
ВАЗОРАТИ ФАРҲАНГИ ҶУМҲУРИИ ТОҶИКИСТОН 

Пажӯҳишгоҳи илмӣ-тадқиқотии фарҳанг ва иттилоот 
 

MINISTRY OF CULTURE OF THE REPUBLIC OF TAJIKISTAN 

Research Institute of Culture and Information 

 

 

ФЕҲРИСТИ МИЛЛИИ  

МЕРОСИ ФАРҲАНГИ ҒАЙРИМОДДӢ 

 

NATIONAL INVENTORY LIST OF INTANGIBLE 

CULTURAL HERITAGE 
 

 

 

Зери назари  Шариф Комилзода  

Мураттиб  Дилшод Раҳимї  

 

Under supervision of  Sharif Komilzoda 

Editor-in-Chief Dilshod Rahimi 

 

Душанбе: «Аржанг» 

2018 

 



2 

 

ПЕШГУФТОР 

 

Љумњурии Тољикистон яке аз кишварњои мутамаддини љањон буда, дорои фарњанги пурѓановати моддию ѓайримоддї мебошад. 

Истиќлолияти давлатии Љумњурии Тољикистон љињати рушди соњањои илму фарњанг, маориф, санъат, муассисањои давлатию 

ѓайридавлатии кишвар шароиту имкониятњои њамљониба  ба вуљуд овард, то ки дар муаррифии илму фарњанг ва адаби миллати 

тољик корњои беназир сурат бигиранд.  

Соли 2003 Конвенсияи ЮНЕСКО оид ба Ҳифзи мероси фарҳангии ғайримоддӣ қабул шуд ва то ба имрӯз мамлакатҳои зиёде, 

аз ҷумла Тоҷикистон (с. 2010) шомили он гашта, тибќи дастури ин Конвенсия (Ќисми 3, моддаи 12) фењристњои миллии кишварњои 

худро тартибу тањия кардаанд. Яке аз талаботи номинатсияњои њифзи мероси фарњанги ѓайримоддии ЮНЕСКО пеш аз њама мављуд 

будани фењристи миллї ва сабт будани унсури матлуби фарњангї дар он мебошад. Дар Љумњурии Тољикистон нусхаи аввалини 

“Феҳристи миллии мероси фарҳангии ғайримоддии халқи тоҷик” соли 2013 тартиб дода шуд, ки он 48 унсурро дар бар мегирифт. Яке 

аз шартҳои феҳристсозї, мутобиќи Конвенсияи мазкур, дар ин аст, ки фењрист бояд мунтазам таҷдид шавад. Соли 2014 нусхаи 

нисбатан васеътари он аз ҷониби фарҳангшиносон, мардумшиносон ва дигар мутахассисони Пажӯҳишгоҳи илмӣ-тадқиқотии 

фарҳанг ва иттилоот (ПИТФИ) тартиб дода шуд. Он фарогири 286 унсури фарњанги ѓайримоддии халќи тољик буда, сохтори 

фењристи такмилёфта низ аз фењристи нахустин фарќ мекард. Пас аз ду сол (2016) “Феҳристи миллии мероси фарҳангии ғайримоддӣ” 

боз танзиму такмил шуд, ки аз 515 унсури фарњанги маънавии тољик иборат буд.  

Инак ду сол сипарї гашту нусхаи такмилёфтаи Фењрист омода шуд. Дар он баъзе таѓйиротњо ба вуљуд омаданд, унсурњое, ки 

мазмунан як буда, бо ду ном сабт гашта буданд, пас аз тањќиќот аз Фењрист хориљ гаштанд. Инчунин баъзе унсурњое, ки дигар фаъол 

нестанд, низ аз Фењрист берун карда шуданд. Ба љойи онњо унсурњои тозаи ба ќайд гирифташуда вориди Феҳристи миллии мероси 

фарҳангии ғайримоддии халқи тоҷик шуданд. Такмил дар асоси маводи инвентаризатсионии њангоми экспедитсияњои 

мардумшиносї ва санъатшиносии кормандони ПИТФИ гирдоваришуда сурат гирифтааст. Дар мукаммал намудани он мутахассисон 

аз ПИТФИ, Академияи илмњо ва муассисањои дигари фарњангї ширкат намуда, он аввал дар маљлиси гурўњи корї, сипас дар 

ҷаласаи Шӯрои илмии Пажӯҳишгоҳи мазкур бо иштироки олимон, аҳли фарҳанг, намояндаҳои касбу ҳунарҳои гуногун баррасӣ 

гашта, баъзе эроду пешниҳодҳо ба назар гирифта шудаанд.  

Феҳристи такмилёфтаи мероси фарҳангии ғайримоддӣ аз бахшҳои зерин иборат мебошад: 

 

Бахши 1. Анъанаи шифоҳӣ – А000 (29 унсур) . 

Бахши 2. Ҳунарҳои иҷроӣ – B000 (103 унсур) . 

Бахши 3. Ҷашну маросимҳо – C000 (47 унсур).  



3 

 

Бахши 4. Расму одатҳо, таҷрибаҳои иҷтимоӣ – D000 (20 унсур).  

Бахши 5. Касбу ҳунарҳои мардумї – E000 (105 унсур).  

Бахши 6. Хӯрокҳои миллӣ – F000 (147 унсур). 

Бахши 7. Варзиши суннатї ва бозињои бачагона – G000 (82 унсур).  

 

Ҳар як намунаи фарҳанги ғайримоддӣ дар Феҳрист мувофиқи бахшҳояш рақамгузорӣ шудааст, чунончи, шумораи афсона 

“А001” мебошад. Дар идома номи унсур (бо муродифҳояш) зикр шуда, тавсифи мухтасари унсур оварда мешавад. Баъд аз он соли ба 

Фењрист ворид шудани унсур ќайд гардидааст. Сипас маҳалли густариш, дар кадом ноҳияву вилоят ва шаҳрҳо маъмул будани унсури 

матлуб зикр ёфтаанд. Дар сутуни панљуми Феҳрист вазъи имрӯзаи унсури фарҳангӣ, ки он дар кадом ҳолат қарор дорад: фаъол, 

нимфаъол, дар ҳолати азбайнравӣ ва ғайра ишора шудааст. Нињоят дар сутуни њафтум манобеи чопии марбут ба унсур ишора 

оварда мешавад. Шарҳи мухтасари унсурҳо, ки дар сутуни севум дарҷ гардидаанд, дар асоси маълумоти аз экспедитсияҳои 

мардумшиносї ва санъатшиносї гирдоваришуда таълиф гаштаанд. Инчунин мураттибон дар шарњи баъзе унсурњо аз асарҳои 

фолклоршиносию этнографӣ ва аз донишномаҳое чун “Энсиклопедияи миллии тоҷик” (ҷ.1, 2, 3), “Донишномаи фарњанги мардуми 

тољик” (љ.1,2), “Энсиклопедияи адабиёт ва санъат” (дар се ҷилд) ва монанди инњо бањрабардорї кардаанд. Феҳрист дар ҳамин шакл 

533 номгӯйи намунаҳои фарҳанги ғайримоддиро аз ҳудуди Љумњурии Тољикистон дар бар мегирад.  

Маводи бахшњо аз љониби мутахассисони зерин гирдоварї ва тањия шудаанд: бахши “Анъанаи шифоҳӣ” – Раҳимї Д., 

“Ҳунарҳои иҷроӣ”– Қличева Н., Зубайдов А. Обидпур Ҷ.,  “Ҷашну маросимҳо” – Аминов А., Холмуродов З., “Расму одатҳо, 

таҷрибаҳои  иҷтимоӣ” – Раҳимї  Д., “Касбу ҳунарҳо” – Холмуродов З., Носирова Л., Муродов М., Рањимї Д.,“Хӯрокҳои миллӣ” – 

Бердиева Ш., Раҳимї  Д., Ниёзова М., Каримова Г., Раҳимї Д. ва “Варзиши суннатї ва бозињои бачагона” – Раҳимї Д. 

Бояд гуфт, ки њанўз њам унсурњои зиёди фарњанги маънавии халќи тољик пурра ва ё ба дараљаи кофї омўхта нашудаанд. 

Умедворем, ки дар раванди такмилу таҷдид дар оянда шумораи бештари намунањои фарњанги ѓайримоддии халќи тољик аз љониби 

муњаќќиќон мавриди омўзиш ќарор гирифта, ба Фењристи миллї роњ меёбанд.   

Феҳристи такмилёфта барои ҳифзи мероси фарҳангии ғайримоддӣ дар ҳудуди кишвар, инвентаризатсияи унсурҳо, таҳқиқоти 

илмӣ, таҳияи номинатсияҳо ҷиҳати пешниҳод кардан ба рӯйхатҳои ЮНЕСКО, таблиғ ва густариши намунаҳои фарҳангӣ ва ба 

таҳкими ҳувияти миллӣ мусоидат хоњад кард.  
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ФЕҲРИСТИ МИЛЛИИ МЕРОСИ ФАРҲАНГИ ҒАЙРИМОДДӢ 

Бахши 1. – Анъанаи шифоҳӣ (А000) 

 

 

№ 

Р/Т 

Номи унсур ва 

истилоҳоти ди-

гар 

 

Тавсифи мухтасар 

Соли 

сабт дар 

фењрист 

Маҳалли 

густариш 

Вазъи 

имрӯзаи 

унсур 

 

Адабиёт 

 

 

 

А001 

 

 

АФСОНА, 

 

қисса, шӯг 

Жанри ҳамосавии фолклори тоҷик. Як навъ 

ҳикояҳои насри шифоҳӣ, ки мазмунҳои рамзию 

тамсилӣ, сеҳромезӣ ва саргузаштию маишӣ до-

ранд ва бунёди сужети онҳоро ҳодисаҳои боф-

таю хаёлӣ ва тасвирҳои фантастикию ғайри-

муќаррарї ташкил медиҳанд. Афсона навъҳои 

тамсилӣ, сеҳромез ва маишӣ-иљтимої дорад. 

 

 

 

2013 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол 

1. Амонов Р. Очерки 

эљодиёти дањанакии 

Кўлоб. – Д., 1963.  

2. Рањмонї Р. Афсона 

ва жанрњои дигари 

насри шифоњї. – Д., 

1999.  

3. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 2009. 

 

 

А002 

 

 

АЛЛА, 

лалайик 

Суруди навозишӣ, ки ҳангоми хобонидани 

тифл аз тарафи модар, модаркалон ва ё ягон 

шахси наздик хонда мешавад. Мазмуни су-

рудҳои алла аз орзуву омоли модар, тавсиф ва 

меҳрубонии тифл иборат мебошад.  

 

2013 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Алла, љонам, аллаё 

/ маљмўаи фолклорї / 

мураттибон Б. 

Шермуњаммадиён, 

Д.Обидзода. – Д., 

1993. 

 

 

А003 

 

 

АШӮЛА, 

тарона 

Жанри хурди манзуми фолклори тоҷик. Он аз 

чор мисраъи кӯтоҳ таркиб ёфта, асосан дар 

вазни ҳиҷоӣ эҷод карда мешавад. Мисраъҳои 

ашӯла назар ба байту рубоӣ хеле кӯтоҳанд. 

Ашӯла истилоҳи халқист ва гӯяндаи онро 

“ашӯлачӣ” меноманд. Дар илми 

фолклоршиносӣ ба ҷойи “ашӯла” истилоҳи 

“тарона” корбурд дорад. 

 

2014 

 

Вилояти 

Суғд  

 

Нимфаъол 

1. Амонов Р. Лирикаи 

халќи тољик. – Д., 

1968.  

2. Асрорї В., Амонов 

Р. Эљодиёти 

дањанакии халќи 

тољик. – Д., 1980. 
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А004 

 

БАЙТ 

Навъи хурди лирикӣ, ду мисраъи манзум, ки аз 

ҷиҳати мазмун ва шакл ба ҳам алоқаманд аст. 

Баъзан мардум зери мафҳуми “байт” умуман, 

шеър ё сурудро дар назар доранд. Дар байни 

мардум байтҳои сершуморе мавҷуданд, баъзеи 

онҳо аз жанрҳои рубоиву дубайтӣ ва ғазалҳо 

канда шудаанд ва баъзеи дигарашон 

мустақилона эҷод шудаанд. 

 

2014 

 

Вилоятњои 

Суғд ва 

Хатлон 

 

Фаъол 

1. Амонов Р. Лирикаи 

халќии тољик. – Д., 

1968. 

2. Асрорї В. Жанрњои 

хурди фолклори 

тољик. – Д., 1990. 

 

 

А005 

 

 

БУЛБУЛИК 

Булбулик яке аз навъҳои лирикаи мардумии 

хоси сокинони Бадахшон (ба забони вахонӣ) 

мебошад. Он аз се мисраъ иборат буда, ба-

робарвазнии мисраъҳо на дар ҳамаи матнҳо 

риоя мешавад. Мисраъҳо, асосан, аз шаш ё 

ҳафт ҳиҷо таркиб меёбанд. Қофиябандиаш ба 

тарзи А, Б, А аст. 

 

 

2014 

 

Водии  

Вахони н. 

Ишкошим 

 

 

Фаъол  

1. Стеблин-

Каменский И. М. 

Фольклор Вахана // 

Фолклор и этно-

графия. – Л., 1970.  

2. Пахалина Т.Н. Об-

разцы ваханской 

народной поэзии // 

Проблемы восточно-

го стихосложения. – 

М., 1973.      

 

 

 

А006 

 

 

 

ГӮРҒУЛӢ, 

 

Гӯрӯғлӣ 

Эпоси анъанавии халқи тоҷик. Инчунин дигар 

версияхои он дар байни мардумони Осиёи 

Марказӣ, Қафқоз, Шарқи Наздик асрҳои зиёд 

маъмул ва машҳур мебошад. Нусхаи тоҷикии 

он дар шакли назм (вазни омехта) мавҷуд буда, 

бо думбра иҷро мешавад. Дар варианти тоҷикӣ 

бар хилофи версияҳои туркӣ қаҳрамони асосӣ 

Аваз аст, на Гӯрғулӣ. Мазмуну ғояи эпосро 

ҳимояи ватан аз ғосибон, дастгирӣ ва ҳимояти 

синфи меҳнаткаш, ободсозии шаҳру кишвар, 

муборизаи некї ва бадї ташкил медиҳад. 

 

2013 

 

Вилояти 

Хатлон,  

водии 

Рашт 

 

Ниёз ба 

њифзи 

фаврї до-

рад. 

 

1.  Гуругли. Таджик-

ский народный эпос. 

Предисл. и перевод И. 

– С. Брагинского. – 

М., 1987. 

2. Рањимов Д. Чанд 

сухан оид ба њамосаи 

ќањрамонии 

“Гўрѓулї” // Осор: 

маљмўаи илмии 

ПИТФИ / мураттиб 

Ш. Комилзода. – Д., 

2016. – Љ. 3. – С.359-
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425.  

 

 

 

А007 

 

 

 

ДАРГИЛИК 

Навъе аз назми лирикии фолклори Бадахшон. 

Онро ба маънии «пазмонӣ» чун суруди махсуси 

модарон ва ошиқон низ маънидод мекунанд. 

Даргиликҳо бештар дар байни ҷавонон маъмул 

буда, мазмунҳои ишқӣ-романтикӣ доранд. 

 

2014 

 

Шуғнон, 

Рӯшон 

 

 

Фаъол 

1. Даргилик / мурат-

тибон: Н. Шакарма-

мадов, Х. Ќурбонов. – 

Д., 1987.  

 2. Шакармамадов Н. 

Даргилик  –  жанри 

махсуси фолклор. – 

Д., 1993. 

 

 

 

А008 

 

 

РУБОЇ, 

дубайтї 

Яке аз машҳуртарин ва қадимтарин жанрҳои 

хурди лирикии фолклори тоҷик ба шумор ме-

равад. Дубайтӣ бо рубоӣ умумияти зиёд дош-

та, танҳо аз нигоҳи вазн фарқ мекунад. Инчу-

нин навъҳои себайтӣ ва чорбайтиро низ фолк-

лоршиносон ба қайд гирифтаанд. Рубоиро бо 

оњанг ва бидуни оњанг мехонанд. 

 

 

2013 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Амонов Р. Лирикаи 

халќии тољик. – Д., 

1968. 

2. Амонов Р. Рубоиё-

ти халќї ва рамзњои 

бадеї. – Д., 1987. 

3. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 2009. 

 

 

А009 

 

 

 

ДУО 

Як навъи адабиёти шифоҳӣ, ки дар шаклҳои 

ҳам манзум ва мансур баён мегардад ва аз 

лиҳози мақсаду муроди гӯянда ва контекст 

навъҳои гуногун дорад. Дуоҳо вобаста ба 

ҳадафу мазмун ва мавриди гӯиш намудҳои зиёд 

доранд: дуои фотиҳа ё кушоиши кор, дуои сари 

дастурхон, дуои сафар, дуои хоси маросимҳо, 

дуои хатми Қуръон, дуои пас аз намоз, дуои 

муборакбодӣ, дуои хайр ба арвоҳ, дуои табо-

 

 

2014 

 

 

Саросари   

кишвар 

 

 

Фаъол  

1. Рањимов Д. Ху-

сусиятњои бадеии 

дуоњои тољикї // Чи-

нори пургул. – Д., 

2008.  

2. Рањимї Д. Шугун 

ва боварњои мардуми 

тољик. – Д., 2004.    

3. Ќањњор Р. Дуо гу-

наи фолклорї аст // 
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батӣ, дуои пеш аз хоб, нӯшбод ва ғ. 

 

Мардумгиёњ, 1995-

1996, №1-2. 

 

 

 

А010 

 

 

ЁДДОШТ,  

хотира, нақл 

Жанри бадеии шифоҳӣ, ки дар асоси ҳоди-

саҳои мушаххаси ҳаёти воқеӣ эҷод мешаванд. 

Гӯянда ва ё ровӣ, асосан, дар бораи воқеаҳо ва 

рӯйдодҳое нақл мекунад, ки ӯ онҳоро бо чаш-

ми худ дидааст ва ё аз шахси наздик шунида-

аст. Масалан, хотираҳо дар бораи Ҷанги Бу-

зурги Ватанӣ, колхозу совхозҳо, њаёти даврони 

шўравї, низоъҳои шаҳрвандӣ ва ғайра. 

 

 

2014 

 

 

Саросари  

кишвар 

 

 

Фаъол  

1. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 2009. 

2. Рањмонї Р. Афсона 

ва жанрњои дигари 

насри шифоњї. – Д., 

1999.  

 

 

 

А011 

 

ЗАРБУЛМА-

САЛ,  

матал, масал, 

мақол 

Зарбулмасал матни муҷази аз нигоҳи семанти-

кию грамматикӣ устувор мебошад, ки дар он 

бо образҳои равшан афкори умум, ҳикмат ва 

таҷрибаҳои чандинасраи мардум хулоса шуда-

анд. Мардум дар гуфтори худ кӯшиш менамо-

янд, ки дар мавридҳои муайян, барои тасдиқи 

фикру суханони хеш ва инчунин барои ороиши 

гуфтори худ зарбулмасалҳоро баён кунанд.  

 

 

2014 

 

Саросари  

кишвар 

 

Фаъол  

1. Тилавов Б. Поэти-

ка таджикских 

народных пословиц и 

поговорок. – Д., 1967. 

2. Асрорї В., Амонов 

Р., Эљодиёти дањана-

кии халќи тољик. – Д., 

1980. 

 

 

 

 

А012 

 

 

ҚАСАМ,  

савганд 

Қасам матни шифоҳиест, ки гӯянда бо талаф-

фузи он дуруст будани ақидаеро, ё худ гу-

наҳкор набудани худро собит месозад. Дар 

мундариҷаи қасамҳо мазмунҳои асотирӣ, 

эътиқодӣ, маишӣ ва бадеӣ инъикос ёфтаанд.  

Ќасамро бо ёд кардани арзишњои динї-

маънавї, иљтимої ва моддї талаффуз меку-

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Рањимов Д. Ќасам 

ва нафрин дар забони 

тољикї // Номаи 

Пажўњишгоњ. 2005, 

№7. – С. 195-199.  

2. Рањимї Д. Шугун 

ва боварњои мардуми 

тољик. – Д., 2004. 
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нанд. 

 

 

 

А013 

 

 

ҚИССА 

Қисса яке аз навъҳои насри шифоҳии фолклори 

тоҷик мебошад, ки дар адабиёти хаттӣ низ 

мавқеъ дорад. Дар мундариҷаи он силсилаи 

ҳодисаҳои бофтаву таърихӣ ва саргузашту 

корнамоиҳои шахсони муътабари динию 

мазҳабӣ ва қаҳрамонҳои ормонии мардум 

тасвир мегарданд. Дар байни мардуми тоҷик 

қиссаҳо аз рӯзгори паёмбарон, оид ба 

корнамоиҳои Амир Ҳамза, ҳазрати Алӣ, 

авлиёву малоик ва ғайра ҳикоят карда 

мешаванд, ки асосан аз адабиёти динии китобӣ 

маншаъ гирифтаанд. 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Рањмонї Р., Ќисса, 

ќиссагўї ва ќисса-

хонї. – Хуљанд, 2008. 

– С.193-212.  

2. Шарифов Х., Ќисса 

// ЭСТ. –Љ. 8. – С.303.  

3. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 2009. 

 

 

А014 

 

 

ЛАТИФА, 

 

нақли Афандӣ, 

аникдот 

 Яке маъмултарин жанрҳои насри шифоҳии 

тоҷик аст, ки мазмуни ҳаҷвӣ ва моҳияти 

танқидӣ дорад. Латифаҳо бо мақсади 

саргармӣ, фароғат ва хушҳол кардани мардум 

гуфта мешаванд. Дар мазмуни аксари 

латифаҳо камбудиҳои фардию ҷамъиятӣ 

танқид ва фош карда мешаванд. Қаҳрамони 

асосии латифаҳои тоҷикӣ Афандӣ ва Мушфиқӣ 

мебошанд.  

 

2013 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Мањдиев С. Про-

блемаи жанри латифа. 

– Д., 1977.  

2. Куллиёти фолклори   

тољик (Латифањо) // 

мураттибон Љ.Рабиев, 

Д.Обидов, И. Левин. – 

Д., 2007. – Љ. 2. 

3. Асрорї В. Жанрњои 

хурди фолклори 

тољик. – Д., 1990.    
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А015 

 

 

МАЙДА, 

 

майдо,  

 

”њўп-њўп” 

“Майда” суруди меҳнатиест, ки дар вақти 

галагов, кӯфтани гандуми даравида аз ҷониби 

хирманкӯб суруда мешавад. Сурудҳои 

«Майда» матни муайян надоранд. Он 

тавассути нақарот аз жанрҳои гуногуни назми 

шифоҳӣ таркиб меёбад.  

 

 

2014 

 

Хатлон, 

водињои 

Зарафшон 

ва  Рашт 

 

Тањти 

хатари 

азбайнравӣ 

қарор  

дорад. 

  

1. Амонов Р. Очерки 

эљодиёти дањанакии 

Кўлоб. – Д., 1963.  

2.Ањмадов Р. Фолк-

лори маросимњои 

мавсимии тољикони 

Осиёи Марказї. – Д., 

2007. 

 

 

 

А016 

 

 

МАРСИЯ, 

 

нола, сугворӣ 

Як навъи сурудҳои халқӣ, ки мазмуни ғамангез 

ва ҳузновар дошта, бахшида ба фавти шахси 

наздик, ҷудоӣ аз ёру диёр ва ғурбат эҷод 

мешавад. Дар аксари марсияҳо ҳодисаҳои 

воқеӣ, муносибатҳои одамон ва факту рақамҳо 

бозтоб шуда, онҳо аҳамияту арзиши таърихӣ 

доранд.  

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Нимфаъол  

1. Умарова Ш. Ни-

гоње ба сурудњои 

таърихии тољикон // 

Масъалањои фолк-

лори кишварњои фор-

сизабон – Д., 1998. – 

С.143-155. 

 

А017 

 

МУАММО, 

 

масъала, чистон 

Муаммо чунин асари насрии фолклори тоҷик 

мебошад, ки ба суолу ҷавоб асос ёфтааст. Дар 

фолклори тоҷик матнҳои зиёде мавҷуданд, ки 

дар мундариҷаашон масъалае баён мегардад ва 

аз шунаванда посухи он масъала талаб карда 

мешавад. Он ба жанри чистон монанд 

мебошад.  

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Нимфаъол  

1. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 2009. 

2. Сўфиев А. Чис-

тонњои халќи тољик.    

– Д., 1972. 

 

А018 

 

МАСАЛ 

ҳикояти там-

силӣ 

Масал як навъ ҳикояи хурдест, ки мазмуни 

ахлоқию пандомезӣ ва тасвирҳои рамзноку 

тамсилӣ дорад. Масалҳо метавонанд мустақил 

бошанд ва ё дар дохили асари ҳамосавии дига-

ре дар шакли назм ё наср ҷой гиранд. Дар ма-

салҳо ҷонварон ва ашё ба сифати персонаж 

фаъолият мекунанд ва баъзеи онҳо ба афсо-

наҳо дар бораи њайвонот монанд мебошанд. 

 

 

2014 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Нимфаъол  

1. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 2009. 

2.Левин И.Г. Басни и 

сказки о животных 

(Введение) // Свод  

Таджикского фольк-

лора. Том 1. – Д., 

2007. – С. 9-75.  
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А019 

 

 

ПАНД, 

 

насиҳат, андарз 

Он матнҳое, ки характери ахлоқию тарбиявӣ 
дошта, дар ҳаҷми як-ду ҷумла баён мешаванд. 
Дар байни мардум ин гуна матнҳоро бо 
калимаҳои насиҳат, панд ва як қисмашонро бо 
таъбири кори савоб ифода мекунанд. 
Мундариҷаи пандҳо аз талқин кардани ин ё он 
кори нек ва ё накӯҳиш кардани рафтори бад 
иборат мебошад. 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 2009. 

2. Рањмонї Р. Эљодиё-

ти гуфтории мардуми 

тољик. – Д., 2008. 

 

 

А020 

 

РИВОЯТ, 

 

наќл 

 

 

Ривоят як навъ ҳикояи адабиёти шифоҳӣ буда, 

дар бораи ин ё он ҳодиса, номи маҳал ва 

мавзеъҳои ҷуғрофӣ, шахсони таърихию 

асотирӣ ва пайдоиши ашёву растаниҳо ва 

ҷонварон маълумот медиҳад. Нишонаи асосии 

ривоятҳо хусусияти иттилоотии онҳост, ки 

гӯянда ва қисман шунавандагон ба ҳақиқат 

будани ин маълумот бовар доранд.  

 

 

2014 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол  

1. Обидов Д. Ан-

дешањо перомуни 

ривоятњои тољикї // 

Фолклор, адабиёт, 

забон. – Д., 2004.  

2. Рањимов Д. Ривоят 

њамчун жанри насри 

шифоњї // Чинори 

пургул. – Д., 2008.  

 

А021 

 

САЛОМ- 

НОМА 

“Саломнома” як навъ суруди анъанавии ҷашну 

тӯйҳои арӯсии тоҷикон, ки ба муносибати 

қадам ниҳодани арӯс ба хонаи домод аз тарафи 

наздикони арӯс хонда мешавад. Онро яккахон 

иҷро мекунад ва дигар занҳо баробар "салом 

мегӯем” гуфта, нақароташро такрор мекунанд. 

 

 

2014 

 

Суғд, 

водии 

Ҳисор 

 

 

Фаъол  

1. Зењниева Ф. Су-

рудњои маросимии 

тўи тољикон. – Д., 

1978.  

2 Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикони во-

дии Њисор. – Д., 2001. 

 

А022 

 

СЕБАЙТА, 

себайтӣ 

Себайта як навъи назми шифоҳӣ дар фолклори 

тоҷик мебошад, ки аз се байт иборат буда, дар 

мавзӯъҳои ишқию лирикӣ ва иҷтимоӣ эҷод 

шудааст. Бисёр себайтаҳо дар асоси рубоиву 

дубайтиҳо эҷод шудаанд ва аз нигоҳи мазмуну 

мундариҷа бо онҳо муштарак мебошанд.  

  

2014 

 

Хатлон,  

водии 

Ҳисор 

 

Камфаъол 

  

1. Рањматов Њ. Себай-

тањо дар назми 

халќии тољик // Фолк-

лори тољик (Маљм. 

маќолањо). – Д., 1973.  

2. Амонов Р. Лирикаи 

халќи тољик. – Д., 

1968.  

3. Рањимов Д. Фолк-
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лори тољик. – Д., 2009. 

 

А023 

 

СУРУД, 

ашула, ҳофизӣ,  

шеър, кӯчабоғӣ 

Суруд чунин жанри маъмули фолклори тоҷик 

мебошад, ки аз матнҳои манзуми гуногуннавъ 

иборат буда, бо оҳанг сароида мешавад. Яъне 

матнҳои он сохтору шакли ягона надоранд, 

онҳо аз дигар жанрҳои манзум ба мисли рубоӣ, 

дубайтӣ, маснавӣ, ғазал, анвои мусамматҳо 

(мусаллас, мураббаъ, мухаммас), таркиббанду 

тарҷеъбанд, қитъа ва ғайра таркиб меёбанд. 

 

 

2013 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол  

1. Амонов Р. Лирикаи 

халќи тољик. –  

Д.,1968.  

2. Асрорї В., Амонов 

Р. Эљодиёти 

дањанакии халќи 

тољик. – Д., 1980.  

3. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 2009. 

 

А024 

 

ТЕЗГӮЯК 

Тезгӯяк як навъ жанри хурди фолклори тоҷик 

аст, ки асосан аз як ҷумла иборат буда, 

овозҳои таркиби калимаҳои он ба ҳамдигар 

монанд ва қисман ҳаммахраҷ мебошанд, ки ба 

шахси талаффузкунанда мушкилӣ меорад. 

Тезгӯякҳо нутқи атфолро буррову равон карда, 

қувваи зеҳн ва хотираро қавӣ месозанд.  

 

 

 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол  

1. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 2009. 

 

А025 

 
УСТУРА,  

 
ќисса, миф 

 

Як навъи ҳикояест дар бораи офариниши ола-
му одам, худоёну фариштагон, нахустқаҳра-
монҳо, қувваҳо ва ҳодисаҳои табиат ва пайдо-

иши ин ё он ҷонвару гиёҳ, ҷирмҳои осмониву 
ашёи заминӣ ва ғ. Дар фолклори тоҷик бисёр 
устураҳо ба қиссаву афсонаҳо, ривоятҳо ва 
ҳикояҳои асотирӣ табдил ёфтаанд. Махсусан, 
афсонаҳои сеҳромезро як навъ идомаи асотири 
бостон шуморидан мумкин аст, ки дар мунда-
риҷаи онҳо персонажу намодҳое чун аждаҳо, 

 

2014 

 
Саросари 
кишвар  

 
Камфаъол  

1. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 2009. 

2. Рањмонї Р. Эљодиё-

ти гуфтории мардуми 

тољик. – Д., 2008. 
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парӣ, дев, ҷин, алмастӣ, ғул, шайтон ва амсоли 
инҳо фаъолият мекунанд.  

 

 

А026 

 

 

ЧИСТОН 

Чистон жанри хурди фолклори тоҷик буда, дар 

он номи ягон ашё, гиёҳ, ҷонвар, аъзои бадани 

инсон, ҷисму маъданҳо, ҳодисаҳои табиат ва 

ҷирмҳои осмонӣ ва ғ. бо маҷозу киноя пинҳон 

карда мешавад ва гӯянда аз шунаванда чӣ 

будани он мафҳуми ниҳонро мепурсад. Матни 

чистон аз савол ва ҷавоб иборат аст. 

Чистонҳои халқӣ чанд намуд доранд: 

чистонҳои манзум, насрӣ, риёзӣ, чистон-

афсона ва чистон-булбулон ва ҳар як навъ 

хусусият ва нозукиҳои худро дорад. 

 

 

2014 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол  

1. Сўфиев А. 

Чистонњои халќии 

тољикї. – Д., 1972. 

2. Асрорї В. 

Жанрњои хурди 

фолклори тољик. – Д., 

1990. 

3. Асрорї В., Амонов 

Р., Эљодиёти дањана-

кии халќи тољик. – Д., 

1980. 

 

А027 

 
ШОИРӢ 

Навъе аз сурудҳо, ки аслан, аз ҷониби ҳофизо-
ни ширинкор ва дорои табъи баланди шеър-
фаҳм бадоҳатан сароида мешаванд. Онҳое, ки 
дар гуфтани ин навъи шеър-суруд истеъдоди 
комил доранд, онҳоро «шоиригар» мегӯянд.  
 

 

2014 

 

Бадахшон 

 

Нимфаъол  

1. Шакармамадов Н. 

Назми халќии Ба-

дахшон. – Д., 1975.  

2. Сурудњои тўии 

Помир / мураттиб  Н. 

Шакармамадов. – 

Хоруѓ, 1993. 
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А028 

 

АСКИЯ 

Яке аз навъњои камтањќиќи фолклори   тољик 

буда, дар шакли муколамањои мутоибаомез 

баён мешавад. Дар аскиягўйї гўяндагон 

матлабро бо њазлу шухињои ширину намакин 

ва суханони нозуку латиф ифода менамоянд. 

Онро дар ваќтњои фориѓ будан аз корњо, дар 

тўю маъракањо, мањфилњо, љамъомадњо, зери 

чанори бозорњо ва дар чойхонањо бо маќсади 

дилхушї таъмини  фароѓату истироњати 

одамон ташкил мекунанд. 

 

 

2014 

 

Вилояти 

Суѓд, 

Шањринав 

 

Нимфаъол  

1. Мањдиев С., Аския 

// Садои Шарќ, 1968, 

№7.  

2. Рањмонї Р. Аския // 

Энсиклопедияи мил-

лии тољик. – Д., 2011. 

– Љ.1. – С.598-599. 

 

 

 

А029 

 

БАЗЛА 

Базла як навъи баёни марѓуби дилкашест, ки 

дар ваќти сўњбат, бадоњатан дар посух ба 

сухане гуфта мешавад. Базла аз латифањои 

халќї бо бадењагўйї ва њаљми кўтоњи худ фарќ 

мекунад. Базлагўйї бештар дар мањфилу 

анљуманњо, мусоњибаи ањли адаб ва инчунин 

дар байни мардуми хушсухану закї барпо 

мегардад. Унсури танќид  дар базлањо камтар 

мавќеъ дорад.  Хонанда ва ё шунаванда аз 

содалавњї ё љавоби нишонраси ќањрамони 

базла ба завќ меояду механдад. 

 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Нимфаъол  

1. Рањимов Д. 

Базла // Энсиклопе-

дияи миллии тољик. – 

Д., 2012.  – Љ. 2. – С. 

48. 

 

 

 

 

ФЕҲРИСТИ МИЛЛИИ МЕРОСИ ФАРҲАНГИ ҒАЙРИМОДДӢ 

Бахши 2. – Санъати иҷроӣ (В000) 

 

 

№ 

 

Номи унсур ва 

истилоҳоти 

дигар 

 

Тавсифи мухтасар 

Соли 

сабт дар 

фењрист 

Маҳалли 

густариш 

Вазъи 

имрӯзаи 

унсур 

 

Адабиёт  
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В001 

 

АРҒУШТИ 

ЗАНАКӢ, 

 

бозӣ ба муқоми 

занакӣ 

Арғишти занакӣ – рақси мазҳакаомез мебошад, 

ки дар байни мардҳо паҳн гардидааст. Марди 

раққос либоси занона (курта, пойҷома) пӯши-

да, сарашро бо латтаи калон ё руймол пӯшон-

да, бо як нӯги рӯймол қисман рӯяшро мепушо-

над. Ӯ ҳаракатҳои рақси занонаро шӯхиомез 

тақлид намуда, дар рафти рақс ноз мекунад, ба 

баъзе мардҳо меҳрубонона менигарад, чашмак 

мезанад.  

 

2014 

 

Кӯлоб 

 

Нимфаъол 

1.Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.143-144.  

2.Проценко А.И. 

Танцевальное 

искусство 

Таджикистана. – Д., 

1979. – С.11. 

 

 

В002 

 

АРҒУШТИ 

МАРДАКИН, 

мардинабозӣ 

 

«Арғишти мардакин» рақси шӯхиомез, ки онро 

занҳо дар муҳит ва маъракаи занона иҷро ме-

кунанд. Раққоса ҷома мепӯшад, салла мебан-

дад, ҳаракатҳои рақси мардонаро тақлид ме-

кунад: қадамҳои калон-калон мегузорад, ҳара-

катҳои тез ва ҷасуронаро, ки ба рақси мардона 

хос аст, иҷро мекунад. Ин рақс зери оҳанги 

мазҳакаомез ё бо садои доира иҷро мегардад.  

 

 

 

2014 

 

 

Кӯлоб 

 

 

 

Нимфаъол 

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.144. 

2.Проценко А.И. 

Танцевальное 

искусство 

Таджикистана. – Д., 

1979. – С.11. 

 

 

В003 

 

АРҒУШТИ 

МАСХАРА-

БОЗӢ, 

раќси таќлидї 

 

Арғишти масхарабозӣ – як навъ рақси 

мазҳакаомез мебошад, ки онро ҳам мардон ва 

ҳам занон иҷро мекунанд. Иҷрокунандаи рақс 

нуқсони ҷисмонии баъзе одамон: танбалӣ, 

фарбеҳӣ, лангидан ва ғайрарро мазҳакаомез 

танқид мекунад. Баъзе иштироккунандагон 

ҷомаи кӯҳна мепӯшанд, дар сарашон салларо 

ба тарзи хандаовар мебанданд, ба рӯяшон 

сиёҳии дег ё ранг мемоланд.  

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Нимфаъол  

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.144. 
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В004 

 

 

АРҒУШТИ 

ОШПАЗӢ 

 

Арғишти ошпазӣ рақси занона аст, ки дар тар-

зи таҳия ва пухтани оши бурида таҷассум ме-

ёбад. Иҷрокунанда бо куртаи дароз, дар сараш 

рӯймоли васеъ партофта, нисфи поёни рухсо-

рашро бо рӯймоли дигар пинҳон медорад. 

Тахтачӯб, тираки ошбурӣ, латта, дегро ба тар-

зи шартӣ тасвир мекунад. Мардҳо низ баъзан 

ин рақсро бо тариқи ҳаҷв иҷро мекунанд. 

 

 

2014 

 

 

Кулоб, 

Водии Рашт 

 

 

Нимфаъол  

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.106. 

 

 

 

В005 

 

 

АСПАКБОЗӢ, 

 

аспаксаворӣ 

 

 

Аспакбозӣ як навъ рақси мазҳакавии мардонаи 

тоҷикӣ мебошад, ки сюжети онро тасвири ху-

сусияти аспсаворӣ ва бозии асп ташкил 

медиҳад. Дар рақси аспакбозӣ як нафар мард, 

ду нафар – марду зан ё гурӯҳи раққосон ишти-

рок мекунанд. Аз чӯб каллаи аспро тарошида, 

ба он гӯш, чашм месозанд, ёлу дум мечаспо-

нанд. Ин бозиро дар ҷашни Наврӯз, тӯйҳо ва 

маъракаҳои хурсандӣ иҷро менамуданд.  

 

 

2014 

 

 

Водии 

Ҳисор, 

Бадахшон, 

вил. Суѓд 

 

 

 

Фаъол 

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.84-98. 

2. Ќиличева Н. 

Аспакбозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик.  – Д., 2015. –

Љ.1. – С.69-71. 

 

В006 

 

БОБОПИРАК, 

 

«Пирак»,  

«Пирабозай», 

«Пиракбозӣ» 

 

Намоиши «Бобопирак» аз суруду рақс ё худ 

драмаи халқии мусиқӣ иборат мебошад. Дар 

он ду марди ҳаваскор ва чанд доирадастон ва 

нақаротчиён иштирок мекунанд. Аз ду мард 

яке нақши Бобопирак ва дигаре роли занро 

мебозанд. Онҳо бонавбат рубоӣ хонда, ҳар 

дафъа баъди анҷоми он хиромон ба рақс меда-

роянд, саҳнаро як давр зада, ҷои худро иваз 

мекунанд.  

 

 

2014 

 

 

Бадахшон,  

Кӯлоб 

 

 

Нимфаъол  

1. Кароматов Ф., 

Нурджанов Н. 

Музыкальное 

искусство Памира. – 

М., 1986. – Т.2   – 

С.157-159. 

 

 

 

В007 

 

 

БОЗИИ  

«Бозии калон» яке аз рақсҳои идона мебошад, 

ки таҳти навои доира иҷро карда мешавад. 

Зарбҳои идонаи доира тантанавор аз суръати 

 

2014 

 

Вилояти 

Суғд 

 

Фаъол 

1. Клычева Н., 

Казакова З. История 

хореографического 
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КАЛОН 

 

миёна ба тунд навохта мешаванд. Рақси 

«Бозии калон» дар идҳо, тую маъракаҳои ои-

лавӣ ва идҳои халқӣ аз тарафи мард ва зан 

иҷро мегардад.  

искусства Таджикис-

тана. – Д., 2014. – 

С.223. 

 

В008 

 

БОҒБОН, 

 

духтари боғбон 

 

«Боғбон» - арғушти яккаи мардона ва «Духта-

ри боғбон»- рақси яккаи занона буда, таҳти 

навои доира иҷро мешавад. Мазмуни ин рақс 

ҷараёни меҳнати боғбонро дар ҷамъ намудани 

ҳосил нишон медиҳад.  

 

2014 

 

Вилояти 

Суғд, 

Кӯлоб 

 

Нимфаъол  

1. Ќличева Н. Савту 

навои Андалеб // 

Фарњанг ва њунар – 

Д.. - 2008. - № 3. - С. 

17-18. 

 

 

В009 

 

 

ГУЛБУТА 

Гулбегимҷон 

 

Гулбута - суруди рақсӣ мебошад. Раққосон ва 

мутрибон онро дар авҷи тафсидани рақсҳо 

иҷро менамуданд. Ҳофиз ва навозанда як чор-

байтро иҷро мекунанд, дигарашро раққос рақс 

карда месарояд. Ҳамин ки ӯ як байтро ба ит-

мом расонид, ҳофизон нақароти ӯро такрор 

мекунанд, раққос бошад ба рақсидан шуруъ 

менамояд. Баъди сароидани се-чор байт 

раққосаҳо баробар «Ҳой баракалло, каҷкуло» 

гӯён қарсак мезананд.  

 

2014 

 

Ванҷ,  

Язгулом, 

Рӯшон 

 

Нимфаъол  

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.154. 

 

 

 

В010 

 

 

ДАШНОБОДӢ 

 

Рақси «Дашнободӣ» - рақси қадимаи тоҷикон, 

ки таҳти навои доира бо ритми мусиқии 6/8 

иҷро мешавад. Ин рақсро ҳам занҳо ва ҳам 

мардон иҷро мекунанд. Ҳаракатҳои дастҳо, 

зарби пойҳо, ҳаракатҳои пайкар, чархҳои гу-

ногун аз хусусиятҳои ин рақс мебошанд. Рақс 

дар тӯю маъракаҳои мардумӣ ва љашнњо иҷро 

мешавад.  

 

2014 

 

Водии 

Ҳисор 

 

 

Фаъол 

1. Проценко А.И. 

Танцевальное 

искусство Таджикис-

тана. – Д., 1979. – 

С.30. 

2. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.72. 
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В011 

 

 

ДИЛАК 

 

Ин рақс таҳти суруди «Дилак» иҷро мегардад. 

Дар аввал ду-се доирадаст нақаротро баланд 

месароянд. Сипас яккахон рубоие сароида, 

баъд нақаротхонҳо ҷӯр шуда, онро месароянд. 

Рақси мазкур дорои унсурҳои бадеҳа мебошад. 

 

 

 

2014 

 

 

Бадахшон 

 

 

Нимфаъол  

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.153-154. 

2. Клычева Н. 

Танцевальное 

искусство Памира // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. – 

Д., 2016.– С. 54-118 

 

В012 

 

ДОРБОЗӢ 

Навъи санъати анъанавӣ, ки дар болои 

ресмони аз ду тараф дар сутунҳо басташуда 

иҷро мешавад. Дастаи дорбозон аз 2-3 нафар 

дорбоз, 3-4 навозанда, 2 масхарабоз иборат 

буда, дар иду ҷашнҳои халқӣ, тӯйи арӯсӣ ва 

хатнасурҳо бо барномаҳои рангин ҳунарнамоӣ 

мекунанд. 

 

 

2014 

 

Вилояти 

Суѓд, водии 

Њисор 

 

Нимфаъол 

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.19. 

2. Рањимов Д. 

Дорбозї // Илм ва 

њаёт. – 2014. – №6. – 

С.15-16. 

 

 

 

В013 

 

 

ЗАНГБОЗӢ 

 

Зангбозӣ асари рақсию мусиқӣ буда, аз силси-

лаи суруду рақсҳо иборат мебошад. Оҳанги 

мусиқии ин рақс бо зарбу усулҳои гуногуни 

шавқовар ва ҷалбкунанда иваз мешаванд. Су-

рудҳои «Як дона марворид», «Ширинзабонам, 

мӯрчамиёнам», «Ҳай, нозанин, имрӯз шумо ба 

сайли гулзор омадед» ва ғайра пайдарпай иҷро 

мегарданд. Зангулачаҳои биринҷӣ бо ду қатор 

дар миёнбанд ва тасмаи банди дастон ва пойҳо 

баста мешаванд.  

 

 

2014 

 

Панҷакент, 

Шаҳринав, 

Турсунзода 

 

Нимфаъол  

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.182-200. 

. 
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В014 

 

 

ЙИРМОН-

БОЗӢ, 

 

юрмонбозї 

 

Йирмонбозӣ - рақси мардонаи яккаса ё дукаса 

мебошад. Дар рақс хислатҳо ва ҳаракатҳои 

йирмонро тақлид мекунанд. Раққос ду дастро 

пеши пайкараш нигоҳ дошта, китф 

меҷумбонад ва каллаву  даҳонашро пешу қафо 

мебарад. Сипас ӯ ба замин мешинад ва 

ҳаракатҳои ларзиши китфҳо, сар, даҳон, 

дастҳо иҷро мекунад. Рақс бо мазмуни шӯх бо 

таҳти навои доира иҷро мегардад. 

 

 

2014 

 

 Ҳисор 

 

 

Ниёз ба 

њифзи фав-

рї дорад 

1. Культура Гиссар-

ской долины в кон-

тексте региональных 

цивилизаций. – Д., 

2015. – С.713-715. 

2. Юрмонбозї // Ме-

роси фарњанги ѓай-

римоддї дар Тољики-

стон / мураттиб Д. 

Рањимов. – Д., 2017. – 

С. 50-52. 

 

В015 

 

ҚАЙРОҚБОЗӢ 

 

Иҷрокунанда дар ҳар дасташ ду қайроқ 

(сангҳои сабуки ҳамвору борики дароз) дошта, 

онҳоро бо зарби мусиқӣ ё доира баробар садо 

мебарорад. Дар ин рақс се суруд: «Ҳоли орази 

рухсор», «Ёр, дилбарам шумоед», «Шӯхи ди-

лором» иҷро мешавад. Дар ин рақс иҷрокунан-

да ҳаракатҳои гуногуни рақси тоҷикӣ: 

чархзанӣ, «чархи дурӯя», «ҷилваи якрӯя», 

«шох» ва ғайраро истифода мебарад. 

 

2014 

 

Шаҳринав, 

Турсунзода 

 

Нимфаъол 

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С. 160-167. 

2. Проценко А.И. 

Танцевальное 

искусство 

Таджикистана. – Д., 

1979. – С.10. 

 

 

В016 

 

КОРДБОЗӢ 

 

Кордбозӣ рақси ҷанговаронаи мардона мебо-

шад. Раққос якто корди тезро ба даст гирифта, 

ба рақс медарояд ва дар рафти рақс нӯги тези 

кордро гоҳ ба чашмонаш, гоҳ чаккаҳои рӯяш, 

гоҳ дар миёнаш ва дигар ҷойҳояш нишона ме-

намуд. Ҳаракатҳо чунон тез ва чаққон иҷро ме-

гарданд, ки гуё корд ба ҷойҳои гуногуни рух-

сора ва баданашон халида бошанд. Ин рақсро 

баъзан ду нафар иҷро мекунанд. 

 

 

 

2014 

 

 

Бадахшон 

Вилояти 

Суғд 

 

 

 

Нимфаъол 

1. Кордбозї // Меро-

си фарњанги ѓайри-

моддї дар Тољики-

стон / мураттиб Д. 

Рањимов. – Д., 2017. – 

С. 56-57. 

 

2. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004.  – С.129. 
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В017 

 

 

ЌОЧБАЗАЙ, 

 

рақси шикам 

 

Ќочбазай дар иҷрои ду мард дар нақшҳои 

«Бибӣ» ва «Бобо» баргузор мешавад. «Бобо» 

аз латтаҳо шиками калон месозад, миёнашро 

мебандад. Иҷрокунандаи нақши «Бибӣ» либо-

си занона - курта, эзор пӯшида, дар сараш 

рӯймол мепартояд, нисфи поёни рӯяшро бо 

дока мепӯшонад. Рақс дар асоси ҳаракатҳои 

рақсӣ ва пантомимӣ сохта шуда, хусусияти 

мазҳакаомез пайдо кардааст ва он таҳти оҳан-

ги «Рапо» иҷро мегардад.  

 

 

2014 

 

Ноҳияи 

Рӯшон 

 

 

 

Нимфаъол  

1. Кароматов Ф., 

Нурджанов Н. 

Музыкальное 

искусство Памира. – 

М., 1986. – Т.2. – 

С.37-38. 

2. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.148-150. 

 

В018 

 

ҚОШУҚБОЗӢ 

 

раќс бо ќошуќ, 

чеб-базай, 

чеб раққосӣ 

 

Иҷрокунанда дар ҳар дасташ ду қошуқи чӯби-

ро, бо ангуштҳои даст пушт ба пушт гузошта, 

нигоҳ медорад. Қошуқҳо дар ин рақс на танҳо 

вазифаи шақшақаи чӯбинро иҷро менамоянд, 

балки садои зарбу усули муайянро ба вуҷуд 

меоранд. Раққос, ҳамеша қошуқ зада, таҳти 

зарби онҳо чарх мегардад, гоҳ хам шуда ҳара-

катҳои мавзунро иҷро мекунад, гоҳ дар саҳна, 

гӯё, худро ороиш медиҳад. Ин раќсро инфи-

родї ва гурўњї иљро мекунанд. 

 

 

2014 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

 

Фаъол  

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.101-106, 142-

143. 

2. Ќошуќбозї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 44-46. 

 

 

В019 

 

ДУТОР-

НАВОЗЇ, 

думбранавозї 

Дутор сози мусиќии тории мизробї мебошад, 

ки бо савту навоњои махсус иљро мешаванд. 

Дутори бепардаро  думбра меноманд. Бо дутор 

оњангњои классикї, лирикї ва шўх иљро меша-

ванд. Дуторнавозї инчунин бо сурудани њар 

гуна шеърњо сурат мегирад. Дар ансамблњои 

созњои миллї, фолклорї-этнографї дутор 

мавќеи назаррас дорад.  

 

2013 

 

Суѓд,  

Хатлон,  

водињои 

Њисору 

Рашт 

 

 

Фаъол 

1. Ќурбонов Ќ. Савти 

дутор. – Д., 1993. 

2. Ќурбонов Ќ. Рози 

дутор. – Д., 2003. 
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В020 

 

МУНОҶОТ 

 

Муноҷот – оњанг ва рақси классикӣ, мисли як 

қисми ҳамноми «Шашмақом» буда, аз ҷиҳати 

оҳанг бо он наздик аст. Ин рақс таҳти навои 

танбӯр ва доира ё ансамбли асбобҳои халқии 

мусиқӣ бешитоб, хиромон бо ҳаракатҳои 

дастҳои зебои маҳин иҷро мегардад. Рақси 

«Муноҷот» аз 3 қисм иборат буда, қисми аввал 

бо суръати суст, қисми дуюм тез ва қисми сеюм 

боз суст навохта мешавад. Рақс дар тўю 

маъракаҳои оилавӣ, идҳои халқӣ, гаштакҳо, 

базмҳо аз тарафи занҳо ва мардҳо иҷро мегар-

дад.  

 

2014 

 

Вилояти 

Суғд, водии 

Њисор  

 

 

Фаъол 

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.128. 

2. Ќиличева Н. 

Мунољот // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 653-654 

 

В021 

 

«ОҲО, ЯККА» 

 

«Оҳо, якка» – рақси мардона буда, дар тӯю 

маракаҳо, гаштакҳои мардона иҷро мешавад. 

Як гурӯҳ раққосон давра сохта, китф ба китф 

зада, ҷӯр шуда, «оҳо, якка» ё «уҳо, якка» гуфта, 

баробар қарсак задан мегиранд. Дар ин рақс 

ягон сози мусиқӣ истифода намешавад, танҳо 

садои қарсак ва нидоҳои хурсандиомези 

иштирокчиёну тамошобинҳо шунида 

мешаванд.  

 

2014 

 

Панҷакент, 

н. Айнӣ 

 

Нимфаъол  

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.135-136. 

 

В022 

 

ПОЙАМАЛ 

чархд-ед 

 

Пойамал рақси сӯгвориест, ки дар он ғаму 

андӯҳ, гиряи ниҳонию ноаён нисбати шахси 

фавтида ифода ёфтааст. Онро њам занњо ва њам 

мардњо иљро мекунанд. Пойамалро хешован-

дони наздики марҳум одатан то баровардани 

майит иҷро мекунанд. Раќќос бо дастонаш 

ҳаракатҳои мавзун карда ва бо кафи дастон 

қарсак зада, давр меравад. Раққосаҳо пойлуч 

 

 

2014 

 

 

Рўшон 

 

 

Нимфаъол 

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.107-115. 

2. Пойамал // Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 
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ва сарлуч, мўйҳои нобофтаву пароканда, дар 

либоси мотамии рангаш сиёҳ, сафед ё гулдор, 

вале ҳатман куртаи кӯҳнаи нисфи болои пе-

шаш дарида иҷро мекунанд.  

– Д., 2017. – С. 38-40. 

 

 

В023 

 

РАВОНА, 

 

ларзон 

Равона – рақси занона буда, дар ҷашни арӯсӣ 

таҳти доиранавозӣ ва сурудхонӣ иҷро мегар-

дад. Созанда як ҷо истода, дасти росташро ба-

робари китф бардошта, бо дасти чапаш нӯги 

як банди мӯяшро як тараф дароз карда, онро 

меларзонад. Раққоса ба зону афтода, аз нӯги 

панҷаҳо сар карда то китф тамоми пайкараш-

ро меларзонад, ҳаракати «ларзонак» чанд бор 

такрор меёбад.  

 

2014 

 

Шаҳринав, 

Турсунзода 

 

Нимфаъол 

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.172-175. 

 

 

В024 

 

РАҚС БО  

ДУТОР 

 

Рақс бо дутор дар байни мардон ва ҳам занон 

паҳн гардидааст. Иҷрокунанда дутор навохта, 

онро гоҳ дар қафояш, гоҳ дар рӯ ба рӯяш, гоҳ 

ин сӯ, гоҳ он сӯ дароз намуда, мерақсад. 

 

2014 

 

Кўлоб 

 

 

Фаъол 

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.135. 

 

 

В025 

 

РАҚС БО 

КӮЗА 

 

Рақс бо кӯзаро дар Бадахшон мардон ва дар 

Рашту Тавилдара занон таҳти зарби доира 

иҷро мекунанд. Раққоса кӯзаро дар китфаш гу-

зошта, оҳиста-оҳиста рақсро оғоз мекунад. Ӯ 

кӯзаро гоҳ дар ин ва гоҳ дар он китфаш мегу-

зорад. Кӯзаро ба боло мепартояд, дастонашро 

ба ду тараф дароз карда банди онҳоро чарх 

мегардонад, ё ин ки давр мезанаду сипас боз 

кӯзаро дошта мегирад.  

 

2014 

 

Рӯшон, 

Шуғнон 

водињои 

Рашту 

Њисор 

 

 

Фаъол 

1. Проценко А.И. 

Танцевальное 

искусство 

Таджикистана. – Д., 

1979. – С.8. 

2. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.141. 

3. Раќс бо кўза // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 
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Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 36-38. 

 

 

В026 

 

 

РАҚС БО НАЙ 

Рақс бо най таҳти навои доира ва найнавозии 

худи бозингар иҷро мегардад. Иҷрокунанда бо 

ду дасташ най навохта истода, бо пойи росташ 

зарб мезанад, пойи чапашро лағжонда ме-

рақсад. Ӯ пайкарашро гоҳ хам, гоҳ рост, гоҳ ба 

паҳлӯе мегардонад. 

  

 

 

2014 

 

 

Бадахшон, 

Хатлон 

 

 

Фаъол 

1.Проценко А.И. 

Тан- 

цевальное искусство 

Таджикистана. – Д., 

1979. – С.7. 

2. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.135. 

3. Найбозї // Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 42-44. 

 

В027 

 

РАҚСИ 

РУЙМОЛ 

 

Рақси «Рӯймол» - рақси занонаи халқӣ мебо-

шад, ки таҳти навои доира, таблак, ё созҳои 

дигари халқӣ иҷро мегардад. Раққоса бо ҳара-

катҳои зебои маҳин ва имову ишораҳо дар як 

ҷо нишаста, рӯймолро гулдузӣ мекунад. Ниҳо-

ят ӯ рӯймолро духта бо хурсандӣ мерақсад ва 

ба ягон кас онро туҳфа мекунад. 

  

 

 

2014 

 

 

Вилояти 

Суғд, водии 

Ҳисор 

 

 

 

Фаъол 

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С. 128. 

2.  Раќси рўймол// 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 57. 
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В028 

 

РАҚС БО 

ЧИҒАК 

 

рақс бо ғижак 

 

Рақси  ѓижакнавоз  таҳти  навозиши  як  гурӯҳ  

мутрибон ва сароидану ѓижакнавозии худи 

бозингар иҷро мегардад. Иҷрокунанда зарбу 

усули рақсии навозандагонро вайрон накарда, 

оҳанг менавозад. Ӯ пайкарашро ба пеш хам 

карда бо эҳсоси баланд месарояд ва менавозад. 

Сипас ба тарафи тамошобинон рӯ гардонда, 

ду-се қадам ба пеш монда, чарх меравад ва боз 

ҳамон ҳаракати авваларо такрор мекунад. 

 

 

2014 

 

 

Бадахшон 

 

 

Нимфаъол 

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.135. 

2. Раќс бо ѓижак // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 40-42. 

 

В029 

 

РАЌС БО 

ЧОЙНИК 

Ин раќсро њам мардњо ва њам занњо иљро ме-

кунанд. Раќќос тањти оњанги на он ќадар дар 

болои сараш чойникро гузошта, дар ҳар да-

сташ пиёлаеро медорад. Раққос дастҳояшро ба 

ду тараф дароз карда пои росташро пеш гузо-

шта, оҳиста-оҳиста қадам мегузорад ва майдо-

нро давр мезанад. Иҷрокунанда гирди майдо-

нро ҳамин тариқ се-чор бор давр мезанад. 

 

2018 

 

Хуљанд, 

Деваштич, 

Исфара 

 

Нимфаъол  

1.Проценко А.И. 

Танцевальное 

искусство 

Таджикистана. – Д., 

1979. – С.10. 

2. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.139. 

 

В030 

 

РАҚСИ 

АНГУШТ-

ПОНА 

 

«Рақси ангуштпона» рақси якнафара буда, ҳам 

варианти занона ва ҳам мардонаи он вуҷуд до-

рад. Иҷрокунанда дар чаҳор ангушташ ан-

гуштпона пӯшида, онҳоро ба табақча зада, са-

дои дилнавозе мебарорад ва худаш мерақсад. 

 

 

2014 

 

Вилояти 

Суғд,  

Ќубодиён 

 

 

Фаъол 

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.142. 

2. Рањимї Д. Раќс бо 

ангуштпона // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќї 

тољик / мураттиб Д. 

Рањимї. – Д., 2018. –

С. 42-46. 

 

В031 

 

РАҚСИ ЗАНГ-

Рақси акробатии ҳунарварони ҷавони муал-

лақзан мебошад, ки онҳоро «зангбоз» меноми-

 

2014 

 

Вилояти 

 

Нимфаъол  

1. Проценко А.И. 

Танцевальное 
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БОЗ 

 

данд. Писарбачаҳои нозукпайкар яктаки 

кӯтоҳи миёнаш часпидаро пӯшида, дар банди 

пойҳояшон тасмаҳои бо зангӯлаҳо дӯхташуда-

ро мустаҳкам намуда, таҳти садои доира ме-

рақсанд. Садои хуши зангӯлаҳо бо ҳаракатҳои 

чусту чолокона ва печони бадани зангбоз 

ҳамовоз мешаванд.  

Суғд 

Водии 

Ҳисор 

искусство 

Таджикистана. – Д., 

1979. – С.10,13. 

2. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.152. 

 

 

В032 

 

РАҚСИ 

ОСТИН 

 

Раќси занонаи ќадима. Раққоса дасти росташ-

ро дар тарафи чап гузошта, дасти нимқати ди-

гарашро дар рӯбарӯяш дароз намуда, остини 

дарози куртаашро ин сӯ он сӯ меҷунбонад. Си-

пас ҷои дастҳоро иваз намуда ин ҳаракатро 

такрор мекунад.  

Дар замонњои пеш рақси остин аз ҷониби мо-

даркалони домод ҳангоми ба хонаи шавҳар 

овардани арӯс ва дар гирди оташ давр за-

нондани ӯ иҷро мегардид. 

 

2014 

 

Мастчоњ, 

Айнї, 

Панљакент, 

Истарав-

шан, Кӯлоб, 

Рашт, 

 

 

 

Фаъол 

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.143. 

2. Проценко А.И. 

Танцевальное 

искусство 

Таджикистана. – Д., 

1979. – С.20-25. 

2. Раќси остин // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 46-48. 

 

 

В033 

 

РАҚСИ УФАР 

 

 

 

 

Ин рақс дар он қисми авҷи суруд иҷро мегар-

дад, ки «уфар» ном дорад. Баъзан дар ин суруд 

ду уфар ҷой дорад ва дувумаш нисбат ба авва-

лааш шӯхтар аст. Усули зарб дар уфар иваз ме-

ёбад, аммо бо суруд аз ҷиҳати оҳанг ва мақом 

умумияте дорад. Иҷрокунанда на танҳо раққос, 

балки дар айни замон низ ҳофиз мебошад. Ӯ 

мазмуни сурудро ҳам бо овоз ва ҳам бо ҳара-

 

2014 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол 

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.128. 

2. Проценко А.И. 

Танцевальное 

искусство Таджикис-

тана. – Д., 1979. – 

С.10. 
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катҳои мавзуни худ ифода менамояд. Мазмуни 

чунин сурудҳои рақсӣ гуногун: аксар ғиноӣ, ё 

ғиноию мазҳакаомез мебошанд. 

 

 

В034 

 

СОҚИНОМА 

 

Соқинома – рақси классикӣ буда, таҳти суруд 

оромона ва бо ҳаракатҳои дастҳо иҷро мегар-

дад. Дар «Соқинома» ҷанбаи хониш зиёдтар 

буда, рақс дар он фақат замина аст. Дар рақс 

лаҳзаҳои дар як ҷо истодан, ҳаракатҳои зебои 

маҳин ва имову ишораҳои таъсирнок, то-

бишҳои ҳолат ва эҳсос иҷро мешаванд. Раққоса 

дар ин рақс куртаи сабуки шоҳӣ, тоқии зардӯзӣ 

ва пойҷомаи шерозаш силсиладор мепӯшад. 

 

2014 

 

Вилояти 

Суғд, 

Шаҳринав,  

Турсунзода 

 

 

Фаъол 

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.176-178. 

 

 

В035 

 

ТАБАҚБОЗӢ 

 

Тағорабозӣ 

 

 

Табақбозӣ дорои унсурҳои сиркї ва амалиёти 

драмавӣ мебошад. Раққос дар сараш табақи 

калони сафолини тагаш ҳамворро гузошта, бо 

дастонаш қайроқ навохта, майдонро ду-се бор 

давр мезанад. Ӯ қоматашро андак ба пеш хам 

мекунад, табақ ба болои гардану китфҳо, баъд 

ба рӯи шонаҳо ва ҳамин тавр то миён мефаро-

яд. Табақбоз дар рафти рақс гоҳ тез, гоҳ оҳиста 

майдонро чарх мезанад, гоҳ ҳаракатҳои зебои 

бошитоби дастони ӯ оҳанги шӯхиомез меги-

ранд.  

 

2014 

 

Вилояти 

Суғд 

 

Фаъол 

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.151. 
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В036 

 

ЧАПАКБОЗӢ 

 

чапак-чапак 

 

Чапакбозӣ рақси занона мебошад. Иҷрокунан-

да рост истода дастонашро ба тарафи китфи 

чап нигоҳ дошта, ба ҳамон сӯ нигариста, бо 

ҳамин ҳаракат маъракаро давр мезанад. Ӯ пои 

росташро ба пеш ва пои чапашро қафотар гу-

зошта, ҳамвор қадам мегузорад. Рақс оҳиста, 

ором, бо қадамҳои хурд-хурд ва баъзан ча-

пакзаниҳо идома меёбад. 

 

 

2014 

 

 

Истарав-

шан, 

Деваштич 

Водии 

Ҳисор 

 

 

Нимфаъол  

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.127. 

 

 

 

В037 

 

ЧӮББОЗӢ 

калтакбозӣ 

 

Чӯббозӣ рақси ҷанговаронаи мардона буда, 

онро як кас, ду кас ё чор нафар иҷро менамо-

янд. Рақс лаҳзаҳои ҷанги сарбоз, шикор, мусо-

биқаи паҳлавониро таҷассум мекунад. Ба ин 

рақс ҳаракатҳои чолокона, гардишҳои сахт, 

чархидани босуръат ва таваққуфҳои ногаҳонӣ 

хос мебошанд. Иҷрокунандагон дар ҳар дасто-

нашон яктогӣ чӯби сахти тарошидашударо 

дошта, онҳоро дар вақти рӯбарӯ шуданашон 

моҳирона ва бо усули дақиқ ба замин меза-

нанд. Чӯбҳои одӣ ҳамчун асбоби мусиқӣ низ 

хидмат намуда, зарбу усулро бехато ба вуҷуд 

меоранд.  

 

 

2014 

 

 

Бадахшон 

 

 

Нимфаъол 

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.128. 

2. Проценко А.И. 

Танцевальное 

искусство Таджикис-

тана. – Д., 1979. – С. 

89-92. 

3. Чўббозї // Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 52-54. 
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В038 

 

«ҶУМ ҶАҲЕ» 

 

Ин рақси қадимии мардона буда, аз тарафи як 

гурӯҳи раққосон иҷро мегардад. Онҳо дар дав-

ра истода қарсак зада, пайкарашонро ба пеш 

хам намуда, қарсак мезананд ва «о ҷаҳе» 

мегӯянд, дар ин вақт пойи росташонро пеш 

мебардоранд. Сипас пайкарашонро рост кар-

да, дар як ҷо меҷаҳанд ва бо ҳамовозӣ «ҷум 

ҷаҳала» мегӯянд. Як нафар раққос дар даруни 

давра таҳти қарсакзанӣ рақсида, баъди хониши 

ҳар мисраъи шеър «Ҷум ҷаҳе, ҷум ҷаҳала» 

мегӯяд. Ӯ дастонашро боло бардошта, китфҳо-

яшонро меҷумбонад.  

 

 

2014 

 

Водии 

Ҳисор, 

Панљакент 

 

Фаъол 

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.138. 

2. Сурудњои халќии 

тољикї / мураттиб ва 

банотагиранда Љ. 

Обидпур. – Д., 2018. – 

С. 68-70. 

3. “Љум љање, љум 

љакала” // Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 55-56. 

 

 

В039 

 

ЯК ҚАРСАК 

се қарсак, 

панҷ қарсак 

 

«Як қарсак» рақси мардона буда, дар тӯйҳо 

барпо мегардад. Иҷрокунандагон шахсоне ме-

бошанд, ки қоидаи қарсакзаниро медонанд ва 

«қарсакчӣ» ном гирифтаанд. Иштирокчиён 

давра ё нимдавра истода, бо як зарби мушах-

хас баробар қарсак мезананд. Қарсакҳо чунин 

ном доранд: якта, сета, панҷта, даҳта, ки аз 

ҳамдигар фарқ мекунанд. Гурӯҳ қарсак меза-

над ва як ё баъзан ду кас дар мобайн истода 

мерақсанд. Иҷрокунандагон дар вақти «се 

қарс» задан се бор «яҳ-яҳ, ялла» мегўянд.  

 

2014 

 

Вилояти 

Суғд, 

водиҳои  

Зарафшону 

Ҳисор 

 

 

Нимфаъол 

1.Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 

2004. – С.138. 

 

 

В040 

 

ЯЛЛАБОЗӢ 

 

Яллабозӣ рақсест, ки бо суруд иҷро мегардад. 

Иҷрокунанда суруди зеринро сароида муво-

фиқи оҳанги шӯх, зиндадилона ва зарбу усули 

 

2014 

 

Истравшан, 

Панҷакент 

 

Нимфаъол 

1. Нурљонов Н. 

Олами беканори 

раќси тољик. – Д., 
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он рақси маъмулӣ мекунад: 

Ту болои бом бошӣ, ҳой, яллало, 

Ман поёни бом бошам, вое, яллало. 

Қошакта ҷунбонӣ, ҳой яллало, 

Ман усмая давонам, вое, яллало. 

 

2004. – С.155. 

 

 

В041 

 

ҒИЖАК-

НАВОЗӢ 

 

Ғижак як навъ сози миллии тоҷикӣ буда, онро 

дар сари зону ба тарзи амудӣ дошта, бо ка-

монча менавозанд. Торҳои ғижак асосан фи-

лизӣ буда, бо фосилаи кварта ҷӯр карда меша-

ванд. Мардуми тоҷик бештар ду намуди 

ғижакро истифода мебаранд. ғижаки кӯҳисто-

ни косааш чоркунҷа (аз тунука ва ё кадуи мах-

сус). Намуди дигари ғижак доирашакл буда, 

онро бештар аз чӯбҳои тут, зардолу, чормағз 

ва ғайра месозанд ва он бо фосилаи квинта ҷӯр 

карда мешавад. 

 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

 

1. Ѓижжак // 

Энсиклопедияи 

адабиёт ва санъат – 

Љ. 3, – Д., 2004. – 

С.406. 

2. Созњои миллии 

тољик ва њунари 

созтарошї / мураттиб 

Х. Низомов. – Д., 

2012. 

 

В042 

 

СУРНАЙ-

НАВОЗӢ 

 

меҳтарнавозӣ 

Сурнай сози мусиқии нафасиест дар байни 

халқҳои эронитабор ва Қафқоз маъмул мебо-

шад. Қисми пешаш васеи махрутшакл ва қисми 

поёнаш нисбатан борик аст. Дарозиаш 45-55 

см, аз чӯби чормағз ва зардолу сохта мешавад. 

Рӯяш 7 сўрох ва зераш як сурохи овозбарор 

дорад, ки онҳоро бо ангушт мепӯшонанд. 

Сурнайро бештар дар ҷашни арӯсӣ, хатнасур 

ва ҷашнҳои суннатӣ менавозанд.  

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

 

1.Сурнай // Энсикло-

педияи адабиёт ва 

санъат – Љ. 3. – Д., 

2004. – С.142. 

2. Созњои миллии 

тољик ва њунари 

созтарошї / мураттиб 

Х. Низомов. – Д., 

2012. 
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В043 

 

ЛАБЧАНГ-

НАВОЗӢ 

 

чангқовуззанӣ 

Лабчанг (чангқовуз) сози мусиқии филизии 

камоншакли забончадор, ки бо номҳои гуно-

гун дар байни халқҳо маъмул аст. Лабчангро 

байни лабон гузошта, бо дандонҳо озодона 

медоранд ва забонро аз паси он каме қафо ни-

гоҳ медоранд. Барои ба вуҷуд овардани нағма 

ҷараёни нафасро бо ҳаракати забон тағйир 

медиҳанд. Лабчанг ҳамчун сози якканавозӣ ва 

ансамблӣ дар байни мардум маъмул аст. 

 

 

2013 

 

Вилоятњои 

Суѓд ва 

Хатлон 

 

Фаъол  

 

1.Рањимов И. Чанг-

ќобуз // Энсикло-

педияи адабиёт ва 

санъат. – Љ.3, – Д., 

2004. – С.338. 

2. Созњои миллии 

тољик ва њунари 

созтарошї / мураттиб 

Х. Низомов. – Д., 

2012. 

 

В044 

 

НАЙНАВОЗӢ 

Най навъе аз созҳои нафасии қадимаи мусиқии 

тоҷикист, ки аз пояи буттаи най (қамиш) ва ё 

чӯб сохта мешавад. Най оҳанги махсус дошта, 

дар алоҳидагӣ ва якҷоя бо дигар созҳо дар 

дастаҳои мусиқӣ навохта мешавад.  

 

2013 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Рањимов И. Най // 

Энсиклопедияи 

адабиёт ва санъат. – 

Љ.2, – Д., 1989. – 

С.418-419. 

2. Низомї А. 

Таърихи мусиќии 

тољик. – Д., 2014. 

 

В045 

 

РУБОБ-

НАВОЗӢ, 

 

рабоб 

Рубоб, сози мизробии мусиқиест, дар байни 

халқҳои Шарқ, алалхусус тоҷикон маъмул аст. 

Шакли нави рубоби қошғарӣ 2 тори ҷуфт ва як 

тори синтетикии ғафс дорад. Рубоби қошғари-

ро бо мизроб менавозанд. Рубоби бадахшонӣ 

сози мусиқии торӣ-мизробиест, ки дар Тоҷики-

стон ва дар Бадахшони Афғонистон маъмул 

аст. Рубоби Бадахшонӣ сози якканавозӣ ва дар 

ансамблу оркестри созҳои миллӣ васеъ исти-

фода мешавад. 

 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

 

1. Рањматов Б. Рубоб 

// Энсиклопедияи 

адабиёт ва санъат. – 

Љ.3, – Д., 2004. – С.67-

68. 

2. Низомї А. 

Таърихи мусиќии 

тољик. – Д., 2014. 
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В046 

 

 

 

 

ҚОНУН-

НАВОЗӢ 

шоҳруднавозӣ 

Қонун сози мусиқии қадимаи ториест, ки ба 

чанг шабоҳат дошта, онро бо мизроб (нохуна-

ки филизӣ, ки ба сари ду ангушти ишоратии ду 

даст васл мешавад) менавозанд. Қонун дар 

мамлакатҳои Шарқи наздик ва Миёна, инчу-

нин дар Арманистону Озарбойҷон хеле маъмул 

аст. Қонун аз қутии чўбини трапетсиямонанд 

иборат аст. Сарпўши қуттиро аз чӯб тарошида, 

ба як қисми он пӯст мекашанд. Дар рӯи пӯст 

харак гузошта мешавад.  

 

2014 

 

Душанбе,  

Хуҷанд, 

Њисор 

 

Фаъол 

1. Рањимов И. Ќонун 

// Энсиклопедияи 

адабиёт ва санъат. – 

Љ. 3, – Д., 2004. – 

С.425-426. 

 

 

 

В047 

 

ШАШМАҚОМ 

Жанри мусиқии тоҷик, ки аз силсилаи оҳангҳо 

ва матнҳои лирикӣ иборат аст. Он аз шаш 

мақом фароҳам омада, бо навои танбӯр ва даф 

иҷро карда мешавад. Инчунин дар оҳангҳои 

Шашмақом аз    созҳои мусиқӣ най, дутор, ғи-

жжак ва чанг баъзан истифода мегарданд. 

Матни онҳо аз ғазалиёту қасоид ва маснавиҳои 

адабиёти классикии форсу тоҷик гирифта 

шудаанд. Шашмаќом с. 2008 аз љониби 

Тољикистон ва Ўзбекистон бори нахуст ба 

Фењристи шоњкорињои башар сабт гашта, си-

пас њамаи номинатсияњои ин рўйхат ба  

Фењристи  репрезентативи ЮНЕСКО ворид 

шудаанд.  

 

 

 

2014 

 

Вилояти 

Суғд,  

водии 

Ҳисор 

 

Фаъол  

1. Низомї А. 

Таърихи мусиќии 

тољик. – Д., 2014.  

2. Низомов А. 

Таърих ва назарияи 

Шашмаќом. – Д., 

2005. 

3.Шашмаќом // 

Энсик- 

лопедияи адабиёт ва 

санъат. – Љ.3, – Д., 

2004. – С.356-358.  

4.Шашмаќом // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 68-72. 
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В048 

 

ЧАНГНАВОЗӢ 

Чанг сози мусиқиест, ки дар Тоҷикистон ва 

мамлакатҳои Шарқ маъмул мебошад. Чанги 

ҳозира 72 тори филизӣ ва ҳамон миқдор гӯшак 

дорад. Системаи қаторовозиаш аз 24 пардаи 

диатоникӣ ва хронавикӣ иборат аст. Чанг ба 

қатори созҳои якканавозӣ дохил шуда, дар ор-

кестр ва ансамблҳои созҳои миллӣ васеъ исти-

фода мешавад. 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

  

1. Чанг // Энсикло-

педияи адабиёт ва 

санъат. – Љ.3, – Д., 

2004. – С.336. 

2. Низомї А. 

Таърихи мусиќии 

тољик. – Д., 2014.  

 

В049 

 

АНВАРЧА 

Суруди шӯхи тӯёна буда, аз ҷониби гурӯҳи 

мардон тавассути қарсак ва ё сози доира иҷро 

мегардад. Дар он сарбайтхон як байтро 

мехонад ва дигарон сари овозро гирифта, 

нақа-ротро такрор мекунанд. Як нафар зери 

ҳавои суруд мерақсад. 

 

2014 

 

Панҷакент 

 

Нимфаъол 

1.Нурљонов Н. Ола-

ми беканори раќси 

тољик. – Д., 2004. – 

С.136-137. 

 

 

В050 

 

БАДЕҲА 

Сухан ва ё шеъри шавқангез, ки бадоҳатан ва 

закитабъона гуфта мешавад. Суруди шӯхест, 

ки ҳазлу мазоҳро дарбар гирифта, аз ҷониби 

зан ва мард иҷро мешавад. Бадења фарогири 

мавзўъњои иљтимої, маишї, ишќї-лирикї ва 

њаљвї мебошад. 

 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Амонов Р.  Лири-

каи халќи тољик. – Д., 

1968.  

2. Бадењањои халќї / 

мураттиб Ф. Муро-

дов, – Д., 1969.  

 

 

В051 

 

БАЙТХОНӢ 

Аз ҷониби яккахон ба тарзи суруд иҷро 

гардидани байтҳои гуногунро байтхонї мено-

манд. Оҳангаш дар ваќти сурудан вобаста ба 

вазни байт тағйир меёбад. 

 

2014 

Саросари 

кишвар 

Фаъол 1. Амонов Р. 

Лирикаи халќи 

тољик. – Д., 1968. 

 

В052 

 

БАҲОРИЯ 

Шеър ва суруди лирикист, ки зебоии фасли 

баҳорро тараннум менамояд. Бештар дар 

васфи Наврӯз суруда мешавад. 

 

 

2014 

Саросари 

кишвар 

Фаъол 1. Ањмадов Р. 

Фолклори 

маросимњои 

мавсимии тољикони 
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Осиёи Марказї. – Д., 

2007. 

2. Амонов Р. 

Лирикаи халќи 

тољик. – Д., 1968. 

 

В053 

 

БОҒ ДАРОЕД, 

ЯНГАМО 

Суруди қадимаи шӯху рақсии тӯёнаи тоҷикон. 

Бештар дар тӯйҳои арӯсию домодӣ иҷро 

мегардад.  

 

2014 

Водии 

Зарафшон, 

Шаҳринав,  

Ҳисор 

 

Фаъол 

1. Фарњанги мардуми 

диёри Турсунзода / 

мураттибон Р. 

Ањмад, Д. Рањимов. – 

Д., 2011. 

 

В054 

 

ҒАРИБНОМА 

Суруди машҳури мардумии тоҷик аст, ки 

таърихи куҳан дорад. Он бо тарзи гуногун 

иҷро гардида, бекасию танҳоӣ, ғурбату 

ҷудоиро мазаммат мекунад ва муҳаббати 

беандозаи одамонро нисбати ёру диёр ва 

Ватани маҳбуб ифода менамояд. Оҳанги 

ҳазину дилхарош дорад 

 

 

2014 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол 

1. Амонов Р. 

Лирикаи халќи 

тољик. – Д., 1968. 

 

В055 

 

БОЙЧЕЧАК 

Суруди мавсимӣ, ки бо омад-омади баҳор дар 

контексти маросими бойчечак, бо маќсади 

муждарасонии бањор иҷро мегардад. Вари-

антҳои таронаи «Бойчечак», инчунин «Гули 

сияҳгӯш», «Баҳор омад» ва «Гулгардонӣ» ва 

ғайра низ мавҷуданд. Сурудҳо аз ҷониби 

сарбайтхон ва гурӯҳи иштирокчиёни маросим 

иҷро мегарданд.  

 

2014 

 

Вилояти 

Суѓд 

 

Фаъол 

1.Ањмадов Р. Фол-

клори маросимњои 

мавсимии тољикони 

Осиёи Марказї. – Д., 

2007. 

 

 

В056 

 

ГИЖДАЛЛА 

Суруди тӯёна, ки аз ҷониби гурӯҳи мардон дар 

шакли базмӣ иҷро мегардад. Марде либосҳои 

занона пӯшида, дар зери оҳанги суруд 

мерақсад. 

 

2014 

Водиҳои 

Зарафшон, 

Ҳисор 

 

Нимфаъол  

1. Сурудњои халќии 

тољикї / мураттиб ва 

банотагиранда Љ. 

Обидпур. – Д., 2018. – 

С.102-103. 
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В057 

 

ЁР-ЁР,  

арўсбарон  

Суруди маросимии тӯи арӯсию домодист, ки аз 

ҷониби гурӯҳи занон ва ё мардон ҳангоми ба 

хонаи домод овардани арӯс, бо қарсак ва 

ҳамовозии доира иҷро менамоянд. Гӯянда як 

мисраъро мехонад ва дигарон бо нидои «ёр-ёр-

ёроне» онро тақвият медиҳанд.  

 

2014 

 

Вилояти 

Суғд, водии 

Ҳисор, 

Кўлоб 

 

 

Фаъол 

1. Зењниева Ф. Су-

рудњои маросими тўи 

тољикон. – Д., 1978. 

2. Сурудњои халќии 

тољикї / мураттиб ва 

банотагиранда Љ. 

Обидпур. – Д., 2018. – 

С.68-70. 

 

 

В058 

 

КАҶКУЛО 

Суруди мардумии тоҷик аст, ки аз ҷониби 

рубоисаро иҷро мегардад. Нақаротро ду каси 

дигар дуборӣ такрор мекунанд. Баъзан мисраи 

аввал ба тариқи наср гуфта шуда, ду мисраи 

охир суруда мешавад. Иҷрои суруд намоиши 

театри халқиро ба ёд оварда, ҳофиз ба шакли 

мусофир даромада, аз зиндагии талху 

бенавоёна шикоят мекунад, дар охир ба ваҷд 

меояд. 

 

2014 

 

Навоҳии 

Кӯлоб 

 

Нимфаъол  

1. Нурљонов Н. 

Каљкуло // 

Энсиклопедияи 

адабиёт ва санъат. – 

Љ. 2, – Д., 1989. – 

С.28. 

 

В059 

 

КӮЧАБОҒӢ 

Суруди классикӣ – лирикии мардуми тоҷик бу-

да, дорои оҳанги равону маҳзун ва фораму 

рӯҳбахш мебошад. Дар оҳанги суруд 

мутантанию ҳузн ба ҳам омехтаанд.  

 

2014 

 

Вилояти 

Суғд 

 

Нимфаъол 

1. Низомї А. 

Таърихи мусиќии 

тољик. – Д., 2014. – 

С.316. 

 

В060 

 

ЛАПАР 

Солҳои 20-30-юми асри гузашта дар асоси 

бадеҳаҳои халқии «Секинак», «Бобо» ва ғайра 

ба вуҷуд омадааст. Онро як нафар ва ё ду 

нафар (зан ва мард) бо рақсу шӯхӣ ва имою 

ишора иҷро менамоянд. Он аз лирика ва 

мазҳака саршор аст. Баъзе унсурҳояш решаҳои 

қадима доранд. 

 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол 

1. Нурљонов Н. 

Лапар // 

Энсиклопедияи 

адабиёт ва санъат. – 

Љ.2, – Д., 1989. – С.89. 
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В061 

 

МАВРИГЇ 

Силсилаи суруду таронањои халќї, ки 

мазмунњои лирикї дошта, ќисман бо оњанги 

шўх иљро мешаванд. Репертуари мавригї аз 

силсилаи овозию раќсї, мухаммасхонї, 

матнњои суруду рубоињои халќї, аз љумла 

сурудњои њаљвї, таркиб ёфта, ба пайтњо таќсим 

мешавад.  

Њангоми сурудхонї таҳти навои доира 

раќсњои махсус иљро мешаванд. Раққоса 

ҳаракатҳоро гоҳе дар як тараф ва гоҳе дар 

тарафи дигар иҷро намуда, оҳиста-оҳиста  ба 

пеш, сипас қафо меравад, чарх зада менишинад 

ва ғайра.  

 

2014 

 

Водии 

Њисор, 

Хуљанд, 

Панљакент  

 

Фаъол   

1. Нурљонов Н., 

Ќобилова Б. 

Мавригї. – Д., 2008.  

2. Тољикова З. 

Мавригихонї // 

Энсиклопедияи 

адабиёт ва санъат. – 

Љ.2. – Д., 1989. – 

С.122. 

3. Низомї А. 

Таърихи мусиќии 

тољик. – Д., 2014.  

 

 

В062 

 

МОЊСАНАМ 

Сурудро як нафар мард бо мисраи 

«Моњсанами хушрўи резадандон» оѓоз 

менамояд ва баъди яккахон аз тарафи  якчанд 

нафар њамчун наќарот такрор карда мешавад. 

Оњанг ва зарбу усули суруд хусусияти раќсї 

дошта, дар њавои он зане мераќсад. Мусиќии 

он дар андозаи 6/8 («Уфар») тарњрезї шуда, ба 

шунаванда шодиву сурур ва њаяљон меоварад.  

 

2014 

 

Муъмино-

бод 

 

Фаъол 

1. Сурудњои халќии 

тољикї / мураттиб ва 

банотагиранда Љ. 

Обидпур. – Д., 2018. – 

С.68-70. 

 

 

 

В063 

 

МАН ДОҒ 

Суруди қадимаи халқии тоҷик аст, ки 

оҳанги ғамангез дошта, матнаш низ ифшогари 

ҳаёти вазнини мардум дар гузашта ва 

нодориву нокомиҳои рӯзгор аст. Онро кишо-

варзон ҳангоми ҷуфти замин месуруданд. 

Айни замон ин сурудро дар сањна барои 

тасвири фаъолияти дењќонон иљро мекунанд. 

 

 

2014 

 

Вилояти 

Хатлон 

 

Дар њоли 

аз-

байнравї 

ќарор до-

рад. 

1. Ањмадов Р. 

Фолклори 

маросимњои 

мавсимии тољикони 

Осиёи Марказї. – Д., 

2007. 
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В064 

 

МИСКИН 

Асари мусиқии классикии тоҷик буда, аз 

ҷониби ҳофизону мутрибони давру замонҳои 

гуногун дар пайравӣ ба суруду оҳангҳои 

«Шашмақом» эҷод шудаанд. Силсилаи он аз 

сурудҳои зерин иборат аст: Мискин, Мискини 

1, Мискини 2, Савти Мискин ва ғайра. Усули 

онҳо ба «Баёт», «Ушшоқ», «Соқинома» 

мушобеҳ ҳастанд. 

 

 

2014 

 

Вилояти 

Суғд 

 

Нимфаъол 

1. Низомов А. Мис-

кин // Энсиклопедияи 

адабиёт ва санъат. – 

Љ.2, – Д., 1989. – 

С.276. 

 

В065 

 

МАСХАРА-

БОЗЇ 

Яке аз жанрњои театри суннатї ва сирки халќї.    

Дастаи масхарабозњо аз 4-5 нафар баъзан 

бештар аз ин таркиб ёфта, дар тўю маъракањо, 

бозорњо ва идњои халќї њунарнамої мекар-

данд. Онњо репертуари худро доштанд, аз 

сањначањои њаљвї, таќлидњо ва сурудњои шўху 

њазломез иборат буда, камбудињои љамъиятро 

фош мекарданд ва шахсони золиму муфтхўр ва 

лагандбардору чоплусро масхараву мазаммат 

менамуданд. 

 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар  

 

Нимфаъол  

1. Нурджанов Н. Тра-

диционный театр 

таджиков. Т. 2. – Д., 

2002. 

 

В066 

 

МОШОБА 

Суруди қадимаи ҳаҷвии тоҷикӣ буда, оҳанги 

шӯху тез дорад. Ширинкорону масхарабозон 

дар намоишҳои гуногун онро иҷро менамуданд 

ва тањти зарби оҳанги суруд мерақсиданд. 

 

 

2014 

 

Вилояти 

Суғд, 

водии 

Ҳисор 

 

Нимфаъол 

 

 

1. Фарњанги мардуми 

диёри Турсунзода / 

мураттибон Р. 

Ањмад, Д. Рањимов.  – 

Д., 2011. 

 

В067 

 

МУНГА, 

бунгак 

Суруди ҳазину дардолуд аст, ки занон тавассу-

ти димоғ, бо лабони баста иҷро намуда, дарду 

алами ботинии худро бо сӯзу гудоз ифшо ме-

кунанд. 

 

2014 

 

Водии 

Зарафшон, 

Рашт 

 

Камфаъол  

1. Фењристи мероси 

фарњанги ѓайри-

моддї / мураттибон 

Рањимов Д., Ќличева 

ва диг.  – Д., 2016. – 
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С.43. 

 

В068 

 

МУРҒАК, 

Бале мурғак 

Суруди шӯхи мардумии тоҷик аст. Оҳанги ра-

вону ҳаяҷоновар дошта, ба тарзи шӯху 

шавқовар иҷро мегардад. Дар мавригихонӣ низ 

истифода мешавад. 

 

 

2014 

 

Водии 

Ҳисор, 

вилояти 

Хатлон 

 

Фаъол  

1. Фарњанги мардуми 

диёри Турсунзода / 

мураттибон Р. 

Ањмад, Д. Рањимов.  – 

Д., 2011. 

 

В069 

 

НАҚШ, 

Наќшхонї, 

Лаъле, лалола 

Суруди тӯёнаи мардуми тоҷик аст, ки асосан 

дар тӯйҳои арӯсӣ аз ҷониби сарнақшхон ва 

гурӯҳи мардон иҷро мегардад. Дар шаҳрҳои 

Хуҷанд, Исфара ва Истаравшан нақши сеқисма 

(нақши калон, нақши миёна ва нақши хурд) 

маъмуланд. Дар кӯҳистони шимоли Тоҷики-

стон ду намуди нақшхонӣ («Шамъ» ва «Нақши 

мулло») то имрӯз вуҷуд дорад. 

 

 

2014 

 

Хуљанд, 

Исфара, 

Истарав-

шан, Айнӣ,  

Конибодом 

 

 

Фаъол 

1. Зењниева Ф. Су-

рудњои маросими тўи 

тољикон. – Д., 1978.  

2. Низомов А. Жан-

ры традиционной му-

зыки // Таджикская 

музыка. – Д., 2003. – 

С.47.  

3. Тољикова З. 

«Наќш» // ЭАС. – Љ.2. 

– Д., 1989. – С.439. 

  

В070 

 

САБЗАК 

Суруди халқии тоҷикист, ки оҳанги шӯху 

пуртароват дошта, бо рӯҳбаландӣ иҷро карда 

мешавад. Суруди рақсӣ ва ишқӣ – лирикӣ буда, 

дар тӯю маросимҳо иҷро карда мешавад. 

 

2014 

Вилояти 

Хатлон, 

водии 

Ҳисор 

 

Фаъол 

1. Амонов Р. 

Лирикаи халќи 

тољик. – Д., 1968. 

 

В071 

 

САРТАРО-

ШОН, 

Устои ланги 

сартарош 

Суруди қадимаи маросимии халқи тоҷик аст, 

ки дар тӯи арӯсӣ иҷро карда мешавад. 

Соҳибҷашнро ба тахт мешинонанд ва мӯй-

сафеди сартарош қайчиву шона дар даст, ба 

кор шурӯъ мекунад. Баъди ҳар як мисраъро су-

рудани саровозхон аз ҷониби як гурӯҳ мардон 

нақарот такрор меёбад. Ҳозирин дар зери 

оҳанги суруд ба рақс медароянд. 

 

2014 

 

Вилояти 

Хатлон,  

водии 

Ҳисор, 

Бадахшон  

 

 

 

Фаъол 

1. Амонов Р. Очерки 

эљодиёти дањанакии 

Кўлоб. – Д., 1963.  

2. Сурудњои тўии 

Помир / мураттиб Н. 

Шакармамадов. – 

Хоруѓ., 1993.  

3. Зењниева Ф. Су-

рудњои маросими тўи 
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тољикон. – Д., 1978. 

 

В072 

 

СЕКИНАК 

Суруди халқии тоҷикист, ки таърихи қадим 

дошта, дар тӯйҳои арӯсӣ иҷро мегардад. Зарби 

усули ба худ хос дошта, аз ҷониби гурӯҳи 

мардон иҷро мегардад. 

 

2014 

 

Вилояти 

Суғд 

 

Нимфаъол  

1. Бадењањои халќї / 

тартибдињанда Ф. 

Муродов. – Д., 1969. 

– С.64. 

 

В073 

 

ГУЛПАРЇ 

Суруди қадимаи мардуми тоҷик буда, асосан 

онро ба таври дуэт як марду як зан иҷро меку-

нанд. Оҳанги фораму ҳазин дошта, мазмуни 

лирикӣ – ишқӣ дорад. 

 

 

2014 

Вилояти  

Хатлон,  

водии 

Ҳисор 

 

Нимфаъол 

1. Бадењањои халќї / 

мураттиб Ф. Муро-

дов. – Д., 1969. 

 

В074 

 

ДОИРА-

НАВОЗЇ, 

дафнавозї  

Њунари мардумист, ки тавассути сози 

зарбии мусиќї – доира иљро мегардад. 

Доиранавозї њам мардона ва њам занона буда, 

усули иљрои онњо каме аз якдигар фарќ 

мекунанд Доира зарбњои гуногун дорад, ки 

мусиќишиносон онњоро номгузорї кардаанд. 

Масалан, уфар, зарб, чорзарб, чапазарб ва 

ѓайра. Миёни халќ зарбњои доира бо унвонњои 

мањалї, масалан, шартўзї, гиждов-дов, 

ѓиждов-ѓижд, ќарасочї, дупа-дупа ва ѓайр ном 

мебаранд.   

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Низомов, Х. 

Созшиносї. – Д., 

2016. 

2. Кароматов, Ф., 

Нурджанов, Н. Му-

зыкальное искусство 

Памира. –  М.,– Кн.1. 

– 1978.   

 

 

В075 

 

ФАЛАК 

Фалак жанри мусиқии суннатӣ буда, дорои 

сабки иҷрокунандагӣ, асарҳои мусиқии якқисма ва 

силсилавӣ мебошад. Шаклҳои овозӣ ва созиро 

дорад. Дар мусиқии тоҷик ду шакли Фалак роиљ 

аст: фалаки кӯлобӣ ва фалаки помирӣ.  

Дар Фалак ду навъи композитсияи асар ҷо 

 

2013 

 

Вилояти  

Хатлон,  

Бадахшон, 

Водии Рашт 

 

Фаъол  

1. Азизова Ф. Маком 

и фалак - как явление 

профессионального 

традиционного музы-

кального творчества 

таджиков., – Д., 2009. 
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дорад: яке дар асоси қолабзарб (усул) ва дигаре 

бидуни он, ба таври озодона баён мешавад. Хелҳои 

фалаки кӯлобӣ инҳоянд: фалаки даштӣ, фалаки 

равона, фалаки роғӣ, фалаки паррон, фалаки 

қаландарӣ, фалаки сафарӣ, фалаки ғарибӣ. Аз онҳо 

фалаки даштӣ бидуни қолабзарб аст.  

Фалаки помирӣ хелҳои фалаки даштӣ, 

бепарвофалак, фалаки мотамӣ, фалак, фалак-

муноҷот, фалак-рапо ва фалак-мадҳия дорад. Аз 

онҳо фалаки даштӣ, фалаки мотамӣ, фалак-

муноҷот ва фалак қолабзарб надоранд ва ба таври 

озод иҷро мешаванд. Бепарвофалак сохти якқисма 

дошта, дорои қолабзарб аст. Фалак-мадҳия ва 

фалак-рапо навъҳои фалаки силсилавианд.  

2. Темурзода Љ. 

Фалак // 

Энсиклопедияи 

адабиёт ва санъат – 

Љ. 3. – Д., 2004. – С. 

261. 

3. Фалак // Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / – Д., 

2017. – С. 72-74. 

 

В076 

 

ТӮЁНА 

Суруди халқии тоҷикӣ буда, оҳангаш шўху 

мутантан аст. Онро яккахон ва гурӯҳи ҳофизон 

иҷро мекунанд. Баъди аз ҷониби саровозхон 

иҷро гардидани як рубоӣ, гурӯҳи ҳофизон 

нақароти «Тӯй муборак шавад, боз муборак 

шавад»-ро месароянд. Он асосан, суруди мар-

дона аст, вале баъзан аз ҷониби занон низ иҷро 

мешавад. 

 

 

2014 

 

Вилояти 

Суғд, 

водии 

Ҳисор 

 

 

Фаъол 

1. Зењниева Ф. Су-

рудњои маросими тўи 

тољикон. – Д., 1978. 

 

В077 

 

ГУЛУМОЙ 

Суруди анъанавии мардуми тоҷик буда, асосан 

онро ба таври дуэт як марду як зан иҷро меку-

нанд. Оҳанги фораму равон дошта, мазмуни 

лирикӣ – ишқӣ дорад. 

 

 

2014 

 

Вилояти  

Хатлон,  

водии 

Ҳисор 

 

Нимфаъол 

1. Бадењањои халќї / 

мураттиб Ф. Муро-

дов. – Д., 1969. 

 

В078 

 

УШТУРБАЧА, 

Суруди шӯхи рақсии тӯёна аст, ки аз барномаи 

мавригихонҳо сарчашма мегирад. Дар тӯю ма-

 

2014 

 

Водии 

 

Фаъол   

1. Фарњанги мардуми 

диёри Турсунзода / 
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Уштур ба 

чаман, 

 

“Уштурбача 

монд” 

росимҳои хурсандии мардуми тоҷик онро ба 

шакли драма дароварда иҷро мекунанд. 

Сарбайтхон матни шӯху хандаоварро ба тарзи 

силсилавии изофашаванда иҷро мекунад ва дар 

охири ҳар силсила сариовозгирон силсиларо 

бо хондани: «Уштурбача монд дар баландие, 

Чашмони уштур ойнабандие…» таќвият 

медињанд.  

Ҳисор мураттибон Р. 

Ањмад,  Д. Рањимов. – 

Д., 2011. 

 

В079 

 

ШАҲ 

МУБОРАК 

Суруди мардумии тоҷикист, ки ба тарзи 

силсилавӣ иҷро гардида, аз якчанд қисм 

иборат аст. Оғозаш оҳанги маҳзун, вале 

тантанавӣ дорад. Баъди як мисраъро сурудани 

гӯянда, дигарон «Шаҳ муборак боде»-ро бо як 

овоз месароянд. Сипас чун сурудҳои мавригӣ 

қисмҳои минбаъда нисбати якдигар шӯхтару 

тезтар мешаванд.  

 

2014 

 

Вилояти 

Хатлон, 

водии 

Ҳисор 

 

Фаъол  

1. Зењниева Ф. Су-

рудњои маросими тўи 

тољикон. – Д., 1978.  

2. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикони во-

дии Њисор. – Д., 2001. 

 

В080 

 

ШОҲДУХТАР 

Суруди қадимаи халқии тоҷикист, ки ба тарзи 

бадеҳа аз ҷониби зану мард бо саволу ҷавоб 

иҷро мегардад. Оҳанги шӯху рақсӣ дошта, хело 

хушҳолона садо медиҳад. 

 

2014 

 

Вилояти 

Суғд, 

водии 

Ҳисор 

 

Нимфаъол 

1. Амонов Р. 

Лирикаи халќи 

тољик. – Д., 1968. – 

С.350-351. 

 

В081 

 

 

ЯЛАЛИ БОБО, 

ЯЛАЛӢ 

 Суруди қадимаи халқи тоҷик буда, оҳанги 

шӯху муфарраҳ ва унсурҳои мазҳакавӣ дорад. 

Гӯянда ба тарзи силсилавии замшаванда номи 

ашёро паи ҳам суруда, (масалан арраю барраю 

покию мокӣ ба дастам) сипас «ялали бобо, 

ялалӣ» мегӯяд ва дигарон онро қарсақзанон 

такрор мекунанд. 

 

 

2014 

 

Водии 

Ҳисор 

 

Дар ҳола-

ти аз 

байнравӣ 

қарор до-

рад 

1. Низомї А. 

Таърихи мусиќии 

тољик. – Д., 2014. 
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B082 

 

РАЌСИ МАРД 

БО УСУЛИ     

ДОИРА 

Зарбу усули раќсии халќии тољикиест, ки дар 

тўю маъракањо бо дойра навохта мешавад. 

Зарбу усули ин раќс аз ду ќисм иборат аст. 

Ќисми якум дар андозаи 2/4 бо усули: бака-

бака, бум, бак (чор шонздањякї ва ду њаштякї) 

тарњрезї шуда, бо суръати муътадил иљро кар-

да мешавд. Дар усули дойраи раќси мазкур 1 

нафар мард мераќсад. Зарбу усули ќисми 2-юм 

дар андозаи 6/8 тарњрезї шуда, бо суръати шўх 

иљро карда мешавад.  

 

2016 

 

Муъмино-

бод  

 

Фаъол 

1. Клычева Н. 

Развитие 

танцевального 

искусства таджиков // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016.  – С.22-55. 

 

 

B083 

 

НАЃОРАБАЗМ 

Як навъ раќси анъанавї мебошад, ки аз 

тарафи зану мард тањти навои созњои мусиќї: 

наѓора, карнай, сурнай, доира дар тўю 

маъракањо, идњои халќї иљро мешавад. Дар 

раќс иљрокунандагон бо суръати тунд, 

мувофиќ бо зарбњои наѓора њаракатњои 

чолокеро иљро мекунанд. Наѓорабазм дар тўйи 

арўсї низ мавќеи калон дорад. 

 

 

2016 

 

Вилояти 

Суѓд 

 

 

Фаъол  

1. Клычева Н. 
Развитие 
танцевального 
искусства таджиков // 
Фарњанги 
ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 1. – 
Д., 2016.  – С.22-55. 
2. Клычева Н., 
Казакова З. История 
хореографического 
искусства Таджикис-
тана: очерки. – Д., 
2014. – С.159. 

 

B084 

 

ПОЛКАИ 

ХУЉАНДЇ 

Полкаи хуљандї раќси мардона буда, тањти 

навозиши созњои мусиќї, баъзан танњо бо 

навои доира иљро мегардад. Дар раќс бо 

њаракатњо љасурию чолокиро нишон дода, 

иљрокунанда ду дастро ба тарафњо кушода 

мераќсад. Раќќос китфњоро бо зарби доира 

љунбонида, ќадамњои пойи рост ва чапро иваз 

карда, сањнаро гирд мегардад.  

 

2016 

 

Вилояти 

Суѓд 

 

Фаъол 

1. Клычева Н. 

Развитие 

танцевального 

искусства таджиков // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016.  – С.22-55. 
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B085 

 

РАЌСИ 

ЧЎПОН 

Раќси мардона мебошад, ки дар тўю 

маъракањо ва идњои халќї тањти навозиши 

доира иљро мегардад. Иљрокунандаи раќси 

«Чўпон» таёќро дар даст дошта, рамаи 

гўсфандонро пеш-пеш мекунад. Ў мазмуни 

раќси худро бо њаракатњои гуногун тасвир 

мекунад: назди чашма омада, гўё дасту рўйро 

мешўяд, об нўшида, истироњат мекунад. Чўпон 

таёќро гирифта ин сў, он сў медавад ва 

гусфандонро як ба як њисоб мекунад ва ѓайра.  

 

 

2016 

 

Водии 

Кўлоб 

 

Фаъол 

1. Клычева Н., 

Казакова З. История 

хореографического 

искусства 

Таджикистана: 

очерки. – Д., 2014.- 

С.237. 

2. Абдурахмонова Ш. 

Гулчини раќс.  – Д., 

2009. – С.160. 

3. Абдурањмонова Ш. 

Раќси мардонаи 

тољикї ва сабабњои 

таназзули он. // 

Паёмномаи фарњанг. 

–  2000 – №3. 

 

B086 

 

ТАЁЌБОЗЇ 

Раќси анъанавии мардонаи халќи тољик 

мебошад ва дар саросари ноњияњои кўњистони 

кишвар маъмул мебошад. Раќс дар тўю 

маъракањои оилавї, идњои халќї, чорабинињои 

гуногуни муассисањои фарњангї тањти 

навозиши доира, таблак ва созњои дигар иљро 

мегардад. Раќќос таёќро ба болою поён 

мебардорад, онро аз байни оринљњо дар пушт 

гузаронида, чарх мезанад. Агар дар раќс ду 

нафар мардњо иштирок кунанд, таёќро мисли 

шамшер истифода бурда, мераќсанд. 

 

 

2016 

 

Вилояти 

Хатлон, 

Бадахшон 

 

Нимфаъол 

1. Абдурахмонова Ш. 

Гулчини раќс. – Д., 

2009. – С.160. 

2. Абдурањмонова Ш. 

Раќси мардонаи 

тољикї ва сабабњои 

таназзули он. // 

Паёмномаи фарњанг. 

–  2000 – №3. 

 

B087 

 

ТАНАВОР, 

тановар 

Раќси мардумї буда, тањти суруд ва мусиќии 

“Танавор” дар тўю маъракањои оилавї иљро 

мешавад. Дар раќс иљрокунанда бо њаракатњои 

 

2016 

 

Вилояти 

Суѓд водии 

 

Фаъол 

1. Проценко А.И. 

Танцевальное искус-

ство Таджикистана. – 
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зебою мањини дастњову пайкар ва бо эњсосоти 

баланд рафтори лирикиро ифода мекунад. Ин 

раќсро њам мардњо њам занњо иљро мекунанд. 

 

Њисор Д., 1979. – С.12. 

2. Клычева Н. 

Развитие 

танцевального 

искусства таджиков // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016.  – С.22-55. 

 

 

B088 

 

ЧАРХИ  ДУ 

ЗОНУ, 

раќси ду зону 

Раќси анъанавии халќї, ки тањти навозиши 

доира иљро мегардад. Асосан, онро раќќос дар 

тўю маъракањои оилавї дар болои гилем ё 

ќолин мераќсад. Ў ба ду зону истода, бо дастњо 

њаракатњои раќсиро анљом медињад. Гоње бо ду 

зону ба пеш меравад, гоње бо ду зону чарх зада, 

сањнаро давр мезанад, ба тарафи рост ё чап 

мегардад ва бо њаракатњои гуногун дасту 

пайкарро мељунбонад. 

 

 

2016 

 

Вилоятњои 

Суѓд, 

Хатлон 

 

Нимфаъол 

1. Проценко А.И. 

Танцевальное 

искусство 

Таджикистана. – Д., 

1979. – С.13. 

2 Клычева Н. 

Развитие 

танцевального 

искусства таджиков // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016.  – С.22-55. 

 

 

B089 

 

ЧОРЗАРБ 

Чорзарб раќси занона буда, тањти навозиши 

чор зарби доира бештар дар тўю маъракањо 

иљро мегардад. Раќќосањо якто-якто дар њар 

зарби доира ба сањна баромада, њаракатњои 

хос нозукињои ин раќсро тасвир мекунанд, дар 

зарби чоруми доира њамакаса раќс мекунанд. 

 

2016 

 

Њисор, 

Шањринав 

 

Фаъол 

1. Клычева Н., Каза-

кова З. История хо-

реографического ис-

кусства Таджикиста-

на: очерки. – Д., 

2014.- С.162-163. 
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B090 

 

ЌУМБОЌ 

Ќумбоќ раќси яккаи занона буда, тањти 

навозиши таблак ё доира бо зарби 6/8 иљро 

мегардад. Аввал раќќоса аз њаракатњои содда 

ва усули суст сар мекунад ва оњиста ба 

њаракатњои мураккаби раќсї ва усули тез 

мегузарад. Дар охири раќс иљрокунанда њамаи 

мањорати раќсии худро нишон медињад. 

 

 

2016 

 

Кўлоб, 

Муъмин-

обод  

 

Нимфаъол 

1. Клычева Н. 

Развитие 

танцевального 

искусства таджиков // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016.  – С.22-55. 

 

B091 

РАЌСИ 

МАРДОНА 

ДАР НАВОИ 

НАЙ 

Раќси мардона мебошад, ки дар тањти 

навозиши най ва доира дар маъракањои оилавї 

ва идњои халќї иљро мегардад. Дар раќс 

иљрокунанда бо зарби пой бо њаракатњо 

мардонагї, љасурї, чолокии худро тасвир 

мекунад. 

 

 

2016 

 

Муъмин-

обод 

 

Нимфаъол 

1.Клычева Н. Разви-

тие танцевального 

искусства таджиков // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016.  – С.22-55. 

 

 

B092 

 

ДОИРАБАЗМ, 

баробарак, 

дафсоз 

Усулњои раќсии халќии тољикиест, ки бо ду 

доира (баъзан 3 доира) ба тарзи дуэт дар тўю 

маъракањо иљро карда мешаванд. Усулњои 

њархелаи њар ду дойра навозишро љолибу 

рангоранг месозад. Занњо давра гирифта, як ё 

ду зан дар мобайни давра ба раќс медароянд ва 

баъди чанд лањза занњои дигар ин занњоро иваз 

мекунанд. Ба усули доира ќарсак низ зада ме-

шавад, ки зарбу усулро боз љолибтар  месозад. 

Баъзан садои «њай бале» шунида мешавад. 

 

2016 

 

Минтаќаи  

Кўлоб, Ба-

дахшон 

 

Фаъол   

1. Кароматов Ф., 

Нурджанов Н. 

Музыкальное 

искусство Памира. – 

М., 1986. – Т.2. – 

С.37-38. 

 

 

B093 

 

РАЌСИ МАРД 

БО НАВОИ 

ЃИЖАК 

Навои раќсии халќии тољикиест, ки бо сози 

ѓижак дар тўю маъракањо иљро карда мешавад. 

Дар навои он 1 ё 2 нафар мард раќс мекунанд. 

Зарбу усули наво хусусияти раќсї дошта, дар 

 

2016 

 

Муъмин-

обод 

 

Нимфаъол  

1. Клычева Н. 

Развитие 

танцевального 

искусства таджиков // 

Фарњанги 
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андозаи 6/8 тарњрезї шуда, бо ритми равшану 

якзайл иљро карда мешавад. Оњанг фосилаи 

квинта (ля-диез-ми)-ро фаро мегирад.   

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016.  – С.22-55. 

 

 

B094 

 

МУҒУЛБОЗӢ  
Ин асари мусиқӣ-драмавии халқи тоҷик дар 

асоси афсонаи «Муғулдухтар» тавлид ёфта, 

қисми насрии он бо муколамаҳои шоирона – 

сурудҳои қаҳрамонони асосӣ: араббача ва 

муғулдухтар пайваст гардидааст. Гӯянда 

воқеаҳои афсонаро нақл карда, дар он ҷое, ки 

каҳрамонон зикру эҳсоси худро бо шеър баён 

менамоянд, ба воситаи доира ё рубоб аз ҷони-

би онон месарояд.  

 

2016 

 
Бадахшон  

 
Нимфаъол  

1. Нурљонов Н. Ола-

ми беканори раќси 

тољик. – Д., 2004, С 

 

B095 

 

КАРНАЙ-

НАВОЗЇ, 

карнайкашї 

Навъе аз санъати мардумї, ки бештар дар тўю 

маъракањои шодї, љашнњои анъанавию 

давлатї иљро мегардад. Карнай сози мусиќии 

нафасї мебошад, ки дарозияш то 2 м мешавад 

ва онро аз филизи биринљї месозанд. Карнай 

садои баланду марѓуладор дорад. 

 

2018 

 

Вилоятњои 

Суѓд,  Хат-

лон, водии 

Њисор  

 

Фаъол  

1. Низомов, Х. 

Созшиносї. – Д., 

2016. 

2. Карнайсозї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д., 2017. 

– С. 176-177. 

 

 

B096 

 

ТОРНАВОЗЇ  

 

Тор, сози мизробии мусиқиест, дар байни 

халқҳои  Ќафќоз,  Эрон  ва  Осиёи  Марказї,  

алалхусус тоҷикон маъмул аст. Тор аз ду коса-

хонаи ба њам пайваст, даста, торњо, гўшакњо ва 

харак иборат мебошад. Онро бо мизроб мена-

возанд. Дарозии умумиаш 78-90 см буда, 22 

парда, 5-6 баъзан то 9-12 тори филизї дорад. 

 

2018 

 

Вилоятњои 

Суѓд,  Хат-

лон, водии 

Њисор 

 

Фаъол 

1. Тор // Энсикло-

педияи адабиёт ва 

санъат. – Д., 2004. – 

Љ. 3. 

2. Созњои мусиќии 

тољик ва њунари 

созтарошї / 
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Як тораш аз рўдаи гўсфанд тайёр мешавад. 

Мутобиќи миќдори гўшакњо торњо љўр карда 

мешаванд. Дар контекстњои љашни арўсї, 

маъракањои хонаводагї, нишастњои дўстон ва 

идњои анъанавию давлатї њунармандон тор-

навозї мекунанд.  

мураттиб Х. 

Низомов. – Д., 2012. 

3. Низомов, Х. 

Созшиносї. – Д., 

2016. 

 

 

B097 

 

САЛОМ 

МОЛЕК 

 

Суруди шўхест, ки онро дар шабнишинї ва 

тўю љашнњо иљро мекунанд, шеър ва оњангаш 

халќист. Суруд бо наќарот, бо ду мисраъ оѓоз 

ёфта, онро якчанд нафар месароянд. Сипас ин 

яккахон сурудро бо шеъри нав давом медињад. 

Бо њамин тарз суруд то охир иљро мешавад. 

Суруд дар ритми андозаи 6\8 («уфар») тањрезї 

шуда, хусусияти раќсї дорад. Аз ин сабаб дар 

њавои он як ё ду-се нафар зану мард мераќсанд.  

 

2018 

 

Роштќалъа 

 

Фаъол 

1. Сурудњои 

халќии тољикї / 

мураттиб ва 

банотагиранда Љ. 

Обидпур. – Д., 2018. 

– С.105-106. 

 

B098 

 

АКРАМЉОН  

Суруди халќиест, ки онро як нафар 

месарояд, баъзан наќаротро се-чор нафар иљро 

мекунанд. Шеър ва оњангаш халќї аст. Онро 

дар чорабинињо, шабнишинињо ва љашнњо 

иљро мекунанд. Суруд хусусияти лирикї до-

шта, бо суръати муътадил сароида мешавад. 

Диапазони он 1 октаваро дар бар мегирад: аз 

нотаи фа-и октаваи якум то фа-и октаваи 

дувум. Он дар ритми андозаи 6\8 тањрезї 

шудааст.  

 

2018 

 

Бадахшон 

 

Фаъол 

1. Сурудњои халќии 

тољикї / мураттиб 

ва банотагиранда 

Љ. Обидпур. – Д., 

2018. – С.108-109. 

 

B099 

 
ЧИЛИКАК 

Раќси занонаи мардумї мебошад, ки  тањти 

навои сурнай ва доира ва сурудњои шўхи мар-

думї иљро мегардад. Дар ин раќс иљрокунанда 

дар якљо истода, бо ангуштон бештар њаракат 

мекунад. Раќси «Чиликак» дар тўю маъра-

 

2018 

 
Водии 
Њисор 

 
Нимфаъол  

1.Клычева 

Н.,Казакова З. 

История хореогра-

фического искусства 

Таджикистана:очер-
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кањои мардумї иљро карда мешавад.  ки – Д., 2014. – С.223. 

 

B100 

 
КАЛЛА 

Раќси шўхи анъанавї, ки аз љониби њам мар-

дон ва њам занњо тахти навои сурнай ва доира 

иљро мешавад. Раќќос тоќиеро ба ду даст бар-

дошта, аз болояш рўймол ва фаранљї (баъзан 

камзўли арўсї)-ро мепўшонад. Дар натиљаи 

ќомати баланди арўс таљассум мешавад. 

«Арўс» дар назди занњо таъзим карда, салом 

медињад. Занњо раќс карда, мехоњанд, рўйи 

арўсро бинанд, аммо ў намегузорад. Дар охир 

яке аз занњо чолокї карда, рўймолро аз рўйи 

«арўс» мебардорад ва мард будани он «арўс»-

ро ошкор месозад.  

 

2018 

 
Водии 
Њисор 

 
Нимфаъол  

1.Клычева Н., 

Казакова З. История 

хореографического 

искусства Таджикис-

тана: очерки – Д., 

2014. – С.223. 

 

B101 

 

ЊАЉВ-

НИГОРЇ,  

ширинкорї 

 

Њаљву мутоиба, њазлу зарофаткорї дар байни 

мардум хеле густариш ёфтааст. То ба имрўз 

ашхоси зиёди њаљвнигор дар базму мањфилњо 

бо шўхию зарофатњо мардумро хушњол меку-

нанд. Махсусан, дар љашнњо ва рўзњои тўй чу-

нин ширинкорон махсус даъват мешаванд. 

Њаљвнигорон репертуари махсус надошта 

бошанд њам, асарњои фолклории зиёдро аз ёд 

медонанд. 

 

2018 

 
Саросари 
кишвар 

 
Фаъол  

1. Амонов Р. Очерки 

эљодиёти дањанакии 

Кўлоб. – Д., 1963.  

2.  Рањмонї Р. 

Латифагўйї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 545-546. 

 

B102 

 
КАБКИ РАВ 

Навои раќсии халќї, ки аз 2 ќисм иборат ме-
бошад. Ќисми 1-ум дар андозаи 2/4 буда, дар 
суръати муътадил иљро карда мешавад, хисла-
ти лирикї дорад. Оњангаш равон буда, дар 4 
нимпарда тарњрезї шуда, рањравии мањини 
кабкро мемонад. Дар ќисми 2-юм оњанг ба 
«Уфар», яъне андозаи 6/8 табдил меёбад. Дар 
ин ќисм суръат хушњол гардида, савт ба шоди-

 

2018 

 
Вилояти 
Хатлон 

 
Нимфаъол 

1.Клычева Н., 

Казакова З. История 

хореографического 

искусства Таджикис-

тана: очерки – Д., 

2014.  
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ву сурур мубаддал мегардад. Њаракатњои 
раќќос низ таѓйир меёбанд, хеле чолоку 
серњакат мегарданд. 

 

В103 

 
МАДДОЊ, 

 
маддохонї, 

мадњиясарої 

Як навъ санъати мусиќї-адабии халќї, ки 

хусусияти динї-мазњабї дошта, мундариљаи 

матнњои он аз мунољот ба Худо, расули ў, 

васфу ситоиши дигар пайѓамбарону анбиё, 

имомони замону пирон ва махсусан, тавсифи 

бузургии њазрати Алї ва  ёрони ў иборат ме-

бошад. Маддоњро бештар дар маросимњои 

азодорї, дар нишасти шабњои љумъа, истиќбо-

лу таљлили ягон њодисаи муњими мазњабї ва 

маросимњои ёдбуди гузаштагон иљро меку-

нанд.  

 

2018 

 
Бадахшон 

 
Фаъол 

1. Таваккалов Њ. 

Сухан аз боби 

мадњиясарої ва 

анъанаи он // 

Масъалањои помир-

шиносї. Нашри 5.  – 

Д., 2003. 

2. Аминов А. 

Маросимњои дафну 

азодории мардуми 

Бадахшон // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. – 

Д., 2016.  – С. 39-54. 

 

ФЕҲРИСТИ МИЛЛИИ МЕРОСИ ФАРҲАНГИ ҒАЙРИМОДДӢ 

 

Бахши 3. – Ҷашну маросимҳо (С000) 

 

№ 

Р/Т 

Номи унсур ва 

истилоҳоти  

дигар 

 

Тавсифи мухтасар 

Соли 

сабт дар 

фењрист 

Маҳалли 

густариш 

Вазъи 

имрӯзаи 

унсур 

 

Адабиёт  

 

 

 

С001 

 

 

 

 

АРӮСБАРОН, 

 

Анъанаест, ки лаҳзаи аз хонаи модар баровар-

дани арӯс ва то хонаи домод бурдани ӯро дар 

бар мегирад. Арӯс дар зери либосҳои арӯсӣ ва 

дар паҳлӯяш дугонаи наздик (шоҳидааш) 

қарор мегирад. Ҳангоми баровардани арӯс 

 

 

2014 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол 

1. Зењниева Ф. Суруд-

њои тўи арўсии 

тољикон. – Д., 1991. 

2. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикони 

водии Њисор. – Д., 
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арӯсбуророн ҳозирин зери навои карнаю сурнай ва дафу 

таблак сурудхонию рақсу хурсандӣ мекунанд. 

Падар ва ё бобои арӯс ӯро дуои хайр дода, ба 

хонаи домод гусел менамояд. Солҳои пеш 

арӯсро тавассути аспу ароба ва агар хонаи до-

мод наздиктар бошад, пиёда рақсу сурудхонон 

мебурданд. 

2001. 

 

 

С002 

 

 

АРӮСБИНОН, 

 

рӯйбинон, 

рўйкушоён 

Маросимест, ки баъд аз ба хонаи домод овар-

дани арӯс баргузор мегардад. Дар ин маросим 

аслан занҳо ширкат меварзанд. Модар, апаю 

хохар, холаю аммаҳо, умуман хешу табори до-

мод, ҳамсоязанҳо ҳар кадоме бо худ туҳфае ги-

рифта, барои дидани арӯс медарояд ва рӯймо-

ли калони арӯсро боло намуда, аз рӯхсораҳои ӯ 

мебӯсад. Ҳар кадоме аз рӯи қудраташ ба арӯс 

ва оилаи нав тӯҳфа тақдим менамоянд. Пас аз 

ин бонувон доиранавозӣ ва рақсу сурудхонию 

барпо менамоянд. 

 

 

2014 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол 

1. Зењниева Ф. 

Сурудњои маросими 

тўи тољикон, – Д., 

1978. 2. Љумъаев Р. 

Љашни арўсии 

тољикони водии 

Њисор. – Д., 2001. 

3. Шарифова М. 

Маросимњои тўи 

арўсии мардуми 

ноњияи Мастчоњ. – Д., 

2005. 

 

 

С003 

 

 

АРӮСТАЛБОН 

 

ҳафтаталбон, 

талбон 

Баъд аз гузаштани як ҳафта, ё чанд рўзи 

маросими ҷашни арӯсӣ модари арӯс кулча 

пухта, дастархон омода намуда, духтарашро 

њамроњи домоду ќудоњояш даъват мекунад. Ин 

маросим арӯсталбон ва дар баъзе аз 

минтақаҳои ҷумҳурӣ «ҳафтаталбон» ном 

дорад, зеро модари арӯс духтарашро ҳамроҳи 

домод бори аввал баъди тӯяшон ба хонаи худ 

ба меҳмонӣ даъват менамояд. 

 

 

2014 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол 

 

1. Кисляков 

Н.А. Семья и брак у 

таджиков, - М., 1959. 

– С. 112. 

2. Зењниева Ф. 

Сурудњои тўи арўсии 

тољикон. – Д., 1991. 

 

  Маросими аќди никоњи исломї миёни мар-    1.Зењниева Ф. Суруд-
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С004 

 

НИКОЊ 

 

думи тољик суннати ќадима дорад. Он як рўз 

ќабл аз гусели арўс ба хонаи домод ё худи 

њамон рўз дар манзили падари арўс гузаронида 

мешавад. Дар як хона арўс бо дугонањояш љой 

мегиранд. Дар хонаи дигар домулло, домод ва 

наздикони ў љой менишинанд. Ду нафар марди 

калонсол аз наздикони арўс, ки онњоро њамчун 

гувоњ падари арўс интихоб намудааст, аз арўс 

мепурсанд, ки «киро падарвакил интихоб ме-

кунї»? Одатан таѓо падарвакил интихоб ме-

шавад. Баъди пурсиши розигии арўсу домод, 

домулло хутбаи никоњро мехонад.  

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

њои тўи арўсии 

тољикон. – Д., 1991. 

2. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикони 

водии Њисор. – Д., 

2001. 

3. Свадьба // Таджики 

Каратегина и Дарва-

за. Вып.3. – Д., 1976. 

. 

 

 

 

С005 

 

 

ИДИ АРЎСОН, 

 

иди теппача 

 

Як навъ маросимест, ки танњо ба арўсон 

(наварўсон) мансуб мебошад. Ин маросим дар 

ноњияи Деваштич дар аввали фасли бањор 7-8-

уми март баргузор мегардад. Дар ин рўз та-

моми арўсоне, ки дар тўли як сол издивољ 

намудаанд дар мавзеъи муайян – теппае љамъ 

шуда, сўзанї ва дигар лавозимоти арўсии худ-

ро ба намоиш мегузоранд. Занону духтарони 

дигар барои тамошои ин манзараи љолиб мео-

янд. Ид то бегоњї идома меёбад. Аз љониби за-

нон доиразаниву сурудхонї низ баргузор ме-

гардад.  

 

2018 

 

Деваштич 

 

Фаъол 

 

1.Носирова Л. Иди 

теппача // Љавонони 

Тољикистон. 20 марти 

2013. 

2.Аминов А. Иди 

арўсон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. – 

Д., 2017. – С.133-137. 

 

 

 

С006 

 

ЧАРОЃ-

РАВШАН 

 

Чароѓравшан яке аз суннатњои муњим ва 

анъанавии мардуми равияи исмоилияи 

Бадахшон мебошад. Чароѓравшан њамчун 

маросим шаби дуюми пас аз фавти касе дар 

хонаи њамон одами марњум баргузор мешавад. 

Маросими чароѓравшан аз љониби халифа ва 

 

2018 

 

Бадахшон 

 

Фаъол 

1. Шоњљамолов М. 

Чароѓравшан // 

Шуѓнон. – Д., 2014. – 

С. 704. 

2. Аминов А. 

Маросимњои дафну 
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муридони ў дар њузури ањли байт ва наздикону 

пайвандони шахси майит гузаронида мешавад. 

Бо хондани рисолаи чароѓнома аз љониби 

халифа чароѓ фурўзон мешавад ва ёрдамчиёни 

халифа то охири маросим пилтаро тоб додан 

мегиранд. Чароѓравшан аз якуним то се соат 

идома меёбад.  

азодории мардуми 

Бадахшон // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. – 

Д., 2016. – С. 38-54.  

3. Рањимов Д. 

Азодорї. // Дониш-

номаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2015. – Љ. 1. – С.17. 

 

 

С007 

 

 

ПАРЧАБУ-

РОН, 

чокбурон, 

кӯрпадӯзон. 

 

Ин маросими хонаводагии занона буда, пас аз 

овардани ҷиҳозу қалини арӯс дар хонаи арӯс 

баргузор мешавад. Њамсояњо – дўзандањо пас 

аз хӯрдани таом  ба пора карда дӯхтани либос 

шурӯъ менамоянд. Сараввал як зани рӯзгор-

дида бо дуои хайр поракунии матоъро оғоз 

менамояд. Сипас корро зани ҳунарманде идо-

ма дода, аз матоъҳо барои арӯс сару по 

медӯзанд. 

 

 

2014 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол 

 

1. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикони 

водии Њисор. – Д., 

2001. 

2. Зењниева Ф. Суруд-

њои тўи арўсии 

тољикон. – Д., 1991. 

 

 

 

С008 

 

 

САФЕДИ-

ГИРОН, 

рӯймолтиён, 

даҳонбандон. 

Яке аз маросими хонаводагии пеш аз ҷашни 

арӯсӣ. Хароҷоти ин бахш бар дӯши падару мо-

дари арӯс буда, пас аз таом ба тамоми ҳозирин 

ва ҳамсояҳо пораи матоъ ва ё рӯймолчае якҷоя 

бо пораи нонҳои равғанин, кулчаю қатмол ва 

ширинӣ тақсим карда мешавад. Ин амал 

маънои номзад шудани духтар ва бастани 

даҳони мардумро дорад. Баъди гузаронидани 

ҳамин бахш дигар хостгорҳо ба хонаи арӯси 

 

2014 

 

Вилояти 

Суғд, водии 

Ҳисор, водии 

Зарафшон 

 

 

Нимфаъол 

1.Зењниева Ф. Суруд-

њои тўи арўсии 

тољикон. – Д., 1991. 

2. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикони 

водии Њисор. – Д., 

2001. 

 



51 

 

номзадшуда намеоянд. 

 

 

 

С009 

 

 

 

ФОТИҲАТӮЙ, 

 

ноншиканон. 

 

 

Маросими фотиҳа оилавӣ буда, дар хонаи дух-

тардор баргузор мегардад. Аз ҳарду ҷониб 

нонҳои равғанӣ фатиру қаламаҳо пухта, дар 

рӯи дастурхон мегузоранд. Муйсафеди рӯзгор-

дидае баъди дуою фотиҳа нон шикаста, ба 

рӯйи дастурхон мегузорад. Аз ин рӯ дар баъзе 

минтақаҳо ин маросимро «ноншиканон» низ 

меноманд. Дар ин маросим намояндагони та-

рафи домод ба хонаи духтардор омада, баъди 

хӯрдани зиёфат қалин ва хароҷоти тӯйи ҳар ду 

тарафро руйхат намуда, ба падари домод ме-

супоранд.  

 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

 

1. Зењниева Ф. Суруд-

њои тўи арўсии 

тољикон. – Д., 1991. 

2. Љумъаев Р. 

Этнопоэтикаи 

љашни арўсии 

тољикони водии 

Њисор. – Д., 2008. 

 

 

С010 

 

РАВҒАН-

РЕЗОН 

 

дастчарбон, 

 

Маросими занонаи хонаводагии тоҷикон, ки 

дар рӯзи дуюми арӯсӣ дар хонаи домод баргу-

зор мегардад. Аввал дасти арӯсро болои орд 

гузошта аз болояш равған мерезанд, арӯс орд 

бехта хамир мекунад ва аз ин хамир баъдан 

кулча мепазад. Яъне бо ин роҳ ҳунари па-

зандагии ӯро месанҷанд. Ин тадбир ҳам ба хо-

тири рамзи сафедӣ, фаровонии зиндагӣ ва ҳам 

пайвандшавии хешу табории оилаи навбунёд 

ба ҷо оварда мешавад. 

 

 

2014 

 

Вилояти 

Хатлон, во-

дии Њисор,  

Панљакент 

 

Фаъол 

 

1. Зењниева Ф. 

Сурудњои тўи арўсии 

тољикон. – Д., 1991. 

2. Љумъаев Р. 

Этнопоэтикаи љашни 

арўсии тољикони 

водии Њисор. – Д., 

2008. 

 

 

С011 

 

ХОСТГОРӢ, 

 

Маросими оғози никоҳ буда, дар хонаи падари 

арӯс мегузарад. Намояндагони тарафи домод 

бо дастархону меваю шириниҳо ба хонаи дух-

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикон – Д., 

2014. – С.119. 

2. Мардонова А. 
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оқсақолӣ, 

завчигӣ, 

гапрасонӣ 

тардор меоянд ва ба писарашон арӯс кардани 

духтари онҳоро дархост мекунанд. Пас аз зиё-

фат волидайн ва хешовандони духтар розигӣ ё 

рад карданашонро ба меҳмонон мерасонанд. 

Баъзан муҳлат талабида, пас аз якчанд рӯз по-

сух медиҳанд. 

Традиционная сва-

дьба таджиков гис-

сарской долины. – 

Д., 2002. 

 

 

 

С012 

 

 

САБЗИРЕЗА-

КУНОН, 

 

бехирезакунон. 

Як рӯз қабл аз ҷашни арӯсӣ, 4-5 нафар хешу 

табор ва ҳамсояҳои тӯйдор (аслан мардон) дар 

хонаи соҳибҷашн ҷамъ омада, як-ду халта 

сабзиро реза мекунанд. Ин сабзиҳо дар рӯзи 

дигар барои пухтани оши палав, ки барои оши 

наҳор омода карда мешавад. Ҳангоми реза 

кардани сабзӣ мардон сурудхонӣ, латифаву ас-

киягӯӣ менамоянд, то ин ки хасташавиро эҳсос 

накунанд. 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Зењниева Ф. 

Сурудњои маросим 

тўйи тољикон. – 

Д.,1978. 

2. Мардонова А. 

Традиционная свадь-

ба таджиков гиссар-

ской долины. – Д., 

2002. 

 

 

С013 

 

 

ОРДБЕЗОН, 

 

сурфакушоён 

Яке аз маросимҳои занонаи оилавии ҷашни 

арӯсии мардуми тоҷик. Он одатан дар арафаи 

ҷашни арӯсӣ дар манзили домод баргузор ме-

гардад. Занҳои маҳалла бо даъвати тӯйдор як-

ду рӯз пеш аз тӯйи калон ҷамъ омада, миқдори 

муайяни ордро бехта, хамир карда нону кул-

чаи тӯёна мепазанд. Ҳангоми ордбезӣ бонувон 

доира навохта, рақсу бозӣ ва бо ҳазлу шӯхӣ 

ордпошӣ намуда, сару рӯи якдигарро сафед 

месозанд. 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикон – Д., 

2014. 

2. Мардонова А. 

Традиционная сва-

дьба таджиков гис-

сарской долины. – 

Д., 2002. 

 

 

С014 

 

МАСЛИҲАТ-

ОШӢ, 

маслињаттўй 

Чор-панљ рӯз пеш аз тӯй соҳибхона дар хона-

аш ош пухта мӯйсафедони ботаҷриба ва 

наздиконашро даъват менамояд. Пас аз хӯрда-

ни таом онњо роҳу равиши баргузории тӯйро 

 

2014 

 

Вилояти 

Суғд, во-

дињои Ҳисор 

 

Фаъол 

1. Шарифова М. Ма-

росимњои тўи арўсии 

мардуми ноњияи 

Мастчоњ. – Д., 2005, 
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муайян менамоянд. Инчунин ба ҳама ҳангоми 

баргузории тӯй вазифаҳои муайян тақсим кар-

да мешавад.  

ва      

Зарафшон 

2. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикон – Д., 

2014. 

 

 

С015 

 

 

 

ГУЛГАР-

ДОНӢ, 

бойчечак 

Расми мавсимиест, ки бачагон бо чида оварда-

ни гулҳои баҳории сиёҳгуш, гули зардак ё гули 

наврӯзӣ (бойчечак) ба хонаҳо муждаи омадани 

баҳорро мерасонанд. Бачагон ба дари ҳар хо-

надон рафта таронаи махсусеро якҷоя мехо-

нанд. Аз хонаҳо ба бачаҳои гулгардон гандум, 

нахӯд, лӯбиё ва ғайра ҳадя медиҳанд.  

 

 

2014 

 

Вилоятњои 

Хатлон, 

Суѓд, водии 

Њисор 

 

Нимфаъол 

 

1. Ањмадов Р. Фолк-

лори маросимњои 

мавсимии тољикони 

Осиёи Марказї. – Д., 

2007. 

2. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 

2009. 

 

С016 

 

НАВРӮЗ, 

соли нав, сари 

сол 

 Наврӯз љашни маъруфи тољикон буда, ба му-

носибати баробаршавии шабу рӯз, эҳёи табиат 

ва оғози мавсими кишту кор дар саросари ки-

швар бо барномаву базму маҳфилҳо баргузор 

мегардад. Ойину суннатҳои тоҷикон дар айёми 

Наврӯз инҳоянд, ки аксари онҳо то ба имрӯз 

роиҷ мебошанд: гулгардонӣ, хонабуророн, 

чаҳоршанбеи охирон, суманакпазӣ, оштику-

нонӣ, бозиҳои варзишӣ ва мусобиқот, 

хӯрокҳои анъанавии наврӯзӣ ва ғ.  

Наврўз нахуст с. 2009 бо узвияти 8 кишвар 

ва сипас бо шомил шудани 4 кишвари дигар, аз 

љумла Тољикистон, 30 ноябри с. 2016 дар  

Фењристи  репрезентативи ЮНЕСКО сабт 

гаштааст.  

 

 

2013 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ањмадов Р. 

Наврўзи хуљастапай. 

– Д., 2001. 

2. Њазратќулов, М. 

Наврўзи оламафрўз 

ва дигар идњои сун-

натии сол. – Д., 2012. 

3. Рањимов Д. Нигоње 

ба љашнњои миллї ва 

ойинњои суннатии 

тољикон. – Д., 2011. 

 4. Номинатсияи 

Наврўз / мураттиб, 

муаллифи пешгуфтор 

ва маќолаи умумї Д. 

Рањимї. – Д., 2018.  

 

 

 

 

Меҳргон, ҷашни қадимаи халқи тоҷик буда,  

2014 

 

Саросари 

 

Фаъол 

1. Рањимов Д. Љашни 

Мењргон. Д., 2012. 
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С017 

 

 

МЕҲРГОН, 

Иди ҳосилот 

дар он кишоварзону боғдорон ва чорводорону 

ҳунармандон намунаҳои дастранҷу заҳмати 

худро ба намоиш мегузоранд. Моҳияти ин 

ҷашнро шукронаи худованд аз неъмату ҳосили 

ба даст овардаи аҳли мењнат ташкил медиҳад. 

Мењргон дар замони ќадим дар рўзи 16-уми 

мохи Мењр барпо мешуд.Дар гузашта 

суфраҳои меҳргонӣ низ дар ҳар хонадон 

гузошта мешуд, ки дар он себ, муруд, лимӯ, 

хӯшаи гандум, ойина, ангур, паллаи тарозу ва 

гули нилуфар мегузоштанд. Дар Љумњурии 

Тољикистон  15-уми октябр рўзи љашни 

Мењргон эълон шудааст. 

 

кишвар 2. Њазратќулов, М. 

Наврўзи оламафрўз 

ва дигар идњои сун-

натии сол. – Д., 2012.  

3. Рањимов Д. Нигоње 

ба љашнњои миллї ва 

ойинњои суннатии 

тољикон. – Д., 2011 

 

 

С018 

 

САДА 

Сада љашни зимистонаи ниёгони тољикон ба 

шумор меравад, ки ба муносибати даъвати 

гармї ва оѓози корњои кишоварзї баргузор 

мешуд. Мардум дар 8-уми Бањманмоњ, ки рўзи 

Сада буд, шомгоњон гулханњои бузург 

афрўхта, дар атрофаш шодию хурсандињо ме-

намуданд. Он дар даврони истиќлолияти 

давлатии Љумњурии Тољикистон  дубора эњё 

гашт ва 30-юми январ дар кишвар рўзи љашни 

Сада эълон шудааст. 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Нимфаъол 

1. Њазратќулов, М. 

Наврўзи оламафрўз 

ва дигар идњои сун-

натии сол. – Д., 2012.  

2. Рањимов Д. Сада – 

љашни азёдрафтаи 

ниёгон // Чинори 

пургул. – Д., 2008. 

 

 
С019  

 

ХАТНАСУР  

Маросими суннатии мусулмонон мебошад, ки 

ба муносибати хатнаи писарбачаи ноболиғ су-

рат мегирад ва якҷоя бо хурсандиву шодмонӣ 

барпо мешавад. Дар гузашта амали хатна аз 

тарафи устоњои мањаллї иљро мешуд, њоло ба-

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Хатнасур // Мероси 

фарњанги ғайримоддӣ 

дар Тоҷикистон / му-

раттиб Д. Рањимов. – 

Д., 2017. – С.104-106.  

2. Ершов Н.Н. «Туйи 
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рои бехатарї ва тандурустї хатнаро дар бун-

гоњњои тиббї анљом медињанд. Таљлили маро-

сими хатна хонаводагї аст.  

Гулдор» у костагоз-

ских таджиков // Тру-

ды АН Тадж. ССР. 

1953. –Д., – Т. 17.  

 

С020 

 

БИБӢ МУШ-

КИЛКУШО 

 

Мушкилкушо 

Маросими маишии занона ва номи олиҳаи 

мушкилкушои асотири тоҷикон мебошад. Ма-

росими мазкур дар рӯзҳои чоршанбе бо ишти-

роки 3-7, баъзан шумораи бештари занҳо гуза-

ронида мешуд. Онро занҳое барпо мекунанд, 

ки мушкилие ба сарашон омадааст, ё худ бо 

мақсади бахткушоии ҷавонон, тандурустӣ, 

фарзандталабӣ, сафари бехатар ва ғайра бар-

гузор мегардид.  

 

2014 

 

Вилояти 

Суғд, водии 

Ҳисор 

 

 

Фаъол 

1. Бибї Мушкилкушо 

/ тањияи А. Зокирї. – 

Хуљанд, 2002. 

2. Ањмад Р. Љойгоњи 

маросим ва аъёди  

исломї дар фарњанги 

мардуми тољик. – 

Тењрон – Д., 2010 (бо 

хатти форсї). 

 

С021 

 

ХОКСАЛОМ 

 

Баъд аз гуронидани мурда се саҳар хешу 

ақрабояш ва наздиконаш ба сари манзилаш 

(қабраш) рафта, аз оётҳои Қуръон тиловат 

мекунанд. Аммо мардуми ҳамон маҳал ба 

хонаи мурдадор рафта дуохонӣ мекунанд, ки 

ин рамзи ҳамдардию тасаллият баён карданро 

ифода мекунад. 

 

 

2014 

 

Вилояти 

Суғд, 

Хатлон, 

водии Ҳисор 

 

 

Фаъол 

1. Мардонова А. 

Традиционные похо-

ронно - поминальные 

обряды таджиков 

Гиссарской долины 

(конца XIX- начала 

XX) в.в. – Д., 1998, 

 

 

С022 

 

 

ЧИЛ 

Ин маросим пас аз гузаштани чил рӯз ё камтар 

аз он дар хонаи мурдадор барпо карда меша-

вад. Дар ин рӯз хешу табор, ёру дустон аз дуру 

наздик омада, ояту дуо хонда, ба арвоҳи 

марҳум мебахшанд. Дар гузашта ба даъват-

шудагон таом додан расм буд, вале пас аз 

Ќонуни Љумњурии Тољикистон дар бораи тан-

зими анъана ва љашну маросим зиёфат додан 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Мардонова А. 

Традиционные похо-

ронно - поминальные 

обряды таджиков 

Гиссарской долины 

(конца XIX- начала 

XX) в.в. – Д., 1998, 
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барњам дода шуд. 

 

 

С023 

 

 

САРИ СОЛ, 

солшикан 

 Маросими хонаводагии азодорї. Дар баъзе 

минтақаҳо мардум «Сари сол»-ро баъди нӯҳ 

моҳ ва дар баъзе минтақаҳои дигар баъди ёз-

даҳ моҳ барпо мекунанд. Ин маънои онро до-

рад, ки соҳиби ин маърака аз азодорї мебаро-

яд. Дар гузашта сари сол маъракаи калону 

серхарљ буд, акнун тибќи ќонун дар дохили 

хонавода ва бидуни забњи чорво ва додани та-

ом ба мардум сурат мегирад. 

 

2014 

 

Вилояти 

Хатлон, 

водињои 

Ҳисор, Рашт. 

 

 

Фаъол 

1.Бабаева Н.С. Древ-

ние верования гор-

ных таджиков южно-

го Таджикистана в 

похоронно-

погребалной обряд-

ности (конец ХIХ – 

начало ХХ в.в.). – Д., 

1993. 

 

 

С024 

 

ИДИ 

РАМАЗОН, 

 

Иди фитр 

 

 

 Рамазон моњи тавбаву надомат, ибодату 

парњезкорї шумурда мешавад. Дар ин моҳ 

мардуми мусулмони дунё, аз љумла, тоҷикон 

рӯза медоранд. Баъди гузашти 30 рӯз иди Ра-

мазонро ҷашн мегиранд. Рӯзи ид мардум дар 

хонаҳояшон дастархони идона таҳия меку-

нанд. Мардњо ба масҷидҳои ҷомеъ рафта, 

намози идро мегузоранд, сипас ба хонаҳои 

шахсони фавтида рафта дуову фотиҳа мехо-

нанд. Бонувон њар гуна кулчаву њалво ва 

мањсулоти нонї мепазанд, ба хонахои њам-

дигар мењмон мешаванд.  

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол 

1. Ањмад Р. Љойгоњи 

маросим ва аъёди  

исломї дар фарњанги 

мардуми тољик. – 

Тењрон – Д., 2010 (бо 

хатти форсї). 

2. Рањимов Д. Фолк-

лори   тољик. – Д., 

2009. 
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С025 

 

ИДИ ҚУРБОН 

Иди Қурбон баъди гузаштани 2 моҳу 10 рӯзи 

иди Рамазон фаро мерасад. Дар ин рӯз мардум 

дастархон ороста, ба хонањои якдигар рафта, 

идро табрик мекунанд ва ба  арвоњи гузашта-

гон дуову оят мехонанд. Мардон ба масҷидҳои 

ҷомеъ рафта, намози идро мегузоранд, баъди 

он ашхоси имкондор  гӯсфанд,  буз ё гўсолаеро 

забҳ мекунанду аз он таом мепазанд ва хайр 

менамоянд. 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол 

1. Ањмад Р. Љойгоњи 

маросим ва аъёди  

исломї дар фарњанги 

мардуми тољик. – 

Тењрон – Д., 2010 (бо 

хатти форсї). 

2. Рањимов Д. Фолк-

лори   тољик. – Д., 

2009. 

 

 

С026 

 

ИДГАРДАК 

 

Дар рӯзи идҳо кӯдакон либосҳои наву идона ба 

бар карда, дар дастҳояшон халтача гирифта, 

ба хонањои њамсояњо ва хешовандон рафта, 

«Иди нав муборак, тухмҳои нав қаторак!» – 

гӯён онњоро табрик мекунанд ва соҳибхона 

ҳамчун ҳадя ба онҳо тухм, қанд, сақич, кулчаву 

ҳалво ё пул тақдим мекунад.  

 

2014 

 

Вилояти 

Суѓд,  

водињои 

Њисору Рашт 

 

 

Фаъол 

1. Ањмад Р. Љойгоњи 

маросим ва аъёди  

исломї дар фарњанги 

мардуми тољик. – 

Тењрон – Д., 2010 (бо 

хатти форсї). 

2. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 

2009. 

 

С027  

 

МАВЛУД 

Маросиме бахшида ба рўзи таваллуди 

паёмбари ислом Муҳаммад (с) мебошад. 

Баргузории ин маросим бо фаро расидани 

моҳи “рабиъ-ул-аввал” дар солшумории ҳиҷрӣ-

қамарӣ шурӯъ мешавад. Дар байни мардуми 

тоҷик то муддати 3 моҳ баргузор мегардад. Он 

дар солњои пеш дар хонањо гузаронида мешуд, 

њоло тибќи Ќонуни танзим дар масҷидҳо 

гузаронида мешаванд. Дар ин маърака 

олимони дин, домуллоҳо, воизон панду 

насиҳатҳо, нақлу ривоятҳоро аз рӯзгори 

паёмбари ислом Муҳаммад (с)  оварда, оятњои 

 

 

2014 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол 

1. Холмуродов З. 
Маросими мавлуди 
Муњаммад(с) дар 
байни мардуми тољик 
// Рўдакї.  – 2007. – 
№13. –С. 45-49. 
2. Ањмад Р. Љойгоњи 

маросим ва аъёди  

исломї дар фарњанги 

мардуми тољик. – 

Тењрон – Д., 2010 (бо 

хатти форсї). 
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Қуръонро ќироат мекунанд. 

  

С028  

 

ПАЙҒАМ- 

БАРОШӢ, 

Пайғамбар-

тӯйӣ 

Ҳар фарде, ки ба синни 63 мерасад ин санаро 

ҳамчун умри мубораки паёмбар қайд мекунад. 

Шахси мазкур мувофиқи шароити молияш хе-

шу ақрабояшро даъват намуда, зиёфат меоро-

яд. Мутобиќи ривоятњо, шахсе, ки пайѓамба-

рошї додааст, бояд аз њамаи лаззатњои дунёї 

даст кашад. Ҳоло ин расм маҳдуд шуда, дар 

доираи хонавода гузаронида мешавад. 

 

2014 

 

Вилояти 

Хатлон, 

водињои 

Ҳисору 

Рашт 

 

Фаъол 

1. Ањмад Р. Љойгоњи 

маросим ва аъёди  

исломї дар фарњанги 

мардуми тољик. – 

Тењрон – Д., 2010 (бо 

хатти форсї). 

 

 

 

С029 

 

ЗИЁРАТИ 

МАЗОРҲО 

Мардуми муътаќид ва ниёзманд, одатан, 

рӯзҳои чоршанбе ва шанбе рафта, мазорњоро 

зиёрат мекунанд. Дар гирди қабри ягон бузу-

ргвор давр мезананд ва аз Қуръон оятҳо тило-

ват мекунанд. Баъзеашон фатиру қалама пухта 

мебаранд ва ба камбағалон ва гадоҳо хайр ме-

кунанд. Зиёраткунандагон бештар бо маќсади 

шифо ёфтан, фарзанддор шудан ва ё сафари 

бехатар кардан ба роҳҳои дур мазорро зиёрат 

мекунанд. 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Камол Њ. 

Мазорњои шимоли 

Тољикистон. – Д., 

2005. 

2. Камол Њ. 

Чањордањ мазор. – 

Д., 2001. 

 

С030 

 

БАРФӢ 

 Ба муносибати боридани барфи аввал одамон 

дар як коғазча паёми «Барфӣ» менавиштанд ва 

ба хешу ақрабову ёру рафиқони наздикашон 

равон мекарданд. «Барфӣ», тибқи анъана, бояд 

бо назм иншо шуда, мазмуни он аз талаб 

кардани ягон зиёфат мебошад. Шахси 

паёмовари «Барфӣ» ҳамон рӯзи барфи аввал 

дар киса ё бағали худ онро пинҳон медорад ва 

бо баҳонае сӯи хонаи дӯсташ раҳсипор 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ањмад Р. Барфї // 

Мардумгиёњ. 1993. –

№1.  

2. Ањмадов Р., Фолк-

лори   маросимњои 

мавсимии тољикони 

Осиёи Марказї. Д., 

2007. 

3. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 
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мегардад. Дар баъзе ҷойҳо вақте ки шахси 

паёмоварро медоштанд, рӯяшро бо сиёҳии дег 

сиёҳ намуда, ҳар гуна шӯхиҳо мекарданд. 

2009. 

 

С031 

 

ОШИ НАҲОР, 

 

оши қавм 

 

 

Оши наҳор маросими даъвати меҳмонон ва бо 

оши палав зиёфат додани онҳо дар доираи 

ҷашни арӯсӣ мебошад. Оши наҳорро субҳ ё 

шом баргузор мекунанд. Ба он занҳову мардон 

даъват мешаванд. Миќдори даъватшавандањо 

тибќи Ќонун дар бораи танзими расму ойинњо 

амалї мешавад.  

 

2016 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикони 

водии Њисор. – Д., 

2001. 

2. Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар  

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. 

 

 

С032 

 

ГАҲВОРА-

БАНДОН 

 Гаҳворабандон расми оилавиест, ки ба муно-

сибати бори аввал ба гаҳвораи нав бастани 

тифли навзод барпо мешавад. Вақте ки навхо-

надорон соҳиби фарзанди нахустин шуданд, 

одатан пас аз баромадани чиллаи кӯдак падару 

модари арӯс барои тифли навзод гаҳвора ва 

лавозимоти онро харида, ҳамроҳ бо тӯҳфаҳои 

дигар дар рӯзи муайяншуда ба хонаи духтара-

шон мебаранд. Ягон кампири табаррук, ё зани 

хушбахте, ки соҳиби фарзандони солиму солеҳ 

бошад, бо дуо ва нияти нек гаҳвораро омода 

намуда мебандад. 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Неменова Р.Л. Та-

джики Варзоба. – Д., 

1998. 

2. Таджики Карате-

гина и Дарваза. 

Вып.3. – Д., 1976. 

3. Љумъаев Р. Тавал-

луд ва тарбияи атфол 

дар байни тољикони 

кўњистони Зарафшон. 

– Д., 2012. 
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С033 

 

ДОМОД-

САЛОМ, 

 

домодчиғон, 

шаҳсалом 

 Анъанаи тоҷикон буда, пас аз гузаштани ҷаш-

ни арӯсӣ ба хотири эҳтироми хусуру хушдоман 

баргузор мегардад. Домод се саҳар барои са-

лом додан ба хонаи падарарӯсаш меояд. Дар 

баъзе минтақаҳо саломи рӯзи аввалро «рӯйби-

нон», саломи рӯзи дуввумро «шармшикан» ва 

саломи рӯзи севумро «покушод» меноманд. 

  

 

2014 

 

Вилоятњои 

Суғд, 

Хатлон,  

водињои 

Ҳисору Рашт 

 

 

Фаъол 

1. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикон – Д., 

2014. 

2. Зењниева Ф. Су-

рудњои маросими тўи 

тољикон. – Д., 1978. 

3. Свадьба // Таджи-

ки Каратегина и 

Дарваза. Вып.3. – Д., 

1976. 

 

С034 

 

ДОМОД-

ТАЛБОН 

Маросими домодро пазироӣ кардан аз тарафи 

падару модари арӯсро мегӯянд, ки ин маросим 

баъд аз 3-4 рӯз ё 2-3 ҳафтаи шаби никоҳ баргу-

зор мегардад.  Домод барои пос доштани 

анъанаҳои аҷдодӣ рӯи худро то ҷашни арӯсӣ аз 

хешовандони арӯс паноҳ мекунад. Аз ин сабаб 

бо мақсади шиносондани домод бо аҳли хо-

наводаи арӯс маросими домодталбон барпо 

карда мешавад. Ин маросим дар доираи хо-

навода гузаронида мешавад. 

 

2014 

 

Вилоятњои 

Суғд,  

Хатлон, 

водии Ҳисор 

 

Фаъол  

1. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикон – Д., 

2014. 

2.Зењниева Ф. Су-

рудњои маросими тўи 

тољикон. – Д., 1978. 

3. Неменова Р.Л. Та-

джики Варзоба. – Д., 

1998. 

  

С035 

 

АШАГЛОН, 

сусхотун 

Маросимест, ки дар айёми хушксолӣ ва мудда-

ти дароз наборидани борон иҷро мегардад. 

Суруди Ашаглон аз ҷониби яккахон ва гурӯҳи 

занҳо иҷро мегардад. Занҳо дар даст хӯсаеро 

либос пӯшонида, хона ба хонаи деҳа мегар-

данд. Аз хонаҳо соњибхонањо дар коса об ба-

роварда, ба сари хӯса мерезанд. Моњияти онро 

талаб борон аз худованд ташкил мекунад. 

 

2014 

 

Вилояти 

Хатлон,  

водињои Ра-

шту Ҳисор, 

Зарафшон 

 

Нимфаъол 

1. Ашаглон // Мероси 

фарњанги ѓайри-

моддї дар Тољики-

стон / мураттиб Д. 

Рањимов. –Д., 2017. –

С. 88-90. 

2. Ањмадов Р. Фолк-

лори маросимњои 

мавсимии тољикони 

Осиёи Марказї. – Д., 

2007. 



61 

 

 

С036 

 

САЙРИ 

ХАРБУЗА, 

 

иди харбуза 

Яке аз сайрњои мавсимї, ки дар фасли тоби-

стон, дар айёми пухтани харбузањо баргузор 

мешуд. Дар моњи август косибону њунар-

мандњо, ањли тиљорат ва дигарон ба сайргоњ 

ба сайри харбуза мерафтанд. Дар сайргоњ 

дењќонон навъњои зиёди харбузањоро ба намо-

иш ва фурўш мебароварданд. Харбузањои 

бењтаринро бурида, мењмононро муроот ме-

карданд. Дар як тарафи сайргоњ навозандаго-

ну њофизон мусиќию сурудхонї ва раќс таш-

кил менамуданд. Ин анъана дар солњои Ис-

тиќлолияти кишвар дубора эњё шуд. 

 

2016 

 

Вилояти 

Суғд, водии 

Ҳисор, вило-

яти 

Хатлон 

 

Фаъол 

1. Турсунов Н. 

Шањри офтобї. – Д., 

1989. 

 

2. Рањимов Д. Сайри 

харбуза // Донишно-

маи фарњанги мар-

думи тољик. – Д., 

2016. – Љ. 2. –С. 294-

295. 

 

 

С037 

 

 

САЛЛА-

БАНДОН 

 

 

Яке аз расмњои суннатии таркиби љашни арўсї 

ва хатнасури тољикон. Дар дењањои Мастчоњу 

Яѓноб он пас аз баргузории маросими сарта-

рошони домод сурат мегирифт. Бобо ё яке аз  

хешони наздики куњансолу рўзгордида ба сари 

шањ саллаи сафедро ба таври махсус мебаст ва 

ба домод дуои нек медод. Дар баъзе аз дењоти 

Њисор одате буд, ки пас аз тўй салла ё дастори 

сафедро ягон зани беписар бо нияти писар-

доршавї аз сари домод мегирифт ва онро то 

тўйи арўсии писари худ бо мурод нигоњ ме-

дошт. 

 

 

2016 

 

Мастчоњ, 

Яѓноб, 

Ҳисор 

 

Дар њола-

ти аз-

байнравї 

ќарор до-

рад. 

1. Мирзоев С. 

Суннатњои мањаллии 

мардуми Яѓноб. – Д., 

2007. 

2. Мардонова А. 

Традиционная свадь-

ба таджиков гиссар-

ской долины. – Д., 

2002. 

3. Шарифова М. 

Маросимњои тўи 

арўсии мардуми 

ноњияи Мастчоњ. – 

Д., 2005. 
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С038 

 

ЧОРШАНБЕИ 

ОХИРОН, 

 

аловпарак, 

чоршанбесурї 

Ин маросим дар чоршанбеи охирони сол пеш 

аз Наврўз гузаронида мешуд. Дар боѓчае алав 

афрўхта хурду калон аз болояш мељањиданд ва 

ба оташ мурољиат карда мегуфтанд: ранљурию 

ранги зарди ман аз они ту, сурхию хуррамии ту 

аз они ман. Бо иљрои ин амал мардум бовар 

доштанд, ки то соли нави оянда онњо танду-

руст хоњанд буд. Дар солњои охир ба тариќи 

намоишї онро баргузор менамоянд. 

 

2016 

 

Вилояти 

Суғд, водии 

Ҳисор,  

вилояти 

Хатлон 

 

Дар њола-

ти аз-

байнравї 

ќарор до-

рад. 

1. Ањмадов Р. Фолк-

лори маросимњои 

мавсимии тољикони 

Осиёи Марказї. – Д., 

2007. 

2. Рањимов Д. Нигоње 

ба љашнњои миллї ва 

ойинњои суннатии 

ниёгон. – Д., 2011. 

 

 

С039 

 

ДОМОД-

БАРОН, 

шањбарї 

 

Пештар мардони зиёде дар шакли ќофилаи 

љашнї домодро ињота намуда, бо раќсу суруд-

хонї то хонаи арўс мебурданд ва агар каме 

манзили домод дуртар мебуд, арўсро аспсавор 

мебурданд. Дар ин раванд љўрањои домод су-

рудњои халќии «Аспа савор кай меої?», «Шањ 

меояде», «Шањ муборак боде»-ро месароиданд 

ва раќсу бозикунон мерафтанд. Њоло домодро 

тавассути мошинњои нави замонавї ва бо 

гулњои махсус оро додашуда мебаранд.  

 

 

2016 

 

Саросари  

кишвар  

 

Нимфаъол 

1. Зењниева Ф. Су-

рудњои тўи арўсии 

тољикон. – Д., 1991. 

3. Љумъаев Р. Этно-

поэтикаи љашни 

арўсии тољикони во-

дии Њисор. – Д., 2008. 

 

С040 

 

ГУЛБАЗМ 

Мањфили шеърхонї, ки дар базми љашни арўсї 

дар шакли мусобиќа, байни љавонписарону ља-

вондухтарон барпо мегардад. Љавоне гул дар 

даст як байт ё порчаи шеъриро дар васфи гул 

хонда, сипас гулро ба каси дилхоњаш месупо-

рад. Он кас шеърхониро давом дода, ин 

амалро такрор мекунад ва њамин тариќ гул 

даст ба дасти љавонон мегузарад.   

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Нимфаъол 

 

1. Аминов А. Тањли-

ли баъзе хусусиятњои 

анъанаи гулбазм // 

Ахбори АИ ЉТ. 2009. 

– №2.  – С. 180-184. 

2. Рањимов Д. Фолк-

лори   тољик. – Д., 

2009. 
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С041 

 

ЉИЊОЗБАРЇ 

 

туќузбарї, 

 

сарупобарї 

Расмест, ки баъди пурра омода шудани амволи 

љашни арўсї аз љониби домод, рўзеро муайян 

намуда, ба хонаи арўс аз љониби волидайни 

домод чанд марду зан љињози арўсро мебаранд. 

Дар хонаи арўс љињозбиёронро мењмондорї 

мекунанд. Дугонањои арўс низ барои дидани 

сару либос ва љињози овардаи љониби домод 

меоянд.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Нимфаъол 

1. Зењниева Ф. Су-

рудњои тўи арўсии 

тољикон. – Д., 1991. 

2. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикони 

водии Њисор. – Д., 

2001. 

 

 

С042 

 

ДАНДОН-

БАРОРОН, 

 

мушакдандон 

Як навъ маросими оилавї, ки ба муносибати 

баромадани дандони аввалини кўдак барпо 

мешавад. Модар бо кўдак ба дари њафт хона 

рафта, кам-кам гандум, лўбиё, нахўд, биринљ 

ва ѓ. металабад. Ў њангоми кўдакро ба дари 

њамсояњо бурдан чунин суруди «Мушак, му-

шак, дандон бите»-ро аз забони кўдак мехонад. 

Модар аз биринљу гандуми љамъшуда таоми 

гандумкўча мепазад ва яккосагї ба њамсоягон 

таќсим мекунад.  

 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Нимфаъол 

1. Неменова Р.Л. Та-

джики Варзоба. – Д., 

1998. 

2. Шермуњаммадов Б. 

Назми халќии бача-

гонаи тољик. – Д., 

1973.  

3. Љумъаев Р. Тавал-

луд ва тарбияи атфол 

дар байни тољикони 

кўњистони Зарафшон. 

– Д., 2012. 

 

С043 

 

НАВПО-

БУРОРОН, 

 

сарбандон, 

Яке аз расмњои оилавї, ки бахшида ба 

нахустин ќадамгузорињои кўдак баргузор ме-

гашт. Дар дењоти водии Зарафшон агар касе аз 

калонсолон бори нахуст ќадамгузорињои ти-

флро медид, зуд пеш аз ќадамњои кўдак об по-

шида, мегуфт: «оби равон барин роњ гардї». 

Дар Ќаратоѓ ин корро пиразани табаррук иљро 

мекард. Дар баъзе дењањо ба зери ќадами кўдак 

пахта мепартофтанд, то ки роњаш сафед 

бошад. Дар баъзе рустоњои водии Њисор ваќте 

ки кўдак нахустин ќадамњояшро гузошт, аз бо-

 

2016 

 

Водии 

Њисор, 

Зарафшон, 

Рашт 

 

Дар њола-

ти аз-

байнравї 

ќарор до-

рад. 

1. Мирзоев С. 

Суннатњои мањаллии 

мардуми Яѓноб. – Д., 

2007. 

2. Неменова Р.Л. 

Таджики Варзоба. – 

Д., 1998. 

3. Љумъаев Р. 

Таваллуд ва тарбияи 

атфол дар байни 

тољикони кўњистони 

Зарафшон. – Д., 2012. 
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лои сараш ќанду мавиз ва ѓулинг мечошиданд, 

ки њозирин онњоро  чида мегирифтанд.  

 

С044 
 

ШАБ-

НИШИНЇ  

базм 

 

Маросими асосии љашни арўсї ба шумор ме-

равад. Дар ин шаб њама наздикону пайвандон 

љамъ омада дар рўи њавлї ё сањни кўча бо 

иштироки мутрибон ва нишастани домоду 

арўс сари тахти орододашуда хурсандї мена-

моянд. Лањзањои дамгирии мутрибон хешо-

вандони домоду арўс рафиќу дугонањо онњоро 

табрику муборакбод менамоянд. Шабнишинї 

мутобиќи Ќонун дар бораи танзими анъана ва 

љашну маросимњо дар доираи ваќт ва шумораи 

муайяни одамон идома меёбад. Шабнишиниро 

баъзе оила дар тарабхонањо низ барпо мена-

моянд. 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол   

1. Мардонова А. 

Традиционная сва-

дьба таджиков гис-

сарской долины. – 

Д., 2002.  

 2.Шарифова М. 

Маросимњои тўи 

арўсии мардуми 

ноњияи Мастчоњ. – 

Д., 2005. 

 

 

С045 

 
 

ЧОДАРЗАНОН 
 

 

Чодар танњо дар хонадони арўс ё домоде, ки 

нахустин бор хонадор мешаванд, насб карда 

мешавад. Чодар як навъ сўзаниест, ки дар 

матои сафед ё сурхи якранги дарозиаш аз 2,5 

то 3 метр ва пањноияш 1,5 то 2 метр дўхта 

мешавад. Чодар дар як кунљи арўсхона 

часпонида мешавад, ки дар он љо арўс ва 5-6 

нафар дугонаву кадбонуњои асосии арўс ва 

хешонаш љой мегиранд.  

Чодар аввал якчанд рўз пеш аз гусели арўс 

дар хонаи онњо часпонида шуда, баъди 

баровардани арўс канда мешавад. Њамон 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол   

1. Мардонова А.  

Традиционная сва-

дьба таджиков гис-

сарской долины. – 

Д., 2002.  

 2.Шарифова М. 

Маросимњои тўи 

арўсии мардуми 

ноњияи Мастчоњ. – 

Д., 2005. 

3. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикон – Д., 

2014. 
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чодарро пеш аз фаровардан дар хонаи домод 

аз нав насб менамоянд. Чодарро зани 

серфарзанди таљрибадори якникоња мечаспо-

над. 

 

С046 

 
КИЛОЃУЗЃУЗ, 

 

Килоѓузѓуз,  расми табрики наврўзии бачаго-

ни Кўњистони Бадахшон.  Дар айёми љашни 

Наврўз бачањо ба боми хонањо баромада, дар 

нўги арѓамчин рўймол ё сабадчаеро баста, аз 

равзана поён мекунанд ва суруди махсусеро 

мехонанд. Ба рўймолчаи онњо соњиби хона 

кулча, ё ќанд ва ё ягон чизи дигар баста 

медињад. Дар оѓоз аввал њар кас ба боми хо-

наи худ баромада, аз равзана арѓамчину 

рўймол мефурорад.  

 

 

2018 

 

Бадахшон 

 

Фаъол 

1. Шакармамадов 

Н., Шакармамадов 

О. Наврўзи Бадах-

шон. Хоруѓ, 2003. 

2. Љамшедї П. 

Наврўзи Бадахшони 

Тољикистон // Мар-

думгиёњ. 1997. – № 1-

2. 

 

 

С047 

 
ЧИЛЛА, 

 
чилладорї 

Чилла давраи муайянест, ки тибќи ойинњои 

суннатї, иљрои баъзе амалњо мањдуд ё мамнуъ 

мебошад. Тифли навзод то чилрўза шуданаш 

чилла дорад ва волидайну наздиконаш ўро аз 

таъсири њамагуна падидањои табиї ва рўњонї 

эњтиёт мекунанд. Худи модари навзод низ 

чилланок њисоб мешавад. Арўсу домоди љавон 

то чил рўзи пас аз никоњ низ чилла доранд, 

танњо намегарданд, танњо намехобанд. 

Писарбачаи хатнашуда њам чилла дорад.  

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол   

1. Мардонова А. 

Обычаи и обряды 

детского цикла у тад-

жиков верховьев Зе-

равшана в прошлом 

и настоящем // Со-

ветская этнография. 

– М., 1984. – №3. – 

С.120-129. 

2. Љумъаев Р. Та-

валлуд ва тарбияи 

атфол дар байни 

тољикони кўњистони 

Зарафшон. – Д., 

2012.  
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ФЕҲРИСТИ МИЛЛИИ МЕРОСИ ФАРҲАНГИ ҒАЙРИМОДДӢ 

Бахши 4. – Расму одатҳо, таҷрибаҳои иҷтимоӣ (D000) 

 

 

№ 

Номи унсур ва 

истилоҳоти 

дигар 

 

Тавсифи мухтасар 

Соли сабт 

дар 

фењрист 

Маҳалли 

густариш 

Вазъи 

имрӯзаи 

унсур 

 

Адабиёт 

 

 

D001 

 

 

ГАШТАК, 

 

гап, гапхӯрӣ 

Маҳфили анъанавиест, ки ҷавонон, мардҳо ва 

баъзан занҳо гурӯҳи алоҳида шуда, ба навбат 

дар хонаҳои якдигар ҷамъ меоянд ва таом хӯр-

да, суҳбат меороянд. Баъзан дар гаштакҳо со-

зҳои мусиқӣ навохта, суруд мехонанд. Афсонаву 

ривоят ва латифагӯйӣ мекунанд. Дар баъзе 

ҷойҳо маҳфили гаштакро дар чойхона, тарабхо-

 

2014 

 

Саросари 

 кишвар 

 

Фаъол 

1. Рањимов Д. “Гаш-

так” њамчун нињоди 

иљтимоии суннатии 

тољикон // Осор / 

маљмўаи илмии 

ПИТФИ. Шумораи 

1. – Д., 2014. – С.9-34. 

2. Рањмонї Р. Гаштак 
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на ва ё меҳмонхонаҳо барпо мекунанд.  

 

// Донишномаи 

фарњанги мардум. 

2016. – Љ.1. – С. 211-

212. 

 

D002 

 

МЕҲМОН-

ДОРӢ 

Одати меҳмондории мардуми тоҷик расму одо-

би махсусе дорад. Одоби нишаст, гуфтугӯ, 

хӯрокхӯрӣ, эҳтироми калонсолон ва амсоли 

инҳо барои тоҷикон хос мебошад. Тоҷикон 

меҳмонро хеле ҳурмат менамоянд, ўро атои Ху-

до мешуморанд. Мењмондорї њамчун падидаи 

фарњангї ва ахлоќї борњо дар осори адибони 

классики тољик мавриди тасвиру тавсиф ќарор 

гирифтааст.  

 

 

2014 

 

Саросари  

кишвар 

 

Фаъол 

1. Рањматзод Б. 

Одоби мењмондории 

тољикон // Паёмно-

маи фарњанг. – 2018. 

– №2. 

2. Рањимї И. Одам 

дар байни одамон ё 

њазору як ќоидаи 

одоб. – Д., 2007. 

 

 

 

D003 

 

 

МИЗОЉ-

ШИНОСЇ, 

ташхиси     

мизољ 

Яке аз бахшњои тибби суннатї ташхиси мизољ 

мебошад. Табиати њар як инсон, меваю сабза-

вот, растанї, љонварон ва маъданњо дар тибби 

халќии тољикон дорои мизољ мебошад.  Мизољ, 

асосан, чор навъ мешавад. гарм, сард, тар ва 

хушк. Мизољњо ба воситаи омезиши хусуси-

ятњои чор унсури табиат: оташ, бод, об ва хок 

дар инсону њайвон ва дигар мављудот таркиб 

меёбанд. Дар тибби халќї, чигунагии мизољи 

инсонро аз рўйи гўшти бадан, ранги пўст, ранг 

ва шакли мўйњо ва дигар нишонањо низ муайян 

мекунанд.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Зоњидов Њ. Канзи 

шифо. – Д., 1991.  

2. Зоњидов Њ. Хази-

наи тибби ќадим. – 

Д., 1990. 

3. Тибби халќї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 129-

131. 
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D004 

 

КИРМАК-

ПАРВАРЇ, 

 

пиллакашї 

 

Соњае аз хољагидорї, ки аз замонњои ќадим 

байни тољикон маъмул буд. Кирмакро аз 

тухмаш тавлид кунонида, дар рафњои махсус бо 

барги тут парвариш менамоянд. Дар муддати 

30-35 рўз кирмак ба шапалаки абрешим табдил 

ёфта, гирди худ пилла метанад. Пилларо  аз шо-

хањои тут људо карда, нахи абрешимро аз он 

кашида, калоба тайёр мекунанд ва дар бофтани 

матоъњо истифода мебаранд.  

 

2016 

 

Вилоятњои 

Суѓд, 

Хатлон,  

водии 

Њисор 

 

Фаъол  

1. Њомидов И. Кир-

мак-парварї // Энсик-

лопедияи хољагии 

ќишлоќ. – Д., 1989. – 

Љ. 1.  – С.415-416. 

2. Аминов А. Кирмак-

парварї // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. – 

Д., 2018.  – С. 96-100. 

 

D005 

 

МЕВА-

ХУШКОНЇ, 

меваќоќкунї 

 

Хушконидани меваи тар барои истифодаи он 

дар фаслњои сармо. Мардуми тољик дар фаслњои 

тобистону тирамоњ ба хушконидани мевањои 

зардолу, олу, олуча, себ, шафтолу, нок, ангур ва 

ѓайра машѓул мешаванд. Мевахушконї ба 

тарзњои соягї, офтобї ва сунъї амалї мешавад. 

Себу нокро реза карда мехушконанд. Ангур, 

шафтолу, зардолу ва амсоли инњоро буѓ дода, 

хушк мекунанд.  

 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Мевахушконї // 

Энсиклопедияи 

хољагии ќишлоќ. – Д., 

1989, – Љ. 1. –С. 517-

518. 

 

 

D006 

 

ЗАНБЎР-

ПАРВАРЇ, 

 

асалгирї 

Як бахши фаъолияти мардум, ки ба парвариши 

занбўри асал марбут аст. Занбўрпарварон дар 

лона – ќуттињои махсус оилањои занбўронро 

парвариш намуда, асал ва муми онро мегиранд. 

Ќуттињо бештар дар навоњии кўњистон, љойњои 

сергулу алаф гузошта мешаванд.    

 

2016 

 

Саросари 

 кишвар 

 

Фаъол 

1.Аминов А. Занбўр-

парварї // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2017. –

Шумораи 4. – С.147-

153. 

2. Набиев М. Занбўр-

парварї // Энсикло-

педияи советии 

тољик. – Д., 1981, – Љ. 

2. –С. 453. 

      1. Рахимов М. Земле-
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D007 ХИРМАН- 

КЎБЇ, 

 

хирманкўбон, 

галагов, 

њуппї 

Љараёни бо барзаговњои корї кўфтани хўшањои 

гандум дар хирман.  Хирманкубї бо ду усул 

анљом дода мешавад. Усули якум ба воситаи 

бастани чапар ба љуфти барзаговњо сурат 

мегирад. Чапарро ба говњо баста, онњоро дар 

болои дарзањои гандум, то хурд-хурд шудани 

коњ гирд мегардонанд. Усули дуюми 

хирманкўбї “галагов” ном дорад. Дар 

хирманљой 6-10 барзаговро бо арѓамчини сахт 

аз гарданашон ба якдигар мебастанд ва онњоро 

дар болои дарзањои гандум чарх мезанонанд.  

 

2016 Саросари 

 кишвар 

Нимфаъол  делие таджиков 

бассейна р. Хингоу в 

дореволюционный 

период. – 

Сталинабад, 1957.   

2. Эшонкулов У. 

История земледель-

ческой культуры 

горного Согда (с 

древнейших времен 

до начала ХХ в.). – 

Д., 2007. 

3. Неменова Р.Л. 

Таджики Варзоба. – 

Д., 1998. 

 

D008 

 

МОЊИДОРЇ 

моњигирї 

Яке аз шуѓлњои анъанавии мардуми тољик.  

Шикори моњї аз дарёњову љўй ва обанбору 

кўлњо бо роњу усулњои гуногун анљом дода 

мешавад. Моњињоро бо асбобњои махсус: шаст, 

тўри дастї, чач, сабад ва ба воситаи дастњо 

шикор мекунанд. Инчунин усули обхушккунї 

низ маъмул аст. Оби љўйњоро аз болотар ба 

дигар самт баста, бо даст моњї медоранд.  

 

2016 

 

Саросари 

 кишвар 

 

Фаъол 

1. Рањимов Д., Касбу 

њунарњои мардуми 

тољик. – Д., 2014.  

2. Нурджанов Н. 

Охота // Таджики 

Каратегина и Дарва-

за. Вып.1, – Д., 1966. 
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D009 

 

НИЊОЛ-

ПАЙВАНД-

КУНЇ, 

пайванд 

Нињоли дарахтонро бо роњњои пайвандкунї, 

ќаламча ва зери хок кардани донак зиёд меку-

нанд. Пайванд кардани нињолњо яке аз усулњои 

ќадимаи афзоиши дарахтони мевадор буда, 

навъњои зерин дорад: нойчапайванд, ќаламча-

пайванд, кундапайванд, исканапайванд, барг-

пайванд, пўстпайванд ва ширпайванд.  

 

2016 

 

Саросари 

 кишвар 

 

Фаъол 

1. Рахимов М. 

Садоводство // Та-

джики Каратегина и 

Дарваза. Вып.1, – Д., 

1966.    

2. Эшонкулов У. Ис-

тория земледельче-

ской культуры гор-

ного Согда (с древ-

нейших времен до 

начала ХХ в.). – Д., 

2007. 

 

 

D010 

 

 

ОБЁРИИ 

СУННАТӢ 

Дар байни кишоварзон таҷрибаву малакаҳо оид 

ба ҷӯйканӣ, обёрӣ, обтақсимкунӣ, дарғотсозӣ, 

нигаҳдории об дар ҳавзҳо, тоза нигоҳ доштани 

об мавҷуданд. Деҳқонон ҳангоми об додани 

киштҳои пахта, гандум, анвои ғалладона, сабза-

воту дарахтон усулҳои хос ва донишҳои зиёди 

суннатиро ба кор мебаранд.  

 

2014 

 

Саросари 

 кишвар 

 

Фаъол 

1. Рахимов М. 

Земледелие таджиков 

бассейна р. Хингоу в 

дореволюционный 

пе-риод. Сталинабад, 

1957.   

2. Эшонкулов У. Ис-

тория земледельче-

ской культуры гор-

ного Согда. – Д., 

2007. 

 

D011 

 

ТАЌВИМ-

ЊОИ ХАЛЌЇ 

Дар байни мардуми тољик дар баробари солшу-

мории григорианї таќвимњои гуногуни халќї 

маъмул мебошанд, ки то ба имрўз аз рўйи баъзе 

аз онњо мардум њисоби ваќтро муайян мекунанд. 

Таќвимњои офтобдармард дар Бадахшон, чил-

лашуморї дар водињои Њисору Рашт, За-

рафшон, вилояти Суѓд то њол корбурд  доранд. 

Солшуморињои њиљрии шамсию ќамарї дар 

таъйини љашнњои мавсимї, иду санањои динии 

 

2016 

 

Саросари 

 кишвар 

 

Фаъол 

 

1. Холов М. 

Таќвимњои кишовар-

зии тољикони 

кўњистон. – Д.,  2006. 

2. Рахимов М.Р. Ис-

числение времени у 

таджиков бассейна 

река Хингоу в XIX – 

начале XX века // 
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халќї то ба имрўз мавриди истифодаанд. Сов. этнография. 

1957. –№2. –С. 75. 

 

D012 

 

ГИЁЊ-

ДАРМОНЇ 

Яке аз усулњои суннатии табобати беморињои 

инсон, ки тавассути гулу барг, поя, реша, мева 

ва тухми растанињо сурат мегирад. Барои табо-

бат бо гиёњон табибони халќї пеш аз њама ми-

зољи растании давогї ва мизољи беморро ба 

назар мегиранд. Аз гиёњњо маъљун, нўшоба, 

малњам, кулчадору, хамира, хока ва усора тайёр 

карда, ба беморон тавсия медињанд.  

 

2016 

 

Саросари 

 кишвар 

 

Фаъол 

1. Зоњидов Њ. Канзи 

шифо. – Д., 1991.  

2. Зоњидов Њ. Хази-

наи тибби ќадим. – 

Д., 1990. 

3. Тибби халќї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 129-

131. 

 

D013 

 

ЧЕНАКЊОИ 

ХАЛЌЇ 

Метрологияи халќї, воњидњои андозакунии 

вазн, дарозї, њаљм, моеъ, ваќт, њарорат ва ѓайра. 

Мардуми тољик барои ифодаи андоза аз за-

монњои ќадим  воњидњои муайянеро интихоб 

карда, дар рўзгори худ то ба имрўз истифода 

мекунанд. Масалан, гандумро бо тоќї, коса, 

халта њисоб мекунанд. Вазнро бо пуд, нимча, 

мисќол, дарозиро бо фарсанг ва ѓ. 

 

2016 

 

Саросари 

 кишвар 

 

Фаъол 

1. Метрология // 

ЭСТ. 

–  Д., 1983. – Љ. 4. – С. 

350-351. 

 

D014 

 

ШИРНАВ-

БАТ, 

 

Одати анъанавии тољикони кўњистон, ки ба 

тарзи шарикї таќсим кардани шир марбут 

мебошад. Маъмулан, 6-8 нафар занњои як кўча ё 

як мањалла, ки шири говњояшон нисбатан 

 

2016 

 

Саросари 

 кишвар 

 

Фаъол 

1. Рахимов М. Жи-

вотноводство // Та-

джики Каратегина и 

Дарваза. Вып.1. – Д., 

1966.  
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певоз, пиёвоз камтар бошад, байни худ маслињат карда, 

ширкати одии табодули ширро ташкил 

мекунанд. Зеро ба танњої аз шири кам љурѓоту 

маскаи зиёд гирифтан имкон надорад. Занњо аз 

байни худ як нафарро “певозчии калон” инти-

хоб мекунанд ва ў равиши минбаъдаи шир-

таќсмикуниро назорат менамояд. 

2. Абдулвахидов Р. 

Скотоводческие 

занятие таджиков 

Кулябской области в 

конце ХIХ-ХХ веков. 

– Д., 1988.  

 

D015 

 

ШИКОР, 

 

шикорчигї 

Шуѓл ва яке аз воситањои дарёфти ѓизо ва 

рўзгузаронии мардум. Дар кўњистони кишвар 

љонварони гуногуни сайдшаванда: бузи кўњї, 

нахчир, оњу, хирс, суѓур, рубоњ, гург, заргўш, 

саги обї, кабк, бедона ва ѓайра зиндагї 

мекунанд, ки шикорчиён онњоро шикор намуда, 

мањсулоти онњо – гўшт, тухм ва пўсту 

равѓанашонро гирифта, бо маќсадњои мухталиф 

истифода мебаранд. Шикори гурўњиро шикори 

њалќия, њалќашикор ё ќанарѓашикор меноманд. 

 

2016 

 

Саросари 

 кишвар 

 

Фаъол 

1. Кисляков Н. Охота 

таджиков долины р. 

Хингоу в быту и 

фольклоре  // 

Советская 

этнография. 1937. – 

№4. – С.104-119.  

2. Нурджанов Н. 

Охота // Таджики 

Каратегина и Дарва-

за. Вып.1, – Д., 1966. 

3. Рањимов Д., Касбу 

њунарњои мардуми 

тољик. – Д., 2014. 

 

 

D016 

 

ҲАШАР 

Анъанаи кори дастаҷамъона, ки ҳангоми иҷрои 

корҳои калонҳаҷм истифода мегардад. Маъму-

лан сохтани биноҳо, таъмири роҳу пулҳо, тоза 

кардани ҷӯю соҳилҳо, кишти зироатҳо, дарави 

ғалла ва монанди инҳо тавассути ҳашар иҷро 

карда мешавад. Дар њашар мардњои як кўча, ё 

як дења ва ё дўстону наздикон бидуни талаби 

музд баробар кор мекунанд. Ин шакли мењнат 

ду хел мешавад: (1) њашар барои кори шахсї ва 

 

2014 

 

Саросари 

 кишвар 

 

Фаъол 

1. Њашар // Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 120-

123. 

2. Мухиддинов И. К 

вопросу о формах 

коллективного труда 
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(2) њашар барои корњои љамъиятї. 

 

в кишлачной общине 

в Вахане и 

Ишкашиме // Памяти 

А.А. Семёнова /сб. 

статей. – Д., 1980, 

287-293. 

 

D017 

 

ДОРУСОЗЇ 

 

Дору моддаест, ки барои муолиља ё пешгирии 

беморињо истифода мешавад. Онро аз  гулу 

гиёњњо   дар  хона бо усулњои анъанавї тайёр 

мекунанд. Масалан тањияи  ќиёмњо аз зирк, 

арча, хома,  пудина ва нўшобањо аз гулу гиёњњо 

мебошад. Баъзе доруњоро аз маъданњо, 

мањсулоти љонварон, меваю сабзавот омода 

месозанд.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Тибби халќї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 129-

131. 

2. Зоњидов Њ. Канзи 

шифо. – Д., 1991.  

3. Зоњидов Њ. 

Хазинаи тибби ќа-

дим. – Д., 1990. 

4. Нуралиев Ю. Дору 

// ЭСТ. – Д., 1980. – 

Љ.3. – С.326-330. 

 

 

 

D018 

 

АЙЛОЌ, 

њайљо 

Таљрибаи дар фасли тобистон ба чарогоњњои 

кўњистон бурдани рамаву пода. Ба айлоќ 

рафтани чорводорон аз охирњои моњи май 

шурўъ шуда, то моњи сентябр идома меёбад. 

Мардуми чорводор рамаву подаро пеш-пеш 

намуда, асбобу ашёи лозимиро барои 

тобистонгузаронї ба асбу харњо, инчунин ба 

мошинњо бор карда, ба чарогоњњои муйяни 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Рањимї Д. 

Таљрибањои чўпонї 

// Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. 

– Д., 2018.  – С. 101-

104.  

2. Абдулвахидов 
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кўњистон мебароянд. Дар айлоќ онњо хонањои 

муваќаттї ё хаймањо месозанд. Мардњо ба 

молбонї ва занњо ба корњои хона, ба тањия ва 

захираи мањсулоти ширї, аз љумла, равѓани 

зард, кашк (ќурут) машѓул мешаванд.  

Инчунин ширкатњои истењсолї ва фермањо 

молњои худро дар тобистн ба чарогоњњо 

мебаранд.  

Р. Скотоводческие 

занятие таджиков 

Кулябской области 

в конце ХIХ-ХХ 

веков. – Д., 1988. 

 

D019 

 

ГУЛПАР-

ВАРЇ, 

 

гулшинонї, 

нињолпарварї 

Гулпарварї аз таљрибањои суннатии мардуми 

тољик мебошад, ки бо донишњои анъанавї ва 

табиї оид ба гулу гиёњњо марбут аст. Тољикон 

аз ќадимулайём дар боѓу гулистонњо, назди 

њавлї, даруни хона дар тубакњо гул парвариш 

менамуданд. Дар шароити имрўза гулхонањо ё 

гармхонањои махсуси гулпарварї низ фаъолият 

мекунанд. Гулњоро аслан бо ду роњ – тухмї ва 

ќаламча зиёд ва сабз мегардонад. Гул њамчун 

растании хушбўю зебо барои ороиши дохили 

хонањо ва рўи њавлињо ва ѓайра истифода 

мешаванд. 

 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Гулпарварї // 

Энсиклопедияии 

миллии тољик. – Д., 

2016.-Љ, 4. – С.556.  

2. Рахимов М. 

Садоводство // Та-

джики Каратегина и 

Дарваза. Вып.1, – Д., 

1966.    

 

 

D020 

 

 

МЎЙБОФЇ 

 

Мўйбофї фарогири донишу таљрибањои анъа-

навї оид ба ориши мўй дар байни занони тољик, 

ки аз замонњои ќадим то ба имрўз маъмул ме-

бошад. Дар гузашта шахсони махсусе буданд, ки 

ин амалро иљро мекарданд ва онњоро машшота, 

мўйбоф ё мўйпирой мегуфтанд. Мўйбофї муво-

фиќи сину сол, либос, љашну маросимњо, тўй ва 

мактаб анљом дода мешавад. Дар тўли таърих 

навъу усулњои мўйбофї ба вуљуд омадаанд: 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1.  1. Ниёзова М. 

Кокулбофї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. – 

Д., 2018.  – С. 76-79. 

2. 2. Мўйбофї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 
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майдабофї, хомбофї, пухтабофї, занљирбоф, 

нимбоф,  кокулча, себоф, бофти якќабата, 

бофти дуќабата, бофти сеќабата, чилкокул ва 

ѓайра. 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д., 2017. – 

С. 116-118.  

3. 3. Носирова Л. 

Кокулбофї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. – 

Д., 2017.  – С.153-157. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФЕҲРИСТИ МИЛЛИИ МЕРОСИ ФАРҲАНГИ ҒАЙРИМОДДӢ 

Бахши 5. – Касбу ҳунарҳои мардумӣ (E000) 

 

 

№ 

 

Номи унсур 

 

Тавсифи мухтасар 

Соли 

сабт дар 

фењрист 

Маҳалли  

густариш 

Вазъи 

имрӯзаи 

унсур 

 

Адабиёт  



76 

 

 

 

E001 

 

АЛОЧА-

БОФЇ 

 

 

    Алоча матои рахдори рангоранг ва дорои 

наќшу нигори мураккабу реза мебошад. Наќши 

алоча аз рахњои њаррангаи кабуд, сабз, сиёњ, 

сурх ва зард таркиб меёбад. Наќшњои он «мит-

тї», «мушку заъфар» ва «байраќ» ном доранд. 

Тори алочаи дубанда 400 нах дошта, бараш 

таќрибан 40 см мебошад. Пудашро аз ресмони 

кабуд, сиёњ ва баъзан сабз тайёр мекунанд.  

 

2014 

Турсунзода, 

Шањринав 

Њисор, 

Хуљанд, 

Истарав-

шан, 

 

 

Нимфаъол 

1. Ершов Н.Н. Гис-

сарская алача // 

Памяти А.А. 

Семёнова / сб. статей. 

– Д., 1980. 

2. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014.с. 

10-12. 

 

 

 

E002 

 

 

 

ЧАКАНДӮЗӢ 

Санъати чакандӯзӣ навъе аз тарзҳои дӯхтани 

гулҳо, нақшу нигор ва тасвирҳои рамзнок бо 

риштаҳои ранга дар матои пахтагин мебошад. 

Одатан, гулдузии чакан дар курта, сӯзанӣ, бо-

лишт, ҷойпӯш, бардеворӣ, тоқӣ, гаҳворапӯш, 

камарбанд, рӯмол ва ғайра истифода мешавад. 

Ҳар нақши дар болои матоъ дӯхташуда ном до-

рад, чунончи: косагул, гули анор, барги бед, 

моҳу ситора, офтоб, абр ва монанди инҳо. Кур-

таи чакан махсус барои занҳову духтарон дӯхта 

мешавад. Дар ҷашнҳои расмӣ ва идҳои халқӣ 

духтарон ҳатман куртаи чакан ба бар мекунанд.  

Соли 2018 номинатсияи «Чакан – њунари 

гулдўзї дар Љумњурии Тољикистон» ба Фењри-

сти репрезентативии ЮНЕСКО расман ворид 

гардид. 

 

 

2014 

 

Вилояти 

Хатлон,  

водии 

Рашт, 

Дарвоз 

 

 

Фаъол  

1. Майтдинова Г.М. 

Чакан в художест-

венной культуре та-

джиков: преемствен-

ность и традициона-

лизм // Очерки исто-

рии и теории культу-

ры тадж. народа. – 

Д., 2006.  

2. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. 

Чакан // Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 152-

154. 

 

E003 

 

ЗАРГАРӢ  

 Як навъ ҳунари истеҳсоли маснуоти ороишӣ, ки 

тавассути он зару зевар, асбобу ашёи рӯзгор, 

либосу аслиҳаи ҷангӣ ва амсоли инҳо аз фулузот 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Умарова З. 

История 

исследований 

ювелирного 
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(тилло, нуқра, мис, биринҷӣ, оҳан ва ғ.), сангҳои 

қиматбаҳову арзонбаҳо (алмос, лаъл, ёқут, 

фирӯза, зумуррад, лоҷвард, ҷазъ, булури кӯҳӣ, 

ҷамаст, яшм, қаҳрабо, ақиқ ва ғ.), аз модаҳои 

органикӣ (устухони фил, садаф, марворид, чӯб) 

сохта мешавад.  

 

искусства таджиков // 

Очерки истории и 

теории культуры 

тадж. народа. – Д., 

2006. – С. 277-302.  

2. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. 

 

 

E004 

 

 

ЗАРДӮЗӢ  

 Зардӯзӣ навъҳои гуногун дорад. Ду навъи он: 

заминдӯзӣ ва гулдӯзӣ маъмул аст. Дар 

заминдӯзӣ нақш тамоми сатҳи заминро фаро 

гирифта, дар он ҷои холӣ намемонад. Дар навъи 

гулдӯзӣ бошад, нақш танҳо дар рӯи қолаб дӯхта 

мешавад. Зардӯзон тарҳи наққошон ё худашон 

тайёркардаро аз коғаз бурида рӯи матоъ 

мечаспонанд ва аз рӯи он сӯзан мезананд. Баъд 

зарро рӯи нусха монда аз ду тараф бахия 

медӯзанд.  

 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

  

 

 

 

Фаъол  

1. Зардўзї  // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д., 2017. – 

С. 144-147. 

2. Майтдинова 

Г.М. Традиции 

художественного 

ткачества таджиков // 

Мероси ниёгон. 1999, 

– №4. – С.123-128.  

3. Зардўзї // 

ЭСТ. –Д., 1980. – Љ. 

2. 

 

 

E005 

 

КАНДАКОРӢ  

 Усули коркарди ҳунарии чӯб, санг, устухон, 

гач, гил ва ғ., ки бо роҳи кандану бурида 

гирифтан ҳосил мешавад. Кандакорӣ дар 

меъморӣ (ороиши биноҳо), истењсоли ашёву 

анҷоми рӯзгор ва ғ. истифода мешавад. Дар 

кандакорӣ, асосан, чубро (арча, чанор, тут, 

чормағз) ба кор бурда, аз онҳо ашёҳои рӯзгор 

 

 

2014 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

 Фаъол  

1. Рузиев М. Декора-

тивно-прикладное 

искусство таджиков. 

– Д., 2003.  

2. Кандакорї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 
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(коса, табақ, кавш ва ғ.), шоҳсутунҳову, раву 

болор, дару дарвозаҳои нақшин, панҷара ва 

амсоли ин месозанд. Ҳунари кандакорӣ дар 

ороиши чойхонаҳо, масҷидҳо, хонаҳои 

истиқоматӣ истифода мешавад. Ҳамчунин дар 

солҳои охир шакли қолабии (рехтани гаҷ) ин 

амал маъмул шудааст, ки барои ороиши биноҳо 

ва хонаҳои истиқоматӣ истифода мебаранд. 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С.201-

204. 

 

 

 

E006 

 

 

КУЛОЛӢ  

Соҳаи ҳунармандӣ, ки аз хоки махсус сохтани 

ашё, хусусан, зарфро дар бар мегирад. Барои 

инкишофи ин ҳунар, пеш аз ҳама, хоки мувофиқ 

лозим аст. Кулолон аз гил ашёи рӯзгор: коса, 

табақ, кӯза, хум, хурма ва ғ. истеҳсол мекунанд. 

Имрӯз дар устохонаву корхонаҳо, фабрикаҳо ва 

комбинатҳои таълимии истеҳсолӣ маснуоти ку-

лолӣ истеҳсол карда мешавад.  

 

 

 

2014 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Нимфаъол  

1. Пещерева Е.М. 

Гончарное 

производство 

Средней Азии. М.-Л., 

1959.  

2. Ершов Н.Н. 

Каратаг и его 

ремесла. – Д., 1984.   

3. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. 

 

 

 

E007 

 

 

 

МИСГАРӢ  

 Ҳунари аз мис сохтани асбоби рӯзгор, аслиҳа ва 

ашёи гуногун. Афзори мисгар, асосан, паргор, 

пӯлодқалам, қайроқ ва болға мебошад. 

Мистарон чойҷӯш, офтоба, табақ, лаълӣ, 

дастшӯй, кӯза, қандоб, яхмос, чилим, шамъдон 

ва дигар ашёи мисӣ месозанд. Ҳоло дар 

корхонаҳо ва иттиҳодияҳои ҳунармандӣ ин 

ҳунар дар ривоҷ буда, мисгарон дар амали худ 

услубҳои анъанавӣ ва муосирро омезиш 

медиҳанд. 

 

 

 

2014 

 

 

Истарав-

шан, 

Хуҷанд 

 

 

Ниёз ба 

њифзи 

фаврї до-

радю 

1. Мисгарї // ЭАСТ. 

– Д., 1989. – С.275-

276. 

2. Рузиев М. Декора-

тивно-прикладное 

искусство таджиков. 

– Д., 2003.  

3. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. 

4. Мисгарї // Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї дар 



79 

 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 174-

176. 

 

 

 

E008 

 

 

 

НАМАДРЕЗӢ  

Яке аз ҳунарҳои қадимаи мардумӣ, ки истеҳсоли 

он аз пашми гусфанд ва баъзан аз пашми буз су-

рат мегирад. Пеш аз рехтани намад, пашмро ин-

тихоб намуда онро мешӯянд, хушк мекунанд ва 

бо савачӯб мезананд. Намадрезон пашмро ба 

андозаи лозимї паҳн карда, ба болояш оби ҷӯш 

пошида, мемоланд. Баъд лўлаи мазкурро рес-

монпеч карда, ду кас аз ду тараф истода, ресмо-

нро ба навбат тарафи худ мекашанд. Чун пашм 

андаке сахт шуд, онро 6-8 нафар бо панҷаву 

оринҷ мемоланд.  

 

 

 

2014 

 

 

Саросари  

кишвар 

 

 

Фаъол  

1. Холмуродов З. 

Намадмолї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2017. 

Шумораи 4. – С.118-

123. 

2. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014.  

3. Мамадамонов Х. 

Намадрезии 

пурнаќшу нигори 

бонувони Помир // 

Фарњанг ва њунар. 

2009. – №3. 

 

 

 

 

E009 

 

 

 

 

САНДУҚ-

СОЗӢ 

Як навъ ҳунари қадимаи мардумист, ки аз чўб 

сохтани асбоби рӯзгор, қуттии калоне, ки дар он 

анҷоми рӯзгор, асбоби зиннат ва дигар чизҳои 

нодирро нигоҳ медоранд, дар бар мегирад. Тах-

таҳои пеш, қафо ва зери сандуқро ба ҳам васл 

намуда, мехкӯб мекунанд. Қисми пеши сандуқро 

тунука кашида, онро ба таври дилхоҳ оро 

медиҳанд. Тунукаро бо мех зарб зада дар рӯи он 

нақши гул ё ягон нақши дигарро мепартоянд, 

сипас ба рӯяш ранг мемоланд. Барои бардошта-

ни сандуқ ба ду паҳлӯи он ҳалқа мешинонанд.  

 

 

2014 

 

 

Вилояти 

Суѓд, ш. 

Бохтар, 

Водии 

Њисор 

 

 

Фаъол  

1. Холмуродов 

З., Абдулвоњидов П. 

Нигоње ба баъзе кас-

бу њунарњои мардумї 

// Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2016. 

Шумораи 1. – С.96-

110. 

2. Шарипов Н. 

Сандуќсозї // До-

нишномаи фарњанги 

мардуми тољик.  – Д., 
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2017. – Љ. 2.– С. 316-

317. 

 

 

 

 

E010 

 

 

 

 

САРТАРОШӢ 

Як навъ касби анъанавӣ, ки дар гузашта 

машғулияти мардона буд. Имрӯз занҳо низ ба 

ин ҳунар майл доранд. Дар гузашта, сартарош 

баробари тарошидани мӯйсар, риш ва ба тартиб 

даровардани мӯйлаб, инчунин хатна, хунгирӣ, 

табобати баъзе касалиҳои асабро низ ба уҳда 

дошт. Аксари сартарошҳо шогирд доштанд. 

Баъди омӯхтани касб шогирд маросими розигии 

устодро мегузаронд ва пас аз он устои мустақил 

мешуд. Њоло сартарошон курсњои махсусро 

хонда, соњиби шањодатнома мешаванд.  

 

 

2014 

 

 

Саросари  

кишвар 

 

 

Фаъол  

1. Рањимов Д. 

Касбу њунарњои 

анъанавии тољикон. 

– Д., 2014. 

2. Сартарошї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми-

тољик.  – Д., 2017. – 

Љ. 2.– С. 322. 

 

 

 

E011 

 

 

 

ГУЛДӮЗӢ 

Навъи санъати ороиши амалии халқии қадима 

буда, бо сӯзан ва чангакҳои махсуси гулдӯзӣ дар 

рӯи матоъҳои гуногун бо ресмонҳои пахтагӣ, 

пашмӣ, абрешимӣ ва нахҳои зарину нуқрагӣ, 

инчунин бо сангҳои қиматбаҳо, шадаи майда, 

муҳраи реза, пулакчаҳои рахшон, тангаҳо, 

марҷону марворидҳо дастӣ иҷро карда мешавад. 

Гулдӯзӣ, асосан, шуғли хонагӣ буда, барои оро-

иши сару либос, истиқоматгоҳ, ҷиҳози хона, 

ашёи шахсӣ ва дигар васоили зиндагӣ истифода 

мешавад. 

 

2014 

 

Саросари  

кишвар 

 

Фаъол  

1. Исоева – 

Юнусова Н. 

Гулдўзии тољикї. –

М., 1979. 

2. Гулдўзї // Мероси 

фарњанги ѓайри-

моддї дар 

Тољикистон. – Д. 

Рањимов. – Д., 2017. – 

С. 14147-152. 

3.Сухарева О.А. 

Сузани. Среднеази-

атская декоративная 

вышивка. Ташкент. 

2013. – С.26.  

 

 

E012 

 

 

ҲАЛВОГАРӢ 

Як навъ ҳунари халқӣ буда, аз шакар, орд, 

ҷавҳари лиму ва равған тайёр кардани ҳалво 

аст. Ба дег шакар ва об андохта, меҷӯшонанд. 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Рањимов Д., Хол-

муродов З. Њунари 

њалвогарии тољикон. 
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Баъд ба қиёми тайёршуда ҷавҳари лиму илова 

карда, меҷӯшонанд. Ба қиёми ҷавҳардор орди 

бирёнро кам-кам рехта, бо белчаи чӯбӣ то хамир 

шудани он лат медиҳанд. Ба рӯи тахта, сурфа ва 

ё тағора орд пошида, бар он хамираи ҳалворо 

мерезанд ва то тор-тор шуданаш гоҳ-гоҳ орд 

пошида якчанд маротиба ба ду тараф мекашанд. 

Ҳалво навъҳои гуногун дорад: лавз, сафедак, 

ҳалвои тар, мағзӣ, пашмак, собунак ва ғайра.  

 

// Паёмномаи 

фарњанг. – 2015. – №3 

(31). –С.40-46. 

2. Шовалиева М. 

История кулинарной 

культуры 

таджикского народа. 

– Д., 2015. 

2. Ширинињои 

анъанавї // Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 239-

241. 

 

 

 

 

E013 

 

 

 

 

ҶЎРОББОФӢ 

 Ҳунари қадимаи мардуми кӯҳистон буда, тайёр 

кардани як навъ пойпӯши маъмулан пашмин 

мебошад. Ҷӯробро аз қадимулайём тоҷикони 

кӯҳистон, аз ҷумла Помир, дар рӯзҳои тӯй, ид ба 

меҳмонон тӯҳфа мекарданд, ки ин анъана то 

имрӯз давом дорад. Ҷӯроб аз қисми соқ, пошна 

ва пошнача иборат аст. Онро ҳар бофанда 

мувофиқи завқу маҳораташ гулпартоӣ мекунад. 

Ду навъи ҷуроб: мӯзаҷуроб (дароз) ва ҷӯробак 

(кӯтоҳ) маъмул аст. Ҳамчунин ду тарзи бофтани 

ҷуроб вуҷуд дорад: яксиха ва панҷсиха. 

 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол  

1. Носирова Л. 

Њунарњои шерозбофї 

ва љуроббофии мар-

думи Бадахшон // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. – 

Д., 2016.  – С.153-164. 

2. Сатторова Г. 

Љўроб // ЭСТ. – Д., 

1988. – Љ. 8.– С.509. 

3 Широкова З.А. 

Одежда // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.2, – Д., 

1970. 
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E014 

 

 

 

ТОҚИДӮЗӢ, 

 

тўппидўзї  

 Каллапўши миллии тољикон. Навъҳои гуногуни 

тоќї: чустї, чакан, чоргули ироқӣ, такдӯзӣ ё 

чамангул, зардӯзӣ, юрма, пӯпакдор, тӯртӯппӣ, 

духоб, кабуд ва ѓ. маъмул мебошанд. Дар 

ҷануби Тоҷикистон тоқии мудаввар ва 

гумбазшакл ва дар шимоли кишвар тоқии 

чоркунҷа маъмул аст. Матоъи тоқиҳои 

ноҳияҳои ҷануб аз карбос, алоча, чити ранга, 

шоҳӣ, махмал, парча дўхта мешаванд. Тоқиҳо 

шакли мардона, занона ва бачагонаро доранд. 

 

 

2013 

 

 

Саросари  

кишвар 

 

 

Фаъол  

1. Широкова З.А. 

Одежда // Таджики 

Каратегина и Дарва-

за. Вып.2, – Д., 1970. 

2. Рањимов Д. 

Тоќидўзї // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 3. – 

Д., 2017.  – С.158-163. 

 

 

 

E015 

 

 

 

ГАҲВОРА-

СОЗӢ 

 

 

Як навъи ҳунаре, ки аз чӯби бед, чормағз, зар-

долу ва тут гаҳвора месозанд. Одатан дарозии 

гаҳвора 1-1,5 м, бараш 35- 45 см ва баландиаш 

зиёда аз 50-60 см мешавад. Асоси гаҳвора аз 

(тир) даста ва тахтачӯб иборат буда, поёнтари 

тахтачӯбро барои тубак (сиба) сӯрох мекунанд. 

Даставу тахтачӯб аз ду тараф бо чамбари ним-

доира васл мешаванд. Барои муҳофизати сар ва 

пои кӯдак ба дохили чамбар ба тарзи амудӣ 

чӯбакҳо мегузоранд. Даставу чамбарҳо ва қаса-

баи гаҳвораро наққошиву кандакорӣ мекунанд.  

 

 

2014 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол  

1. Ершов Н.Н. Дере-

вообделочный про-

мысел // Таджики 

Каратегина и Дарва-

за. – Д., Вып. 1, 1966.  

2. Холмуродов З. 

Гањворасозї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. – 

Д., 2017.  – С.90-94. 

 

 

E016 

 

 

КОШИН-

ПАЗӢ 

кошингарӣ, 

кошинрезӣ, 

кошикорї 

Касби анъанавие, ки тавассути он аз гилмоя бо 

минералҳо, оксидҳо ва дигар пайвастагиҳои 

ғайриорганикии омехташуда кошин истеҳсол 

мешавад. Барои мустаҳкам шудани гилмоя ба 

он мӯй, намакхок ҳамроҳ мекарданд. Гилмояи 

тайёрро ба қолабҳо мерехтанд, сипас онро дар 

хумдонҳои яктарафа ё дутарафа гузошта, дар 

ҳарорати хеле баланд мепухтанд. Баъд ба рӯи 

 

 

2014 

 

 

Истарав-

шан 

 

 

Ниёз ба 

њифзи 

фаврї  

дорад.  

1. Рањматов Б. 

Кошикорї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. –Д., 2015. – Љ. 

1. – С. 478-480. 

2. Рузиев М. 

Декоративно-

прикладное 
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порчаҳои сафол сир медавониданд. Кошинҳои 

сирдорро 2-3 маротиба сир молида мепухтанд. 

 

искусство таджиков 

конца XIX - XX вв., – 

Д., 2003. 

 

 

 

E017 

 

 

НАҚҚОШӢ,  

нақшкашӣ 

 

Ҳунари офаридани нақш, маҳсули эҷоди ҳунар-

мандони халқӣ ва касбӣ, яке аз навъҳои қадимаи 

санъати ороиши амалӣ. Наққошӣ таърихи қади-

ма дошта, инкишофи ҳунарҳои меъморӣ, 

кӯлолӣ, мисгарӣ, заргарӣ, қолинбофӣ, гулдӯзӣ 

ба тараққиёти он мусоидат намудааст. Дар 

наққошии нусхаҳои гиреҳ (гиреҳи паргор, мадо-

хил, ҷавак, секунҷа, мураббаъ, ситораҳо, чорка-

лид, чоркарта, кунгура доира, морпеч, мавҷ, …), 

ислимӣ (қуштаноб, марғула, бодом, анор, гули 

хайрӣ, садбарг, лола, тоҷи хурӯс, нилуфар, ан-

гур, анҷир…), катиба, акси ҷонварон (булбул, 

тутӣ, паланг, кабк…) маъмуланд.  

 

 

 

2014 

 

 

Саросари  

кишвар 

 

 

Фаъол   

1. Рузиев М. 

Декоративно-

прикладное 

искусство таджиков 

конца XIX - XX вв., – 

Д., 2003.  

2. Муњиддинов 

С., Рўзиев М. 

Наќќошї // 

Донишномаи 

фарњанги мардум. –

Д., 2017. –Љ.2. – С. 37-

47. 

 

 

 

 

E018 

 

  

ДУРЕДГАРӢ,  

 

чӯбкорӣ,  

наҷҷорӣ 

 

Соҳаи ҳунармандӣ, ки ҷузъҳои иморатсозӣ, 

афзорсозӣ ва сохтани ҷиҳози рӯзгор (ҷевон, 

гаҳвора, созҳои мусиқӣ, сандуқ, ароба, зин, 

табақҳо, қошуқҳои чӯбӣ ва ғ.)-ро дар бар 

мегирад. Маводи хоми наҷҷорӣ, асосан, чӯб ва 

ашёи ҷузъӣ-ширеш, шилм, меху мехчӯбҳо 

мебошад. Афзори наҷҷорӣ досранда, ҷафсранда, 

аспакранда, дарозранда, гулранда, новаранда, 

комаранда, арраҳои гуногуну исканаҳои 

хархела буда, сабти чунин навъи нақшҳо 

тавассути асбобҳои махсус-уштургардан, сунба, 

 

 

2014 

 

 

Саросари  

кишвар 

 

 

 Фаъол  

1. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. 

2. Ершов Н.Н. Дере-

вообделочный про-

мысел // Таджики 

Каратегина и Дарва-

за. – Д., Вып. 1, 1966.  

3. Неменова Р.Л. 

Таджики Варзоба. – 

Д., 1998. 
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қалами ростак, паргор ва ғайра сурат мегирад. 

 

E019 

 

ЧАРМГАРӢ, 

 

пӯстгарӣ, 

даббоғӣ, 

кемухтгарї 

Як навъ ҳунари тайёр кардани пӯст барои дух-

тани афзор. Чармгарӣ, аввалҳо дар байни боди-

янишинҳо, дертар аҳолии муқими Осиёи Миёна 

маъмул шуд. Аввал пӯстро дар оби ширгарм тар 

намуда, ба он намак ва хамиртурш меомезанд ва 

муддате то ош хӯрдан нигоҳ медоранд. Баъд он-

ро бо корд ва ё лос тоза мекунанд.  

 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Ниёз ба 

њифзи 

фаврї  

дорад. 

1. Рањимов Д. Чарм-

гарї // Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. –Д., 2017. – Љ. 

2. 599-601. 

2. Наботов Н. 

Чармгарї // 

Энсиклопедияи 

советии тољик – Љ.  8. 

– Д., 1988.  

3. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. 

 

E020 

 

ПӮСТИН-

ДӮЗӢ 

Дӯхтани як навъ либоси зимистона, ки аз пӯсти 

барра, гусфанд, рӯбоҳ, хирс, гург, шағол, санҷоб 

ва дигар ҳайвонҳои ваҳшӣ дӯхта мешавад. Ду 

навъи пӯстин маъмул аст: абрадор ва беабра. 

Пусти барраро барои остин, тахтапушт, тириз 

порча-порча бурида, аз беқасаб ва ё дигар матои 

зебо фаровез мекунанд. Пӯстини беабра аз пор-

чаҳои калон-калон буридашудаи пӯсти серпаш-

ми гӯсфанд тайёр карда мешавад.  

 

2014 

 

Бадахшон, 

Хатлон, 

Суѓд, 

водии Рашт 

 

Нимфаъол 

1. Широкова З.А. 

Одежда // Таджики 

Каратегина и Дарва-

за. Вып.2, – Д., 1970.  

2. Андреев М.С. 

Таджики долины 

Хуф. – Сталинабад, 

1958. 

 

 

E021 

 

 

САБАДБОФӢ 

Навъи ҳунари мардумии аз химча ва ё навдаҳои 

дарахт бофтани асбоби рӯзгор, зарфи гуногун-

шакл, ки барои гирифтани мева, сабзавот, нон 

ва ғайра истифода мебаранд. Сабадро аз навдаи 

бед, тут, биҳӣ, анор, ирғай ва ғ. мебофанд. Ин-

чунин аз сим низ мебофанд. Сабад хелҳои гуно-

гун дорад: сабади гирда, сабади дарозрӯя, хар-

 

2014 

 

Саросари  

кишвар 

 

Фаъол 

1. Материальная 

культура таджиков 

верховьев 

Зеравшана. – Д., 

1973. 

2. Сабадбофї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 
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сабад, сабади нон, сабади дастадор, охурсабад, 

симсабад ва ғайра. Ҳоло сабадҳоро дар корхо-

наи махсус ва бо масолеҳи гуногун (хас, навда, 

сим, плостик, резин ва ғ. тайёр мекунанд.  

 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д., 2017. – 

С. 210-212. 

3. Рањмонї Р. 

Сабадбофї // 

Донишномаи 

фарњанги мардум. 

2017. –Љ.2. – С. 279-

281. 

 

E022 

 

НАДДОФӢ,  

 

савачӯбзанӣ,  

шада, 

пањандагї 

Ҳунари пашм ва пахтаро бо чӯбҳои махсус зада, 

ғоз-ғоз кардан. Мардум бо савачӯбҳо пахтаи 

кӯрпа, курпача болин, либос ва ғ.-ро зада, нарм 

мекунанд. Савачўбро аз навдаи душохаи дарах-

ти сахту қаиш (тут, сада, биҳӣ, ирғай ва ғ.) месо-

занд. Дар баъзе маҳалҳо 6-8 дона навдаро ги-

рифта, ба андозаи 120-140 см (ғафсиаш 1,5 см) 

мебуранд ва онҳоро пўст канда хушк мекунанд.  

 

 

 

2014 

 

 

Саросари  

кишвар 

 

 

Фаъол  

1. Рањимов Д. 

Наддофї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. –Д., 2017. – Љ. 

2. –  С.30-31. 

2. Ершов Н.Н. До-

машние промыслы и 

ремесла // Таджики 

Каратегина и Дарва-

за. – Д., 1966. Вып. 1.  

 

 

E023 

 

 

АТЛАСБОФӢ 

Матои атлас дар дастгоҳҳои махсус ва корхо-

наҳои замонавӣ истеҳсол мешавад. Нусхаҳои 

анъанавии онро шоҳсабз, барги карам ва атласи 

сиёҳ меномиданд. Атласи абрешимиро барои 

либосҳои занона ва нимабрешимиашро барои 

абраи кӯрпаю кӯрпача ва ғайра истифода ме-

бурданд. Раванди коркарди абрешим аз се 

марҳилаи асосӣ иборат буд: тайёр кардани ка-

лоба ё ресмон, бофтан ва ороиши матоъ. Рангу-

бор намудани калоба ду зинаро дар бар меги-

 

 

2014 

 

 

Вилояти 

Суғд 

 

 

Нимфаъол  

 

 

1. Хакимова Н. Атла-

сы – Худжанда // 

Фарњанг ва њунар. 

2005, – №,4. – С.13-15. 

2. Хакимова Н. 

Абровые ткани та-

джиков ХХ столетия 

(история и техноло-

гия) // Очерки исто-

рии и теории культу-

ры тадж. народа. – 

Д., 2010. – С.413-430.  
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рифт: ишқоркунӣ ва кабудгарӣ. Атласҳои 

машҳур бо номҳои «Баҳори Тоҷикистон», «Ҷа-

вонӣ», «Туҳфа», «Тӯёна», «Муҳаббат», «Дило-

ром», «Тирукамон», «Хосиятхон» ва ғайра 

номгузорӣ шудаанд. 

3. Майтдинова Г.М. 

Традиции художе-

ственного ткачества 

таджиков // Мероси 

ниёгон. 1999. – №4. – 

С.123-128.  

 

E024 

 

САФОЛРЕЗӢ 

Ҳунари аз омехтаи гилмоя, хамираи минералҳо, 

оксидҳо ва ғ. тайёр кардани зарфҳо, сохтмон 

(хишт, сафоли бомпӯш, нова, сафолтахта, кошӣ, 

ҷузъҳои муҷассамаҳо), техника, нақлиёти обию 

ҳавоӣ ва роҳи оҳан, санъати ороишию амалӣ ва 

ҳайкалтарошӣ бисёр истифода мешавад. Сафол 

навои гуногун дорад, ки гили сӯхта, маснуоти 

кулолӣ, мино, чинии хом, чинӣ, хоксанг аз қаби-

ли онҳост.  

 

2014 

 

шањрњои 

Истарав-

шан ва 

Турсунзода 

 

 

Нимфаъол  

1. Пещерева Е.М. 

Гончарное 

производство 

Средней Азии. – М.-

Л., 1959.  

2. Ершов Н.Н. 

Каратаг и его 

ремесла. – Д., 1984.   

 

E025 

 

ГЎРКАНЇ, 

 

 гўрковї, ќабр-

канї 

Раванд ва усули кандани гўр барои шахси 

фавтида. Дар байни тољикон, асосан, ду навъи 

гўр маъмул буд: гўри шомї (духонагї) ва гўри 

љармагї (якхонагї). Дарозиии гўри шомї 2 м ва 

бараш 1-1,5 м аст. Аз мобайни девори самти 

ќиблаи айвон сўрохии гирд ба андозае, ки љасад 

аз он озодона гузаронида шавад, канда сипас 

лањад – хонаи дарунро дуруст мекунанд. 

 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Бабаева Н.С. 

Древние верования 

горных таджиков 

южного Таджикиста-

на в похоронно-

погребальной обряд-

ности (конец ХIХ – 

начало ХХ в.в.). – Д., 

1993.   

2. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. 

 

 

E026 

 

ЌАМЧИН-

СОЗӢ, 

 Ҳунари сохтани ќамчин – тозиёна барои ронда-

ни аспњо. Ќамчин афзорест, ки асосан барои 

рондани асп истифода мешавад. Вале дар баъзе 

 

 

2018 

 

 

Вилоятњои 

 

 

Фаъол   

 

1. Абдуллоев А. 

Ќамчинбофї – яке аз 
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ќамчинбофї 

 

 

сарчашмањо ќамчинро барои рондани хар, гов, 

уштур ва дигар љонварњои хонагї низ ишора 

намудаанд. Номи дигари ќамчин тозиёна буда, 

дар забони мардум хеле кам истифода бурда 

мешавад. Ќисмати болоии ќамчинро аз аз пўсти 

буз, рўда, пўсти гов, зењ ва дастачўби онро аз 

дарахтњои тавалѓу, туѓ, њерѓай (ирѓай), заранг ва 

дигар дарахтон месозанд, ки сахту боќувват 

њастанд. 

Суѓд ва 

Хатлон 

њунарњои анъанавии 

тољикон, Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. – 

Д., 2018. – С. 107-113. 

 

E027 

 

АНГУШ-

ТАРИНСОЗӢ 

 

чалласозӣ 

 Як навъ ҳунари заргарии нафиса, ки аз нуқра, 

тилло ва дигар филизот ангуштарин сохта ме-

шавад. Ангуштарин ҳамчун унсури ороишӣ аз 

қадимулайём истифода мешавад. Имрӯз он ҳам-

чун туҳфаи тарафайни домод ва арӯс маъмул 

аст.  

 

2014 

 

Саросари  

кишвар 

 

Фаъол 

1. Шарипов Н. Ан-

гушттарин // Дониш-

номаи фарњанги мар-

думи тољик. – Д., 

2015. – Љ. 1. –С. 43-45. 

 

E028 

 

РАФИДА-

ДЎЗЇ 

Рафида яке аз афзорњои рўзгори тољикон буда, 

барои дар танўр бастани нон истифода бурда 

мешавад.  Рафидаро дар бештари манотиќи  

кишвар шаклан як намуд омода месозанд. Сар- 

аввал хори махсусро аз рустании мушхор чида, 

ба мисли доирашакл болои њам гузошта, пас аз 

он пахта ё пашми гўсфандро аз болояш мегузо-

ранд. Сипас матои нисбатан ѓафстарро ба андо-

заи њамон доираи рафида пора карда, медўзанд. 

Баъд аз он рўкашаки рафидаро кашида, онро 

маѓзї, даста ва мувофиќи завќ аз риштањои гу-

ногун гулдузии нафис омода менамоянд. Рафи-

дањои ќуроќдўзї њам маъмул мебошанд. Рафи-

дањо вобаста ба њаљми нону кулча калону хурд 

мешаванд. 

 

 

2018 

 

 

Саросари  

кишвар 

 

 

Фаъол 

1. Рафида // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. –Д., 2017. – Љ. 

2. – С.254. 

2. Носирова Л. Наза-

ре ба њунари бонувон 

// Фарњанги ѓайри-

моддии халќи тољик. 

– Д., 2016. Шумораи 

1. – С.79-96. 
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E029 

 

БОЃБОНӢ, 

боѓдорї 

   Боѓдорї як соњаи  кишоварзии суннатї, ки ба пар-

вариши дарахтони мевадор марбут аст. Дар байни 

тољикон мафњуми «боѓ»-ро ба се маънї шарњ додан 

мумкин аст: а) боѓи даруни њавлї. б) боѓи дар 

пањлўи њавлї ќарордошта, ки бо девор ё шиѓадевор 

ињота шудааст. в) боѓи аз хонаву њавлї дуртар, ки 

тобистон соњибони боѓњо ба он љо мераванд ва дар 

хонаву козањо муваќќатан истиќомат карда, ба ни-

гоњубини боѓ ва полиз машѓул мешаванд.  

Боѓдорњо ба парвариши навъњои гуногуни мева, 

аз љумла, ангур, анор, анор, нок, себ, бињї, муруд, 

гелос, олуча (олуболу), олу, зардолу, шафтолу, тут, 

чормаѓз, бодом, ва ѓайра машѓул мешаванд. Њар яке 

аз ин мевањо боз навъу намудњои худро дошта, ни-

гоњубини махсусро талаб менамоянд.  

 

 

 

2018 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол 

1. Рахимов М. 

Садоводство // Та-

джики Каратегина 

и Дарваза. Вып.1, – 

Д., 1966.    

2. Эшонкулов У. 

История земледель-

ческой культуры 

горного Согда (с 

древнейших времен 

до начала ХХ в.). – 

Д., 2007. 

3. Рањимов Д., 

Шарипов Н. 

Боѓдорї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ. 1. – С.134-138.  

 

 

E030 

 

 

МАЙКАШӢ, 

  

шаробкашї 

 Ҳунари аз ангур тайёр намудани май (мусаллас) 

аст. Ангурро аввал бо даст, баъд бо по мушт ва 

сум мезананд, то обаш ҷудо шавад. Оби ҷудо-

шударо полида, ба зарфи шишагӣ мегиранд, ба 

он се дона қанди сафед партофта, даҳонашро бо 

сарпӯши миёнаш найчадор маҳкам карда, нўги 

найчаро ба шишаи обдор мемонанд. Ҳарду 

зарфро то тамоман ҷўшидани шарбат дар љойи 

њарораташ муътадил мегузоранд. Ҳамин ки 

шарбат аз ҷўшиш монд, онро полуда, ба шиша-

ҳо гирифта, даҳонашро маҳкам карда дар ҷои 

 

 

2014 

 

 

Вилояти 

Суғд, 

водии 

Ҳисор 

 

 

Нимфаъол  

 

 

 

 

1. Ањмадов Т. 

Майкашї // ЭСТ. – 

Д., 1983. – Љ. 4. – 

С.139. 

2. Киселёв Н.А., Ви-

нодельческие районы 

и вина Таджикиста-

на. – М., 1967. 
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салқин мегузоранд ва истеъмол мекунанд. 

 

 

E031 

 

РЕСАНДАГЇ 

дукресӣ, 

ресмонресї 

урчуќ 

 Як навъи ресидани ришта аз пахта ва пашм та-

вассути асбоби чўбӣ ва ё филизӣ, ки дук ном до-

рад. Ду шакли дук маълум аст: дастӣ ва чархӣ. 

Дуки дастӣ навъҳои гуногун дорад: ҷавррезӣ, 

чилик, орчуқ, чалак ва ғайра. Ҷараёни дукареси-

ро интихоби пашм ва ё пахта, шустан, хушк 

кардан ва нарм кардани он ташкил медиҳад. 

Пашм ва ё риштаро дар шакли калоба омода 

намуда, бо ангуштон нахи маҳин мебофанд ва 

тавассути дук онро ба чарха (гардиш) даровар-

да, ресмон (ришта) ҳосил мекунанд. 

 

 

 

2014 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Нимфаъол  

1. Ершов Н.Н. Ткаче-

ство // Таджики Ка-

ратегина и Дарваза. 

Т.1. – Д., 1966. 

2. Рањмонї Р.  Дук //  

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. –Д., 2015. – Љ. 

1. – С. 350. 

 

 

E032 

 

САНГКОРӢ, 

сангнигорї, 

сангчинї 

Навъи ҳунарест, ки дар соҳаи бинокорӣ истифо-

да мешавад. Сангкорӣ аз чидани хишт ё санг, 

соруҷрезӣ ва ғ., инчунин аз сохтани чӯбдасту 

хавозаҳои бинокорӣ, ба ҷои кор кашонда тайёр 

кардани масолеҳ ва ғ. иборат аст. Тавассути 

сангчинї баъзе наќшу нигорњоро низ дар де-

ворњо ва фарши њавлию кўчањо тасвир меку-

нанд. 

 

2014 

 

Саросари  

кишвар 

 

Фаъол   

1. Тешаев А. Санг-

корї // ЭСТ. – Д., 

1986. – Љ. 6., – С.537-

538. 

 

E033 

 

ГУЛБАНДӢ, 

 

гулбаст, 

бандона 

Санъати гулпартої дар матои пахтагини суф ва 

карбос. Нахуст ба он љойњое, ки гул партофта 

мешавад, ќатрањои ранги зард, сурх ё сабзро ме-

чаконанд. Ваќте ки ранг хушк шуд бо риштаи 

сафед нуќтањои рангшударо ба мисли ангушт 

сахт мебанданд. Баъд аз баста шудани наќши 

гулњо матоъро дар  деги рангдор мељўшонанд. 

 

2014 

 

Водии 

Кӯлоб, 

Рашт 

 

 

 

Нимфаъол  

1. Азизї Ф. Гулбаст // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик – Љ. 1. – Д., 

2015. 

2. Широкова З.А. 

Одежда  // Таджики 

Каратегина и Дарва-
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Тавассути санъати гулбандї наќшњои гули гирд, 

коса, ситора, моњтоб, офтоб, чоркунља, баргак 

ва ѓайра дар матоъ тасвир карда мешаванд. 

за. Вып.2, – Д., 1970.  

 

E034 

 

 

ЧИТГАРӢ 

Санъати нақшгузории матоъи чит, карбос ва 

суф тавассути қолибҳо. Матоъро пас ҷӯшонидан 

ва оҳар додан ба болои намади харак паҳн кар-

да, аввал нақшҳои сиёҳи онро бо қолибҳо 

мекӯбанд. Пас аз нақши сиёҳ гузоштан, читро 

меовезанд, то ки ранги он хушк шавад. Коргари 

дигар бо ранги сурх нақши гулҳоро насб кунад. 

Матои орододашударо дар оби тоза обгардон 

намуда мехушконанд. Сипас чити нақшдорро 

ранги сурх пошида, ба деги рангобаш ҷӯшида- 

истода меандозанд ва чанд соат меҷӯшонанд. 

Вақте ки матоъ ранги сурхи мунаққашро меги-

рад, онро аз дег берун оварда мехушкониданд.  

 

2014 

 

 

Истарав-

шан  

 

Ниёз ба 

њифзи 

фаврї  

дорад. 

1. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. 

2. Ќодиров Ф. Читга-

рони Истаравшан // 

Фарњанг ва њунар. 

2007. – №1.  

3.Турсунов, Н. Из 

истории городского 

ремесла северного 

Таджикистана. – Д., 

1974. 

 

E035 

 

АБРБАНДЇ 

Абрбандї як навъ санъати гулпартої дар 

матоъњо мебошад, ки бо танидани абрешим ва 

ресмон дар нахњои тор сурат мегирад. Дастгоњи 

абрбандї аз ду чўбчаи дарозиаш 1-метрї ва ду 

љуфт мехи чўбини дарозиаш 1-1,2 м, ки дар 

фосилаи 3-3,5 м аз њам ба фарш кўфта шудаанд, 

иборат мебошад. Дар ваќти гулрезї љойњои 

наќши гулњоро бо ресмон мепечонанд, то ки 

ранг нарасад. Санъати абрбандї дар ороиши 

матоъњои атлас, адрас, шоњї ва ќисман алача ба 

кор меравад.  

 

2016 

  

Хуљанд, 

Бохтар, 

Истарав-

шан 

 

 

Фаъол 

1. Њакимова Н. 

Матоъњои “абра”-и 

тољик // Фарњанг ва 

њунар. 2007. – №2. – 

С.35-37.  

2. Турсунов Н. 

Абрбандї // ЭСТ.– 

Д., 1978. – Љ 1.  – 

С.24. 

3.Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. 

 

     Бофтани навъе аз матои мањаллї, ки аз нахњои 2016   1.Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 
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E036 АДРАСБОФЇ абрешимї ва пахтагин бофта мешавад. Пуди 

адрас аз се ресмони борики сафед ё ранга 

иборат мебошад. Андозаи бари адрасњо маъму-

лан се хел мешаванд: оддї (''одмиёна'') – 40 см, 

сербар (''олчинбар'') – 70 см ва камбар (''якбара'') 

– 26 см. Барои гулпартої адрасро абрбандї ме-

кунанд. 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол тољикон. – Д., 2014. – 

С.7. 

2. Майтдинова Г.М. 

Традиции художес-

твенного ткачества 

таджиков. Мероси 

ниёгон. 1999. – №4. – 

С. 123-128.  

 

E037 

 

БОЛИШТ-

ДЎЗЇ, 

 

таксаридўзї 

Болиштдўзї низ як навъи њунари бонувони 

кишвар мањсуб мешавад.  Болиштњо аз нигоњи 

шакл ду хел мешаванд: лўлаболишт ва таксарї. 

Таксарињо дорои наќшу нигор буда, калону 

хурд мешаванд. Таксарї ё болишти калон 

њаљман 120х40 см буда, дар он гули калон ва 

баргу шохањои гул гулдўзї мешавад. Болишти 

хурд таќрибан 50х40 см буда, низ бо чор гули 

хурд ва баргњои майда-майда оро дода мешавад. 

Болиштњо бо усулњои гулдўзї, зардўзї, 

ќуроќдўзї, сачоќдўзї, йирмадўзї, попурї ва ѓ. 

ороиш меёбанд. 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Носирова Л. Наза-

ре ба њунари бонувон 

// Фарњанги ѓайри-

моддии халќи тољик. 

– Д., 2016. Шумораи 

1. – С.79-96. 

2. Рањматов Б. Бо-

лишт // Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2016. – Љ. 

2. – С.155. 

 

E038 

 

АЪЉУБА-

СОЗЇ 

Аъљубасозї як бахши њунари кулолї аст, ки ба 

сохтани бозичањои гилї ва сафолї марбут аст. 

Усто аз гил аъљубањои гуногун ба сурати 

одамчањо, аспу саг, гову буз, аждањо ва инчунин 

њуштак, шамъдону гулдон ва ѓайра сохта, дар 

љойи соя мехушконад. Сипас дар танўри махсус 

бозичањоро дар оташи паст дар давоми як 

шабонарўз мепазад. Баъди пухта, сард шудан 

бозичањоро аз танўр берун оварда, сир 

медавонад ва рангубору ороиш медињад.  

 

2016 

 

Истарав-

шан,  

Турсунзода 

 

 

Нимфаъол  

1. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. – 

С. 27. 

2. Бозичасозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – Љ. 

1. 
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Е039 

 

БЕЌАСАБ-

БОФЇ 

Беќасаб матои нимабрешимии якранг ё рах-рахи 

ранга буда, нахи тори беќасаб борику нахи 

пудаш ѓафс мешавад, ки он баръакси тори адрас 

мебошад. Тори онро аз абрешими нафиси сабз, 

кабуд, зард, сурх, гулобї, ќањваранг тайёр 

мекунанд. Тори беќасаб аз 12 то 18 банд иборат 

аст. Аз матои беќасаб љома, камзўл, рўймоли 

миёнбанд, кўрпача ва ѓ. дўхта мешавад.  

 

 

2016 

 

Хуљанд, 

Турсунзода 

 

 

Нимфаъол 

1. Турсунов Н. 

Беќасаб // 

Энсиклопедияи 

миллии тољик. – Д. – 

Љ. 1. 2011. – С.475.   

2. Майтдинова Г.М. 

Традиции художест-

венного ткачества 

таджиков // Мероси 

ниёгон. 1999– №4. – 

С.123-128.  

3. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 

2014.с.14-15. 

 

E040 

 

БУРЁБОФЇ 

 

Бурёбофї як навъ њунари анъанавии мардумї 

мебошад. Бурё аз поячўби шикастаи най бофта 

мешавад. Поячўби хушки найро бо найчӯбро ба 

ду парра ҷудо карда, онро бо кўба мешикананд. 

Дар натиља порањои дарозрўяи тунук њосил 

мешавад, ки онро ба тарзи панљара мебофанд. 

Андозаи бурё маъмулан 1 м ба 1,5 м, баъзан 

андаке калон ё хурдтар аз ин мешавад. 

 

 

2016 

 

Водии 

Њисор,       

вилоятњои  

Суѓд ва 

Хатлон 

 

Фаъол 

 

 

1. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д.,  2014. – 

С.25.  

2. Рањимов Д. Бўрё // 

Энсиклопедияи 

миллии тољик. – Д., 

2014. – Љ. 3. – С.336.  

 

Е041 

 

ГИЛЕМ-

БОФЇ 

 

Гилем, маъмулан, дар дукон ё дастгоњњои 

заминї бофта мешавад. Онро аз нахњои 

пахтагин, пашмина ва баъзан абрешимї 

мебофанд. Ду навъи гилем: гилеми патдор ва 

бепат истењсол карда мешавад. Гилемро, асосан, 

ба фарши хона меандозанд ва ба девор 

меовезанд. Њунармандон гилемро вобаста ба 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Нимфаъол 

1. Аминов А. 

Њунарњои 

гилембофию 

љомадўзї // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2018. 

Шумораи 5. – С.62-

73. 
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имконият аз 4 то 10 метр мебофанд. Дукони 

аслии гилембофї чўбин буда, баландиаш 35-40 

см ва пањноияш 60-70 см мебошад. Дукон аз аз 

ду тараф бо пояњои дуќўша ва як чўби 

диаметраш 6-8 см, ки бо пояњо насб гардидааст, 

иборат мебошад. 

 

2.  Давидов А. Гилем-

бофї // Энсикло-

педияи советии 

тољик.– Д., 1981. – 

Љ.2. – С.94. 

3. Рўзиев, М., 

Раљабов, А. 

Гилембофї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.1. – С.217. 

 

E042 

 

ДАРАВШ-

ДЎЗЇ, 

 

йирмадўзї, 

юрмадўзї 

 

Усули наќшдўзї дар матоъ, ки бо даравш иљро 

мешавад. Ба матоъи пахтагин наќши матлубро 

мекашанд ва матоъро ба чамбарак бо ресмон 

гирд ба гирдаш дўхта, мањкам мекунанд. Сипас 

мисли дукони зардўзї гузошта, ё ба мисли даф 

сари зону гузошта, бо даравш риштањои 

рангаро мутобиќи наќш аз ду тарафи матоъ 

гузаронида, гулдўзї мекунанд. 

 

2016 

Вилоятњои 

Суѓду 

Хатлон, 

водии 

Њисор 

 

 

Нимфаъол  

1. Рањимов Д. 

Юрмадўзї //  

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С.752. 

2. Сухарева О.А. 

Сузани. Средне-

азиатская деко-

ративная вышивка. – 

Ташкент, 2013. – 

С.26. 

3. Искандарова М. 

Зебу зинати арўсони 

Њисор. – Д., 2006.  

 

Е043 

 

ДЕВОРГАРЇ, 

 

деворзанї 

Деворзанї барои мањкам кардани атрофи њавлї, 

боѓу киштзор ва сохтани иморати истиќоматї 

ба кор меравад. Дар кори деворзанї 2-4 нафар 

иштирок мекунанд: устои деворгар, шахси 

лойбур ва инчунин як-ду нафар коргарони 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Писарчик А.К. 

Жилище // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.2, – Д., 

1970.  

2. Давыдов А.С. 
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ёрирасон. Деворњо навъњои похсадевор, 

сангдевор, кулўхдевор, хиштдевор, синљдевор, 

шиѓадевор, муњрадор ва ѓ. мешаванд. Деворњо 

вобаста ба муњити табиї аз лой, санг, хишт ва 

чўбу най сохта мешаванд. 

Жилище // Матери-

альная культура 

таджиков верховьев 

Зеравшана. – Д., 

1973.  

3. Рањимов Д. Девор-

занї // Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – Љ. 

1. – С. 322-323. 

 

Е044 

 

ДЎЃКАШЇ, 

 

гуппизанї, 

маскакашї 

Раванди људо кардани равѓани маска аз љурѓот. 

Равѓани маска дар байни мардуми тољик бо 

дастгоњњои гуппї (куппї) ва чархдегу чархчўб 

истењсол мешавад. Шакли гуппї ба охури да-

розрўя монанд буда, баландиаш 1-1,2 м ва 

ќутраш 30-40 см аст. Барои њосил кардани 

равѓани маска љурѓотро ба гуппї рехта, гуп-

пичўбро ба он андохта зуд-зуд ба болову поён 

њаракат медињанд. Усули дигари дўѓкашї дар 

натиљаи чархзании чархчўб дар даруни чархдег 

ќатрањои равѓани маска људо шуд ба рўи дўѓоб 

мебарояд.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Рањимов Д. 

Дўѓкашї //  

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С.360-362. 

2. Ершов Н.Н. Пища 

// Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. – Д., Вып. 2, 

1970.  

3. Неменова Р.Л. 

Таджики Варзоба. – 

Д., 1998.   

 

Е045 

 

КАФШДЎЗЇ, 

 

пойафзолдўзї 

 

Кафшдўзии суннатї ба тарзи зерин сурат 

мегирифт. Чарми њамворро устои кафшдўз 

андоза карда, бо газан мебурад. Сипас онро дар 

об тар карда тавассути анбўр кашида, ба рўи 

ќолаб мехчакорї мекунад. Дар натиља чарми 

дар ќолаб буда шакли пойафзоли нимтайёрро 

мегирад. Бо воситаи чўби найкашї љойи 

даркориро най кашида, бо даравшу ришта 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Камфаъол 

1 Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д.,  2014. –

С. 25 

2. Сухарева О.А. 

Бухара конца ХIХ – 

начало ХХ в 

(позднефеодалный 

город и его 
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медўзад. Ба он аз чўб пошна тарошида, дар рўи 

кунда монда мечаспонад. Дар рўи пошна муми 

сиёњ мемоланд, то ки пошна љило пайдо кунад.  

 

население). – М., 

1966. 3.Искандарзода 

М. Зебу зинати 

арўсони Њисор. – Д., 

2006. 

 

Е046 

 

КАРНАЙ-

СОЗЇ 

Карнайсозї навъе аз њунари анъанавии мардуми 

тољик буд, ба касби мисгарї тааллуќ дорад. 

Карнай сози мусиќии нафасиест, ки асосан, аз 

филизи биринљї ва баъзан аз мис сохта 

мешавад. Карнай аз ќисмњои зерин иборат аст: 

дањана, торсак, нил, миёнаљо, каба, ќубба ва 

љияки ороишї. Дарозии карнай 190-210 см, 

ќутри лўлаи он 3,3 см ва вазнаш таќрибан 1 кг 

мебошад. Карнайро дар тўю маъракањо, 

љашнњои расмию анъанавї ва идњо менавозанд. 

 

2016 

 

Истарав-

шан 

 

Ниёз ба 

њифзи 

фаврї 

дорад. 

1. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон” – Д., 2014.– 

С. 33-41. 

2. Карнайсозї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон. –Д., 

2017. –С. 176-178. 

 

 

Е047 

 

КОРДСОЗЇ, 

 

кордгарї 

Раванди сохтани корд. Тахтапўлодро дар оташи 

ќура сурх карда, бо болѓа кўфта, ба шакли теѓ 

медароранд. Тавассути обутобдињї зичии пўлод 

сахт мешавад. Теѓи њосилшударо нахуст дар 

чархи сангаш даѓал, сипас дар санги мањинтар, 

баъдан дар санги резинї (чармї) ва намадї 

(мўйина) дошта, тунуктару њамвор мекунанд. 

Дастаи кордро аз чўб, устухон ва ё шохи њайво-

нот бурида, дар чарх љойњои даѓали онро њам-

вор намуда, мобайнашро барои гузаронидани 

дастаи теѓа мувофиќ  мегардонанд. 

 

2016 

 

Истарав-

шан, 

Хуљанд, 

Њисор  

 

Фаъол  

1. Ершов Н.Н. 

Каратаг и его 

ремесла. – Д., 1984.  

2. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014.с. 

51-52. 

 

 

 

 

 

Е048 

 

 

ЌАФАССОЗЇ 

Ќафас катакест, ки  аз чўб, химча, сим ва ресмон 

сохта шуда, барои нигоњ доштани паррандагони 

хушхон: тўтї, кабк, бедона, саъва ва ѓайра 

истифода мешавад. Барои ќисмати аввал 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

  

Фаъол  

 

1. Рањимї Д. 

Ќафассозї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2018. 
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навдањоро ба як андозаи муайян бурида, ба 

шакли нимдоира  ќад карда, бо банд мебанданд. 

Ќисмати поёнии онро бошад, аз фанери 

тунукќабат омода карда, бо њамдигар пайваст 

мекунанд. Ва дар бари он ду зарфи хурдакаке 

барои обу дон овезон мекунанд. 

Шумораи 5. – С. 90-

91. 

2. Ќафас // 

Энсиклопедияи 

советии тољик – Љ. 8  

Д. – С.294. 1988.  

 

 

Е049 

 

ЌОЛИН-

БОФЇ 

Ќолинњо вобаста тарзи истењсол бофташуда, 

дўхташуда ва гулдор мешаванд. Барои бофтани 

ќолинњо аз ресмонњои пашмї, пахтагин, патдор 

ва нахи сунъї истифорда мебаранд. Бофтаи 

ќолин аз якчанд ќисм иборат аст: тор, пуд, 

печаки пањлўї, тўр, пўпак ва тугун ё гирењ. Пуд 

аз байни тор, аз ќисми дарунї ва берунии он 

гузашта, бари ќолинро ба њам пайваста, 

гирењњои аз пашм бофтаро нигоњ медорад.    

Чор навъи гирењ маъмул аст: гирењи форсї, 

гирењи туркї, гирењи форсии љуфтї ва гирењи 

туркии љуфтї.   

 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Рузиев М. 

Декоративно-

прикладное 

искусство таджиков 

конца XIX - XX вв., – 

Д., 2003. 

 2. Рањимов Д. 

Ќолинбофї // Дониш-

номаи фарњанги 

мардуми тољик.– Д., 

2015. – Љ. 1.  

3. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014.с. 

56-57. 

 

 

Е050 

 

ЌУРОЌДЎЗЇ, 

 

порадўзї, 

ќурамадўзї, 

малофадўзї, 

таркдўзї, 

гулбурї 

Навъе аз усули гулдўзии матоъ. Чеварњо 

порањои хурди газворро ќат карда, пањлўи њам 

мегузоранд, сипас аз болояш пораи дарозтарро 

нињода, бо мошина ё дастї медўзанд. Њар як 

наќши ќуроќ маънию рамзи махсус дорад. 

Гулдўзии ќуроќ барои ороиши кўрпа, кўрпача, 

болишт, дастурхон, љойнамоз, гањворапўш, 

борљогањ ва ѓ. истифода мешавад. Ду намуди 

дўхти ќуроќ маълум аст: сехишта (турна) ва 

 

2016 

  

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Носирова Л., 

Ниёзова М.  

Ќуроќдўзї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2017. 

Шумораи 4. – С.113-

118. 

 2. Носирова Л., 

Њунари ќуроќдўзї // 
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чорхишта. Он дар гузашта мазмунњои асотирї 

ва эътиќодї дошта, барои муњофизат аз чашми 

бад дўхта мешуд. 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2017. 

Шумораи 3. – С.148-

155. 

3. Рузиев М. 

Декоративно-

прикладное 

искусство таджиков. 

– Д., 2003. 

 

Е051 

 

ЛЎХТАК-

СОЗЇ, 

 

зочасозї, 

луфтаксозї 

Лўхтаксозї њунари асосан бонувон мебошад. 

Лўхтаки оддитаринро аз ду чўбча сохта, ба он 

порчањои хурди матоъњоро њамчун курта 

мепечонанд. Ба љойи калла ба он тугма ё танга 

мегузоранд ва аз болои он ба таври салиб ришта 

мепечонанд, ки дар натиља наќши ромбшакле 

дар рўйи лўхтак ба вуљуд меояд. Ба љойи мўйи 

лўхтак чанд тор риштаи сиёњ, ё аз пашми 

чорпоён мечаспонанд. Лўхтакњои нисбатан 

мураккаби бозингарро аз чўб, ресмон, матоъ 

месохтанд, ки ду дасташ аз китф бо ресмон 

пайванд шуда буд. Ба лўхтакњо  куртаву 

пойљома, рўймол пўшонида, ба гарданаш 

њамели муњра меовезанд ва бо он бозињои 

гуногун мекунанд. 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол  

1. Рањимов Д. 

Лўхтакњо дар 

фарњанги суннатии 

тољикон // 

Паёмномаи фарњанг. 

– 2016. – №1 (33),  – С. 

107-113.  

2. Пещерева Е.М. 

Игрушки и детские 

игры у таджиков и 

узбеков. М. – Л., 

1957.  

3. Рањимов Д. 

Бозичасозї // Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон – Д., 2014. – 

С.24-27. 

 

Е052 

 

ЧАКДОН-

СОЗЇ, 

дегдонсозї 

 

Чакдон њамчун асбоби нонпазї дар рўзгори 

халќи тољик мавќеи муњим доранд. Чак-донро 

бештар дар вилояти Хатлон ва водии Рашт ис-

тифода мебаранд. Сокинони ин манотиќ, ки 

маъмулан нони тунук (чапотї) ва нони калон 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Холмуродов З. 

Чакдонсозї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2017. 

Шумораи 4. – С.133-
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(гирдача) мепазанд, барои пухтани ин намуди 

нонњо чакдон хеле мувофиќ аст.  Чакдон ду 

намуд мешавад: чакдони чухтак (росто, яъне ба-

рои рост истода пухтан) ва чакдони заминї. Чак-

дон аз лой сохта мешавад ва бо семент аз дарун 

онро њамвор карда, бо санг суфта мекунанд. 

138. 

2. Рањимов Д. 

Танўрсозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2016. – Љ. 

2. – С. 429-432. 

 

Е053 

 

МИНЁТУР- 

НИГОРЇ, 

 

миниатюра 

Миниатюранигорї санъати махсуси тасвирие 

мебошад, ки барои дастхатњо, лавњањои тасвири 

табиат, нигоришњои графикї, портрет истифода 

карда мешавад. Бо усули миниатюра  

манзарањои  табиат, набарду муњориба, 

лањзањои шикор, мулоќоти ошиќон, маросимњо, 

базм ва ѓ. тасвир мешаванд.   Аввал дар рўи 

коѓаз тарњи миниатюраро бо об мекашанд, 

баъди хушкидани об изи онро бо хати сурх ё 

сиёњ аёнтар мекунанд. Сипас ба вараќ омехтаи 

оњар ва сафедии тухм молида, баъди хушкидан 

онро бо булўр ё аќиќи сўхта сайќал медињанд. 

 

2016 

 

Душанбе, 

Хуљанд  

 

Ниёз ба 

њифзи 

фаврї 

дорад 

 

1. Миниатюранигорї 

// Мероси фарњанги 

ғайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Рањимов Д. 

– Д., 2017. – С. 184-

186. 

2.Ашрафї М. Минё-

тур // Энсиклопедияи 

советии тољик– Д., 

1988. – Љ. 8. – С.397. 

3. Пугаченкова Г.А., 

Галеркина О.И. Ми-

ниатюры Средней 

Азии. – М., 1979. 

 

Е054 

 

МЎЗАДЎЗЇ, 

 

куњнадўзї 

 

Раванди дўхтани мўзањои гуногун ва мањсї. 

Устоњои мўзадўз чармњои табииро аз 

чармагарон ќабул карда, дар он наќшњои 

лозимиро мекашанд. Сипас бо газан – миќрози 

махсус чармро бурида, дар ќолибњо устувор 

карда, бо даравшу ресмон медўзанд. Бо номи 

мўзадўзї куњнадўзонро низ ном мебаранд, ки 

мўзаву пойафзорњои фарсудаи мардумро 

медўзанд, ё ширешу дарбењ мекунанд. 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Нимфаъол  

1. Рањимов, Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. – 

С.43-45. 

2. Мўзадўзї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. –Д., 2015. – 

Љ.1. –  С.662-663. 
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Е055 

 

НАЪЛГАРЇ, 

 

наълкўбї, 

наълзанї 

Наългарї њунарест, ки усто тавассути оњанњои 

махсус ба пойњои асп ва баъзан хар наъл 

мечаспонад. Наъл низ аслан аз љониби устои 

оњангар дар ќолаби махсус сохта мешавад. Он 

шакли нимдавраро дошта аз ду тараф дорои 

сетогї сурохї мебошад. Мехњои наъл њам аз 

љониби устоњои наълсоз сохта мешавад. 

Дарозии мехњои наъл 4-6 см мешавад. Зеро 

аспњо вобаста ба љусса метавонанд суми калон ё 

майдатар дошта бошанд. Наъл барои мустањкам 

нигоњ доштани суми асп насб карда мешавад.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Рањимов Д. 

Наълзанї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – Љ. 

1.  – С.67-68. 

2. Наъл // Энсик-

лопедияи советии 

тољик. – Д., 1984. – 

Љ.5, С. 122. 

 

Е056 

 

ОСИЁББОНЇ 

Осиёббонї касби анъанавию меросї буда,  

осиёббон шахси натанњо нигањбони осиёб, 

инчунин корманди дастгоњи ордкунї мебошад. 

Мардум вобаста ба талаботи зиндагї ва дорої 

ѓаллањои худро аз ќабили гандум, љуворї, љав, 

ва ѓайра бурда, дар осиёб орд мекунанд. Осиёб 

ва осиёббон солњои пеш ќариб дар њамаи 

дењањои кўњистон вуљуд дошт. Дар замони 

муосир бо сабаби ордњои воридотї талабот ба 

орди осиёб кам шудааст. 

 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Абдувоњидов П. 

Баъзе суннатњои 

осиёббонї дар 

Бадахшон // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2016. 

Шумораи 2. – С.197-

207. 

2. Эшонкулов У. 

История земледель-

ческой культуры 

горного Согда. – Д., 

2007. 

3. Рањимов Д. Осиёб 

// Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2016. – Љ. 

2. –С. 131-132. 
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Е057 

 

ОЊАНГАРЇ 

Оњангарї яке аз њунарњои анъанавї буда, шахси 

бо он машѓул бударо оњангар мегўянд. Дар њар 

устохона њадди аќал як усто ва 2-3 нафар 

шогирдон кор мекунанд. Устои калон бо анбур 

оњанро дар оташ сурх мекунад ва њамроњи яке аз 

њамкорон ё шогирдон онро дар болои сандон бо 

путку хоиск зада, ба шакли дилхоњ медароранд. 

Шогирди дигар банди саночи дамро мунтазам 

болову поён кашида, ба шуълаи ангишт бод 

медињад, то ки оташ беист забона занад. 

Оњангар аз оњан ашёи барои зиндагї лозимї: 

бел, каланд, табар, дос, болѓа, корд, гулмех, мех 

ва ѓайраро месозад. 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Абуллоев А. 

Пешаи оњангарї дар 

Фархор // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2017. 

Шумораи 4. – С.123-

126. 

2. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. – 

С. 51-54. 

3. Холмуродов З. 

Оњангарї дар ноњияи 

Љалолиддини Балхї 

// Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2018. 

Шумораи 5. – С.58-

61. 

 

Е058 

 

РАЃЗАБОФЇ 

Њунари аз пашми гўсфанд бофтани матои 

дурушти раѓза. Раѓзабофї дар байни тољикони 

кўњистон ва ќисман водињо, ки ба парвариши 

гўсфандон шуѓл доштанд, маъмул буд. Он асо-

сан, кори занњо буда, бештар онњо дар фасли 

зимистон ришта ресида, аз он дар дукон матои 

раѓза мебофтанд. Аз матои раѓза одатан чак-

ман,  шалворњои ѓафси пашмин, пайтоба, линга, 

чоруќбанд ва арѓамчин тайёр мекарданд.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Камфаъол  

1. Неменова Р.Л. 

Таджики Варзоба. – 

Д., 1998.  

2. Ершов Н.Н. Ткаче-

ство // Таджики Ка-

ратегина и Дарваза. 

Вып 1. – Д., 1966.  

3. Рањимов Д.  

Раѓзабофї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик.  – Д., 2017. – 

Љ. 2.–  С.231. 
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Е059 

 

РЎЙМОЛ-

ДЎЗЇ 

Њунари гулдўзї кардани рўймол, ки асосан 

барои мардон ва бачањо тайёр карда мешавад. 

Матои рўймолро чеварњо аз газворњои гуногун 

интихоб карда, ба шакли квадрат мебуранд. 

Сипас марзњои онро тањ карда, бо даст ё 

мошина медўзанд. Дар чор гўшаи рўймол наќш 

кашида, бо риштањои ранга гулдўзї мекунанд. 

Рўймолро мардон аз болои љома, пирањан ва 

гирди тоќї мебанданд. Инчунин рўймоли 

мардона њамчун туњфа дар љашни арўсию 

хатнасур таќдим карда мешавад. 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол     

1. Носирова Л. 

Рўймолдўзї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2018. 

Шумораи 5. – С.79-

81.  

2. Искандарзода М. 

Зебу зинати арўсони 

Њисор. – Д., 2006. 

2. Традиционная 

одежда и украшения 

– Худжанда (XIX-XX 

вв.) / Составитель 

Хакимов Н. –  

Худжанд, 2004. 

 

 

Е060 

 

СОЗ-

ТАРОШЇ 

Созтарошї њунари суннатии мардумї буда, дар 

саросари кишвар маъмул мебошад. Устоњои 

созтарош одатан созњоро аз чўбњои чормаѓз, 

зардолу, чинор, муруд, тут ва ѓайра тарошида, 

зењи онро аз рўдаи буз ё гўсфанд тайёр 

мекунанд. Созњои маъруфи тољикї: тор, танбўр, 

дутор, рубоб, думбра, ѓижжак, даф, таблак, най 

ва ѓайра бо усули дастї сохта мешаванд.   

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Созњои мусиќии 

тољик ва њунари 

созтарошї. 

Мураттиб Х. 

Низомов. – Д., 2012. 

2. Созтарошї // 

Мероси фарњанги 

ғайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Рањимов Д. 

– Д., 2017. – С.197-

201. 

3. Низомов, Х. 

Созшиносї. – Д., 

2016. 
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Е061 

 

СЎЗАНИ-

ДЎЗЇ, 

 

чодардўзї, 

давридўзї, 

кашидадўзї 

Сўзанї матоест, ки рўяш бо ресмонњои 

рангоранг бо усули кашидадўзї гулдўзї 

шудааст. Одатан барои зинати девор ва тахти 

кўрпа истифода мешавад. Матои сўзанї 

маъмулан сатин, шоњї ва махмал мешавад. 

Сўзанї асосан аз наќшњои наботї, ислимї ва 

паргорї иборат буда, аксаран дар байн гули 

доирамонанд ва дар атрофаш њошия дўхта 

мешавад. Њар як шањру мањал услуби хоси 

сўзанидўзї дорад. Баъди солњои 40-уми асри ХХ 

сўзанињои бо усули попурї маъмул гаштанд.   

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

 1. Носирова Л. 

Назаре ба њунари 

бонувон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2016. 

Шумораи 1. – С.79-

96. 

2. Исоева – Юнусова 

Н. Гулдўзии тољикї. 

– М., 1979. 

3. Сухарева О.А. 

Сузани. Средне-

азиатская декора-

тивная вышивка. – 

Ташкент, 2013. 

 

Е062 

 

СУРНАЙ-

СОЗЇ 

мењтарсозї 

Сурнайро аз чўбњои дарахтони чинор, 

зардолуи талхак ва ширинак, тут ва муруд низ 

месозанд. Аввал чўбро тарошида, монанди 

дастаи бел мекунанд, сипас дарунашро сўрох 

карда бо регкоѓаз њамвор намуда, аз болояш 

монанди нуќта якчанд сўрох мекунанд. Чун 

шакли сурнайро гирифт,  онро дар муддати 1 

моњ хушк мекунанд. Њамроњи сурнай боз якчанд 

љузъиёти он  аз ќабили зерлаб, найбар, ќолиб, 

мил сохта мешавад. 

 

2016 

 

Водии 

Њисор, 

Вилояти 

Суѓд 

 

 

Нимфаъол  

 

1.Капранов В Сурнай 

// Энсиклопедияи со-

ветии тољик – Љ. 7. – 

Д., 1987.  с.174. 

2. Созњои мусиќии 

тољик ва њунари со-

зтарошї. Мураттиб 

Х. Низомов. – Д., 

2012. 

 

 

Е063 

 

ТАНЎРСОЗЇ 

Танўрро аз хокњои махсус месозанд. Њангоми 

лой шўридан барои мустањкам шудан ва 

накафидани девораи танўр ба он каме пашми 

чорпо илова менамоянд. Яке аз амалњои муњими 

танўрсозї зери по сум задани лой мебошад. 

Танўр аз се ќисм иборат аст: тахтаи аввал, 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Рањимї – Д., 

Холмуродов З. 

Танўрсозї дар водии 

Вахш // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2018. 

Шумораи 5. – С.82-
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тахтаи дуюм ва дањана. Танўрро барои хушк 

намудан дар љойи офтобї гузошта, андаруни он 

дар замин каме ангиштро оташ медињанд, он бо 

алангаи паст ангишт ду шабонарўз сўхта, 

танўрро аз дарун хушк менамояд.  

90. 

 

2. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014.  

 

Е064 

 

ТУНУКА-

СОЗЇ 

тунукабурї 

Яке аз бахшњои пешаи оњангарї, ки бо коркард 

ва истењсоли маснуот аз вараќаи тунуки оњан ва 

дигар фулузот сарукор дорад. Навъњои 

мањсулоти тунукасозон рангоранг мебошад. Аз 

љумла, ѓирболу парвезан (элак), белча, ширполо, 

обрез, ќиф, хокистаргирак, оташгирак, бухорї, 

тута ё лулањои бухорї, дудмўрї, новдон ва 

ѓайра. Инчунин дар ороиши деворњо, бомпўш, 

нигасаи хона ва дигар ќисмњои бино аз ин њунар 

ба кор бурда мешавад.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Сухарева, О.А. К 

вопросу о литье ме-

таллов в Средней 

Азии // Занятия и быт 

народов Средней 

Азии. – Л., 1971. – Т. 

XCVII.  

2. Рањимов Д. Туну-

касозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2016.– Љ. 

2. – С. 473. 

 

Е065 

 

ХАТТОТЇ 

хушнависї 

 

Санъати хушнависї, ки дар китобати китобњо 

бо хатти арабию форсї ба кор меравад. 

Хаттотиро бештар  дар  рўи китобњо, муќовањо, 

мусавварањо, овезањо  истифода мебаранд.  Дар 

санъати хаттотї навъњои гуногуни хат, ба 

монанди насх, настаълиќ, райњонї, сулс ва ѓ. ба 

кор бурда мешаванд.  

2016 Душанбе, 

Хуљанд, 

Њисор, 

Истарав-

шан  

Дар 

њолати 

азбайнра-

вї ќарор 

дорад. 

1. Оќилов Э. 

Хаттотї // 

Энсиклопедияи 

советии тољик. – Д.,  

1987. – Љ. 7. –С. 619. 

 

 

Е066 

 

ЉОМАДЎЗЇ, 

 

чапондўзї 

Дўхтани як навъ либоси болопўш, ки аз матоъ 

ва пахта тањия мешавад. Се навъи љома маъмул 

аст: мардона, занона ва бачагона. Матои абраю 

астарро баробар чен карда, дар як ќолаби муа-

йян мебуранд ва дар байнаш пахта монда 

медўзанд ва баъди дўхтан кўк мезананд, то ки 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол  

1. Носирова, Л. 

Љомадўзї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 3. – 

Д.,  2017. – С. 167. 
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пахта мустањкам истад. 2. Искандарзода М. 

Зебу зинати арўсони 

Њисор. – Д., 2006. 

3. Традиционная 

одежда и украшения 

– Худжанда (XIX-XX 

вв.). – Худжанд, 2004. 

 

 

Е067 

 

ШЕРОЗ-

БОФЇ, 

 

 љиякбофї, 

зиякбофї, 

зењбофї 

Шерозбофї як навъи њунар, ки марбут ба 

бофандагї мебошад. Ба он одатан занњо машѓул 

мешаванд. Шерозро дар дастгоњњои оддии чўбї 

аз риштањои сиёњ, сурх, сабз, зард ва кабуд 

мебофанд. Шерозро барои ороиши гирди тоќї, 

пойљома,  пеши љомаву љелак ва  камзул 

истифода мебаранд. Шерозњо тангбар ва 

пањнбар мешаванд.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол   

1. Носирова Л. 

Њунарњои шерозбофї 

ва љуроббофии 

мардуми Бадахшон // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. – 

Д., 2016.  – С.153-164. 

2. Искандарзода М. 

Зебу зинати арўсони 

Њисор. – Д., 2006. 

 

Е068 

 

ШИКАСТА-

БАНДЇ 

 

Шикастабандї, як навъ усули табобати халќии 

устухони шикаста ё аз љояш бељо шудаи одамон 

мебошад. Табибон бо ин усул устуњонњои дасту 

по, оринљ, ќабурѓа ва ангуштонро бо роњи мо-

лиш додан љо ба љо карда, мебанданд. Барои 

шикастабандї гач, зардии тухм, ќивоми зирк ва 

дигар давоњоро истифода мешаванд. Хўрдани  

мумиёро њангоми хоб ё субњ бо дили бенањор 20 

рўз тавсия медињанд, зеро мумиёро  мардумон 

чун пайвандгару љўшонандаи устухон  медонанд 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

 

Фаъол 

 

 

 

1. Шикастабандї //– 

Энсиклопедияи 

советии тољик. –

Д1988. –љ.8.С.387.  

2. Тибби халќї // 

Мероси фарњанги 

ғайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Рањимов Д. 

– Д., 2017. – С. 129-

134. 

 

Е069 

 

ЉУВОЗ-

Раванди аз заѓир, пунбадона, кунљид, чормаѓз, 

офтобпараст ва дигар донагињо бо роњи фишор 

 

2016 

 

Саросари 

 

Фаъол   

1. Љувоз // 

Энциклопедияи 

советии тољик. – Д., 
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КАШЇ, 

Равѓанкашї 

 

 

додан кашида гирифтани равѓан. Дар байни 

тољикон дастгоњи љувозро тавассути асп, баъзан 

хар ё барзагов ба кор медароранд. Дар баъзе 

љойњо љувозњои обї низ буданд ва њоло 

љувозњои барќї истифода мешаванд. Љувози 

анъанавї аз ќисмњои зерин иборат мебошад: 

кунда, тир, борбардор, чамбарак, гарданї, охур 

ва ѓ. Кунљора ё бозмондаи заѓиру пунбадонаро, 

ки равѓанаш гирифта шудааст, ба моли чорпо 

медињанд.  

кишвар 1988 – Љ. 8. – Д., 1988. 

– С.501.  

2. Эшонкулов У. 

История земледель-

ческой культуры 

горного Согда (с 

древнейших времен 

до начала ХХ в.). – 

Д., 2007. 

3. Рањимов Д. 

Љувозкашї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2016. – Љ. 

2. – С.680-681. 

 

Е070 

 

НОНПАР-

СОЗЇ,  

 

мухпарсозї 

 

 

Нонпар, нонпарак, ё мухпар асбоби маъмулест, 

ки бо он нонро пар мезананд. Нонпарро аз чубу 

сим ва мехча месозанд. Дандонањои нонпар ба 

тарзи наќшњои ислими ва њандасї насб шуда-

анд. Аз зуволаи хамир нон рост карда, ба рўи он 

нонпар мезананд, то ки нон хангоми пухтан на-

дамад ва рўяш зебо бошад.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Нонпар // 

Энсиклопедияи 

советии тољик.– Д., 

1985. – Љ.  5. –С. 223. 

 

Е071 

 

ТАБАЌ-

ТАРОШЇ  

Яке аз њунарњои суннатии тољикон, ки ба 

сохтани табаќ, кафлезу ќошуќ ва дигар зарфњои 

чўбї марбут аст. Усто табаќи тайёршударо дар 

дастгоњи чархзананда тарошида, бо суњон 

соида, њамвор мекунад ва ба он равѓани заѓир 

мемолад чанд муддат дар он намак мегирад, то 

ки чўбаш накафад. Барои табаќтарошї бештар 

чўбњои чормаѓз, зардолу, чинор, зарбед 

истифода мешаванд. Дастгоњњои табаќтарошї 

 

2016 

 

Вилояти 

Хатлон, 

водињои 

Њисору 

Рашт 

 

Фаъол  

1. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои халќи 

тољик. – Д., 2014. – 

С.76-77. 

2. Аминов А. Њунари 

табаќтарошї дар 

шароити имрўза // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. – 
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дар солњои пеш дар болои љўйи об сохта 

мешуданд ва тавассути љараёни об чархи он ба 

кор медаромад. Њоло ин корро муњаррикњои 

барќї иљро мекунанд. 

Д., 2017. – С.75-80. 

3. Холмуродов З. 

Табаќтарошї дар 

ноњияи Восеъ// 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. – 

Д., 2017. – С. 80-85. 

 

Е072 

 

САНГИОСИЁ

-ТАРОШЇ 

Сангиосиётарошї њунари кадимаи мардуми 

тољик мебошад. Барои интихоби санги осиёб 

устоњо аз сангоб сангњои кабуди донадор ё аз 

куњњо сангњои махсусро ёфта оварда, ба шакли 

давраи диаметрашон 1,5-2 метр метарошанд. 

Баъдан миёнаи онњоро сўрох карда, 

болояшонро тарошида њамвор менамоянд. 

Сангњоро дар осиёб насб карда, њар моњ ё моње 

ду маротиба боз дандонањои соидашудаи 

сангњоро тарошида, барљаста мекунанд.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Дар њола-

ти аз-

байнравї 

ќарор до-

рад. 

1. Холмуродов 

З., Абдулвоњидов П. 

Нигоње ба баъзе 

касбу њунарњои 

мардумї // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2016. 

Шумораи 1. – С.96-

110. 

 

 

Е073 

 

ЗИНСОЗЇ, 

зинтарошї 

Зинсозї ё зинтарошї як бахши чўбкорї ба 

шумор меравад. Зин афзори њатмии асп 

мебошад, ки  онро аз чўби дарахтони беду 

сафедор месозанд, зеро онњо сабуканд.  Барои 

болопўши зин аз пўсти тари гов истифода меку-

нанд. Тасмае, ки аз боло баста мешавад «забар-

танг» ва тасмаи поёниро «зертанг» меноманд. 

Кўња ё ќоши зин барои овехтани лигом, тозиёна 

ва ашёи дигар ба кор бурда мешавад. Ќаптал 

нишастгоњи зин буда, барои бароњат нишастани 

савор хидмат мекунад. Ду навъи сохтани зин 

маъмул аст: зини яклухт ва зини ќолабї, ки аз 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Рањимов Д., 

Абдуллоев А. 

Зинсозї // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. – 

Д., 2017. – С.101-107. 
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ќисмњо иборат мебошад 

 

Е074 

 

ШОНАСОЗЇ,  

 

шонатарошї, 

шонагарї 

Навъе аз касби анъанавии мардуми тољик. Чўби 

чормаѓзро бурида, тахтача месозанд ва онњоро 

дар офтоб мехушконанд. Тахтачаи хушкидаро 

бо тешаи калон хомтарош карда, сипас бо 

тешаи хурд пухтатарош менамоянд. Бо арраи 

махсус – сарбур ду тарафи тахтачаро баробар 

бурида, бо сўњон теѓањои љойи дандонањонро 

соида њамвор месозанд. Баъд аз ин амали 

дандонбарории мањин ва амалњои ороишї сурат 

мегиранд.  

 

2016 

 

Хуљанд, 

Истарав-

шан 

 

Фаъол  

1. Рањимов, Д. 

Шонасозї  // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 729.  

 

 

Е075 

 

ХИШТРЕЗЇ, 

хиштсозї 

Хиштњои гилї ду хел мешаванд: хишти пухта ва 

хишти хом. Аз хоки сафед ё хокњои дигар 

гирифта, лой мешўранд. Гили омодашударо ба 

ќолиб андохта, ба шакли хишт рехта, дар љойи 

њамвору офтобрас хушк мекунанд. Баъди хушк 

шудан хиштњоро дар танўри махсус соатњои 

дароз мепазанд. Њоло аз семент низ хишт 

мерезанд. 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол  

1. Хишт // ЭСТ. – Д., 

1987. – Љ. 7. – С. 631. 

2. Воронина В.Л. 

Народная 

архитектура 

Северного 

Таджикистана. – М., 

1959. 

 

 

Е076 

 

АНДОВА-

ГАРЇ, 

Андовамолї, 

лойандова 

 

Андовагарї як навъ њунари мансуб ба касби 

хонасозї мебошад. Пас аз омода гаштани 

ќолаби хонаи лойї танањои девор, фарш ва 

болои боми онро бояд андова намоянд. Лойи 

андоваро аслан аз хоки сафед, коњ ва об таёр 

менамоянд. Андовагарї кори мушкил буда, њар 

нафар аз уњдаи иљрои он намебарояд. Андова-

гар низ ба мисли дигар касбњо устоњои худро 

дорад. Инчунин ба тариќи њашар низ баъзењо ин 

амалро иљро менамоянд.  

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1.Шарипов Н. 

Лойандова. // До-

нишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

– 2015. – Љ. 1. – С.540. 

2. Писарчик А.К. 

Жилище // Таджики 

Каратегина и Дарва-

за. Вып.2, – Д., 1970.  

3. Давыдов А.С. Жи-

лище // Материаль-
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Андова аслан барои мустањкам гардонида-

ни деворњо ва инчунин барои гарм нигоњ до-

штани хонањо фаршу болои бомњо истифода 

мешавад. 

ная культура таджи-

ков верховьев Зерав-

шана. – Д., 1973. 

 

Е077 

 

ДОИРА-

СОЗЇ 

Доира сози мусиќии зарбї ба шумор мера-

вад. Он одатан, аз чӯби дарахтони тут, чормағз, 

арча, писта ва зардолу, ки чӯбҳои сахтанд, сохта 

мешавад. Доира аз ду ќисми асосї – салла ва 

пўст иборат аст. Салла аз панљ пора чўби камо-

накшакли болої ва њамин миќдор чўби поёнї 

сохта мешавад. Диаметри саллаи доира 37-38 см 

мебошад.  

Дар чӯби саллаи доира барои симгузаронӣ 

40 адад сӯрох мекунанд ва дар ин сӯрохҳо сим 

гузаронида, 40-то ҳалқа ё силсила меовезанд. 

Баъд аз оне, ки саллаи доира омода шуд, навбат 

ба пӯсткашӣ мерасад. Пӯстро ба ҳалқаи доира 

кашида, дар офтоб мегузоранд, то ки он пурра 

хушк шавад. Ҳамин тариқ, доира дар як ҳафта 

омода мешавад.  

 

 

2018 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол 

1. Рањимов Д. 

Сохтани созњои му-

сиќии суннатї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. 

– Д., 2017. – С.84-90. 

2. Созњои мусиќии 

тољик ва њунари 

созтарошї / 

мураттиб Х. 

Низомов. – Д., 2012 

3. Низомов, Х. 

Созшиносї. – Д., 

2016. 

 

 

 

Е078 

 

КУРТАДЎЗЇ, 

чеварї 

Куртадўзї  яке аз њунарњои анъанавии 

тољикон буда, дар тамоми шањру ноњияњои 

љумњурї маъмул аст. Тарзи тайёр кардани 

куртаи занона чунин аст: баъди андоза гирифта, 

матоъро пора кардан пеши куртаро бо таври 

дилхоњ оро дода, дар рўи он наќшу нигор 

мекашанд. Доманњои пешу ќафоро бо њам васл 

намуда, баъдан остинро њамроњ мекунанд. 

Баъзењо тавассути муњраву пулакчањои 

дурахшон ва риштањои гуногун бо таври дилхоњ 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Носирова Л. 

Назаре ба њунари 

бонувон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С.79-96. 

2. Ниёзова М.  

Намунаи њунарњои 

занонаи вилояти 

Суѓд // Фарњанги 
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ороиш медињанд. Чеварњои куртадўз инчунин 

пойљомаву камзўл ё калтача ва либосњои 

кўдакона низ медўзанд. 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 3., – 

Д., 2017. – С.44-55. 

 

 

 

Е079 

 

КУНДАЛ 

кундалнигорї, 

кундалкорї 

Кундал яке аз њунарњои санъати наќќошї ме-

бошад, ки бо истифода аз гач, ширеш, рангњо ва 

мўќалам офарида мешавад. Замини кундал, асо-

сан, кабуд ё осмонї, баъзан зарандуд мешавад. 

Лавњањои кундалро дар ороиши иморатњо, њам 

аз берун ва њам аз дарун истифода мебаранд. 

 

2018 

 

Вилояти  

Суѓд, 

Душанбе 

 

Фаъол 

1. Рузиев, М. 

Декоративно – при-

кладное искусство 

таджиков. – Д., 2003. 

 

 

Е080 

 

КЎРПАДЎЗЇ  

Њунари дўхтани кўрпа, кўрпача (якандоз) ва 

баъзе лавозимоти бистари хоб. Инчунин биста-

ри тифл барои гањвора. Њунармандони 

кўрпадўз аз матоъњои гуногун, бештар аз матои 

пахтагин барои кўрпаву  кўрпача дар аввал ан-

доза карда, љилд медўзанд. Љилдро маъмулан 

бо мошина медўзанд, дар замони пеш дастакї 

медўхтанд. Сипас пахтаро ба андозаи кўрпа 

људо карда, пас аз савачўбзанї ба он меандо-

занд.  Чун пахта дар љилд љо ба љо шуд, аз бо-

лояш бо сўзани калон ва риштаи сахту ѓафс ла-

гандадўзї ё ќавиќ мекунанд. Кўрпа барои хоб 

ва кўрпача барои нишастан истифода мешавад. 

Кўрпаву кўрпачањо навъњои махмалин, ќуроќї 

ва гулдўзї мешаванд.  

 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Носирова Л. 

Назаре ба њунари 

бонувон // Фарњан-

ги ѓайримоддии 

халќи тољик. Шу-

мораи 1. – Д., 2016.– 

С.79-96. 

2. Кўрпа // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2016. – 

Љ. 2. – С. 501-502. 

 

 

Е081 

 

ЉЎЛДЎЗЇ 

тўќумдўзї 

Љўлдўзї (туќумдўзї) яке аз њунарњои анъа-

навиест, ки  дар байни мардуми дењот маъмул 

мебошад. Љўл барои савор шудан дар болои хар 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Абдуллоев А. 

Љўлдўзї // Фарњан-

ги ѓайримоддии 

халќи тољик. Шу-
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истифода мешавад ва онро асосан аз матоъи му-

стањкам медўзанд. Дар таги љўл аз ду пањлу, бо-

лиштак пайваст мекунанд, ки барои дар пушти 

хар мондан мувофиќ аст. Болиштакњоро бошад, 

аз матоъи нармтар ва дар дарунаш пахта ё пашм 

монда омода мекунанд. Баъд онњоро ба љўл 

пайваста, бо риштаи мустањкам медўзанд. Љўл 

афзорест, ки на танњо барои роњати саворон, 

балки барои њимояи бадани хар низ ба кор бур-

да мешавад.  

мораи 3. – Д., 2017. 

– С.177-180. 

 

 

Е082 

 

КЕШБОФЇ, 

бофандагї, 

кашидабофї  

Ин њунар њарчанд дар шакли нав рушд ёфтааст, 

аммо дар замони ќадим намунањои он маъмул 

будаанд. Тољикон аз риштањои пашмини 

рангкардашуда, бо асбоби бофандагї симњо  

љуроб, дастпўшак, камзўл, рўймол, љемпер, кал-

тача, пайпоќ, кулоњ, гарданпеч ва ѓайра  мебо-

фанд. Дар замони ќадим бо љойи сим бо сихи 

чўби анор мебофтаанд. Имрўзњо афзори бофтан 

– симњо, даравшак ва риштањоро аз бозорњо 

харидорї мекунанд. Илова ба тарзњои суннатии 

бофтор њунармандон усулњои бофтанро аз ин-

тернету телевизион ва матбуот меомўзанд. 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Умедаи Т. 

Чанд сухан рољеъ 

ба њунарњои 

бонувони ноњияи 

Ќубодиён // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5.– 

Д., 2018. – С. 93-96. 

2. Ниёзова М. 

Вазъи кунунии 

њунарњои занонаи  

баъзе навоњии 

водии Вахш // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2018. 

Шумораи 5. – С. 93-

96.25-40. 

 

Е083 

 

РАНГРЕЗЇ, 

Усулњои тайёр кардани рангњои табиї аз гулу 

гиёњњо, маъданњо ва мањсулоти њайвонот. Дар 

 

2018 

 

Саросари 

 

Камфаъол  

1. Искандарзода М. 

Зебу зинати арўсони 

Њисор. – Д., 2006. 
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рангтайёркунї шароити имрўза бо ворид шудани риштаву ма-

тоъњои рангаи корхонавї ба рангтайёркунии 

дастї эњтиёљ кам мондааст. Аммо њанўз њам 

баъзе њунармандон, масалан, читгарон, ќолин-

бофон, чакандўзњо аз рангњои табиї истифода 

мебаранд.  

Рангрезњо аз нил, гиёњи рўян, испаноќ, 

пўстлох ва решаи анор, њино,  ранг тайёр мекар-

данд. Пас омода кардани рангњо калобањоро 

дар рангоба мељўшониданд ва ранги дилхоња-

шонро ба даст меоварданд.  

кишвар 2. Иброхимов М.Ф., 

Раджабова Д.К. Тра-

диционные техноло-

гии приготовления 

красок и крашения в 

текстильном произ-

водстве таджиков // 

Вестник таджикского 

технического универ-

ситета. – 2012. – 

№3(18). –С. 114-117.  

 

Е084 

 

САЧОЌДЎЗЇ  

Њунари гулдўзї кардани сачоќњои калон, барде-

ворї, болишт ва дигар ашё. Ин усули гулдўзї бо 

риштањои ранга дар матоъњои махсуси катакдор 

истифода мешавад. Баъзе дўзандањо дар 

сачоќњои сафед наќши гулњои сабдаргу лола, 

тасвири инсон, паррандагон ва баъзе матнњоро 

медўзанд. 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Камфаъол 

1. Исоева – Юнусова 

Н. Гулдўзии тољикї. 

–М., 1979. 

3. Сухарева О.А. 

Сузани. Средне-

азиатская декора-

тивная вышивка. – 

Ташкент, 2013. 

 

Е085 

 

ШИРЕШ-

ТАЙЁРКУНЇ 

 

Ширеш мањлулест, ки аз омезиш ва пухтану 

гудохтани баъзе маъданњо, рустанињо ва 

мањсулоти њайвонї њосил мешавад ва дар 

сохтани маснуоти гуногун дар рўзгор ба кор 

меравад. Њоло дар маѓозањо ширешњои 

кимиёвии гуногунвазифаи замонавиро 

мефурўшанд, аммо дар гузашта ниёгони мо 

роњу усулњои мухталифи тањияи ширешњоро 

доштанд. 

Баъзе устоњои чўбкор ва тунукасоз барои 

пайваст кардани порањои чўбу тунукањо аз 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар  

 

Камфаъол  

1. Рањимов Д., 

Абдуллоев А. 

Зинсозї // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. – 

Д., 2017. – С.101-107. 
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растанињо, тухми мурѓ, устухон ва суми гов ва 

баъзе маъданњо ширеш тайёр мекунанд.  

 

Е086 

 

ДАРВОЗА-

СОЗЇ  

Дарвоза иборат аз дарњои калони дутабаќа бу-

да, барои мањкам кардани њавлї ва боѓу  њота 

(њаёта) истифода мешавад. Дарвоза аз масолењи 

гуногун: чўб, тунука, оњан ва ѓайра сохта меша-

вад. Он аз ду табаќа, як дари даромад, часпаку 

зулфин ва дастак иборат мебошад. Дар солњои 

пеш дарвозањо, асосан, аз чўбу тахтањо сохта 

мешуданд, баъзеяшон кандакорї њам буданд. 

Њоло дарвозањо бештар бо оњану тунука сохта 

ва гулпартої карда мешаванд. Дар њавлињо 

пайванд ба дарвоза инчунин дарвозахона њам 

месозанд. 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Муќимов Р. 

Дарвоза // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – Љ. 

1. – С.306-307. 

2. Жилище // Ма-

териальная культура   

таджиков Верховьев 

Зеравшана. – Д., 

1973. 

 

Е087 

 

КАТСОЗЇ 

Як навъ њунари марбут ба чўбкорї. Кат 

љињозест, ки андозааш 2Х2 метр ё аз ин калон-

тар буда, чор пой дорад ва барои нишастану хо-

бидан истифода мешавад. Катњои анъанавиро аз 

чўб месозанд, кандакорї мекунанд ва барои 

љилодор шуданаш ба он лак мемоланд. Имрўзњо 

дар сохтани катњои чўбин, махсусан, дар канда-

корї ва ороиши онњо асбобњои барќї низ исти-

фода мешаванд.  

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Ершов Н.Н. Дере-

вообделочный про-

мысел // Таджики 

Каратегина и Дарва-

за. – Д., Вып. 1, 1966.  

 

 

Е088 

 

БАНДБОФЇ, 

ресмонбофї 

 

Ресмонро аз нахњои пахтагин, абрешимин, 

пашми бузу гўсфанд ва шутур бо роњи тобидан 

тайёр мекунанд. Бандњо аз љињати ѓафсї чанд 

намуд мешаванд: ресмон, таноб, пилта, банд, 

арѓамчин. Ќабл аз тофтани бандњо баъзе 

њунармандон калобањоро ранг мекунанд ва дар 

натиља ресмони ранга њосил мешавад. Як навъи 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Камфаъол  

1. Носирова Л. Наза-

ре ба њунари бонувон 

// Фарњанги ѓайри-

моддии халќи тољик. 

Шумораи 1. – Д., 

2016. – С.79-96. 
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ресмонро «банди гањвора» ё «дастбандак» ме-

номанд, ки бари он 2-3  см мешавад. Навъи ди-

гараш «банди чодар» мебошад, ки тасмашакл 

буда, наќшњо дорад. 

 

Е089 

 

РАССОМЇ, 

наќќошї 

Навъе аз санъати амалї, ки марбут ба офа-

ридани асарњои бадеї аст. Рассомон тавассути 

ќаламу рангњо ва мўќалам дар ќоѓаз, матоъ,  

тахта, девор ва филизот наќшу суратњои мухта-

лифро тасвир мекунанд. Рассомњо маъмулан 

расмњои инсон, ҷонварон, гулу гиёњњо, табиат, 

хонаву кулли ашёву аҷсомро ба таври зинда ме-

кашанд. Мусаввирони халќї асосан расмњои 

њайвоноту рустанї ва манзарањоро дар девор, 

шифти хона ва дар танаи баъзе ашёњо тасвир 

менамоянд. 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Рузиев, М. Деко-

ративно – приклад-

ное искусство та-

джиков. – Д., 2003. 

2. Санъати мар-

думии Тоҷикистон 

(њунари анъанавї). 

– Д., 2011. 

3. Рањматов Б. 

Рассомї   // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – Љ. 

1.  – С. 249-254. 

 

Е090 

 

ГАЧКОРЇ 

Усули коркарди ҳунарии гач ва гил бо роҳи 

кандану буридан. Гачкорӣ дар меъморӣ (оро-

иши биноҳо), њайкаларошї, ороиши баъзе ашё-

ву анҷоми рӯзгор ва ғ. истифода мешавад.  

Ҳамчунин бо њунари гачкорӣ чойхонаҳо, 

масҷидҳо, кохњои фарњанг, хонаҳои истиқоматӣ 

оро дода мешаванд. Дар солҳои охир шакли дар 

қолаб рехтани гаҷ маъмул шудааст, ки барои 

ороиши биноҳо истифода мебаранд. Наќшњое, 

ки дар гачкории тирезаву сутун, равзана ва 

саќф истифода мешаванд: мадохил, каљак, бар-

гак, занљира, тасвири љонварон ва дигар 

наќшњои њандасию ислимї мебошанд. 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Рўзиев М., 

Раҷабов А. Гачкорї   

// Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – Љ. 

1.  – С. 208-209. 

2. Рузиев, М. Деко-

ративно – приклад-

ное искусство таджи-

ков. – Д., 2003.  
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Е091 

 

 

ЊАЙКАЛ-

ТАРОШЇ 

Як навъ санъати бадеї, ки ба офаридани 

тандису муҷассамањо аз филиззот, гач, гилу чўб 

ва санг марбут аст. Ба њайси масолењ филизњои 

алюминий, биринљї, мис, чўян, пўлод. сангњои 

мармар, хоро, регсанг, базалт ба кор мераванд. 

Дар гузашта тибќи аќоиди шаръї сохтани 

њайкали инсон маъмул набуд. Дар замони 

шўравї њайкалтарошии аврупої тавассути 

фарњанги русї ба мактаби њайкалтарошии 

тољик таъсир пурсамар расонид. Ба љуз аз 

муљассамасозони касбї инчунин њайкалтарош-

они њаваскор дар байни мардум зиёданд, ки дар 

ороиши хонањо, боѓњо ва кўдакистонњо аз чўбу 

масолењи дигар муљассамањои хурд месозанд. 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Рўзиев М., 

Раҷабов А. Гачкорї   

// Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – Љ. 

1.  – С. 208-209. 

2. Рузиев, М. Деко-

ративно – приклад-

ное искусство таджи-

ков. – Д., 2003. 

 

Е092 

 

ЧАКМАН-

ДЎЗЇ, 

чакманбофї 

Чакман   либоси болоии зимистонаи мар-

дона буда, аз пашми гўсфанд омода карда ме-

шавад.  Ин навъи либос ба љома шабоњат до-

шта, беастар мебошад ва   каме  кушоду дароз 

дўхта мешавад. Чакман оби боронро  намегуза-

ронад ва дар фасли зимистон бенињоят гарм ме-

бошад.  Тарзи омода намудани чакман чунин 

аст: пашми  гўсфандро коркард намуда, ресмон 

мересанд ва онро ба дастгоњи махусуси бо-

фандагї насб намуда, ба раѓза бофтан шурўъ 

менамоянд. Аз матои раѓза чакман,  шалворњои 

ѓафси пашмин, линга, пайтоба, чоруќбанд ва 

арѓамчин тайёр мекарданд. 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Камфаъол  

1. Холмуродов З. 

Чакманбофї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. – 

Д., 2017. – С.180-183. 

2. Рањимов Д.  

Раѓзабофї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – Љ. 

2.  – С.231. 

 

  Љорўббандї њунари маъмулиест, ки дар    1 Холмуродов З., 

Абдулвоњидов П. 
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Е093 
 

ЉОРЎБ-

БАНДЇ 

тамоми шањру ноњияњои љумњурї мављуд аст. 

Љорўбњо ду хел мешаванд: љорўби хонарўбї ва 

навъи љорўби њавлирўбї ё кўчарўбї, дар баъзе 

минтаќањо онро љорўбї  низ  мегўянд. Барои 

тайёр кардани љорўб аввал пояњои нињоли 

расидаи љорўбро ду-ду ё се-се поя људо намуда, 

шохањояшро пањн карда, бо сим ба тарзи 

сењалќагї мебанданд. Сипас дастаи љорўб баста 

мешавад. Баъд аз тайёр шудани дастаи љорўб 

нўгњои зиёдатии онро бо табар ё корд бурида 

рост мекунанд. Инчунин баъзан барои бозоргир 

шудани љорўб онро ранг мекунанд. 

2018 Саросари 

кишвар 

Фаъол Нигоње ба баъзе кас-

бу њунарњои мардумї 

// Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С.96-110. 

 

 

Е094 

 

ЌАЛАМ-

КАШЇ, 

ќаламзанї, 

гулкашї 

Аз њама кори зањматталаб дар омода 

намудани мањсулоти гулдўзї ќаламзанї ва ё 

тасвири наќшњо барои ороиши риштањои ранга 

мебошад. Дар њар дењаву мањалла ва ноњия 

бонувони гулдаст, ки мањорати баланди 

рассомї доранд, ин амалро иљро мекунанд. 

Онњо наќшњоро дар болои сўзанї, тахтпўш, 

болишт, чодари арўсї, куртањои гулдўзї, парда 

ва ѓайра тасвир мекунанд ва ранги риштањоро 

худашон интихоб менамоянд. Ба доираи наќшу 

тасвирњои бонувони ќаламкаш наќшњои офтоб, 

моњтоб, ситора, гулњои гуногун, махсусан, лола, 

баргакњо, каљак, муѓља, давра, занљирак, мављи 

об, хаттњои оба, инчунин тасвири љонварон 

дохил мешаванд. 

 

 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Носирова Л. 

Назаре ба њунари 

бонувон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С.79-96. 

2. Исоева – 

Юнусова, Н. 

Гулдўзии тољикї. – 

М., 1979. 

3. Рузиев, М. Деко-

ративно– прикладное 

искусство таджиков. 

– Д., 2003. 
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Е095 

 

ПЎСТКАШЇ  

Пўсткашї як навъ њунари анъанавиест, ки ба 

сохтану тармими созњои мусиќии торї ва зарбї 

вобаста аст. Пўсткашї дар тармими доира, даф, 

таблак, тор, рубоб, ѓиљак ба кор меравад. Ба 

сифати ашёи хом аз пўсти гўсола, ки нисбат ба 

пўсти молњои хурд мустањкамтар аст, истифода 

мекунанд. Равиши кори пўсткашї чунин аст: 

пўстро аз равѓану дигар гўштпорањо бо корд 

тоза карда, оњак мепошанд ва мепечонанд. Дар 

як њафта пўст аз пашм људо мешавад. Онро 

гирифта, аввал тар карда, сипас ба чамбарак ё 

саллаи доира мекашанд. Баъзан аз ширешњо низ 

истифода мебаранд. Баъди пўстро кашидан аз 

дарун њалќањоро устувор мекунанд.  

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Созњои миллии 

тољик ва њунари 

созтарошї / 

мураттиб Х. 

Низомов. – Д., 2012.  

2. Рањимов Д. 

Сохтани созњои 

мусиќї // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. – 

Д., 2017. – С.84-90. 

 

 

Е096 

 

МЕЪМОРЇ, 

хонасозї, 

иморатсозї 

Меъморї, навъе аз њунарњои анъанавї, ки ба 

лоињакашї, тарњрезї ва сохтмони бинову 

иншооти гуногун алоќаманд аст. Барои устои 

меъмор пеш аз њама донистани илмњои њандаса 

ва физика зарур аст. Дар замони муосир 

меъмории суннатї бо илми архитектураи нав 

омехта шуда, тарњњои нави иморатњои 

замонавиро эљод карда истодаанд.  

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Муќимов Р., 

Шарипов Н. 

Меъморї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – Љ. 

1.  – С.611-622.  

2. Рузиев, М. 

Декоративно – 

прикладное 

искусство таджиков. 

– Д., 2003. 

 

Е097 

 

ПОПУРЗАНЇ 

Њунари бо мошина гулдўзї кардани сўзанї, 

зардеворї, тахтпўш, болишт, чодари арўсї, 

парда, куртаву рўймол ва ѓайра. Њарчанд, ки 

дар раванди ин њунар  мошинањои замонавии 

дўзандагї ба кор мераванд, аммо санъати 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ниёзова М. Вазъи 

кунунии њунарњои 

занонаи  баъзе 

навоњии водии Вахш 

// Фарњанги 
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гулпартої дар мањсулот хеле љолиб ва тибќи 

суннатњои гулдўзї сурат мегирад.  

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. – 

Д., 2018. – С. 93-

96.25-40.  

2. Носирова Л. 

Назаре ба њунари 

бонувон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С.79-96. 

 

Е097 

 

ЉЕВОН-

СОЗЇ, 

мебелсозї 

 

Љевонсозї ба гурўњи њунарњои чўбкорї дохил 

мешавад. Устоњои љевонсоз аз солњои пеш ба 

сохтани љевонњои хурду калон машѓул буданд. 

Љевонњоро аз тахтаву фанер, шиша, тунука бо 

меху ширеш месозанд ва бо рангњои мухталиф 

пардоз медињанд. Њоло дар раванди љевонсозї 

асбобњои барќии чўббурї истифода мешаванд. 

Тарњу наќшаи љевонњо низ замонавї ва ба 

мисли љевонњои корхонавї шудаанд. 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Холмуродов З., 

Абдулвоњидов П. 

Нигоње ба баъзе 

касбу њунарњои 

мардумї // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С.96-110. 

2. Ершов Н.Н. Дере-

вообделочный про-

мысел // Таджики 

Каратегина и Дарва-

за. – Д., Вып. 1, 1966.  

 

 

Е098 

 

СУРМА-

ТАЙЁРКУНЇ 

 

Сурма яке аз мањсулоти ороишии занона бу-

да, онро барои ба чашм молидан истифода ме-

баранд. Сурмаро бештар аз равѓани гов омода 

менамоянд. Тарзи омода намудани он чунин 

аст: равѓани говро дар зарфи сирдор хунук ме-

кунанд ва мобайни равѓани хунукшуда пахтаро 

пилик намуда, мегузоранд. Сипас пилтаро оташ 

зада, дар болои он зарф боз косаи дигари сир-

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Нимфаъол  

1.Искандарзода М. 

Зебу зинати арўсони 

Њисор. – Д., 2006. 

2. Шарипов Н. Сурма 

// Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик.  – Д., 2017. – 

Љ. 2.– С. 355-356. 
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дорро пўшонида мемонанд. Оташи афрўхта, 

майда сўхтан мегирад. Баъд аз сўхта тамом шу-

данаш њамаи дудњои љамъшударо бо коѓази сахт 

тарошида, ба зарфи шишагї мегиранд.  

 

Е099 

 

БАНДЗАНЇ, 

чинибандзанї, 

ќадоќгарї 

 

Бандзанї њунари анъанавї буда, вазифаи 

устои бандзан таъмири асбобњои гуногуни аз 

чўб сохташудаи рўзгор аз ќабили табаќ, ќошуќ, 

дастаи белу каланд ва њатто чойнику дег низ 

мебошад. Барои бандзанї усто аз тунука ва ме-

хи майда истифода мебарад. Асбобњои зарурї 

дар ин кор болѓаи одї, болѓаи чубї ва анбўр 

мебошанд. Љойи кафидаи табаќ ё умуман њама 

гуна ашёи чубї бо миќдори муайяни тунука 

пўшонида, канорањои он бо мехи майда зич 

кўфта мешаванд. Аммо љумаки шикастаи 

чойникро бо ширеш мањкам мекунанд.  

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Камфаъол  

1. Холмуродов З., 

Абдулвоњидов П. 

Нигоње ба баъзе 

касбу њунарњои 

мардумї // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С.96-110. 

 

Е100 

 

ЌАННОДЇ, 

ќандпазї 

Ќаннодї яке аз њунарњои суннатии тоҷикон 

ба шумор меравад. Ќаннодон ё ќандпазон дар 

гузашта бо истифода аз шакару асал, 

ширинињои ангурию тутї, мевањои хушк ва 

ѓайра ќандњо тайёр менамуданд. Њоло 

мањсулоти корхонавї барои истењсоли ќанду 

ширинињо бештар ба кор мераванд. Ќаннодони 

тољик бештар набот, ќандалот, парварда ва 

анвои њалво истењсол мекунанд. 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол   

1. Холмуродов З. 

Ќаннодї // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 3. – 

Д., 2017. – С. 183-187. 

2. Каримова Г. 

Анвои нон, таомњои 

суннатї ва 

ширинињои 

сокинони водии 

Вахш // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. – 

Д., 2018. 

   Мањсидўзї њунари анъанавї буда, то ба имрўз    1. Пойафзордўзї // 
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Е101 МАЊСИ-

ДЎЗЇ 

идома дорад. Масњї пойафзори марбут ба фасл-

њои сарди сол буда, навъњои занонаву мардона 

дорад. Масњиро одатан аз болои пайтоба ё 

љўробњо бо кафш ё калўш мепўшанд ва дар да-

руни хона бо масњї мегарданд. Масњї аз 

ќисмњои соќ, сарї, таг ва дастак иборат мебо-

шад. Соќи масњиро аз чарми гўсфанд ва 

ќисмњои сариву таги онро аз чарми гов 

медўзанд. Масњї низ мисли кафшу мўза дар ќо-

либњои чўбин тайёр мешаванд, ки ќолибњои 

чапу рост аз њам фарќ доранд. 

2018 Хуљанд, 

Истарав-

шан 

Нимфаъол  Мероси фарњанги 

ғайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Рањимов Д. 

– Д., 2017. – С. 164-

165. 

2. Рањимов, Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. – 

С. 43-46. 

 

 

 

Е102 

 

ШИЃБАНДЇ, 

шиѓсозї, 

шиѓбофї 

Шиѓбандї њунари мардона буда, бо 

истифода аз навдаи тари дарахтони сафедор, 

бед ё найчўб (ќамиш) ва бандњо бофта мешавад. 

Шиѓро бештар дар дењот барои мањкам 

намудани гирди њавлї, њаёта (њота), полез, њели 

гўсфандон, барои мањкам намудани гирди 

дарахтони љавоне, ки берун аз њавлї шинонда 

мешавад, мебофанд. 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Рањимов Д. 

Деворзанї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – Љ. 

1.  –  С.322-323. 

 

 

Е103 

 

 

ЉЕЛАКДЎЗЇ 

  

     Дўхтани як навъи либоси суннатии 

болопўши мардона мебошад, ки  аз  сатин, 

беқасаб ва тик дӯхта мешавад. Шаклан, ба љома 

монанд аст, аммо дар дарунаш пахта намегузо-

ранд. Љелак аз абраву астар иборат аст, баъзењо 

астар намегузоранд. Абраашро ба 6 ќисм пора 

мекунанд. Ќисми болоии байни паҳлӯҳои росту 

чапро рост бурида, ба зери бағал ду қулфаки 

мураббаъшакл мечаспонанд. Ба ду нӯги гиребон 

аз риштаи пахтагӣ ё абрешимӣ камарча 

медӯзанд, ки дар сари сина воқеъ гашта, вази-

 

2018 

 
Суѓду 

Хатлон, 
водињои 
Њисору 
Рашт 

 

 

Фаъол 

 

1. Широкова З.А. 

Одежда // Таджики 

Каратегина и Дарва-

за. Вып.2, – Д., 1970. 

2. Носирова Л. Наза-

ре ба њунари бонувон 

// Фарњанги ѓайри-

моддии халќи тољик. 

Шумораи 1. – Д., 

2016. – С.79-96. 



120 

 

фаи тугмаро иљро мекунад. Гиребони  ҷелакро 

бо бараш яклухт монанди љома бурида 

мечаспонанд.  

 

Е104 

 

ЉАМОЛАК-

БОФЇ, 

 

кокулбофї  

Як навъ њунари занона мебошад, ки ба сохтани 

афзори ороишии мўйи духтарону бонувон мар-

бут аст.  Љамолак ва пўпакњояш аз риштањои 

абрешимии сиёњ бофта шуда, бо ќуббањои 

нуќрагини сепоя оро дода мешавад. Љамо-

лакњоро барои духтарон ва арўсон асосан аз 

риштаи пахтагин тайёр карда, онро бо 

муњрањои гарди хазина зинат дода, бо абре-

шимњои ранга пўпакњо тайёр карда, ороиш 

медињанд. Љамолак дар Бадахшон бо номи печак 

маъмул аст, ки танњо бо ранги сурх омода карда 

мешавад. Љамолакро дар лањљаи баъзе мин-

таќањои Тољикистон љумолак, кокул, чичибоѓ, 

калбиш низ ном мебаранд. 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

4. 1. Ниёзова М. 

Суннатњои мўйбофї 

дар Бадахшон // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. – 

Д., 2016.  – С. 132-

143. 

2. Турсунова Т. 

Суннати мўйбофии 

мардуми тољик. // 

Номаи пажўњишгоњ. 

– Д., 2006 – №13-14.  

5. 3. Носирова Л. 

Кокулбофї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. – 

Д., 2017.  – С.153-157. 

 

 

Е105 

 

МУЊРА-

КАШЇ,  

муњрабофї 

Муњракашї њунари нозуку мураккаб аст, 

ки зењну дидаи устувор ва сабру тоќат мехоњад. 

Асосан бонувон ба њунари муњракашї 

машѓуланд. Онњо анвои њамели муњрањоро њам 

барои фурўш ва њам барои намоишњо омода 

месозанд. Анвои муњрањо: хафабанд, гарди 

хазина, љела – гарданбанд, дастпона, гўшвор, 

дастбанд. Пешовезњои калон бо муњрањои 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

6. 1. Носирова Л. 

Назаре ба  њунарњои 

бонувони шањрњои 

Бохтару Левакант // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. – 

Д., 2018.  – С.21-26. 

2. Рањимов Д., 
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сершумор ва истифодаи 56 сўзан тањия мешавад.  

Хафабандњо ва љелањо бо 32 сўзан ва риштањо 

муњракашї мешаванд. Риштањо сахт буда, аз 

сўрохии њар як муњра аз 1 то 5 тори ришта 

мегузарад. Муњрањоро арўсон, љавондухтарон 

дар љашну маросимњои хурсандї ба гардан 

меовезанд.  

Ниёзова М., 

Носирова Л., 

Холмуродов З. Вазъи  

њунарњои мардумї 

дар минтаќаи Кўлоб 

// Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. – 

Д., 2017.  – С.8-29. 

7.  

 

 

ФЕҲРИСТИ МИЛЛИИ МЕРОСИ ФАРҲАНГИ ҒАЙРИМОДДӢ 

Бахши 6. Хӯрокҳои миллӣ (F000) 

 

 

№ 

 

Номи унсур 

 

 

Тафсири мухтасар 

Соли 

сабт дар 

фењрист 

 

Маҳали 

густариш 

 

Вазъи 

имрӯза 

 

Адабиёт 

 

F001 

 

АТОЛА, 

отала, атала, 

 

Таоми субњонаи тоҷикон, ки аз орд, шир, об, 

равған намак тайёр мешавад. Атола таоми 

парҳезӣ, табобатӣ, осонҳазм аст. Атола навъњои 

сафедак, ширӣ, равғанӣ, кочӣ дорад. Дар баъзе 

навоњии кишвар оши буридаро низ отала мено-

манд. 

 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Таомњои ширї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон. – Д. 

2017. – С. 225-227. 

2. Муњаммадиев, Њ. 

Атола // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2016. – 

Љ.1. – С. 80. 
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F002 

 

АТОЛАИ 

ГЎШТИН 

Атолаи гўштин хўроки субњгоњї буда, аз гўшти 

гов, орд, шир ва равѓани зард тайёр карда 

мешавад. Онро бештар дар фасли зимистон ва 

моњи шарифи Рамазон истеъмол мекунанд.  

 

 

2016 

 

Вилояти 

Суѓд 

 

Фаъол 

1. Бердиева Ш., 

Ниёзова, М. 

Мулоњизањо доир 

ба вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016. – С. 55-

69. 

 

F003 

 

БАРРАКАБОБ 

Ин кабобро аз гӯшти барра тайёр чунин 

мекунанд. Гӯшти барраро шуста, намак пошида, 

дар равған бо пиёз бирён мекунанд, каме дам 

мепартоянд. Он хӯроки хушхӯр ва серғизою 

зудҳазм аст. 

 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ходжиев, В. Да-

стархон. – Д., 1992. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. 

– Д., 2016. – С. 105. 

 

F004 

 

БАТ 

Як навъ њалвоест, аз орд, талќони тут ва 

равѓани зард тањия мешавад. Баъзан ба он ша-

кар низ илова мекунанд. Бат аз хўришњои идо-

наи айёми фарорасии Наврўз мебошад. Аз номи 

он гирифта, арафаи љашни Наврўз дар баъзе 

навоњии Бадахшон «Бат-айём» меноманд.  

 

2016 

 

Бадахшон 

 

Фаъол 

1. Шакармамадов 

Н., Шакармамадов 

О. Наврўзи 

Бадахшон. – Хоруѓ, 

2003. – С. 23.  

2. Андреев, М.С. 

Таджики долины 

Хуф. – Сталинабад, 

1958. 

 

F005 

 

БЕДОНА-

БИРЁН 

Бедонаро ба оби ҷӯш андохта, тоза карда, 

шуста, андаруни намакоб 1-2 дақиқа нигоҳ 

медоранд, равғану лиму молида, зира ва мурч 

пошида, дар равғани доғ мепазанд. Хўроки 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Бедонакабоб 

// Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 127. 
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серғизо, лаззатбахш аст. 

 

F006 

 

БЕДОНА-

ШӮРБО 

Бедонаро тоза шуста, намак пошида ба деги 

обдор андохта, дар оташи маҳин меҷӯшонанд, 

баъди нимпаз шуданаш бо он бехпиёз, сабзӣ, 

шалғам ва кабутӣ ҳамроҳ мекунанд, хӯроки 

миллии болаззату, қувватбахш аст. 

 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Бедонашўрбо // 

Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. 

– Д., 2016. – С. 105. 

 

F007 

 

БОИМҶОН-

БИРЁН, 

 

бодинљонбирён 

Боидинҷони расидаро шуста, реза карда, намак, 

орд, пошида, дар равған бирён мекунанд, бо 

пиёзи резаи тафдода қабат андар қабат мегузо-

ранд, хамираи помидор ҳамроҳ карда меҷӯшо-

нанд. Тарзи дигари тањияи он: дар деги равѓан-

дор бодинљонро бо картошка, пиёз ва гўшт реза 

карда, бирён мекунанд. Мувофиќи табъ мурч 

меандозанд.   

 

 

 

2014 

 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол 

1. Бодинљонбирён // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С.112. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. 

– Д., 2016. – С. 105. 

 

 

F008 

 

 

БОИМҶОН-

ШӮРБО 

Аз ҷумлаи хӯроки тобистонаи тоҷикон мебо-

шад, ки аз боимҷон, равған, картошкаву пиёз, 

сабзӣ, нахӯду лӯбиё ва дигар адвиёт таҳия ме-

шавад. Боимљоншўрборо бештар дар табақҳо 

нон ё фатир реза карда, аз болояш мерезанд ва 

бо чаккаву сабзиљот истеъмол менамоянд. 

  

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

 

1. Бодинљон // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С.112. 

2. Боимљоншўрбо // 

Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 
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Ќличева Н. ва диг. 

– Д., 2016. – С. 106. 

 

 

F009 

 

 

МУРАББО 

Навъе аз ширинии анъанавӣ, ки аз меваҳо ва  

сабзавот бо иловаи шакар дар оташи паст пухта 

мешавад. Маъмулан, мурабборо аз олуча, бињї, 

зардолу, шафтолу, себ, нок, сабзї, гелос, анљир, 

марминљон ва дигар мевањою буттамевањо тай-

ёр мекунанд.  Тарзи бидуни љўшонидану пухта-

ни мураббо низ роиљ аст. Масалан, мураббо аз 

барги гул ё марминљонро бо иловаи шакар би-

дуни пухтан низ омода мекунанд. 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ходжиев, В. Да-

стархон. – Д., 1992. 

2. Мураббо // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 152-153. 

3. Мураббо // 

Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 106. 

 

F010 

 

СИРКО, 

ѓўраоб 

 

Оби ангурро љабида, дар зарфњо гирифта, боло-

яшро бо дока пўшонида, дар њавои муътадил 

мегузоранд. Оби ангур ба љўш омада, бухораш 

мебарояд ва баъди ду њафта ором шуда, тањшин 

мешавад. Онро полонида, дар шишањо мегиранд 

ва бо таомњои серѓизову равѓанин истеъмол ме-

кунанд. Сиркоро ба газаку хўришњои гиёњї низ 

њамроњ мекунанд, ки хеле хушхўр мешавад.  

Сирко барои њазм кардани таомњо кумак мера-

сонад. 

 

2016 

 

Вилояти 

Суѓд, водии 

Њисор 

 

 

Фаъол  

 

1. Сирко // ЭСТ. – 

Д., 1987. – Љ.7. – 

С.5. 

2. Ѓўраоб // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 219. 

 

F011 

 

СУМАНАК, 

сумалак 

 

 Як навъ ҳалвои рамзноки баҳорӣ, ки хосси 

Наврӯз буда, аз шираи майсаи гандум, равған ва 

орд пухта мешавад. Гандумро шуста, дар та-

баќњо месабзонанд. Сипас гандуми онро дар 

 

2014 

 

Вилоятњои 

Суѓду Хат-

лон, во-

 

Фаъол 

1. Рањимов, Д. 

Нигоње ба 

љашнњои миллї ва 

ойинњои суннатии 

тољикон. – Д., 
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охўрча кўфта, шираашро мегиранд ва онро по-

лонида, ба дег меандозанд. Мањсулоти суманак-

ро дар дег 8-10 соат мељўшонанд ва бо кафгир ё 

кафча кофта меистанд. Суманак навъҳои дегӣ, 

танӯрӣ, атолагӣ ва бирёнӣ дорад. 

дињои 

Њисору 

Рашт 

2011. 

2. Суманакпазї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 

2017. – С. 87.  

3. Ершов Н., 

Пища // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. – Д., 

1970. – Вып.2. – 

С.225-257. 

 

 

F012 

 

ПАНИР, 

 

панири хонагї 

Мањсулоти хўрокиест, ки аз шир тайёр мешавад. 

Таркиби он аз сафедаву равѓан ва моддањои 

минералї ѓанї буда, барои тандурустї судманд 

аст. Панирро аз шири гов, гўсфанд ва буз тайёр 

мекунанд. Ба шири пухташуда, панирмоя 

меандозанд ва мисли љурѓот мехобонанд, ки он 

баста мешавад. Аз њама бештар панир аз шири 

буз нофеътар аст. Њоло панирро дар  хонањо 

кам истењсол мекунанд, бештар навъњои 

корхонаї дар истеъмол аст. 

 

 

2014 

 

Вилояти 

Суѓд, 

водии 

Њисор, 

Лахш 

 

Камфаъол  

1 Панир // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 163.  

2. Панир // 

Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї. – Д., 

2016. – С. 107. 

 

F013 

 

ЧАГАЛДАК 

Як навъ аз хӯроквории анъанавии тоҷикон, ки 

хамираш аз орди гандум, тухм, сабзиљот ва 

намакоб суст шўрида мешавад. Он дар айёми 

иду маъракањо бештар тањия мегардад. 

Дар баъзе навоњии љумњурї онро сузма, 

 

2014 

 

Вилояти 

Хатлон, во-

дињои 

Ҳисору 

 

Фаъол 

1. Шарипов Н. Ча-

галдак // Донишно-

маи фарњанги мар-

думи тољик. – Д., 

2017. – Љ.2. – С. 589. 

2. Чагалдак // 
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ќуюма, буѓурсоќ меноманд. Рашт Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 222. 

 

 

F014 

 

 

ЊАЛВОИ ТАР 

 

Яке аз њалвоњои маъмули тољикист. Онро аз 

орди гандум, равѓани зард ё дунба ва шакар 

мепазанд. Усули тањияи он чунин мебошад: 

орди гандуми бехтаро то хурмоиранг шуданаш 

дар равѓан таф медињанд. Шарбати ќандро 

алоњида тайёр мекунанду ба болои орди бирён 

рехта, якзайл меомезанд. Пас аз 5-7 даќиќа 

њалвои тарро аз болои оташ гирифта, боз як 

бори дигар хуб меомезанд. Онро дар гармиаш 

ба табаќчањои чуќур кашида, баъди хунук 

шуданаш ба шакли мураббаъ мебуранд. Ба рўи 

њалвои тар барои хушхўр шуданаш маѓзи 

кўфтаи писта, чормаѓз ё бодомро мепошанд.  

 

2014 

 

Водињои 

Ҳисору 

Рашт, 

вилояти 

Хатлон 

 

 

Фаъол 

1.Њалвои тар // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С.224. 

2. Рањимов, – Д., 

Холмуродов, З. 

Њунари њалвогарии  

тољикон. // 

Паёмномаи 

фарҳанг. – 2016. – 

№4. – С. 40-46. 

2. Ванукевич, А., 

Аминов, С., 

Шарипов, Х., 

Таджикские 

национальные 

сладости. – Д., 1969. 

 

 

F015 

 

КАЛЛАПОЧА 

Ин навъи хӯрокро аз каллапоча ва ишкамбаи 

буз, гӯсфанд ва гов тайёр мекунанд. Онҳоро 

тоза карда, шуста, реза карда, дар деги об як-

чанд соат меҷӯшонанд. Ба деги он намак, пиёзу 

сабзиљот низ њамроњ мекунанд, то ки хушмаза 

шавад. Каллапочаро гармогарм ва низ сард 

карда, истеъмол мекунанд.  

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ходжиев, В. 

Дастархон. – Д., 

1992. 

2. Каллапоча // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 
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Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 231. 

 

F016 

 

ХОЧБИРЁН, 

 

ќорчбирён, 

занбурўѓбирён 

 

Як намуди хӯроки суннатӣ. Дар деги равғандор 

занбурӯғ (хоч), намак ва баъзе адвиёти 

хуштамъкунандаро андохта, бирён мекунанд. 

Баъзе навъњои занбурўѓро аввал дар об 10-15 

даќиќа мељўшонанд, сипас бирён мекунанд. 

Занбурўѓро ба тарзи дампаз, сихкабоб ва шўр-

богї низ тањия мекунанд. Барои зимистон зан-

бурўѓњоро дар сиркову намак мехобонанд, ё ре-

за карда, мехушконанд.  

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ершов Н., Пища 

// Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-

257.  

2. Занбурўѓ // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 121-123.  

  

 

F017 

 

ГӮШТБИРЁН 

 

Аз маъмултарин хӯрокҳои тоҷикӣ буда, онро аз 

гўшти гов, гӯсфанд ва ё буз тайёр мекунанд. 

Гӯштро пора карда намак пошида, як ду соат 

дар ҷойи сард нигоҳ медоранд, сипас онро дар 

равғани дунба ё равѓани растанї бирён меку-

нанд. Дар бисёр њолатњо ба он пиёз, чарбу, дилу 

љигар ва гурдаи њайвонњои мазкурро низ илова 

мекунанд. Он аз кабоб, ки адвиёти  бештар до-

шта, буѓпаз мешавад, як андоза тафовут дорад. 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ершов Н., Пища 

// Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-

257.  2. Ходжиев, В. 

Дастархон. – Д., 

1992. 

 

 

F018 

 

 

МУРҒБИРЁН, 

мурѓкабоб, то-

багї, табака 

Яке аз хӯрокҳои маъруф. Ќаблан гўшти мурѓро 

пора карда, бо сирко, сирпиёз, мурчу зираворї 

омехта, дар зарфе рўяшро пўшонида, 5-7 соат 

мехобонанд. Сипас онро дар равғани растанӣ 

бирён мекунанд. Як навъи мурѓбирёни машњур-

ро тобагї (табака) меноманд, ки он дар равѓани 

тоба пухта мешавад. Ба болои гўшти мурѓ оњани 

вазнину њамворро мегузоранд, то ки ба маѓзи 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ходжиев, В. Да-

стархон. – Д., 1992. 

2. Мурѓкабоб // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 127. 

3. Мурѓбирён // 

Мероси фарњанги 
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гўшт равѓан даромада, наѓз пазад. ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 130. 

 

 

F019 

 

ЧАНГОЛӢ 

 

Чанголиро аз фатири гарм ва равғани маска 

тайёр мекунанд. Фатирро аз танўр канда, дар 

табаќи чўбин пора-пора мекунанд ва равѓани 

маскаро низ пора карда, аз болояш мерезанд ва 

бо даст омехта менамоянд. 

 

2014 

 

Вилояти 

Хатлон, во-

дињои 

Ҳисору 

Рашт 

 

Фаъол  

1. Ходжиев, В. 

Дастархон. – Д., 

1992. 

2. Чанголї // 

Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї. 

Мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. 

– Д., 2016. – С. 109. 

 

F020 

 

ЃЎЛУНГОБ, 

 

зардолуоб 

Ғӯлунгобро аз навъи қоқи зардолуи ширин ва 

нордон тайёр мекунанд. Зардолуќоќро бо оби 

ширгарм тоза шуста, ба зарф андохта болояш 

оби ҷӯш мерезанд, даҳони зарфро мепӯшанд, аз 

шом то субҳ нигоҳ медоранд. Баъзан ба он ме-

вањои хушки дигар, мисли олуча, олуболу ва 

себи хушкро низ илова мекунанд. Он нӯшокии 

айёми наврӯзӣ буда, хусусияти  шифої дорад.  

 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ѓўлингоб // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С.219. 

2. Ѓулингоб // 

Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. 

– Д., 2016. – С.109. 

 

F021 

 

КАДУБИРЁН 

Навъе аз хўроки маъруфи парҳезӣ. Аз каду, на-

мак, пиёз ва равған тайёр карда мешавад. 

 

2014 

 

Саросари 

 

Фаъол  

1. Кадубирён // 

Энсик-лопедияи 

мухтасари 



129 

 

 Баъзан ба он картошкаро реза карда, хамроњ 

мекунанд. Масолењи мазкурро омода карда, дар 

равѓан бирён менамоянд ва ба табаќ кашида, ба 

болояш каме сабзиљот ё пиёзи сафедро реза кар-

да, мепошанд.  

 

кишвар рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 128. 

2. Кадубирён // 

Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 109. 

 

 

F022 

 

КАДУШӮРБО 

Навъи шӯрбои маъмул, ки аз об, гӯшт, каду, 

пиёз, сабзӣ, помидор, зира, қаламфур ва намак 

тайёр карда шуда, хӯроки сабуки парҳезӣ аст. 

Асоси онро каду ташкил медињад. Кадуро дар 

њаљми 3-5 см пора карда, ба дег меандозанд. 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ершов Н., 

Пища // 

Таджики 

Каратегина 

и Дарваза. – 

Д., 1970. – 

Вып.2. – 

С.225-257.  

 

F023 

 

КАБОБИ 

ТОКӢ 

Аз ҷумлаи ғизои суннатӣ, ки аз гӯшти қиммаи 

гӯсфанд, навбарги ток, пиёз, помидор дар 

равғани растанї пухта мешавад. Хӯроки баҳорӣ 

ва хушхӯру гуворо мебошад. Кабоби токиро дар 

оши палав низ меандозанд, ки онро палави токї 

меноманд. Баргњои токро дар аввали бањор дар 

бонкањо дар намаку сирко барои фасли зими-

стон низ мехобонанд. 

 

 

2014 

 

Вилоятњои 

Суѓду Хат-

лон, водии 

Њисор 

 

Фаъол 

1. Кабоби токї // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 127.  

2. Кабоби токї // 

Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016.  – С. 110. 
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F024 

 

СИХКАБОБ, 

шашлик 

Хӯроки маъруф, ки аз гӯшти гов, гӯсфанд, буз, 

мурғ ва баъзан моҳӣ бо иловаи баъзе сабзавот 

ва адвиёт дар оташ пухта мешавад. Мањсулотро 

ќаблан дар сиркову зираворї хобонида, сипас 

ба сихњо мегузаронанд ва дар лахчаи оташи 

ангишт, чўби арча ва дигар гуна њезумњо 

мепазанд. Сихкабоб навъњои пора-пора, кўбида, 

љигаркабоб, тахтача, лўла ва чўпонї дорад.  

 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ходжиев, В. Да-

стархон. – Д., 1992. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 110. 

3. Сихкабоб // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 230. 

 

F025 

 

ДАМЛАМА, 

димлама 

 

Яке аз намудҳои хӯроки парњезӣ, ки аз анвои 

сабзавот: карам, картошка, пиёз, сабзї, шалѓам, 

каду, боимљон, сир, гашничу шибит ва думба, 

гӯшти равѓанноки гов ё гӯсфанд дар оташи паст 

буғпаз мешавад. Њамаи масолењро калон-калон 

пора карда, дар дег ќабат ба ќабат меандозанд 

ва ба он намаку зираворї илова намуда, 

сарпўши дегро мепўшонанд.  

 

 

2014 

 

Вилояти 

Суғд, водии 

Ҳисор 

 

Фаъол 

1. Дамлама // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 119.  

2. Дамлама // 

Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 110. 

 

 

F026 

 

  

ТАНӮРКАБОБ 

 

Кабобе, ки маъмулан аз гӯшти гӯсфанд, баъзан 

аз гӯшти гову буз дар танӯр пухта мешавад. 

Гўштро ќаблан мурчу намак ва зираворї поши-

да, чанд соат дам медињанд. Он дар танўри за-

 

2014 

 

 

Вилоятњои  

Суғд,  

 

 

Фаъол 

1. Кабоби танўрї // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С.127. 
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 кабоби танўрї, 

тандуркабоб 

 

минї тањия мегардад. Ба танўр барои хушбўйї 

ва хуштаъмии кабоб ҳезуми бурс ё арча ва 

гиёҳҳои хӯшбӯй меандозанд. Сипас порањои 

нисбатан калони гўштњоро дар симу чангакњо 

овезон карда, дањони танўрро бо латтаи тар ва 

сарпўш мањкам менамоянд. Баъзан аз болои 

латта лой молида, танўрро сарбаста месозанд, 

то ки гўшт дар буѓи танўр пазад. 

 

Хатлон, 

водии 

Ҳисор 

2. Шарипов, Н. 

Танўркабоб // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 429. 

Тандуркабоб // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон. – Д. 

2017. – С. 228. 

 

F027 

 

ОШИ ТУППА, 

оталаи туппа, 

туппакашак 

Навъе аз хӯроки тоҷикӣ, ки пораҳои хамири 

обпаз ва зирбаку сабзиљот иборат аст. Хамири 

туппаро вараќ-вараќ бурида, ба оби дег андохта 

мељўшонанд. Сипас ба табаќхо кашида, ба 

болояш зирбакро мерезанд. Яъне картошкаро 

бо гўшту пиёз ва помидор хурд реза намуда, дар 

равѓан бирён карда, ба илова мекунанд. Ин 

таом  сабзиљот, чакка ва қаламфур истеъмол 

карда мешавад. 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ходжиев, В. 

Дастархон. – Д., 

1992. 

2. Аминов, С., 

Ванукевич, А. 

Таджикская 

кулинария. – Д., 

1966. 

3. Оши туппа // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 160-161. 

4. Хўрокњои хамирї 

// Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон. – Д. 

2017. – С. 219-223. 

 

F028 

 

ӮМОЧ, 

оши ўмоч 

Навъе аз хӯроки қадимаи маросимии тоҷикӣ. Он 

аз резаи хамири орди гандум, равған ва шир 

тайёр карда мешавад. Навъи ўмочи ба каду низ 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Оши ўмоч // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 
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 маъмул аст. Онро миёни мардум њангоми 

беморињои зуком, таваллуди фарзанд ва дар 

баъзе мањалњо дар маросими мушкилкушо тайёр 

мекунанд.   

Љ.2. – С. 163-164.  

2.  Умоч // Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 219. 

 

F029 

 

ТУШБЕРА,  

тушберашўрбо, 

барак 

Тарзи тањияи тушбера ба манту монанд 

мебошад. Тафовут дар он аст, ки хамираш аз 

манту хурдтар ва мањсулоти дарунаш низ 

камтар буда, шакли печонданаш фарќ мекунад. 

Хамири манту дар буѓ, аммо тушбера дар  

даруни шўрбо пухта мешавад. Зуволаи 

тушбераро ба мисли хамири манту тунук 

намуда, бо корд ба шакли чоркунља мебуранд ва 

ќимаи гўшт, пиёз ва зиравориро ба дарунаш 

гузошта, сараввал секунља ва баъдар аз ду 

гўшакаш гирифта, ба њам мечаспонанд.  

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Тушбера // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 191.  

2. Тушберашўрбо // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 479. 

Тушбера // Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 221. 

 

F030 

 

ОРДОБ, 

ордбирён, 

гардсӯз, 

њадир, 

 

Ордоб ё ордбирён хӯроки сабуки субњона аст. 

Таркиби он аз орд, шир ва равған иборат 

мебошад. Тарзи омода карданаш чунин 

мебошад: дар деги оташаш муътадил ба 

миќдори як пиёла равѓани доѓкардашуда 

андохта, ба он се ќошуќи калон орд илова 

намуда, то сурх шуданаш дар оташ пухта 

мешавад. Пас аз сурх шудани гард ба он оби 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ершов Н., Пища 

// Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-

257.   

2. Шарипов, Н. 

Ордбирён // 

Донишномаи 
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хунук андохта гардашро шикаста ба љўш 

меоваранд. Баъди љўш омадани он шир илова 

намуда, боз љўшонда мешавад.  

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 129. 

3. Ордбирён // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 227. 

 

F031 

 

УГРО, 

оши бурида 

Таоми маъмулии тоҷик, аз хамири нафис 

буридашуда, об, гӯшт, пиёз, равған ва адвиёт 

таркиб меёбад. Хамири  угро аз об, намак, орд 

ва як дона тухм шўрида мешавад. Зуволаи 

омодашударо 15-20 даќиќа  дам медињанд. 

Баъдан  хамирро бо тирак тунук намуда дар 

болои тахта бо корди махсуси ошбур ба мисли 

торњои ришта мебуранд. Сипас хамири ришта-

риштаро дар деги љўшидаистода андохта, бо 

ќошуќи чўбї  барои дар дег начаспидани 

зуволаи буридашуда мањин-мањин кофтан 

мегиранд. 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

 

1. Ходжиев, В. Да-

стархон. – Д., 1992. 

2. Шовалиева М. 

История кулинар-

ной культуры та-

джикского народа. 

– Д., 2015. 

3. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. 

– Д., 2016. – С. 111. 

 

F032 

 

МАНТУ 

 

Хӯроки маъмулии тољикон ва халќњои њамсоя, 

ки аз хамир, гӯшти реза, равғани дунба, намак 

ва зираворї тайёр карда, дар деги махсус дар 

буғ пухта мешавад. Манту вобаста ба маҳсулот 

гӯштӣ, кадугӣ, картошкагӣ, алафӣ, карамӣ 

мешаванд. Мантуи тайёршударо бо чакка, мур-

чу ќаламфур, равѓани растанї ё маска истеъмол 

мекунанд. Навъи гулманту низ роиљ аст, ки тар-

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Манту // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 146-147. 

2. Шовалиева М. 

История кулинар-

ной культуры та-

джикского народа. 

– Д., 2015. 
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зи печонидани он андаке тафовут дорад.  3. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. 

– Д., 2016. – С. 111. 

4. Манту // Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 220-221. 

 

F033 

 

НОН, 

фатирхамир 

 

Навъи асосии хӯроки тоҷикон ва халќњои дига-

ри Осиёи Марказї. Хамири он аз орди гандум 

бо иловаи  хамирмоя, намак, об тайёр шуда, 

нонњоро дар танӯр ва тафдон мепазанд. Нонњо 

хурду калон, ғафсу тунук, таркибан гандумӣ, 

ҷавӣ, арзанӣ мешавад. Навъҳои кулча, чапотї, 

гирда, ширмол, фатир, ҷаззадор, ҷурғотӣ ва 

ғайра дорад. Нон дар фарњанги мардуми тољик 

маќоми махсус дошта, як навъ ѓизои муќаддас 

ба њисоб меравад. Дар байни тољикон бисёр 

расму одат ва анъанањои марбут ба нон ва нон-

пазї роиљанд.  

 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ходжиев, В. Да-

стархон. – Д., 1992. 

2. Шовалиева М. 

История кулинар-

ной культуры та-

джикского народа. 

– Д., 2015. 

3. Рањимов, Д. Ша-

рипов, Н. Нон // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С.83-89. 

4. Нон ва анвои он 

// Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон. – Д. 

2017. – С. 214-217. 
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F034 

 

ШИРБИРИНҶ 

 

Як намуди таоми миллии тоҷикӣ, ки аз шир, би-

ринҷ, намак ва шакар тайёр карда мешавад. 

Ширбиринљ аз ширу обу намак ва баъзан шакар 

омода мешавад. Дар дег об андохта, биринљ 

њамроњ мекунанд ва каме намак омехта меку-

нанд. Биринљ, ки ба пухтан расид, ширро њам-

роњ мекунанд. Як бори дигар наѓз мељўшад ва 

таом тайёр мешавад. Онро ба табаќ кашида, бо 

равѓани зард, маска ва ё заѓир ва мувофиќи табъ 

шакар пошида, истеъмол мекунанд. 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ершов Н., Пища 

// Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-

257.  

2. Ширбиринљ // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 225-226. 

  

 

F035 

 

ШЎРБО, 

пухташўрбо 

 

Шӯрбо маъмултарин таоми тоҷикӣ ба шумор 

меравад.  Он аз гӯшт, равѓан, пиёз, нахӯд, сабзӣ, 

картошка, шалғам, помидор, каду ва лўбиё ва 

ѓайра тайёр карда мешавад. Барои хуштаъм 

шудан ба он анвои зираворї меандозанд. 

Вобаста ба масолеҳи таркиби он навъњои зиёди 

шӯрбо маъмул аст. Масалан, хомшўрбо, 

карамшўрбо, нахўдшўрбо, боимљоншўрбо, 

наскшўрбо, кадушўрбо, шалѓамшўрбо, 

мурѓшўрбо, думшўрбо ва ѓайра. 

 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Фаъол 

1. Шовалиева М. 

История кулинар-

ной культуры та-

джикского народа. 

– Д., 2015. 

2. Каримов, Ф., 

Шарипов, Н. Шўр-

бо // Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С.741-744. 

3. Анвои шўрбо // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 225. 
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F036 

 

ШИРКАДУ 

 

Таомест, ки ќариб дар саросари кишвар онро 

мепазанд.  Таркиби он аз каду об, шир, намак 

иборат аст. Усули пухтани он чунин аст: аввал 

кадуро тоза карда, ба андозаи 5-6 см пора мена-

моянд. Онро дар об то пухтан мељўшонанд ва 

сипас ба он ќадри зарурї шир илова менамоянд. 

Сипас онро дубора муддати 20-25 даќиќа 

мељўшонанд. Табиист, ки таъми каду ширин аст, 

аммо баъзан ба он шакар ё ќанди сафед низ 

илова менамоянд. 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ершов Н., Пища 

// Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-

257.  

2. Ширкаду // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988.   

3. Ширкаду // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 226.  

 

F037 

 

ШИРИНЇ, 

шиннӣ 

Навъе аз шираворињои суннатї. Онро аз 

шарбати ангур, тут, харбуза ва ё тарбуз тайёр 

мекунанд.  Бо роњи фишор додан, шарбати 

мањсулотро гирифта, дар деги калон 

меҷӯшонанд. Ба он барои хуб тањшин шуданаш 

хоки сафед меандозанд. Дар ваќти љўшидан 

мунтазам бо кафлез омехта меистанд.  Баъд аз  

пухтани ширинї онро тањшин карда 

меполонанд. Ширинї барои зуком, камхунї ва 

беморињои сармохўрї давои хуб мебошад. 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Ершов Н., Пища 

// Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-

257. 

2. Ширинї // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 211.   

3. Ванукевич, А., 

Аминов, С., 

Шарипов, Х., 

Таджикские 

национальные сла-
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дости. – Д., 1969. 

 

F038 

 

ШИРРАВҒАН 

 

Таркиби ин таом аз шир, равғани зард ва ё 

дунбаи гӯсфанд иборат аст. Ширравѓан осонпаз 

буда, дар муддати тахминан 10 даќиќа тайёр 

мешавад. Аввал ширро пухта, дар табаќи чубин 

мерезанд. Баъд нонро ба даруни шир реза карда, 

ширро то ба худ љабидани нон мекобанд. Нон, 

ки пурра ширро кашиду мањину мулоим гардид 

равѓани зардро ба болои таом мерезанд. Ин 

таомро ба ѓайр аз субњона дар тўи арўсию до-

модї пешкаши домод мекунанд. 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ширруѓан  // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д., 2017. 

– С. 225. 

2. Бердиева Ш. 

Таомҳои ширӣ – 

хуроки субҳгоҳии 

мардуми тоҷик // 

Паёмномаи 

фарҳанг. – 2016. – 

№4. – С. 49–52. 

 

F039 

 

ШИРЧОЙ 

 

Таоми субҳонаи тоҷикон. Онро аз шир, об, 

намак, чой ва баъзе адвиёт тайёр мекунанд.  

Баъзан ба он пўстлохи меваи анор, барги бодом, 

пўстлохи дарахти бед ё гиёҳи дигари шифобахш 

илова мекунанд. Дар Бадахшон ба деги ширчой 

чормаѓзро кўфта меандозанд.  

 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

 

1. Одинаев Ё. 

Чойнома. – Д., 

1991. 

2. Бердиева Ш. 

Таомҳои ширӣ – 

хўроки субҳгоҳии 

мардуми тоҷик // 

Паёмномаи 

фарҳанг. – 2016. – 

№4. – С. 49–52. 

3. Ширчой // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 225. 
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F040 

 

ШАВЛА, 

шула, шила 

Навъе аз таоми анъанавии тоҷикӣ. Аз равған, 

биринҷ, об, гӯшт, пиёз, лўбиёгињо тайёр карда 

мешавад, ба он мувофиқи табъ гиёҳҳои 

хуштаъму шифобахш ҳамроҳ мекунанд. Шавла-

ро бо чакка ва сабзиљот тановул мекунанд. 

 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

 

1. Ершов Н., 

Пища // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-

257. 

2. Шарипов Н. 

Шавла // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С.689.   

  

 

F041 

 

ШАКАРОБ 

 

Навъе аз хӯроки миллии тоҷикӣ. Нон ё фатири 

гарми аз танўр кандаро дар табақи чўбин реза 

карда, болояш оби ҷӯш мерезанд, ба он саб-

зиљот, помидор, бодиринг ва чакка ҳамроҳ кар-

да, меомезанд. Баъзеҳо аз болояш равғани зағир 

ё пахта мерезанд ва бо ќаламфур истеъмол ме-

кунанд. Хӯроки сабуки парҳезии тобистона аст. 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ершов Н., 

Пища // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. – Д., 

1970. – Вып.2. – С. 

225-257. 

2. Рањмонї, Р. 

Шакароб // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С.691.  

 

F042 

 

ФАТИР-

МАСКА 

 

Хӯроки суннатии тоҷикӣ, ки аз фатири гарм ва 

маска бо тарзи омехтан тайёр карда мешавад. 

Фатирро аз танўр канда, дар табаќи чўбин реза 

мекунанд ва аз боляш маскаро пора карда, мео-

мезанд. Баъзењо ба болояш чакка рехта ва 

баъзеи дигар харбуза реза карда, истеъмол ме-

намоянд. Хӯроки серғизо ва зудтайёр мебошад. 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

 

Нимфаъол 

 

1. Ершов Н., Пища 

// Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-

257.  

2. Шарипов, Н. Фа-

тирмаска // 
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Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С.507.   

 

F043 

 

ГАНДУМ-

КӮЧА, 

оши кӯча, кашк, 

далда, бољ 

Аз ҷумлаи таомҳои қадимаи мардуми тоҷик ме-

бошад, ки дар зимстону баҳор бештар таҳия 

мешавад. Гандуми кӯфтаро бо нахӯд, лӯбиё, 

мош ҷӯшонда, ба он гўшт ё каллапоча низ ҳам-

роҳ мекунанд. Ҳангоми ба пухтан наздик ома-

данаш, пиёзи сафед ва гиёҳҳои шулхаву пудина, 

ҷаъфарӣ ва ғайра илова менамоянд. Гандумкўча 

таоми хоси Наврўз ва фасли бањор мебошад. 

Гандумкўча ба ѓайр аз таоми наврўзї ва оши 

кўча, яъне оши хайрия буданаш, инчунин хўро-

ки маросимњои сусхотун (ашаглон), гулгардонї 

ва чанде дигар низ мебошад. 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

 

1. Ершов Н., Пища 

// Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С.225-

257.  

2. Рањимов, Д. 

Гандумкуча // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2016. – 

Љ.1. – С. 196-197. 

3. Каримов, Ф. 

Национальная кух-

ня и щедрые дары 

природы Таджики-

стана. Ч.1. – Д., 

2011.     

 

 F044 

 

САНБӮСА, 

самбўса 

 

Навъе аз хӯроки нонии тоҷикӣ, ки дар танӯр ё 

тафдон пухта мешавад. Санбӯсаро бо гӯшту 

пиёз, каду, карам, картошка ва алафҳои баҳорӣ 

тайёр мекунанд. Тарзи омода кардани санбўса 

чунин аст: аз орд, об, намак, љурѓот, тухм зувола 

гирифта, муддате дам дода мешавад. Сипас  аз 

зувола хамирвараќ карда, ба болояш ќимаи 

гўшту пиёзу адвиётро гузошта, се гўшаашро ба 

њам оварда, мањкам менамоянд. Шакли 

санбўсањо секунља, чоркунља ва даврашакл 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

 

1. Шовалиева М. 

История кулинар-

ной культуры та-

джикского народа. 

– Д., 2015. 

2.  Каримов, Ф., 

Шарипов, Н. Сан-

бўса // Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 303-308.  



140 

 

мешавад. 3. Самбўса // Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 221. 

 

 

F045 

 

ЯЛАМА, 

шавла 

 

 

Намуди хӯроки мардуми тоҷик, ки аз биринҷ, 

анвои ғалладона, картошка, пиёз, сабзї, гӯшт ва 

равған пухта мешавад. Нахуст мисли палав зир-

баки онро омода карда, сипас ба дег обу би-

ринљро меандозанд ва дар оташи паст мељўшо-

нанд. Яламаи тайёрро бо чакка, сабзиҷот ва са-

лат истеъмол мекунанд. 

 

2014 

 

Вилояти 

Суғд, водии 

Ҳисор 

 

Фаъол 

1. Неменова, Р. 

Таджики Варзоба. – 

Д., 1998.  

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. 

– Д., 2016. – С. 114. 

 

F046 

 

МОШКИЧИРӢ 

 

кичирї 

 

Навъе аз хӯроки донагии анъанавї буда, аз 

мош, биринҷ, гўшт. об, намак, равѓан ва 

гиёҳҳои хушбӯй тайёр карда мешавад. Гўштро 

реза карда, дар равѓан бо пиёз бирён мекунанд, 

ба он сабзии резашуда ва хамираи помидор 

њамроњ менамоянд. Чун зирбак омода шуд, ба 

дег об, лўбиё ва мошро андохта, як сар мељўшо-

нанд, баъдан биринљро илова карда, дар оташи 

паст мепазанд.  

 

 

2014 

 

Вилояти 

Суѓд, водии 

Њисор 

 

Фаъол 

 

1. Ходжиев, В. Да-

стархон. – Д., 1992. 

2. Кичирї // Энсик-

лопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 135.  

3. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї. 

Мурат-тибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. 

– Д., 2016. – С. 114. 

4. Каримов, Ф. 
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Национальная 

кухня и щедрые 

дары природы 

Таджикистана. – Д., 

2011. – Ч.1. 

 

F047 

 

ПАЛАВ 

 

палов, 

оши палав, 

ош 

Оши палав шоҳи хўрокҳои тоҷикист, аз биринҷ, 

гӯшт, равған, сабзӣ, пиёз, об тайёр карда 

мешавад, барои лаззатбахш шуданаш мурч, 

зира, сирпиёз, мавиз, нахӯд ҳамроҳ мекунанд. 

Палав намудҳои гуногун дорад: палави 

баргитокї, софї, оши кенља, оши девзира, оши 

заъфаронї, ќимапалав, оши дампухт, оши 

куњнадам, оши бињигин, оши як ба як, оши 

њафтравѓан, иликпалав, халтапалов, оши 

пўстдунба, оши мавизї, оши сафед, оши зардчуба, 

ѓелакпалав, кукупалав, палави лубиёдор, палави 

дона-дона,  палави самарқандӣ, мурѓпалав, 

бедонапалав, кабкпалав ва ғ. Оши палав таоми 

асосии тўю маъракањо, маросимњо ва 

нишастњои тољикон мебошад. Номинатсияи 

“Оши палав њамчун таоми анъанавї ва 

контекстњои иљтимоию фарњангии он дар 

Љумњурии Тољикистон” соли 2016 расман дар 

Фењристи репрезентативии ЮНЕСКО сабт 

карда шуд. 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

 

1. Номинатсияи 

Оши палав / 

мураттиб, 

муаллифи пешгуф-

тор ва маќолаи 

умумї Д. Рањимї. – 

Д., 2018. 

2. Шовалиева М. 

История кулинар-

ной культуры тад-

жикского народа. – 

Д., 2015.  

3. Раҳимов, Д. Оши 

палав ва фарҳанги 

суннатии он // 

Паёмномаи 

фарҳанг. – 2016. –

№4. – С. 42-48. 

4. Рањмонї, Р. Оши 

палови тољикї. – 

Д., 2015. 

 

 

F048 

 

ПИЁБА 

Пиёба навъе аз хӯроки қадима, буда, номи 

аслаш пиёзоба мебошад. Он хўроки шахсони 

камбизоат ё бемору парњезкор буда, аз пиёз, 

равған, намак ва об таҳия карда мешавад. Пиёз-

ро њалќа-њалќа реза карда, дар равған мезирбо-

 

2014 

 

Вилоятњои 

Суѓд, Хат-

лон водии 

Њисор 

 

Нимфаъол 

 

1. Ершов Н., Пища 

// Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-
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нанд ва ба он об ҳамроҳ мекунанд. Хўрок як 

муддат мељўшад ва омода мешавад. Онро ба ко-

сањо кашида, нон реза карда мехўранд. 

257.   

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 115. 

 

F049 

 

МАСТОБА 

Хӯроки анъанавии тоҷикон, ки аз биринҷ, 

равған, пиёз, картошка, сабзї, гӯшт, обу намак, 

нахӯд, лӯбиё, зираворї ва гиёҳҳо таҳия меша-

вад. Нахуст дар дег гўшту сабзавотро хурд реза 

карда, мезирбонанд. Сипас об андохта, як сар 

мељўшонанд ва биринљу донагињоро ба он илова 

менамоянд. Мастобаро бо чакка, сабзиҷоти ре-

зашуда ва мувофиќи табъ мурчу ќаламфур та-

новул мекунанд.   

 

 

2014 

 

Вилоятњои 

Суѓд, Хат-

лон водии 

Њисор 

 

Фаъол 

 

1. Ходжиев, В. Да-

стархон. – Д., 1992. 

2. Мастоба // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 148.  

3. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї. 

Мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 115. 

4. Каримов, Ф. 

Национальная кух-

ня и щедрые дары 

природы Таджики-

стана. Ч.1. – Д., 

2011. 

 

F050 

 

ЧОЛОБ 

Хӯроки сабуки тобистона, ки аз чакка, об, на-

мак, гашнич, бодиринг, помидор, қаламфур ва 

баъзе адвиёти дигар таҳия мешавад. Чаккаро об 

карда, намак меандозанд ва ба он сабзавоти 

мазкурро реза карда меандозанд ва дар шакли 

 

2014 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Чолоб // Энсик-

лопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 25.  

2. Фењристи 
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сард онро истеъмол мекунанд. миллии мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї. – Д., 

2016. – С. 115. 

3. Чолоб  //  

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 236. 

 

 

F051 

 

ЊАЛВОЧАК 

Як навъ ширинї ё худ хўроки субњгоњї буда,  

онро аз тутмавиз ва чормаѓзи кўфта тайёр меку-

нанд. Њалвочакро дар фасли зимистон ва моњи 

шарифи Рамазон бисёр истифода мебаранд. Он 

мизољи гарм дошта, баданро гарм нигоњ медо-

рад. 

 

2016 

 

Вилояти 

Суѓд 

 

Фаъол 

1. Фењристи 

миллии мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. 

– Д., 2016. – С. 116. 

 

F052 

 

ШИРШУЛА 

 

шулабашир, 

ширшавла 

 

Хўроки маъмулии субњона ва сабукхўру 

хушњазм мебошад. Он аз биринљ, об, намак ва 

шир тайёр карда мешавад. Дар ваќти истеъмол 

ба болои коса як ќошуќї равѓани зард њамроњ 

мекунанд. Баъзењо мувофиќи табъ ба он шакар 

илова намуда, тановул мекунанд. 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ширшула // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 212. 

2. Ширшавла // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик.  – Д., 2017. – 

Љ. 2.– С.725-726. 



144 

 

 

F053 

 

БИЧАК 

Як навъи санбўса, ки дар деги равѓан мепазанд. 

Тарзи омода кардани бичак чунин аст: аз орд, 

об, намак, љурѓот, тухм зувола гирифта, равѓани 

растанию чарбуи говро омехтаро ба рўйи 

зувола баробар мемоланд. Сипас  бо корд 

зуволаро бурида, аз сари нав тунук менамоянд. 

Ќимаи гўшту пиёзу адвиётро аввал зирбонида, 

сипас  дар болои хамирвараќ гузошта, як 

гўшаашро оварда, ба гўшаи дигараш бо 

ангуштон зер намуда, мањкам менамоянд. Баъд 

аз он дар равѓани тафсон мепазанд. Бичак 

навъњои гўштї, алафї ва картошкагї дорад. 

 

2016 

 

Вилояти 

Суѓд, водии 

Њисор 

 

Фаъол  

1. Фењристи 

миллии мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. 

– Д., 2016. – С. 116. 

2. Шовалиева М. 

История кулинар-

ной культуры та-

джикского народа. 

– Д., 2015. 

3.  Бичак //  Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С.222. 

 

 

F054 

 

КАДУЛАФКА, 

кадуљўшак 

Хўроки саридастї, ки осонпаз ва осонњазм ме-

бошад. Таркиби он аз каду, пиёз, намак ва об 

иборат буда, дар дег љўшонида тайёр мекунанд. 

Кадулафкаро дар табаќ гирифта, ба болояш са-

бзиљоти резашуда пошида, бо чакка мехуранд. 

 

2016 

 

Водии 

Њисор 

 

Фаъол  

1. Фењристи 

миллии мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї. 

Мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. 

– Д., 2016. – С. 116. 
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F055 

 

ШУЛАИ 

ИСПАЛОЌ 

Як навъи таоми сабуки бањорї, ки аз гиёњи ис-

палоќ (исфанољ), об ва биринљ тањия мешавад. 

Нахуст биринљро шуста, дар деги обаш љўшон 

андохта, намак њамроњ мекунанд. Сипас испа-

лоќро шуста, реза карда, ба деги љўшон меандо-

занд. Шулаи испалоќро бо чакка истеъмол ме-

кунанд. 

 

2016 

 

Вилояти 

Хатлон, во-

дии Њисор 

 

Фаъол 

1. Фењристи 

миллии мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї. 

Мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. 

 

F056 

 

ЛЎБИЁ-

ШЎРБО 

Як навъе аз шўрбо, ки бо махсус бо лўбиёи сурх, 

гўшт ва пиёзу картошка пухта мешавад. Ба   

лўбиёшўрбои тайёршуда мувофиќи табъ чакка 

ва сабзиљоти резашуда илова мекунанд ва мур-

чу ќаламфур тановул менамоянд. 

 

2016 

 

Вилоятњои 

Хатлону 

Суѓд, водии 

Њисор 

 

Фаъол   

1. Фењристи 

миллии мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. 

– Д., 2016. – С. 116. 

 

F057 

 

РЕЗАШЎРБО 

Навъе аз шўрбо, ки дар он њамаи мањсулот хурд 

реза карда мешаванд. Масалан, гўшт, сабзї, 

пиёзу картошка ва ѓайра. Инчунин анвои до-

нагињо ва зираворї илова мегарданд.  

 

2016 

 

Вилояти 

Суѓд, водии 

Њисор 

 

Фаъол 

1. Фењристи 

миллии мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. 

– Д., 2016. – С. 116. 

 

F058 

 

ОРЗУЌ, 

озуќ, бурсоќ 

 

Як навъ хўриши нонї, ки аз орду тухм, равѓан 

ва каме шакар пухта мешавад. Аз ин масолењ 

зувола карда, ба шакли чоркунља ё ромб бо 

корд мебуранд ва дар равѓан бирён мекунанд. 

Онро аз дег ба табаќ бардошта, ба болояш 

кўфтаи ќанд ё шакар мепошанд. Орзуќ хўриши 

хушхўри идњои суннатї ва љашни арўсї ба шу-

мор меравад.  

 

2016 

 

Вилоятњои 

Хатлону 

Суѓд, водии 

Њисор 

 

Фаъол 

1. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / мурат-

тибон Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 117. 

2. Шовалиева М. 

История кулинар-
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ной культуры та-

джикского народа. – 

Д., 2015. 

3. Орзуќ //  Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 222. 

 

F059 

 

МОЊИШЎР-

БО 

 

 

Як намуди шўрбо, ки махсус бо моњї пухта ме-

шавад. Инчунин ба дег баъзе сабзавоту зи-

раворї меандозанд. Аз анвои моњї – ширмоњї, 

лаќќамоњї, заѓорамоњї, суфмоњї ва ѓайра дар 

шўрбо пухта мешавад. Моњињоро тоза карда, 

дар оби хунук меандозанд, баъди ба љўш омада-

ни оби дег, як лунда пиёзро њалќа-њалќа реза 

карда, ба он њамроњ менамоянд. Сипас муддате 

оби дег мељўшад ва намаку адвиёт, картошкаву 

помидорро илова мекунанд. 

 

2016 

 

Вилоятњои 

Суѓд, Хат-

лон, водии 

Њисор 

 

Нимфаъол 

1. Моњишўрбо // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2016. – 

Љ.1. – С.742. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. 

– Д., 2016. – С. 117. 

 

F060 

 

ТУНУК, 

 

нони тунук 

 

Тунук як навъ нон ё худ фатири равѓанини 

тўёнаи мардумї буда, аз орд, об, намак, 4-5 дона 

тухм ва равѓан мепазанд. Он дар њамаи фаслњои 

сол истеъмол карда мешавад. Дар тўйњо њамчун 

анъана тунукро зиёда аз 10 дона  пухта, бо нону 

кулча ба хонаи арўс њатман мебаранд.  

 

2016 

 

Вилояти 

Суѓд, 

водињои 

Њисор, 

Зарафшон 

 

Фаъол 

1. Бердиева Ш., 

Ниёзова М. 

Мулоњизањо доир 

ба вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016. – С. 55-

69. 

2. Чапотї ё тунукї 
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//  Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 214-215. 

 

F061 

 

ЌАТЛАМА, 

ќатмол, 

ќалама, фатири 

дегї 

Ќатлама  як навъ фатири равѓанин буда, зуво-

лаи он аз орд, об, намак, равѓан 2-3 дона тухм 

тайёр карда мешавад.  Ќатламаро мисли фатир 

шакл дода, дар деги равѓан бирён мекунанд. 

Дар  тўйњо ва маросимњои азодорї њатман 

ќаламаро рўйи дастархон мегузоранд. Дар ма-

росими арўсбарон дар дастархони хешони арўс 

низ ќалама  дода мешавад. 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол 

1 Бердиева Ш., 

Ниёзова М. 

Мулоњизањо доир 

ба вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи  

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016. – С. 55-

69. 

2. Ќалама //  Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 216. 

 

F062 

 

НИШАЛЛО, 

 

нишолло, 

нишавло 

 

Як намуди ширавории суннатии тољикист. Онро 

чунин  тайёр мекунанд: дар зарфи сирнок шака-

ру обро љўшонида ќиём мепазанад. Решаи  бех – 

як навъ гиёњро шуста, реза карда, дар об 

мељўшонанд. Сипас оби љўшидаро сард намуда, 

бо дока меполонанд ба деги мисї ё зарфи сир-

ноки дигар меандозанд. Ба он сафедии тухмро 

илова карда, бо чилчўб ё  љорўби махсус лат ме-

 

2016 

 

Вилояти 

Суѓд, водии 

Њисор, 

минтаќаи 

Бохтари 

вилояти 

Хатлон  

 

 

Фаъол 

1. Шарипов Н. Ни-

шолло // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С.76-77.  

2.  

Ширинињои 

анъанавї  //  
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зананд, ки он кафк мекунад. Ба кафки 

њосилшуда кам-кам ќиёми шакарро мерезанд ва 

латзаниро давом медињанд.  Нишалло шираво-

рии зиннатдењи тўю маъракањо ва дастархони 

рамазонї мебошад. 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 239-241. 

 

F063 

 

 

ЛАХЧАК 

Хамири буридашуда ё лахчакро дар оби 

намакдор љўшонида, ба он равѓан мемоланд. 

Гўшту пиёз, помидор, картошка, ќаламфури 

ширинро бирён карда, зирбак мекунанд. Тухмро 

дар тобаи дигар бирён карда мегиранд. 

Лахчакро дар табаќ кашида, ба болояш зирбак 

ва тухмро мегузоранд.  

 

 

2016 

 

Хуљанд, 

Душанбе 

 

 

Фаъол  

1. Лахчак // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 144. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 118. 

 

F064 

 

ТАЛЌОН, 

тутпист, 

 

Як навъ хўриши хушк, ки аз кўфтаи тутмавиз, 

донаки зардолу, чормаѓз, нони хушк ва баъзан 

гандумбирён тайёр карда мешавад. Онро дар 

шароити хона дар охўрак (уѓўрак), дастос ва та-

вассути сангњои махсус тањия месозанд. Миќдо-

ри зиёди талќонро дар осиёб тайёр мекунанд. 

Баъзењо ба љойи тутмавиз ба он шакар њамроњ 

мекунанд. Талќонро бо шир омехта, мисли 

њалво низ истеъмол мекунанд.   

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ершов Н., Пища 

// Таджики Карате-

гина и Дарваза. – 

Д., 1970. – Вып.2. – 

С. 225-257. 

2. Рањматов, Б. 

Талќон // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С.383. 

 

F065 

 

ФАТИРИ 

ВАРАЌИН, 

 

Як намуди нон, ки  зуволааш аз орд, об, намак, 

равѓани љазза тањия мешавад. Фатири бидуни 

равѓани љазза њам маъмул аст. Баъзењо ба фатир 

пиёзу гашнич њамроњ мекунанд. Фатири ва-

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ходжиев, В. Да-

стархон. – Д., 1992. 

2. Ершов Н., Пища 

// Таджики Карате-

гина и Дарваза. – 
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фатири равѓанї, 

фатири љазза-

дор, 

фатири ќат-

ќат 

раќинро барои тањияи ќурутоб ва шакароб низ 

истифода мебаранд. Онро инчунин ба табаќи 

чўбини шўрбо низ реза карда, тановул меку-

нанд.  

Д., 1970. – Вып.2. – 

С.225-257. 

3. Шарипов, Н. Фа-

тир // Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 506-507. 

 

F066 

 

ОШИ 

ЉАВАРЇ, 

 

оши чиварї 

Оши љаварї  – яке аз таомњои сабуки мардуми 

шимоли кишвар аст. Барои тайёр намудани он 

аз донаи навъи љаварї, лубиё ва дўѓ истифода 

мебаранд. Љаварї як навъе аз ѓалла мебошад, ки 

ба љуворимакка монанд буда, донњои он дар бо-

лои нињол хўша мебандад. Ин таом парњезї ва 

осонњазм мебошад.   

 

2016 

 

Вилояти 

Суѓд 

 

Фаъол 

1. Оши љуворї // 

Энсиклопедияи мух-

тасари рўзгордорї. 

– Д., 1988. – С. 163.  

2. Бердиева Ш., 

Ниёзова, М. 

Мулоњизањо доир 

ба вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016. – С. 55-

69. 

 

F067 

 

САЛЛА, 

ќоќак 

Як навъи хўриши нонї, ки хушхўр буда, одатан 

дар субњона ё баъди таом бо чой истеъмол 

мекунанд. Барои пухтани салла орд тухм, шир, 

равѓани зард, каме намак, сода, ќанди кўфта ва 

равѓани пахта истифода бурда мешавад. Аввал 

хамир карда, зувола мегиранд ва онро вараќ-

вараќ карда, ба њам пайваста, дар равѓани доѓ 

бирён мекунанд. Салла дар тўю маъракањо 

бисёр пухта мешавад. 

 

2016 

 

Вилоятњои 

Хатлону 

Суѓд, водии 

Њисор 

 

Фаъол 

1. Ходжиев, В. Да-

стархон. – Д., 1992. 

2. Шарипов, Н. 

Салла // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 297. 
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F068 

 

ШИШБАШИР, 

упка 

Як навъи таоми мањаллї, ки аз шуши гўсфанд, 

буз ва дар баъзе љойњо аз шуши гов  ва шир пух-

та мешавад. Онро чорводорон ва онњое, ки дар 

айлоќанд бисёр истифода мебаранд. Инчунин 

барои мењмони иззатманд ва дар тўйњо низ омо-

да мекунанд. 

   Тарзи тайёр кардани ин таом чунин аст: шуши 

чорпои солимро шуста, тоза карда, аз сўрохии 

хекиртаки он бо чойник шир мерезанд. Шир ба 

шуш  пурра љойгир мешавад. Баъзењо шушро ба 

муддати якшабонарўз дар шир тар карда 

мегузоранд. Пагоњї шушро гирифта, дар оби ба 

љўш омада, таќрибан 6-7 соат мељўшонанд. Баъд 

аз пухтан онро гирифта, дар рўйи тахтача реза 

мекунанд ва дар зарф мегузоранд. 

 

2016 

 

Ашт, 

Лахш, 

Мурѓоб 

 

Фаъол  

1. Бердиева Ш., 

Ниёзова М. 

Мулоњизањо доир 

ба вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016. – С. 55-

69. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги  

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 119. 

 

F069 

 

НОРИН 

Таоми анъанавии мардумї буда, аз гўшти 

гўсфанд, пиёз, сабзї, равѓан, орд ва обу намак 

пухта мешавад. Хўроки тайёршуда бо гашничу 

шибит ва чакка ороиш дода мешавад. Норин 

хўроки серѓизо њисоб мегардад.  

 

2016 

 

Вилояти 

Суѓд 

 

Нимфаъол 

1. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / мурат-

тибон Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 119. 

 

F070 

 

ХОМШЎРБО 

Яке аз таомњои миллии тољикї, ки дар љашну 

маъракањо, маросимњои азодорї ва ошхонаву 

тарабхонањо пухта мешавад. Онро аз гўшти 

равѓандори гов ё гўсфанд бо иловаи сабзї, 

картошка, пиёз, шалѓам ва адвиёти 

хуштаъмкунанда, ба мисли зираву зелол 

мепазанд.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ходжиев, В. Да-

стархон. – Д., 1992.  

2. Шарипов Н. Хо-

мшўрбо // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С.535-536. 

3. Анвои шўрбо //  
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Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 235. 

 

F071 

 

ЃЕЛАКШЎР-

БО, 

 

ѓелак, 

оши ѓелак 

Шўрбое, ки бо пиёз, картошка ва сабзї инчунин 

ѓелакњои гўштї  пухта мешавад. Ѓелакњоро аз 

гўшти кўбида ва намаку орд тањия мекунанд. 

Ѓелакро дар шўрбои љўшида, њамроњ бо зираво-

рињо андохта, дар оташи паст мепазанд. Таоми 

тайёршударо бо гашничу шибит ва чакка ис-

теъмол мекунанд.   

 

2016 

 

Водии 

Њисор, 

Вилояти 

Суѓд 

 

Фаъол 

1. Ершов Н., Пища 

// Таджики Карате-

гина и Дарваза. – 

Д., 1970. – Вып.2. – 

С. 225-257. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 119. 

 

F072 

 

ЊАЛВОИ 

ШИРЇ 

Як намуди њалво буда, аз шир, шакар бо маѓзи 

бодом ё зардолу тайёр мекунанд. Тахминан 3 

литр ширро бо 1 кг шакар омехта, то зард шу-

дани мањлул мељўшонанд. Сипас маѓзи бодом ё 

зардолуро ба он омехта, то сахт шудани њалво 

љўшониданро давом медињанд. Њалвои тайёр-

шударо дар рўи лаълї гирифта, бо корд ме-

буранд.  

 

 

2016 

 

Шањритўс, 

Рашт, 

Дарвоз 

 

Фаъол  

1. Ершов Н., Пища 

// Таджики Карате-

гина и Дарваза. – 

Д., 1970. – Вып.2. – 

С. 225-257.   

2. Бердиева Ш., 

Ниёзова М. 

Мулоњизањо доир 

ба вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016. – С. 55-
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69. 

 

F073 

 

АТОЛАИ 

НАШОИСТА 

Яке аз таомњои анъанавї барои субњона буда, аз 

шир ва нашоиста тайёр мешавад. Нашоистаро 

аз шираи гандуми таршуда омода мекунанд. 

Дар дег дар оташи муътадил ду коса шир, чор 

ќошуќ нашоистаро омехта, то ба љўш омадан 

мекобанд. Баъди наѓз љўшидан атолаи нашоиста 

тайёр мешавад.  

 

2016 

 

Вилояти 

Хатлон, во-

дии Њисор 

 

Фаъол   

1. Ершов Н., Пища 

// Таджики Карате-

гина и Дарваза. – 

Д., 1970. – Вып.2. – 

С. 225-257.   

2. Бердиева Ш., 

Ниёзова М. 

Мулоњизањо доир 

ба вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016. – С. 55-

69. 

 

F074 

 

ДЎЛМА, 

голубсї 

Яке аз таомњои маъмули тољикї. Дўлмаро бо 

ќаламфури булѓорї ва ё баргњои карам тањия 

мекунанд. Даруни ќамфури булѓориро тоза кар-

да, аз гўшту пиёзи реза ва биринљи таршуда, 

мањсуле тайёр карда, ба даруни он мегузоранд. 

Сипас ќаламфурњоро дар шўрбои муќаррарї 

меандозанд. Дар дулмаи карамї омехтаи гўшту 

биринљро ба вараќи карам, ки ќаблан дар об 

љўшонида шудааст, мепечонанд ва ба деги шўр-

бо меандозанд.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Дулма // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 12.  

3. Каримов Ф. Дўл-

ма // Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2016. – 

Љ.1. – С.363-365. 
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F075 

 

ДАНГИЧА 

Як намуди таоми бањорї, ки бо гандуми кўфта, 

гиёњњои тару тоза ва  гўшту ишкамбаи моли 

чорпо пухта мешавад.  Гандуми кӯфтаро бо 

нахӯд, лӯбиё, мош ҷӯшонда, ба он гўшт, забони 

гов ё каллапоча низ ҳамроҳ мекунанд. Ҳангоми 

ба пухтан наздик омаданаш, пиёзи сафед ва 

шулхаву пудина ва ғайра илова менамоянд. 

 

2016 

 

Вилояти 

Хатлон 

 

Фаъол 

 1. Ершов Н., Пища 

// Таджики Карате-

гина и Дарваза. – 

Д., 1970. – Вып.2. – 

С. 225-257.  

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. 

– Д., 2016. – С. 120. 

 

F076 

 

КОЧЇ 

Як намуди таоми анъанавї буда, аз орд, об, на-

мак ва равѓан пухта мешавад. Дар дег 2 литр 

обро бо намак  љўшонида, 1 литри онро дар 

алоњидагї мегиранд. Ба 1 литри дар дег буда, 

ордро њамроњ карда, мекобанд. 1 литри берун 

гирифташударо, оњиста-оњиста мерезанд. То 

тайёр шудани таом дегро бо кафлези чўбин ме-

кобанд. Баъд аз тайёр шудан равѓани зардро ба 

болояш мерезанд.   

 

2016 

 

Вилояти 

Хатлон 

вилояти 

Бадахшон, 

ноњияи 

Рашт 

 

Фаъол 

1. Кочї // Энсикло-

педияи советии 

тољик љ.3. – Д., 1981. 

– С.496. 

2. Ершов Н., Пища 

// Таджики Карате-

гина и Дарваза. – 

Д., 1970. – Вып.2. – 

С.225-257. 

 

F077 

 

РЕВИЉ, 

 

руиљ, 

 

ревиљак 

Навъе хўроки мањаллї, ки аз равѓани гўсфанд, 

орд ва намакоб пухта мешавад. Баъди гарм шу-

дани равѓани гўсфанд орду намакро омехта ме-

кунанд. То пухтанаш онро мекобанд. Ин таом 

хусусиятњои табобатї низ дорад. 

 

2016 

 

Вилояти  

Хатлон 

 

Нимфаъол 

1. Ершов Н., Пища 

// Таджики Карате-

гина и Дарваза. – 

Д., 1970. – Вып.2. – 

С. 225-257.   

2. Бердиева Ш., 

Ниёзова М. 

Мулоњизањо доир 

ба вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // 
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Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016. – С. 55-

69. 

 

F078 

 

ТУХМБАШИР 

Чунин таомест, ки аз шир, тухм, шакар, равѓани 

гўсфанд омода мекунанд. Дар дег ширро ан-

дохта, тухмро латзада, бо шакар омехта, ба да-

руни деги шир меандозанд ва то љўш омаданаш 

мекобанд. Баъди як сар љўшидан таом тайёр 

мешавад. Онро дар лаълї гирифта, ба болояш 

равѓани гўсфандро мерезанд. Ин таом њам ху-

сусияти табобатї дорад ва њам баданро дар 

фасли сармо гарм нигоњ медорад.  

 

 

2016 

 

Вилояти 

Хатлон 

 

Нимфаъол 

1. Бердиева Ш., 

Ниёзова, М. 

Мулоњизањо доир 

ба вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016. – С. 55-

69. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. 

 

F079 

 

ДУЃРЎЃАН 

Хўроки нисфирўзии мањаллї буда аз дўѓ ё оби 

ќурут, равѓани зард (маска) ва гашничу шибит 

тайёр мекунанд. Аввал 5-6 ќурутро об карда, 

каме намак мепошанд, 1 нонро реза карда, 

нугулро яъне кашниз, пиёзи сабз, яъне кабудњо 

ба болояш мепошанд. Баъдан равѓани зардро 

гарм карда, ба болои нон мерезанд. Ин таомро 

бештар дар фасли зимистон истеъмол мекунанд. 

 

2016 

 

Вилояти 

Хатлон 

 

Фаъол  

1.Бердиева Ш., 

Ниёзова М. 

Мулоњизањо доир 

ба вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016. – С. 55-

69.  
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2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 120. 

 

 

F080 

 

 

ДАЛДАБА-

ШИР 

Таоми миллї буда, аз гандум, лубиёгињо, 

донагињо ва шир тайёр карда мешавад. Дар дег 

шир андохта, оташашро паст мекунанд, то ки 

оњиста-оњиста љўшад. Гандумро тоза шуста, 

кўфта, бо лубиёгињо ва донагињо ба дег меандо-

занд. Баъдан намак ва зираворињоро ба таом 

пошида, омехта мекунанд. Пас аз љўшидани та-

ом 2 литрро ширро ба он омехта мекунанд. Як 

бори дигар, ки дег ба љўш омад, таом тайёр ме-

шавад. Баъдан дар косањо гирифта, чаккаю саб-

зиљот њамроњ мекунанд.   

  

 

2016 

 

Вилояти 

Хатлон 

 

Нимфаъол 

1.Бердиева Ш., 

Ниёзова, М. 

Мулоњизањо доир 

ба вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016. – С. 55-

69. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 121. 

 

F081 

 

САВЗАКОВ 

Яке аз таомњои сабуки мањаллї буда, онро дар  

фаслњои бањору тобистон бештар истифода 

мебаранд.  Савзаковро аз пиёзи бехї, гашничу 

шибит, намак ва об тайёр мекунанд. Дар табаќи 

об нони гармро реза карда, каме намак, саб-

зиљот ва пиёзро ба болояш мерезанд. Онро бо 

ќаламфуру чакка истеъмол мкунанд. 

 

2016 

 

Вилояти 

Хатлон 

 

Нимфаъол 

1. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. 

– Д., 2016. – С. 122. 

2. Бердиева Ш., 

Ниёзова, М. 
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Мулоњизањо доир 

ба вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016. – С. 55-

69. 

 

F082 

 

ХУЧОБ, 

хучов 

Навъе аз хўроки анъанавї буда, онро асосан дар 

зимистон омода мекунанд. Тарзи тайёр кардани 

ин хўрок чунин аст: хучро дар об љўшонида, ба 

он маѓзи чормаѓз, пиёз, равѓан ва фатири 

гардмолро илова карда мељўшонанд.  

 

 

2016 

 

Вилояти 

Хатлон 

 

Фаъол  

1. Бердиева Ш., 

Ниёзова, М. 

Мулоњизањо доир 

ба вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016. – С. 55-

69. 

 

F083 

 

ФАТИРИ БА 

МАЃЗ 

Як навъи нон  буда, аз орд, об, равѓан, намак, 

маѓзи чормаѓз тайёр карда мешавад. Маѓзи чо-

рмаѓзро на калон, на хурд реза карда, бо орд, 

об, намак, равѓан хамир мешўранд. Баъди кам-

тар дам додани хамир онро тунук карда, мисли 

нон дар танўр мепазанд.  

 

2016 

 

Вилояти 

Хатлон 

 

Нимфаъол 

1. Бердиева Ш., 

Ниёзова, М. 

Мулоњизањо доир 

ба вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016. – С. 55-

69. 

 

F084 

 

ОТАЛАИ 

БА ЌАНД, 

 

Хўроки сабуки субњонаи тољикон, ки аз орд, 

намак, равѓан, ќандоб тайёр мекунанд. Ордро 

дар равѓан сурх намуда,  баъдан мањлули ќанд-

ро бо каме намак ба орди сурхшуда кам-кам ме-

 

2016 

 

Вилояти  

Хатлон 

 

Фаъол 

1. Бердиева Ш., 

Ниёзова, М. 

Мулоњизањо доир 

ба вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 
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ќандотала резанд. То љўшидани таом дегро бо кафлез коф-

тан мегиранд. Пас аз як сар љўшидан оташро 

пасттар мекунанд ва се даќиќаи дигар боз 

мељўшад ва таом тайёр мешавад.       

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016. – С. 55-

69. 

 

F085 

 

ТАРЃАФА, 

тарѓарфа 

Таоми сабуки тобистона. Дар оби љўшида пиёзу 

намак меандозанд ва нони гарми аз танўр кан-

даро дар табаќ реза карда, истеъмол мекунанд. 

Баъзан ба он чакка ва сабзиљот низ њамроњ кар-

да мешавад. 

 

2016 

 

Вилояти  

Хатлон, во-

дии Њисор 

 

Нимфаъол 

1. Бердиева Ш., 

Ниёзова, М. 

Мулоњизањо доир 

ба вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016. – С. 55-

69. 

 

F086 

 

ЌОРАКУЛЧА, 

ќараќот 

Як намуди хўриши мевагї буда, онро дар фасли 

сармо истифода мебаранд. Ќоракулчаро аз ме-

ваи олучаи сурх тайёр мекунанд. Олучаи пухта, 

расидаро аз донакњо људо карда, дар дег ан-

дохта, бо оташи паст мељўшонанд. Дар натиља 

оби олуча бухор мешавад ва дар дег ѓафсияш 

мемонад, ки ўро дар лаълича гирифта дар 

офтобрўя то сахт шуданаш мемонанд. Баъди 

сахт шуданаш шикаста мехўранд. Ќоракулчаро 

аз харбуза ва зардолу њам тайёр мекунанд.  

 

2016 

 

Шањритўс, 

Деваштич 

 

 

Нимфаъол 

 

1. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 123. 

2.Бердиева Ш., 

Ниёзова, М. 

Мулоњизањо доир 

ба вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016. – С. 55-

69. 
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F087 

 

ОШИ ЉУГОРЇ 

Яке аз таомњои мањаллї буда, аз донаи 

љуворимакка, пиёз, помидор, картошка, равѓан, 

намак,  зираворињо, сабзиљот ва чакка тайёр 

мекунанд. Дар равѓани тафсон пиёз, помидор, 

картошакаро бо намак мезирбонанд. Баъд аз 

зирбонидан об мерезанд. Об, ки ба љўш ба омад, 

љувории шусташударо њамроњ мекунанд. Сипас 

15-20 даќиќа дам мепартоянд. 

 

2016 

 

Шањритўс 

 

Фаъол 

1. Бердиева Ш., 

Ниёзова, М. 

Мулоњизањо доир 

ба вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016. – С. 55-

69. 

 

F088 

 

ЊАЛИСА, 

њалила, њалим 

Таоми суннатии бањорї. Гандумро шуста, ба 

деги обдор андохта, якуним соат мељўшонанд. 

Баъд гандумро гирифта, каме мехушконанд ва 

аз гўштќимакунак мегузаронанд. Дар деги дигар 

ба муддати 2-3 соат гўштро дар об мепазанд, 

сипас гандуми резашуда ва пиёзро аз болои 

гўшт меандозанд. Он 3-4 соат мељўшад, дар ин 

ваќт бо кафлез дегро кофта меистанд. 

 

 

2016 

 

Панљакент, 

Шањринав, 

Њисор 

 

Нимфаъол 

1. Њалиса // ЭСТ.  – 

Д., 1988. – Љ.  8. – С. 

358. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 124. 

 

F089 

 

ЯХНЇ, 

 

гўшти обпаз 

Дар дег об, миќдори бештари гўшт, пиёз ва 

баъзе навъњои зираворї андохта, мељўшонанд. 

Баъд аз пухтан гўштро гирифта, дар зарфе сард 

мекунанд. Онро дар шакли сард истеъмол меку-

нанд. Баъзан гўшти зиёдатии дегњои шўрборо 

гирифта, хунук карда, њамчун яхнї истифода 

мебаранд. Яхниро аз забони гов низ тайёр 

мекунанд. 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ершов Н., Пища 

// Таджики Карате-

гина и Дарваза. – 

Д., 1970. – Вып.2. – 

С. 225-257.   

2. Яхнї // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 215. 

 

F090 

 

КУЛЧАКАБОБ 

Гўштро реза карда, дар табаќи чўбин бо кафгир 

мекўбанд ва ба он пиёзи хурд резашударо бо 

баъзе намуди зираворї, масалан, мурч ё зира 

 

2016 

 

Њисор, 

Файзобод, 

 

Нимфаъол  

1. Ершов Н. Пища // 

Таджики Каратеги-

на и Дарваза. 

Вып.2, – Д., 1970. 
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омехта, каме намак њамроњ мекунанд. Аз 

таркиби њосилшуда кулчањои баробар ба дањани 

пиёла сохта, онро ба танўри тафсон часпонида, 

мепазанд.  

Рашт, 

Дарвоз 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 124.  

 

F091 

 

ШАЊЛУТ, 

 

шоњлут 

Як навъ хўроки ќадимаи тољикон. Шањлутро 

чунин мепазанд: дилу љигар, гурда, баъзан шуш 

ва гўшту дунбаи гўсфандро реза мекунанд, си-

пас ќимаи тайёршудро ба чарбуи рўйи ишкам-

баи гўсфанд печонида,  бо ришта мебанданд. 

Дар дег каме об гирифта, пиёз, биринљ, намак, 

мурч, зира ва кабудї илова карда, мепазанд. 

Шањлутро њам гармогарм ва њам хунук карда 

истеъмол мекунанд.  

 

2016 

 

Њисор, 

Шањринав, 

 

 

 

Дар њоли 

азбайнравї 

ќарор до-

рад. 

1. Њомидљонова, М. 

Шањлут // ЭСТ, Љ.8, 

1988, с.119.  

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 124. 

 

F092 

 

ЊАСИБ, 

 

калбаса 

Навъе аз хўриши гўштиест, ки аз ќадим дар 

байни тољикон маъмул будааст. Тарзи тайёр 

карданаш чунин аст: дилу љигар, гурда, шуш, 

забон ва гўшту дунбаи гўсфандро реза карда, ба 

он намак, мурчу зира ва баъзан биринљи тар-

кардашударо њамроњ мекунанд. Мањсули омо-

дашударо ба рўдаи тозашудаи гўсфанд ё гов ан-

дохта, аз ду нўгаш бо ришта мебанданд. Сипас 

ба деги обдор андохта, 1-2 соат дар оташи паст 

мељўшонанд.  

 

2016 

 

Вилояти 

Суѓд, 

Водии 

Њисор 

 

Нимфаъол 

1. Њасиб  // ЭСТ. –

Д., 1988. – Љ.8 – С. 

374. 

2. Њасиби тољикї // 

Энсиклопедияи 

мухтасари рўзгор-

дорї. – Д., 1988. – 

С.225. 

3. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 125. 
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F093 

 

МОДЕЛ, 

 

атолаи модел, 

моделоба 

 

Хўроки мавсимї буда, дар фасли бањор аз модел 

– як навъи растанї бо об, намак, орд ва ё би-

ринљ тайёр карда мешавад. Дар водии Рашту 

Дарвоз ба он орд ё туппаи буридаро њамроњ ме-

намоянд. Моделро тоза карда, реза мекунанд ва 

ба деги обаш дар љўш меандозанд. Сипас ба он 

орд, ё туппа, ё биринљро њамроњ намуда, намак 

илова мекунанд. Дар ваќти истеъмол аз чакка 

низ истифода мебаранд.  

 

2016 

 

Варзоб, 

Рашт, 

Дарвоз 

 

Фаъол 

1. Ершов Н., Пища 

// Таджики Карате-

гина и Дарваза. – 

Д., 1970. – Вып.2. – 

С.225-257.   

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 125. 

 

F094 

 

БИРИНҶОБА 

Таоми сабуки анъанавї, ки аз биринҷ, об, бех-

пиёз, сабзӣ, помидор, сабзиљот, намаку мурч 

тайёр карда мешавад. Нахуст биринљро дар оби 

љўшон андохта, љўшониданро идома медињанд. 

Сипас  он хӯроки хушхӯр, сабук ва парҳезист. 

Пиёзу помидор ва сабзиро илова карда, мурчу 

намак меандозанд.  

 

 

2016 

 

Вилояти 

Хатлон, во-

дии Њисор 

 

 

Фаъол 

1. Лазерсон, И. Тад-

жикская кухня. – М-

СПб, 2005. – C.13.  

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 125. 

 

F095 

 

СИЁЊАЛАФ, 

 

шулаи сеалаф 

Хўроки анъанавии мавсимї буда, дар фасли 

бањор аз растании сиёњалаф бо об, намак, орд ва 

ё биринљ тайёр карда мешавад. Обро дар дег 

љўшонида, аввал биринљро андохта, як сар 

мељўшонанд, сипас сиёњалафро тоза ва реза ме-

кунанд ва ба дег меандозанд. Баъд аз муддате 

љўшидан таом омода мегардад. Дар ваќти ис-

теъмол ба коса чакка ё љурѓот меандозанд.  

 

2016 

 

Хатлон, 

Водии 

Њисор, 

Рашт 

 

Фаъол 

1. Сиёњалаф // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 179. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 
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Д., 2016. – С. 126. 

 

F096 

 

ЌУРУТОБ 

 

 

Хўроки суннатии мардуми кўњистон. Он аз фа-

тири ќат-ќат, пиёз, оби ќурут (дар баъзе маврид 

чакка) равѓан (зард ё заѓир) об, намак тайёр 

карда мешавад. Дар баъзе навоњии љануби  

киш-вар пиёзро хом реза карда, дар табаќ ба 

болои фатири резашуда мегузоранд, сипас аз 

болояш равѓани тасфонро мерезанд. Дар водии 

Њисор пиёзро дар равѓан бирён карда, њар дуро 

ба болои табаќ мерезанд. Дар ноњияи Мастчоњ 

ќурутоби косагї маъмул мебошад, ки ба он 

гўштро бо пиёз бирён карда, меандозанд. 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ершов Н., Пища 

// Таджики Карате-

гина и Дарваза. – 

Д., 1970. – Вып.2. – 

С.225-257.   

2. Ќурутоб // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 224. 

3. Шовалиева М. 

История 

кулинарной 

культуры 

таджикского 

народа. – Д., 2015. 

 

F097 

 

ГАНДУМ-

БИРЁН 

Навъе аз хўриши хушки анъанавї буда, аз 

гандум, нахўд, донаи каду, кунљид ва баъзан 

маѓзи донаки зардолу тайёр карда мешавад. 

Гандумбирён хоси љашну маросимњо мебошад. 

Баъзан онро кўфта, ба талќони хуштаъму 

серѓизо табдил дода, тановул мекунанд. 

 

2016 

 

Вилояти 

Хатлон, 

водињои 

Њисору 

Рашт 

 

Фаъол 

1. Ершов Н., 

Пища // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С.225-

257.  

2. Фењристи 

миллии мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. 
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– Д., 2016. – С. 126. 

 

F098 

 

КАРАМ-

ШЎРБО, 

борш 

Аз таомҳои маъмулии тоҷикӣ аст. Карамшӯрбо 

аз карам, гӯшт, пиёз, сабзӣ, картошка, равѓан, 

об, намак ва ќаламфури булѓорї тайёр карда 

мешавад. Баъди пухтан ба он лаблабуи сурхи 

ќаблан љўшонидашудро аз турбтарошак гузаро-

нида, илова мекунанд, ки ранги кармашўрборо 

сурх ва онро хуштаъм мегардонад.  

 

 

2016 

 

Вилояти 

Суѓд, Хат-

лон, 

Водии 

Њисор 

 

Фаъол 

1 Карамшўрбо // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 213. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 126. 

 

F099 

 

ЌАЙЛА, 

ќавурма 

Ин навъи хўрок аз гўшти гов ё гусфанд, равѓан 

ва намак тайёр карда мешавад. Ќайларо дар 

шакли гарм ва сард мехўранд. Онро ќаблан 

тайёр карда, барои фасли зимистон ва моњи 

Рамазон захира мекунанд.  

 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ершов Н., 

Пища // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С.225-

257.  

2. Фењристи 

миллии мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. 

– Д., 2016. – С. 127. 
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 F100 

 

ЛАЃМОН, 

 

лагман 

Ин навъи хўрокро аз хамири буридаи махсус, 

гўшт, пиёз, сабзї, картошка, помидор, сирпиёз, 

об, намак ва дигар маводњои хушбўйкунанда 

омода мекунанд. Гўшту сабзавотро ба шакли 

мукааб реза менамоянд. Ба дег аввал шўрбои 

онро тайёр карда, зуволаро ба мисли угро, аммо 

андаке ѓафстар бурида, ба дег меандозанд. 

лаѓмони тайёршударо ба табаќњо кашида, бо 

кабудї ва чакка оро медињанд. Баъзан обашро 

бештар карда, ба косањо низ мекашанд.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Лаѓмон // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 144. 

2. Лаѓмон // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С.539. 

 

F101 

 

ЛЎЛАКАБОБ 

Ин навъи хўрок аз ќимаи гўшт омода карда ме-

шавад. Њар кас бо таъбу завќи худ ба ќима 

кўфтаи нони хушк ва ё картошка бо иловаи зи-

раворињо илова мекунад. Аз ќимаи њосилшуда 

бо даст лўлачањо месозанд ва онњоро дар шўр-

бочаи дег ё дар тафдон мепазанд.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Лўлакабоб //  

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 229. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. 

– Д., 2016. – С. 127. 

 

 

F102 

 

МАКАРОН-

ПАЛОВ, 

 

макаронош 

Ин навъи хўрок нисбатан нав буда, дар замони 

шўравї ба фарњанги хўрокпазии тољикон роњ 

ёфтааст. Макаронпалов аз макарон, гўшт, са-

бзї, пиёз, картошка, об, намак ва равѓан омода 

карда мешавад. Аввал зирбак, сипас шўрбоча ва 

баъдан макарон илова карда мешавад. Мака-

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ершов Н., Пища 

// Таджики Карате-

гина и Дарваза. – 

Д., 1970. – Вып.2. – 

С.225-257.   

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 
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ронпалавро бо сабзиљот, салат ва чакка хўрдан 

мумкин аст. 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. 

– Д., 2016. – С. 127. 

 

F103 

 

МАКАРОН-

ШЎРБО 

Аз навъи нисбатан нави таомҳои тоҷикӣ аст. 

Макароншӯрбо аз макарон, гӯшт, пиёз, сабзӣ, 

картошка, шалғам помидор, об, намак ва анвои 

зираворї тайёр карда мешавад. Онро дар шакли 

шўрбо омода мекунанд. Макаронњо шаклан гу-

ногун мешаванд, аммо номи онњо ба истиснои 

«лапшашўрбо», ки аз спагетти тайёр мешавад, 

дигар њамаро макароншўрбо меноманд. 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Ершов Н., 

Пища // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С.225-

257.  

2. Фењристи 

миллии мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. 

– Д., 2016. – С. 127.  

 

F104 

 

НАХЎД-

ШЎРБО 

Як навъи маъмулии шўрбо аст. Нахўдшӯрбо аз 

гӯшт, пиёз, сабзӣ, картошка, помидор, нахўд, 

об, намак ва зираворињо тайёр карда мешавад. 

Як рўз пеш нахўдро дар об тар карда мемонанд. 

Гўштро аввал  дар дег андохта, як сар мељўшо-

нанд, кафкњояшро гирифта, нахўдро њамроњ ме-

кунанд. Сипас баъди боз љўшидан мањсулоти 

дигарро меандозанд. 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Нахўдшўрбо // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С.157.  

2. Нахўдшўрбо  // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик – Љ. 2. –Д., 

2017. 
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F105 

 

МОШОБА, 

 

мошбиринҷ 

Таоми сабуки анъанавии тољикон. Дар водии 

Рашт онро аз мош, карам, лаблабу ва равѓан ё 

љазза бо роњи љўшонидан тайёр мекунанд. Дар 

дањсолањои охир ба он картошка илова 

менамоянд. Дар водии Њисор мошоба бо обу 

мошу гўшт, намак ва пиёз пухта мешавад. 

Мошбиринҷ равғанӣ ва ширӣ мешавад. 

 

 

2016 

Водињои 

Њисору 

Рашт 

Нимфаъол 1. Ершов Н., Пища 

// Таджики Карате-

гина и Дарваза. – 

Д., 1970. – Вып.2. – 

С.225-257.  

2. Каримов Ф. 

Мошоба // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик – Љ. 1. –Д., 

2016. – С. 649. 

 

F106 

 

ПИЁЗДОЃАК, 

 

пиёзбирён, пиёз-

сўзак 

Ин намуди хўрокро, асосан, дар фасли зимистон 

субњгоњон истеъмол мекунанд. Пиёзи сурхро 

њалќа-њалќа  реза карда, дар равѓани заѓер бир-

ён карда, каме намак мепошанд. Баъзан пиёзи 

одиро дар равѓани растанї ё равѓани зард низ 

мепазанд. Инчунин пиёзбирёнро њамчун хўриш 

ба дигар таъомњо њамроњ тановул мекунанд. Он 

хўроки гарммизољ буда, барои рафъи зуком, 

сармохўрї ва иллати рўдањо даво аст.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. 1. Пиёзбирён // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С.165.  

2. 2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. 

– Д., 2016. – С. 128.   

 

F107 

 

ТАРЊАВЛО, 

 

оталаи сурхак 

Як намуди хўроки субњона буда, аз орд, равѓан, 

намак, об ва ширинї омода карда мешавад. 

Баъди сурх кардани орд ба он ширинии бо об 

омехташударо њамроњ мекунанд ва каме 

мељўшонанд. Њангоми набудани ширинї баъзан 

ваќт аз шакар низ истифода мекунанд. Ин 

намуди хўрокро дар маросимњои азодорї бисёр 

мепазанд.  

 

2016 

 

Вилояти 

Хатлон, 

Водии 

Њисор 

 

Фаъол 

1. Ершов Н., Пища 

// Таджики Карате-

гина и Дарваза. – 

Д., 1970. – Вып.2.  – 

С. 225-257.   

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 
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Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С.128.   

 

F108 

 

ЉИГАРКАБОБ 

 

љигарбирён 

Ин навъи хўрок бештар дар иду маъракањо 

пухта мешавад. Барои омода кардани ин хўрок 

љигари тозаи гов ё гўсфандро бо намак дар 

равѓан сурх карда, ба дег каме пиёз, мурч, 

ќаламфури ширин ва об омехта менамоянд ва 

сарпўши дегро пўшида, дам медињанд. Баъзан 

ба он дунбаи гўсфандро низ илова мекунанд. 

Навъи дигари љигаркабоб дар сихњо кашида 

шуда, рўйи оташ пухта мешавад. 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Љигарбирён //  

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 229. 

2. Љигаркабоб // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С.128. 

3. Шовалиева М. 

История 

кулинарной 

культуры 

таджикского наро-

да. – Д., 2015. 

 

F109 

 

НОНПАЛАВ 

Навъе аз таоми маъмулї, бо истифодаи 

нонпорањои дастархон тайёр мешавад. Дар 

равѓани дег гўшту пиёз, картошка ва сабзиро 

андохта, бирён мекунанд ва каме об меандозанд. 

Сипас нонпорањоро ба болои мањсулоти 

пухташудаи дег мегузоранд ва сарпўши дегро 

нињода, буѓ медињанд. Ба болои нонпалави 

омода чакка ва гашничи резашударо њамроњ 

мекунанд. 

 

2016 

 

Водии 

Њисор 

 

Фаъол 

1. Фењристи 

миллии мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 129. 
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F110 

 

КЎЗАКАБОБ, 

 

кўзашўрбо 

Дар даруни кўза ё хурмачаи сафолї гўшти 

равѓандори гов ё гўшту дунбаи гўсфанд, об, 

пиёз,  картошка ва сабзиро реза карда, 

меандозанд. Барои хуштаъмї ба он олучаи 

туршак, мурчу зира њамроњ мекунанд. Сипас 

кўзаро ба болои лахчаи оташи танўр ё оташдон 

мегузоранд ва дањони танўрро мепўшонанд. Дар 

давоми 2-3 соат кўзакабоб омода мешавад. 

Имрўзњо шакли дигари бо номи “суп-пити” дар 

ошхонањои шањру навоњии кишвар маъмул 

гаштааст. 

 

2016 

 

Суѓд, 

Хатлон, 

Водии 

Њисор 

 

Фаъол 

2. Неменова Р.Л. 

Таджики Варзоба. – 

Д., 1998.  

3. Фењристи 

миллии мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон 

Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. 

– Д., 2016. – С. 129. 

 

F111 

 

ТАЊ-

ЌАЙМОЌЇ 

Як навъ нони равѓанї буда, ба ќаламаи дегї 

монандї дорад. Дар дохили зуволаи тањќаймоќї 

орд, об, намак лозим аст. Хамири онро шўрида, 

муддати 15-20 даќиќа дам дода, бо тирак тунук 

карда мешавад. Баъд аз тунук намудан ќаймоќ 

ва  маскаи хонагиро якљоя  карда, ба рўяш 

молида, зуволаро ќат ва гирдак ба шакли нон 

карда, боз дам медињанд. Сипас зуволаро тунук 

карда, бо корд ба чор ё шаш ќисм таќсим  

мекунанд. Баъдан зуволаи буридаро ба деги 

равѓандори доѓкардашуда андохта, то ранги 

сурхчатоб гирифтанаш пањлу ба пањлу гардонда 

мепазанд. 

 

2018 

 

Вилояти 

Хатлон 

 

Нимфаъол  

1. Каримова Г. 

Анвои нон, 

таомњои суннатї ва 

ширинињои 

сокинони водии 

Вахш // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. 

– Д., 2018. 

 

F112 

 

БИПУРЇ  

Бипурї яке аз хўришњои нонї буда, дар 

маросимњо пухта мешавад. Хамири бипуриро аз 

тухм, орд, об ва намак омода мегардад. Зуволаи  

мазкурро шўрида, пас аз муддате ба мисли 

зуволаи манту тунук намуда, ба шакли 

хамирвараќи чоркунља (чор тарафаш 10 см) бо 

 

2018 

 

Бохтар  

 

Нимфаъол  

1. Каримова Г. 

Анвои нон, 

таомњои суннатї ва 

ширинињои 

сокинони водии 

Вахш // Фарњанги 



168 

 

корд бурида мешавад. Дар дохили хамирвараќ 

ќимаи гўшт, пиёзи майдакардашуда бо иловаи 

адвиёт ва намак гузошта, хамирвараќи 

дигариро аз болояш гузошта, бо ангуштон 

мањкам намуда, дар равѓани растании 

доѓкардашудаи оташаш муътадил мепазанд. 

Пас аз ранги зардчатоб гирифтан онро дар 

табаќча мегиранд ва мувофиќи табъи 

истеъмолкунанда бо чакка тановул карда 

мешавад. 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. 

– Д., 2018. 

 

F113 

 

ЮПЌАЧА  

Яке аз мањсулотњои нонии хонагї буда, дар 

фасли бањор пухта мешавад. Зуволаи юпќачаро 

мисли зуволаи хамири манту тунук намуда, бо 

корд дар шакли чоркуча бурида мешавад. Дар 

маркази зуволаи бурида аз њар гуна алафњои 

бањорї аз љумла љаѓ-љаѓ, пудина дар шакли 

хурд-хурд резакарда мегузоранд. Чоркунљаи 

дигарро аз болояш гузошта гирдогирдашро бо 

ангушт зер намуда, мањкам менамоянд. Пас аз 

он дар тоба каме равѓани растани рехта 

(молида), аввал як тараф ва баъдан дигар 

тарафашро гардонда, мепазанд.  

 

2018 

 

Бохтар 

 

Нимфаъол  

1. Каримова Г. 

Анвои нон, 

таомњои суннатї 

ва ширинињои 

сокинони водии 

Вахш // Фарњанги 

ѓайримоддии 

халќи тољик. 

Шумораи 5. – Д., 

2018. 

 

F114 

 

САНБЎСАИ 

МОШЇ 

Зуволаи  санбўсаи моширо ба мисли дигар 

санбўсањо омода менамоянд. Мошро шуста, дар 

зарфи хўрокпазї то пухтанаш дар оташи 

муътадил мељўшонанд. Дар тоба пиёзро майда 

реза намуда, дар равѓан бирён карда мегиранд. 

Моши љўшонидашуда ва пиёзи 

зирбонидашударо  якљо намуда, каме намак ва 

адвиётро якљоя карда, ќимаи санбўсаро омода 

 

2018 

 

Ќубодиён 

 

Нимфаъол  

1. Каримова Г. 

Анвои нон, 

таомњои суннатї 

ва ширинињои 

сокинони водии 

Вахш // Фарњанги 

ѓайримоддии 

халќи тољик. 

Шумораи 5. – Д., 
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месозанд. Зуволаро тунук карда, дар шакли 

чоркунља мебуранд ва ќимаро гузошта, аз 

болояш хамирвараќи дигарро монда мањкам 

менамоянд. Баъдан тобаро тафсонда, дар он 

каме равѓан молида, санбўсаро пањлу ба пањлу 

гардонда мепазанд.  

2018. 

 

F115 

 

КУНДА-

ШЎРБО 

Дар деги калон об, каллаву почаи 

тозакардашуда аз гов, гўсфанд ё буз, намак ва 

адвиёт андохта, дар оташи паст (кундаалов) 

пухта мешавад. Дар зарфи алоњида шикамбаи 

гов ё гўсфандро дар дохилаш мањсулоти махсуси 

омодакардашударо аз ќабили гўшти ќима, пиёзи 

резашуда, намак, адвиёт гузошта, ба шакли 

чоркунча гирди шикамбаро бо ресмон дўхта ба 

деги каллаву почаи љўшидашуда андохта, пас аз 

пухтани он шикамбаи дўхташуда аз ресмон људо 

намуда ба табаќ кашида мешавад. 

 

2018 

 

Вахш  

 

Нимфаъол  

1. Каримова Г. 

Анвои нон, 

таомњои суннатї 

ва ширинињои 

сокинони водии 

Вахш // Фарњанги 

ѓайримоддии 

халќи тољик. 

Шумораи 5. – Д., 

2018. 

 

F116 

 

ЃАЛМИНДЇ 

 

Таоми  ќадимаи тољикї мебошад, ки дар давраи 

пухтани харбуза бештар тањия мешавад. 

Харбузаи калонро ду таќсим намуда, бо ќошуќ 

дилаи онро гирифта, дар деги оташи муътадил 

то сурх шуданаш мекобанд ва як навъ мураббои 

харбузагї омода мегардад. Сипас дар деги 

људогона гардсўз ё ордоб омода карда мешавад. 

Сипас мураббои омодашударо ба гардсўз якљоя 

карда, як маротибаи дигар мељўшонанд. Пас аз 

љўшидан ба мисли атолаи сафедак омода 

мегардад.        

 

2018 

 

Ќубодиён 

 

Нимфаъол  

1. Каримова Г. 

Анвои нон, 

таомњои суннатї 

ва ширинињои 

сокинони водии 

Вахш // Фарњанги 

ѓайримоддии 

халќи тољик. 

Шумораи 5. – Д., 

2018. 
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F117 

 

МОЛИДА 

Молида як навъ хўроки ноние мебошад, ки дар 

баъзе маросими хонаводагї пухта мешавад. 

Дохили оби љўшидаистода равѓани зард ва 

шакарро андохта, дубора онро мељўшонанд. 

Пас аз каме љўшидан нонро майда реза карда бо 

онњо якљоя мекунанд. Мањсулоти њосилшударо 

аз оташдон гирифта, мисли хамир омехта 

мекунанд ва бо кафи дастон лундаи майдача 

сохта ба мисли орзуќ дар табаќ мегузоранд. Чун 

онро бо кафи дастон молида, лунда мекунанд, 

ин таом номи “молида”-ро гирифтааст.  

 

2018 

 

Ќубодиён 

 

Нимфаъол  

1. Каримова Г. 

Анвои нон, 

таомњои суннатї ва 

ширинињои 

сокинони водии 

Вахш // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. 

– Д., 2018. 

 

F118 

 

ХОНУМА  

Хонума як навъ хўроки хамирї буда, ба мисли 

зуволаи манту омода карда мешавад. Яъне аз 

об, орд ва намак зувола гирифта ба мисли 

хамири манту тунук кардан лозим аст. Баъдан 

дар зуволаи тунукнамуда равѓан молида, ба 

рўяш ба пуррагї ќимаи аз гушту пиёз ва 

адвиётњо омодашударо меандозанд.  Фарќияти 

хонума аз манту дар он аст, ки зуволаи онро ба 

мисли манту набурида њамон хел яклухт 

мепечонанд ва болои лаълии мантупазї  

гузошта, дар буѓи об мепазанд. Пас аз пухтан 

онро бо корд бурида, мувофиќи табъ бо чаккаву 

мурч тановул менамояд.  

 

2018 

 

Вилоятњои 

Суѓду 

Хатлон, 

водии 

Њисор,  

 

Фаъол  

1. Хонума // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. 

2. Шовалиева 

М. История кули-

нарной культуры 

таджикского наро-

да. – Д., 2015. 

 

 

F119 

 

РУБИЧ  

Рубич як навъ хўроки субњона буда, бештар дар 

фасли зимистон барои гарм нигоњ доштани 

бадан омода мегардад. Онро барои модарони 

таваллудкарда низ тавсия медињанд. Рубич аз 

ќаймоќ ва равѓани (маска) хонагї, орд, об ва 

шакар омода мегардад. Дар деги оташаш 

 

2018 

 

Бохтар  

 

Нимфаъол  

1. Каримова Г. 

Анвои нон, 

таомњои суннатї ва 

ширинињои 

сокинони водии 

Вахш // Фарњанги 
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муътадил ќаймоќ ва маскаи хонагиро об карда, 

ба дохилаш каме орд андохта, то сурх шуданаш 

бо кафгири чўбин мекобанд. Баъди сурх 

гардидани гард ба ќандобро илова мекунанд. 

Баъди як маротиба ба љўш омадан таом тайёр 

мешавад. 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. 

– Д., 2018. 

 

F120 

 

ЧАК-ЧАК 

Чак-чак   як навъ њалвои нонї буда, бештар дар 

љашну маросимњо пухта мешавад. Барои омода 

кардани миќдори муайяни чак-чак 4 дона тухм, 

каме намак ва 500 гр ордро якљоя намуда, 

хамирашро нисбатан сахт мешўранд. Баъдан бо 

тирак зуволаро дар оштахта тунук намуда, дар 

шаклњои чоркунљаи хурд-хурд мебуранд. Сипас 

хамирпорањоро дар равѓани доѓкардашуда 

андохта, то зарди тиллоранг шуданаш мепазанд. 

Ба чак-чаки пухташуда шири ќиёмкардашуда ва 

кўфтаи чормаѓзро омехта карда, дар табаќчањо 

мебардоранд.  Баъзењо ќандоб, шираи наботи 

љўшонида ва ё асалро њамроњ менамоянд. 

 

2018 

 

Вилоятњои 

Суѓду 

Хатлон, 

водии 

Њисор 

 

Фаъол  

1. Чак-чак // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. –  

Љ.2. 

2. Шовалиева 

М. История кули-

нарной культуры 

таджикского наро-

да. – Д., 2015. 

 

  

F121 

 

ЗИРАОТАЛА  

Зираотала таоми мањаллии мардуми Бадахшон 

мебошад, ки ба ноњияи Љайњун интиќол ёфтааст. 

Зираотала аз орд, равѓан, об, намак ва зира тай-

ёр мешавад. Дар равѓан ордро бирён мекунанд. 

Сипас об ва намак њамроњ мекунанд. Таом, ки 

ба љўшидан омад зираро каме куфта ба таом 

омехта мекунанд ва бо кафлези чўбин мекобанд, 

то ба дег начаспад. Як бор наѓзакак мељўшад ва 

таом омода мегардад. 

 

2018 

 

Бадахшон, 

н.Љайњун 

 

Нимфаъол  

1. Бердиева Ш. 

Таомњои анъанавии 

мардумии ноњияњои 

Љ. Балхї ва Љайњун 

//  Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. 

– Д., 2018. 
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F122 

 

АТОЛАИ 

НАХЎДЇ 

Атолаи нахўдї таоми мањаллї ба шумор рафта, 

аз орди нахўди сабз ва обу намак омода 

мегардад. Нахўди сабзро чида, хушконида, орд 

мекунанд. Дар тоба равѓан гирифта, орди 

нахўди сабзро дар равѓан бирён мекунанд. Каме 

сурхак мешавад, баъд ба болояш об мерезанд ва 

намак омехта мекунанд. Вобаста ба хоњиши 

кадбону ба ин таом шир низ њамроњ карда ме-

шавад.  

 

2018 

 

Бадахшон, 

н.Љайњун 

 

Нимфаъол  

1. Бердиева Ш. 

Таомњои анъанавии 

мардумии ноњияњои 

Љ. Балхї ва Љайњун 

//  Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. 

– Д., 2018. 

 

F123 

 

ШАКАРОБИ 

ЧОРМАЃЗЇ 

Шакароби чормаѓзї хўроки серғизо буда, онро 

бештар дар фасли зимистон тановул мекунанд. 

Ин хўрок аз обу равѓану намак ва чормаѓз 

омода мегардад. Тарзи тањияаш чунин мебошад: 

дар табаќи чўбин об гирифта, каме намак 

њамроњ мекунанд. Сипас нонро ба даруни табаќ 

реза мекунанд то њаде, ки об нонро љабида ги-

рад. Аз болояш равѓани гармро рехта, маѓзи  

чормаѓзро ба он илова менамоянд. Њоло 

баъзењо ба ин таом кабудињо ва баъзан чакка 

низ њамроњ карда истеъмол мекунанд. 

 

2018 

 

Ноњияњои 

Љалолидди

ни Балхї 

ва Љайњун 

 

Нимфаъол  

1. Бердиева Ш. 

Таомњои анъанавии 

мардумии ноњияњои 

Љ. Балхї ва Љайњун 

//  Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. 

– Д., 2018. 

 

F124 

 

ГЎШТФАТИР 

Гўштфатир як навъ нонест, ки дар таркибаш 

гўшт дорад. Аз орду обу намак хамир карда, 

онро низ муддате дам медињанд. Гўштро хурд-

хурд чоркунља реза карда, бирён мекунан. Ха-

мирро зувола гирифта, тунук мекунанд ва гўшти 

бирёнро ба болои зувола мемонанд. Зуволаи 

дуюмро тунук карда, ба болои нони гўштї мегу-

зоранд ва бо ангуштон гирди нонро бо њам пай-

васт мекунанд.  Њамин  тавр нонро ба тафдон 

гузошта мепазанд. 

 

2018 

 

Ноњияњои 

Љалолидди

ни Балхї 

ва Љайњун 

 

Нимфаъол  

1. Бердиева Ш. 

Таомњои 

анъанавии 

мардумии 

ноњияњои Љ. 

Балхї ва Љайњун //  

Фарњанги 

ѓайримоддии 

халќи тољик. 

Шумораи 5. – Д., 

2018. 
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F125 

 

ГУНГИНА 

Гунгина  як навъ таоми анаъавии тољикї буда, 

аз донањои гандуми сафеднамо ва пиёзу сабзї 

пухта мешавад. Гандумро дар алоњидагї бирён 

карда гирифта, каме хунук мекунанд. Баъдан 

дар дег об рехта, гандуми тафдодаро 

меандозанд ва муддати 4-5 соат мељушад. Сипас 

пиёзро реза карда ба он њамроњ мекунанд. Баъд 

аз ним соат сабзиро чоркунља реза карда, 

меандозанд ва то пухтан мељўшонанд. Баъд аз 

љўшидани гандумоба алафњои шифобахш аз 

ќабили эшим, њулбў, лосак ва амсоли инњоро бо 

об тоза шуста, реза карда дар дег меандозанд. 

Боз муддати 1 соат мељўшад ва таом ба пуррагї 

тайёр мешавад.  

 

2018 

 

Мастчоњ 

 

Нимфаъол  

1. Бердиева Ш. 

Таомњои мањаллии 

Мастчоњ // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 3. 

– Д., 2017. – С.119-

128. 

 

F126 

 

ФАРБЕЧ,  

фарбеш 

Фарбечро низ мисли дигар таомњои донагї аз 

гандуми одї тайёр мекунанд, аммо дар ин таом 

танњо пиёз бо гандум истифода шуда, гиёњњои 

бањорї, сабзиљот ва чакка низ илова карда 

мешавад. Фарбеч бештар дар фасли бањор пухта 

мешавад. 

 

2018 

 

Мастчоњ, 

Кўњистони 

Мастчоњ 

 

Фаъол 

1. Бердиева Ш. 

Таомњои мањаллии 

Мастчоњ // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 3. 

– Д., 2017.– С.119-

128. 

 

F127 
 

НОНИ 

БАЊАЛВО 

Нони бањалво нонест ки дар тўю маъракањои 

мардуми ноҳияи Мастчоҳ ҳатман пухта 

мешавад. Сараввал аз равѓани зард, орд ва шир 

ҳалво тайёр мекунанд. Равѓани зардро гарм 

карда, мувофиќи завќ ордро бирён мекунанд. 

Пас аз пурра бирён кардан ширро рехта, ба 

муддати 10 даќиќа мељӯшонанд. Аз орд, об, 

намак ва хамиртурш (дрожа) хамири нонро 

 

2018 

 

Мастчоњ, 

Кўњистони 

Мастчоњ 

 

Фаъол 

1. Бердиева Ш. 

Таомњои мањаллии 

Мастчоњ // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 3. 

– Д., 2017. – С.119-

128. 
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мешўранд. Баъди расидани хамир онро рост 

карда, дар як ќисмаш њалворо тунук карда 

мегузоранд. Бо ќисми дигар болои онро 

мепўшонанд. Онро дар дег равѓан рехта, пушту 

рўй мепазанд.  

 

F128 

 

ЧАЛПАК, 

тунукча 

Чалпакро дар њамаи тўю маъракањо мепазанд. 

Зуволаи онро аз орду обу намак ва каме 

хамиртурш (дрожа) хамир шўрида, муддати 10 

даќиќа дам медињанд. Баъд аз дам додан дар дег 

равѓанро доѓ карда, зуволањоро мепазанд. 

 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Бердиева Ш. 

Таомњои мањаллии 

Мастчоњ // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 3. 

– Д., 2017. – С.119-

128. 

 

F129 

 

ФАТИРШИРА 

Фатиршира яке аз хўрокњои мањаллї буда, онро 

бештар барои беморони камќувват новобаста аз 

фасли сол бо гиёњњои табиъии хушку тар омода 

месозанд. Сараввал зувола шўрида, муддате 

дам медињанд. Дар тоба равѓанро доѓ намуда, 

ба он пиёзро бирён мекунанд. Сипас хамирро 

бо даст мулоим намуда, ба деги обаш 

љўшидаистода андохта, бо кафгири чўбин то об 

шудани хамир лат мезананд. Баъдан гиёњњои 

табиї (газандакањак, гашнич, пудина) ва шир 

илова намуда, боз мељўшонанд. Дар њолати 

набудани шир ва ё мувофиќи табъ баъзан дуѓро 

истифода мебаранд. 

 

2018 

 

Ховалинг 

 

Нимфаъол 

1. Бердиева 

Ш., Каримова Г. 

Нигоње ба таомњои 

суннатии минтаќаи 

Кўлоб //  Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. 

– Д., 2017. –– С.157-

164. 

 

F130 

 

ЊАЛВОИ  

ШИРУ ШАКАР 

Таркиби ин њалво  шир, шакар ва равѓани зард 

иборат мебошад. Сараввал ширро пухта, сипас 

дар дохилаш шакарро то ѓафс шудани шир, 

барои дар дег начаспиданаш лат мезананд. Баъд 

 

2018 

 

Ховалинг, 

водии Рашт 

 

Нимфаъол 

1. Бердиева 

Ш., Каримова Г. 

Нигоње ба таомњои 

суннатии минтаќаи 

Кўлоб //  Фарњанги 
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аз тайёр шудани њалво дегро аз оташдон 

гирифта, каме хунук намуда, равѓани зардро 

дар дарунаш меандозанд ва то якљоя шуданаш 

меомезанд. Баъди омехта шудан њалвои ширу 

шакарро дар табаќча бардошта баробар бо 

корд мебуранд.   

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. 

/ мураттиб Рањимов 

Д. – Д., 2017. – 

С.157-164. 

 

F131 

 

ДУМШЎРБО  

Навъе аз шўрбо, ки бо думи гов пухта мешавад. 

Нахуст думи говро пора карда, намак 

мепошанд. Дар дег равѓани растаниро доѓ 

карда, думро андаке бирён мекунанд ва сипас 

сабзию картошка ва пиёзро ба монанди дигар 

намуди шўрбоњо пора карда, ба дег меандозанд. 

Баъд зирбонидан ба дег об ва намаку зираворї 

андохта мељўшонанд.  

 

2018 

 

Вилояти 

Суѓд, 

Душанбе 

 

Фаъол  

1. Каримов, Ф., 

Шарипов Н. 

Шўрбо // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С.741-744. 

 

F132 

 

КАШК 

Кашкро аз мањсулотњои кўфтаи донагї аз 

ќабили лўбиё, нахўд ва гандум омода 

менамоянд. Мањсулотњои донагиро дар уѓурак 

куфта, баъдан ба дег дар якљоягии калаву почаи 

гўсфанд, буз ва ё гов мепазанд. Њангоми 

пухтани мањсулот пиёзи резакардаро низ њамроњ 

менамоянд. Кашк таоми серѓизо буда, маъмулан 

дар мавсими корњои сањрої онро бештар 

мепазанд.    

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Ершов Н., Пища 

// Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С.225-

257.  

2. Шарипов, Н. 

Кашк // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2016. – 

Љ.1. – С. 457.     

 

F133 

 
АЙРОН 

Навъе аз нўшокињои чорводорон, онро аз шири 

асп, уштур, буз ва гўсфанд тайёр мекунанд. Ши-

ри хомро бо ширмоя туршонида, дар машк аз як 

то се шабонарўз нигоњ медоранд. Айрон нўшо-

кии серѓизо, ташнашикан, шифобахш аст, дар 

 

2018 

 
Љиргатол, 

Мурѓоб 

 

Фаъол 

1. Ѓафуров Љ. Усули 

тањияи айрон // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 6. 
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таркибаш равѓан, ќанд ва ѓ. дорад. Онро махсу-

сан дар айлоќ бештар истењсол ва истеъмол ме-

кунанд. 

– Д., 2018.  

2. Айрон // 

Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї. – Д., 

2015. – С. 76. 

 

 

 

F134 

 
 

НОШ-ХУХПА  

Як навъи таоми Бадахшонї буда, асосан аз 

зардолу ва орду об тайёр карда мешавад. Дар 

дег се ё чор коса зардолуро мељўшонанд. Дар  

алоњидагї ордро бо об дар коса мањлул 

месозанд. Сипас ин косаи мањлулро ба дег 

мерезанд. Як бори дигар мељўшад ва тайёр 

мешавад, онро дар табаќи чўбин мебардоранд. 

 

2018 

 

Бадахшон 

 

Фаъол  

1. Бердиева Ш. 

Таомњои мањаллии 

мардуми Помир // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. 

– Д., 2016. – С. 186-

196. 

 

F135 

 
ЌАМОЧ-

ТАРЇ, 
  

чикаш, тарит 

Аз нони танурї бо равѓани зард тайёр карда 

мешавад. Нонро дар табаќи калон реза карда, 

равѓани зардро гарм карда, ба табаќ мерезанд. 

Бо кафи даст нонро молиш медињанд. Чунон 

молиш дода мешавад, ки аз биринљ калонтар 

ќамочак мешавад. Ќамочтарї дар навбати худ 

таоми тўёна низ мебошад. Ќамочтариро дар 

хонаи шањ дар дастурхони арўс мегузоранд. 

 

2018 

 

Бадахшон 

 

Фаъол  

1. Бердиева Ш. 

Таомњои мањаллии 

мардуми Помир // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. 

– Д., 2016. – С. 186-

196. 

 

F136 

 
ХОМНИГУЛ  

Чормаѓзро ё донаи зардолуро то орд шудан дар 

охўрак мекўбанд. Дар дег обро андохта, орди 

зардолу ё чормаѓзро меандозанд ва он то 

баромадани равѓанаш мељўшад. Дар табаќ 

нонро реза карда, мањлулро ба болояш 

мерезанд. Иловатан пиёзи бехиро реза карда, 

табаќро ороиш медињанд. 

 

2018 

 

Бадахшон 

 

Фаъол  

1. Бердиева Ш. 

Таомњои мањаллии 

мардуми Помир // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. 

– Д., 2016. – С. 186-

196. 
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F137 

 
ХОЧ-ХАРВО 

Донаи зардолуро орд карда, дар об то 

баромадани равѓанаш мељўшонанд. Як пиёла 

ордро дар як литр об мањлул карда, ба дег 

мерезанд. Таомро мекобанд, то начаспад. Каме 

намак њамроњ мекунанд. Як бор наѓзакак 

љўшид, таом мепазад ва онро дар табаќ 

мебардоранд.   

 

2018 

 

Бадахшон 

 

Фаъол  

1. Бердиева Ш. 

Таомњои мањаллии 

мардуми Помир // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. 

– Д., 2016. – С. 186-

196. 

 

 

F138 

 
 

ГЎШТКАДУ  

Таоми мањаллї буда, аз гўшту каду пухта 

мешавад. Гўштро бо каду дар равѓан бирён 

мекунанд. Баъд аз наѓзакак таф додан ба 

миќдори муайян об мерезанд. Сипас 15 даќиќа 

дам мепартоянд, ки таом халиму мулоим 

гардад.    

 

2018 

 

Бадахшон 

 

Фаъол  

1. Бердиева Ш. 

Таомњои мањаллии 

мардуми Помир // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. 

– Д., 2016. – С. 186-

196. 

 

F139 

 
ЃУБАЙ   

Як навъи таом аз нони боќило, љурѓот ва 

равѓани зард  тайёр карда мешавад. Дар табаќ 

љурѓотро гирифта, нонро реза мекунанд. Каме 

каф мезананд, то ки нон ва љурѓот омехта 

шавад. Равѓани зардро гарм карда, аз болои 

нону љурѓот мерезанд.    

 

2018 

 

Бадахшон 

 

Фаъол  

1. Бердиева Ш. 

Таомњои мањаллии 

мардуми Помир // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. 

– Д., 2016. – С. 186-

196. 

 

F140 

 
АТОЛАИ 

ЧОРМАЃЗЇ 

Таоми мавсимї буда, дар фасли тирамоњу 

зимистон пухта мешавад. Дар алоњидагї 

чормаѓзро тоза карда, то дараљае, ки орд 

нагардад, каме мекўбанд. Дар дег як литр 

ширро гирифта, як пиёла ордро ба он омехта 

карда, мепазанд. Мунтазам дегро бо ќошуќи 

чўбї кофта меистанд, то ки начаспад. Сипас 

чормаѓзро ба мањсули дег омехта мекунанд.  

 

2018 

 

Бадахшон 

 

Фаъол  

1. Бердиева Ш. 

Таомњои мањаллии 

мардуми Помир // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. 

– Д., 2016. – С. 186-

196. 
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F141 

 
ЃАВЗАМАЃЗ  

Таоми зимистонаи мардуми Бадахшон буда, аз 

нон чормаѓз ва пиёзи бехї тайёр карда мешавад. 

Чормаѓзи кўфта   ва нони таркардашударо бо 

њам лат зада, дар табаќи чўбин омехта 

мекунанд. Бадан пиёзи бехиро реза карда, ба 

болои таом мепошанд.    

 

2018 

 

Бадахшон 

 

Фаъол  

1. Бердиева Ш. 

Таомњои мањаллии 

мардуми Помир // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. 

– Д., 2016. – С. 186-

196. 

 

F142 

 
ОЛЕВА 

Яке аз таомњои сабуки мањаллї буда, онро дар  

фаслњои бањору тобистон бештар истифода ме-

баранд.  Олеваро аз равѓан, пиёзи бехї, гашничу 

шибит, намак ва об тайёр мекунанд. Онро бо 

ќаламфуру чакка истеъмол мкунанд. 

 

2018 

 

Водии 

Њисор 

 

Нимфаъол 

1. Шовалиева М. 

История кулинар-

ной культуры та-

джикского народа. 

– Д., 2015. 

 

 

F143 

 
ЧАПОТЇ, 
нони тунук 

Як навъи нон, ки њаљмаш тунук ва ќутраш 70-80 

см мешавад. Хамири чапотї аз орди гандум бо 

иловаи  хамирмоя, намак, об тайёр шуда, 

нонњоро асосан дар танӯр ва чакдон мепазанд. 

Дар идњои суннатї ва бисёр  тўю маъракањои 

мардумї нони чапотї пухта, рўйи дастархон гу-

зошта мешавад.   

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Шовалиева М. 

История кулинар-

ной культуры та-

джикского народа. – 

Д., 2015. 

2. Рањимов, – Д., 

Шарипов, Н. Нон // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С.83-89. 

3. Нон ва анвои он 

// Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон. – Д. 

2017. – С. 214-217. 
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F144 

 
ОШИ 

МАРЉУМАК, 
гречкапалав 

Навъе аз таомњои парњезї, ки бо марљумак 

(гречка) пухта мешавад. Дар дег нахуст аз пиёз, 

гўшт, равѓан, помидор, картошка ва сабзї зир-

бак омода мекунанд, сипас ба он об андохта 

мељўшонанд, ки шўрбоча мешавад. Баъд аз як 

сар љўшидан марљумакро андохта то обро ба 

худ кашиданаш мепазанд, чун обро ба худ 

љабид, онро дам мепартоянд.  

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Каримова Г. 

Анвои нон, 

таомњои суннатї ва 

ширинињои 

сокинони водии 

Вахш // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. 

– Д., 2018. 

 

F145 

 

ЌАЗОНКАБОБ  
Ин навъи хўроки маъмулї буда, аз гўшт, 

равѓани зард ё растанї, картошка ва намак 

омода карда мешавад. Аввал картошкаро пора 

накарда дар алоњидагї, дар равѓан сурх меку-

нанд, сипас онро аз дег гирифта, гўштро мезир-

бонанд. Пас аз пухтани гўшт картошкањоро ба 

болояш чида дар оташи паст дам мепартоянд. 

 

2018 

 

Вилояти 

Суѓд,          

ш. Душанбе 

 

Фаъол 

1. Аминов, С., 

Ванукевич, А. 

Таджикская 

кулинария. – Д., 

1966. 

 

 

 

F146 

 
КАРТОШКА-

БИРЁН 

Хўроки маъруф ва саридастї, ки аз картошкаи 

резашуда, равѓан, намак, гўшт ё тухм ба тарзи 

бирён кардан ва буѓ партофтан тањия мешавад. 

Онро ба табаќ кашида, ба болояш сабзиљоти ре-

зашударо мепошанд ва бо салати помидорї 

мехўранд.  

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1.Бердиева Ш., 

Ниёзова М. 

Мулоњизањо доир 

ба вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016. – С. 55-

69.  

 

 

F147 

 

НАХЎД-

ШЎРАК 

нахўдљўшак 

 

Як намуди хўроки саридастї, ки аз нахўд тайёр 

мешавад. Нахўдро шуста, дар деги об намак ан-

дохта, дар оташ паст мељўшонанд. Пас аз он ки 

пухт ба табаќ кашида, ба болояш нугул (пиёзи 

 

2018 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Шарипов Н. 

Нахўдшўрак // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 
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сафеду гашничи резашуда) мепошанд. Навъи 

дигари нахўдшурак бо шўрбоча пухта мешавад. 

Љ. 1. – С. 64. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

, 

 

 

 

ФЕЊРИСТИ МИЛЛИИ МЕРОСИ ФАРЊАНГИ ЃАЙРИМОДДЇ  

Бахши 7. – Варзиши суннатї ва бозињои бачагона (G000) 

 

 

№ 

 

Номи унсур 

 

Тавсифи мухтасар 

Соли 

сабт дар 

фењрист 

Мањалли 

густариш 

Вазъи 

имрўзаи 

унсур 

 

Адабиёт 
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G001 

 

АККАБОЗЇ 

Ин бозї бештар дар фаслњои гармо дар майдони 

кушод ё боѓњо баргузор мешавад. Сардори 

бачањо як нафарро њамчун «акка» интихоб 

намуда, як дасти ўро ба пояш бо ресмон ё 

рўймол мебандад. Бозингарон таронаеро хонда, 

њама ба њар тараф мегурезанд. «Акка» онњоро 

таъќиб мекунад.  

 

2016 

 

Рашт,  

Дарвоз 

 

Нимфаъол  

1. Нурджанов 

Н. Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.3. – 

Д., 1976.  

2.  Рањимов Д. 

Аккабозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 23. 

 

G002 

 

«АНА БОЃ» 

Иштирокчиёни бозї  ба шакли давра истода, 

дастони росташонро ба пеш дароз карда, 

панљањояшонро љунбонда меистанд. Сарвари 

бозї мегўяд: «Ана боѓу ана роѓ, ана кишмишу 

мавиз, ана замбури ало омаду инљама газид». 

Дар ин њолат гўянда дасташро ба ягон узви 

баданаш (гўш, чашм, соќи пой ва ѓ.) мерасонад. 

Бозигарон бояд рафтори сарварро бо таваљљуњ 

мушоњида кунанд ва њаракатњои ўро таќлид 

намоянд.  

 

2016 

 

Рашт, 

Дарвоз 

 

Нимфаъол  

 

1.Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.3. – 

Д., 1976.  

2. Рањимов Д. 

“Ана боѓ” // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 41-42. 

 

G003 

 

АРЃУНЧАК, 

алвонљ, бод, 

бодпеч, њой,  

њайбод, њойбозї, 

њаючак, њулчак, 

вулчак 

Як навъ бозии анъанавии духтарон, ки бештар 

дар бањору тобистон, махсусан, дар љашни 

Наврўз, бозида мешавад. Арѓунчак аз 

арѓамчине, ки ду нўки он ба шохи дарахт ё ба 

болочўбе баста шудааст ва нишастгоњ иборат 

мебошад. Духтарон бо навбат ба арѓунчак 

нишаста, дар њаво ба пешу ќафо алвонљ 

мехўранд. 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол  

1.Шакармамадов 

Н., Шакармамадов 

О. Наврўзи 

Бадахшон. Хоруѓ, 

2003.  

2. Рањимов Д. 

Аѓунчакбозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 
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Љ.1. – С. 54-55. 

 

G004 

 

АРЎСБОЗЇ,   

 

арўсбиёрак 

Як навъ бозии маъмули духтаракони хурдсол, 

ки дар боѓ ё њавлї баргузор мегардад. Яке аз 

духтараконро њамчун «арўс» интихоб карда, ба 

ў либосњои тоза мепўшонанд ва ба сараш 

рўймоли калон меандозанд. Ду-се нафари дигар 

наќши мењмононро бозї мекунанд, ки як-як ба 

арўсхона медароянд. Яке аз духтарон дойира 

менавозад ва дигарон бонавбат аз љой хеста ме-

раќсанд. 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол  

1. Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.3. – 

Д., 1976. 

2. Рањимов Д. 

Арўсбозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 62. 

 

G005 

 

АСПГИРАК, 

 

аспакбозї  

Бозии халќии бачагонаи тољик, ки дар байни 

бачањои хурдсол ва миёнсол гузаронида 

мешавад.  Барои бозї чўбњои дарозиашон 1-1,2 

метраро њамчун «асп» интихоб мекунанд ва ба 

ќисмати болоии он ресмонеро ба мисли лаљоми 

асп мебанданд. Иштирокчиёни бозї дар 

майдони кушод ё роњи холї, дар хатти ибтидо 

пањлўи њам меистанд. Бо фармони довар бачањо 

ба асп савор шуда, ба сўйи марра метозанд. 

 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол  

 

1. Турсунов Н. 

Бозињои серњарака-

ти тољикї. – Д., 

1961.  

2. Рањимов Д. 

Аспгирак // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 72. 

 G006  

«АЉИРИЌ БА 

ДАНДОН» 

Ин бозї дар фасли тобистон миёни бачањои 

миёнсол ва наврасон баргузор мешавад.  Сардор 

чўбчаеро ба андозаи 10-15 см гирифта, аз чор се 

њисаашро ба замини алафдор мегўронад. 

Бозигарон бо навбат ба шикам ба замин дароз 

кашида, кўшиш мекарданд, ки ба дандон чўбро 

кашида гиранд. Дигарон дар ин ваќт баробар 

мегўянд: «Аљириќ ба дандон меканад, хараке 

љон мекананд». Ѓолиб онест, ки чўбчаро бо дан-

 

2016 

 

Водињои 

Зарафшон, 

Њисор 

 

Нимфаъол  

1. Рањимов Д. 

“Аљириќ ба 

дандон” // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С.90. 

2. Пещерева Е.М. 

Игрушки и детские 

игры у таджиков и 
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дон аз замин берун оварад. узбеков (по матери-

алам 1924-1935). 

СМАЭ. т. XVII. М. 

– Л., 1957. 

 

 

G007 

 

 

БАЙТБАРАК 

Бозї ё мусобиќаи шеърдонист, ки байни 

наврасону љавонон ва шеърдўстон баргузор 

мегардад. Яке аз њозирин байте ё пораи шеъреро 

ќироат мекунад. Њарифи ў љавобан ба матни ў 

байте мехонад, ки њарфи аввали он ба њарфи 

охирини шеъри њарифаш якхела мебошад. Боз 

бозигари якум дар љавоб ба байти шахси дувум 

байтеро мехонад. Њамин тавр, бозї давом ёфта, 

касе ѓолиб меояд, ки шеъраш бељавоб монад.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол  

 

1. Айнї С. 

Ёддоштњо. Ќ.1-4. – 

Д., 2009. 

2. Рањмонї Р. 

Байтбарак // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 99. 

 

G008 

 

 

БАЌАБОЗЇ,  

 

ќурбоќабозї 

Ду нафар бачањо яктогї санг ё устухони 

њайвонро, ки онро “баќќа” меномиданд, дар 

даст мегиранд. Яке аз бозингарон сангро дар 

замин ба пеш њаво медињад. Бозингари дуюмї 

бояд бо санги худ санги њарифашро нишон 

гирифта занад. Агар санги њарифашро зада 

тавонад, пас бозингари якум ўро ба пушташ 

“савор” карда, то ба љое, ки сангњо 

бархўрдаанд, мебарад.  

 

 

 

 

2016 

 

Рашту 

Дарвоз 

 

Нимфаъол  

1. Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.3. – 

Д., 1976.  

2. Рањимов Д. 

“Баќабозї” // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 100. 

 

G009 

 

БАЛАНДИ-

БАРОЯК 

Бачагон гирди њам омада, як нафарро аз байни 

худ барои дастгир кардани бачањо интихоб 

мекунанд. Бачањо бо садо додани амри бозї ба 

њар тараф давида, њар яке ба болои баландие 

 

2016 

 

Њисор,  

Ашт 

 

Фаъол  

1. Рањимов Д. 

Баландибарояк // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 
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мебарояд. Баландї бояд аз замин њадди аќал як 

ваљаб баланд бошад. Агар касе ягон љойи 

баланд наёфта, дар рўйи замин истода бошад, 

шахси дастгиркунанда зуд омада, ўро бо даст 

медорад.  

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 101. 

 

 

G010 

 

 

БАНДПАРАК 

Бозии халќии бачагонаи тољик, ки дар байни 

духтарбачањои аз 7 то 13 сола иљро мешавад.  

Барои бози банд ё ресмони 2-3 метра лозим аст. 

Бандпарак якнафарї бонавбат ва ё сенафарї 

бозида мешавад. Ду нафар аз ду тараф бандро 

болову поён тоб медињанд ва бозгари севум аз 

болои он мељањад.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол 

1. Рањимов Д. 

Баландпарак // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 101. 

2. Турсунов Н. 

Бозињои миллии 

тољикї. – Д., 1983.  

3. Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.3. – 

Д., 1976.  

 

G011 

 

 

БАНДКАШЇ  

Яке аз бозињои варзишии бачагонаи тољик, ки 

маъмулан дар љашни Наврўз ва иду маъракањои 

мардумї барпо мешавад.  Мусобиќаи бандкашї 

дар майдончаи њамвор ташкил шуда, барои он 

арѓамчини ѓафси дарозиаш 8-10 м истифода 

мешавад. Иштирокчиён 4-6 нафарї ба ду даста 

људо шуда, аз ду тарафи хат дар майдон љойгир 

мешаванд. Кадом дастае, ки њарифонро кашида 

аз хат гузаронад, ѓолиб дониста мешавад. 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Рањимов Д. 

Бандкашї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 104. 
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G012 

 

БОДБАРАК-

БОЗЇ, 

 

лалакбозї, 

лалакпаронї  

Навъе аз бозињои бачагон ва љавонон, ки аз 

замонњои ќадим маъмул буд. Бодбаракро аз 

коѓази сахти 45Х65 см, парахањои чўби 

дарозшакл, ришта ва навори аз матоъ 

буридашуда месозанд. Онро њангоми вазидани 

боди мусоид парвоз медињанд.  

 

2016 Хуљанд, 

Истарав-

шан, 

Деваштич, 

Панљакент,  

Њисор, 

Варзоб 

 

Фаъол 

1. Бодбаракбозї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон. – Д., 

2017. – С. 254-256. 

 

G013 

 

 

«БЕДОНА 

ПАРИД»,  

 

«будана принг», 

“пар-пар” 

Бозигарон ба њамдигар зич ба сурати давра ме-

нишинанд. Онњо пойњояшонро ба маркази дав-

ра дароз намуда, менишинанд. Яке аз бачањои 

калонсолтар  номи парранда ё дигар љонварон-

ро бонавбат номбар мекунад (мас., бедона па-

рид, зоѓ парид…) ва дар яке аз онњо дасти рости 

худро зуд боло мебардорад. Дигар бозигарон ба 

ў таќлид карда зуд дасти росташонро боло бар-

доранд. Њар касе дер кард, ё ба пушт ѓелон шуд, 

маѓлуб њисоб мешавад.  

 

2016 

 

Рашт, 

Дарвоз, 

водињои 

Њисору 

Зарафшон  

 

  

 

Нимфаъол  

1. Рањимов Д. 

Бедона парид // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 121. 

2. “Бедона парид” 

// Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон. – Д., 

2017. – С. 260. 

 

G014 

 

«БУЗИ ТАНА-

ГИРАК» 

Ин бозиро одатан бачањои хурд ва наврасон 

бозї мекарданд, баъзан љавонон њам ба онњо 

њамроњ мешуданд. Яке аз бозигаронро њамчун 

«бузи танагирак» интихоб мекарданд, яъне бузе, 

ки њаќќи дигаронро гирифта аз худ менамуд ва 

ба сўйи марра медавид. Дигарон ўро таъќиб ме-

намуданд. «Бузи танагирак» агар то марра – 

«њалолгањ» рафта мерасид, ѓолиб дониста 

мешуд.   

 

2016 

 

Рашт, 

Дарвоз, 

 

 

 

Нимфаъол  

1. Рањимов Д. “Бузи 

танагирак” // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 171. 

2. Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.3. – 

Д., 1976. 

 

G015 

 

БУЗКАШЇ  

Мусобиќаи халќии саворї, ки дар рўзњои љашни 

Наврўз, тўйњои мардум ва идњои дигар барпо 

мегардад. Бузкашї дар майдон, доманаи кўњ, 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол  

1. Холмуродво З. 

Бозии савории 

бузкашї њамчун 
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рўдхонањо баргузор шуда, дар он љасади буз 

истифода мешавад. Пањлавонон савори асп та-

лош варзида, бузро аз байни издињом берун 

оварда, ба марра мерасонанд. 

унсури мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї // 

Паёмномаи 

фарњанг. –2018. – 

№2. – С. 35-41.   

2. Турсунов Н. 

Бозињои миллии 

тољикї. – Д., 1983.  

3. Бузкашї //  

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 252. 
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G016 

 

 

БУЉУЛБОЗЇ, 

 

саќабозї  

Бозии маъруф, ки бо буљул – ќисме аз устухони 

пойи гўсфанд ё буз аст, бозида мешавад. Баъди 

ба замин партофта шудани буљулњо бозингарон 

буљули њарифонро ба нишон гирифта, мезананд. 

Шахси маѓлуб ё буљули худро ба ѓолиб медињад 

ва ё ўро ба пушташ савор карда, як масофаи 

кўтоњро тай мезанад. Тарзњои гуногуни 

буљулбозї маъмуланд.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол  

1. Рањимов Д. 

Буљулбозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 182-183. 

2. Рањимов Д. 

Буљулбозї // 

Энсиклопедияи 

миллии тољик – Љ. 

3. – С. 327-328.  

3. Буљулбозї //  

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 273. 

 

G017 

 

 

ВАЉАБПАРАК   

Бозии ваљабпарак дар майдончањо, заминњои 

њамвор, толори варзиш ва ѓайра гузаронида 

мешавад. Бачагон ду нафарро њамчун ёвар ин-

тихоб мекунанд. Онњо дар масофаи муайян ба 

замин рўбарў нишаста, пойњои худро каме 

мекушоянд ва кафи пойњояшонро ба кафи 

якдигар љафс карда мерасонанд. Бачагони дигар 

бо навбат давида омада, аз болои пойњои ёва-

рон ба дарозї мељањанд.  

 

2016 

 

Хуљанд, 

Истарав-

шан,  

Исфара, 

Конибодом, 

водии  

Зарафшон 

 

Нимфаъол  

1.Амонов Р. Ќиссаи 

диёри чашмасор. – 

Д., 1995. – С.194. 

2.Рањимов Д. 

Ваљабпарак // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 193-194. 

3.Турсунов Н. 

Бозињои серњарака-

ти тољикї. – Д., 

1961.  
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G018 

 

ГАЧАБОЗЇ,  

 

каљабозї, 

кечабозї 

Иштирокчиёни гачабозї пањлўи њам гирд исто-

да, як нафарро сардор интихоб мекунанд. Барои 

ин бозї сангча ё тукмае лозим мешавад, ки онро 

''гача'' меноманд. Сардор дар байни њалќаи 

бозигарон истода, гачаро ба дасти як аз бачањо 

медињад. Њама дастњоро бо шумурдани «Як!», 

«Ду!» аввал ба пањлў,  сипас ба пушти худ бурда, 

пинњон мекунанд. Сардор гачаро љустуљў меку-

над ва онро аз дасти кадом бачае, ки ёбад, 

навбати кофтан ба ў мегузарад. Гачабозиро дар 

зимистон дар атрофи сандалї низ бозї мекар-

данд. 

 

2016 

 

Водињои 

Зарафшон, 

Њисор 

 

Нимфаъол  

1. Айнї С. 

Ёддоштњо. Ќ.1-4. – 

Д., 2009. 

2. Рањимов Д. 

Гачабозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 208. 

 

 

 

G019 

 

ЧАВГОНИ 

ПИЁДА, 

 

чавгонбозї,  

гўйбозї 

 

 

Чавгони пиёда, аз ќадимтарин навъњои варзиши 

тољикон мебошад. Барои бозї ба њар як бозигар 

чавгон ва барои њама як адад гўй – тўби махсус 

лозим аст. Тибќи ќоидаи он дастањо ба ду 

гурўњи шашнафарї таќсим шуда, дарвозаи 

худро доранд ва кўшиш мекунанд, ки гўйро бо 

чавгон зада, вориди дарвозаи њариф намоянд. 

Њоло дастањои касбии чавгонбозони пиёда низ 

фаъолият мекунанд. 

 

2016 

 

Бадахшон, 

Кўлоб, 

Хуљанд, 

Душанбе 

 

Нимфаъол  

1. Турсунов Н. 

Чавгонбозї, – Д., 

1982. 

2. Турсунов Н. 

Бозињои миллии 

тољикї. – Д., 1983. 

3. Суяркулов Т. 

Прошлое и 

настоящее 

таджикского 

спорта. – Д., 1968.  

 

G020 

 

ГУЛ ЧЇ 

РАНГ? 

Як навъ бозии анъанавии бачагон, ки одатан 

дар фасли тирамоњ барпо мешавад. Бачањо ба ду 

гурўњ таќсим шуда, каме дуртар аз њамдигар дар 

замин менишинанд. Њар гурўњ сардори худро 

дорад. Сардорњо берун аз гурўњ номи ягон 

гулро муаммо ќарор медињанд. Сипас яке аз 

сардорњо ба назди гурўњаш омада чї гул будани 

онро мепурсад. Бачањо кўшиш мекунанд, ки 

 

2016 

 

Рашт, 

Дарвоз 

 

Нимфаъол  

1.Рањимов Д. “Гул 

чи ранг?” // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 233-234. 

2. Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 
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номи гулро пайдо кунанд. Агар онро ёфта 

натавонистанд, он гоњ навбат ба гурўњи дигар 

мегузарад.  

Каратегина и 

Дарваза. Вып.3. – 

Д., 1976. 

 

G021 

 

ГУРГБОЗЇ, 

 

гургакбозї, 

 

дањмардабозї, 

 

галабозї,  

Сардори бачањо як нафарро дар наќши гург 

ќарор дода,  ду нафари дигарро – саг ва 

боќимондањоро – гўсфанд таъйин мекард. 

Гўсфандон ба њамдигар љафс нишаста, гоњ-гоњ 

баос мезаданд. «Сагњо» аккос зада, ба љустуљўи 

ќути худ баромада њар сўй мераванд. Њамин 

ваќт «гург» пайдо шуда, гўсфандонро як-як 

бурдан мегирад. Чўпон бедор шуда, гургро 

таъќиб мекунад ва бо чўб ўро мезанад. Сагњо 

низ ба гург дармеафтанд.  

 

2016 

 

Рашт,  

Дарвоз,  

Тавилдара, 

Яѓноб,  

Ванљ, 

Ишкошим, 

Вахон 

 

Нимфаъол  

1. Рањимов Д. 

Гургбозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 261.  

2. Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.3. – 

Д., 1976.   

 

G022 

 

ГЎШМОЛАК,  

гўшкашак, 

гўшталобак 

Як навъ бозии халќии бачагонаи тољик, ки онро 

бештар дар љашнњои арўсиву хатнасур ва 

Наврўз барпо мекунанд. Шахси калонсоле дар 

латтапорае як-ду танга ё тугма ва ё ягон ашёи 

хурдро мебандад ва онро ба дурї њаво дода, 

худаш пинњон мешавад. Њар бозигаре, ки бастаи 

тангаро ёфта, ба ў оварда супорад, соњиби 

туњфаи пулї ё молї мешавад. Ваќте ки як нафар 

латтаро ёфта, ба сўйи шахси калонсол давад, 

дигарњо ба ў монеъ шуда, намегузоранд, ки 

комёб шавад.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол  

 

1. Рањимов Д. 

Гўшмолак // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 274-275. 

 

G023 

 

ДОНАКБОЗЇ,  

 

дўлбозї, 

 

Бачагон дар замин косачае ба жарфои 5-6 см ва 

пањнои 10х10 см мекананд, ки номи он «дўл» 

аст. Ашёи ин бозї чор адад донаки зардолу ё 

чорто сангчаи ба андозаи њамин донакњо мебо-

шад. Дар масофаи 1,5 метр аз дўл дуртар хатте 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Рањимов Д. 

Донакбозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 
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 кандакбозї, 

 

 харакбозї, 

мекашанд ва аз паси он хат истода, бо навбат 

њар чор сангчаро ба дўл мепартоянд. Агар 1 до-

нак ё сангча ба дўл афтад, партобкунандаи он 

«хар» номида мешавад, яъне наќши харро бозї 

мекунад. агар 2 донак ба дўл ворид шавад – 

«асп» 3 донак – «вазир» ва 4 донак «шоњ» меша-

ванд. То ваќте ки бозигари панљум донакњоро 

партоб мекунад, вазир ба «хар»-у шоњ ба болои 

«асп» савор мешаванд.  

Љ.1. – С. 339-340. 

2. Донакбозї //  

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 258-259. 

 

 

G024 

 

ДУРРА ДАР 

МЕХ,  

 

дуррабозї 

Бачањо дар майдон ба тарзи даврашакл саф 

мекашанд ва барои бозї як ресмон ё арѓамчини 

2-3 метра лозим аст. Довар ё сардори бачањо ду 

нафарро ба мобайни давра даъват мекунад. Яке 

дар маркази давра истода, вазифаи «мех»-ро 

иљро мекнамояд, дуюмї муњофизаткунандаи ў 

мебошад. Баробари фармони довар ё сардор 

бозигари муњофизатгари «мех», яъне дуррадор 

дар атрофи «мех» чарх зада, бозигаронро 

намегузорад, ба даруни давра даромада, ба 

«мех» даст расонанд.  

 

2016 

 

Водии 

Вахш, Ёвон 

 

Нимфаъол  

1. Турсунов Н. 

Бозињои 

серњаракати 

тољикї. – Д., 1961.  

2. Топоров Н.И. 

Национальные 

виды спорта и игры 

в Таджикистане. – 

М., 1944.  
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G025 

 

ЗОЃОБУ 

Се-чор нафар бозигар гирд истода, њар ду 

дастро мушт карда, ба байн дароз мекунанд. 

Сипас сардор таронаи «Зоѓобу»-ро мехонад ва 

дигарон муштњоро болои њам мисли тири љувоз 

дар мобайн тоб додан мегиранд. Ваќте ки 

сардор мисраи охирро хонда, «торгина бикуч» 

гуфт, шахсе, ки дасташ аз њама боло аст, зуд 

дасташро ќафо мекашад. Агар гўянда «тањгина 

бикуч» гўяд, бозигари дасташ дар поён буда, зуд 

дасташро мекашад. Охирин дасте, ки дар байн 

танњо монд, шахси маѓлуб њисоб мешавад.  

 

 

2016 

 

Муъмино-

бод 

 

Нимфаъол  

1. Рањимов, Д. 

Варзиши суннатї 

ва бозињои 

бачагона бахше аз 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии 

халќи тољик. 

Шумораи 1. – Д., – 

С. 8–22. 

 

 

G026 

 

ЗУВ-

ЗУВАКОН, 

Як навъ бозии анъанавї, ки бачањо барои 

озмоиши дарозии нафас барпо мекунанд. Барои 

мусобиќа љойи муайянеро њамчун марраи 

интињої ќарор медињанд. Сипас бозигарон 

баробар истода, чуќур нафас гирифта, «зувв» 

гўён ба  пеш метозанд. Касе, ки дуртар равад, 

яъне нафасаш ба масофаи дарозтар расад, ѓолиб 

шуморида мешавад.  

 

2016 

Саросари 

кишвар  

Фаъол  1. Амонов Р. 

Ќиссаи диёри чаш-

масор. – Д., 1995. – 

С.195. 

2. Рањимов, Д. 

Варзиши суннатї ва 

бозињои бачагона 

бахше аз мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., – С. 8–22. 

 

G027 

 

КАМОНВАРЇ,  

 

камонбозї, 

тирандозї, 

Як навъ бозии њарбї ва варзишии ќадимаи 

халќи тољик. Мусобиќаи камонварї барои 

намоиш додани мањорати худ дар љашнњои 

Наврўзу Мењргон, тўйњои арўсию хатнасур ва 

мавридњои дигар дар майдону боѓњо баргузор 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Ниёз ба 

њифзи 

фаврї 

дорад 

1. Турсунов Н. 

Бозињои миллии 

тољикї. – Д., 1983.  

2. Сафаров Ш. 

Бозињои миллї 
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мешавад. Камонварї намудњои пиёда ва савора 

дорад. Усули савора њангоми давидан асп ба 

нишон тир заданро сараспа меномиданд. Бачањо 

низ ба таќлиди калонсолон камонѓулакњо сохта, 

бо чўбу санг тирандозї мекунанд. 

 

њамчун тамаддуни 

халќи тољик. – Д., 

2011. 

 2. Рањимов Д. 

Камонварї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 431-433.  

 

 

G028 

 

КИТФЉАНГ,  

 

хурўсљанг 

Бозї дар майдонча, боѓча ва ё ягон љойи њамвор 

гузаронида мешавад. Дар замин доираи 

диаметраш 2 метра кашида мешавад. Бачањо ба 

ду гурўњ таќсим шуда, њама рў ба рўи доира аз 

ду тараф дар майдон саф мекашанд. Аз њар 

даста як нафарї ба даруни доира меоянд. Њар 

дуи ин бозигарон дар як пой истода, пойи 

дигарашонро бардошта меистанд ва дастњоро 

ба пушт мегузоранд ва якдигарро бо китф тела 

дода, аз доира мебароранд ва ё кўшиш 

мекунанд, ки њариф пойи дуюмашро њам ба 

замин гузорад.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Нимфаъол  

1. Рањимов Д. 

Кифтљанг // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 466. 

2. Рањимов Д. 

Бозињои варзишии 

наврўзї //  

Соњибкор, №1 (3), 

2015.  с.21-22. 

 

G029 

 

ЌАЛЪА-

ГИРАК, 

  

калла-зехт 

Бозигарон ба ду даста таќсим шуда, дар майдон 

аз сангњо "ќалъа"-е сохта, сардорњо наздикии он 

меистоданд. Дастањо дуртар аз ќалъа љой 

мегирифтанд. Бо фармони сардорњо бозигарон 

ба ќалъа њамла меоварданд. Задухўрди 

шўхиомез дар байни бачањо сурат мегирифт. 

Дар муњориба танњо бо пойњо зарба задан 

мумкин буд. Бозї бо ѓалабаи он дастае ба анљом 

мерасид, ки ќалъаро ба даст овардааст. 

 

2016 

 

Бадахшон, 

Рашту 

Дарвоз 

  

Нимфаъол  

1. Андреев М.С. 

Таджики долины 

Хуф. Сталинабад, 

1958.  

2. Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.3. – 

Д., 1976.  
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 3.  Рањимов Д. 

Ќалъагирак  // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 518. 

 

G030 

 

ЌОЛБОЗЇ,  

 

шалоќак, 

 

тангелиц-бехт, 

љизнибозї 

 

Бозии анъанавии духтарон, ки бештар дар 

фаслњои гарм дар майдонча ва роњравњо барпо 

мешавад. Шумораи бозигарон аз 2 то 8 нафар 

буда метавонанд. Барои бозї њар кадом 

духтарон яктогї сангњои гирду њамвор 

мегиранд, ки он “ќол“ ё “лап” ном дорад. Дар 

замини њамвор катакчањо  мекашанд ва бо 

навбат хоначањоро якпоя љањида мегузаранд. . 

Хоначаро ба чор катаки хурдтар људо мекунанд 

ва ба онњо бо тартиб раќам мегузоранд.   

 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол  

1. Андреев М.С. 

Таджики долины 

Хуф. Сталинабад. 

1953.  

2. Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. – Д., Вып. 

3, 1976. 

3. Рањимов Д. 

Ќолбозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 527-528. 

 

G031 

 

ЛАНКАБОЗЇ,  

 

сурббозї, 

 

парбозї 

Ланкабозї дар асри ХIХ тавассути ўйѓурњо аз 

Чин ба фарњанги мардумони Осиёи Марказї, аз 

љумла тољикон, роњ ёфтааст. Тибќи андешаи 

баъзе муњаќќиќон, номи афзори ин бозї – «лан-

га» аз калимаи тољикии «ланг» – чўлоќ ва ё аз 

«линг» - пой гирифта шудааст. Ланка аз пора-

чаи пўсти пашмдори буз ва пораи сурби гирда-

шакл сохта мешавад. Ланкабозї ба таври 

гурўњї ё дунафарї сурат мегиранд. Бачањо шу-

мораи муайянеро марра ќарор дода, ба бозї 

шурўъ мекунанд. Агар дар ваќти бозї ланка ба 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол  

1. Андреев М.С. 

Таджики долины 

Хуф. Сталинабад, 

1958. 

2. Рањимов Д. 

Ланкабозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 542-543. 
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замин афтад, навбати бозї ба бозигари дигар 

мегузарад.  

 

G032 

 

ЛАПАРБОЗЇ 

Бачањо ба ду даста таќсим шуда, њар кадом 

«лапар»  –  санги гирди њамворро интихоб 

мекунанд. Лапарњоро бо навбат аз масофаи 

муайян ба сўйи санги нишона, ки онро «чилѓиз» 

меноманд, њаво медињанд. Бозигари ѓолиб – оне, 

ки сангаш ба чилѓиз наздиктар афтида аст, 

лапарњои дигаронро бо санг зада, дар охир 

чилѓизро њамин тавр зада, дуртар меандозад. 

Сипас бо кафи по њисоб мекунанд, ки чилѓиз ба 

кадом масофа дуртар афтидааст. Њамин тариќ, 

миќдори кафи пойњоро шумурда, то марраи му-

айян мерасанд. Њар бозигаре, ки ба њисоби мар-

ра пештар расид, иштирокчии бохтаро аз дастаи 

њариф «хар» карда, ба болояш савор мешавад.  

 

2016 

 

Зарафшон, 

Рашт, 

Бадахшон 

 

Фаъол  

1. Андреев М.С., 

Половцов А.А. 

Материалы по 

этнографии 

иранских племен 

Средней Азии. 

Санкт-Петербург, 

1911. 

2. Рањимов Д. 

Лапарбозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 543-544. 

 

G033 

 

МАЊТОВПУ-

ЧАК, 

 

  аккапучак,  

 

“Офтов-

мањтов 

ќароќуш” 

Бачагон ба ду гурўњ људо шуда, њар кадом дар 

як гўшаи бом ё майдонча дар масофаи тахминан 

10 метр аз њам љой мегирифтанд. Сардори якум 

бо дастонаш чашмони яке аз бозигарони дастаи 

худро мепўшонид. Ба назди ў аз бозигарони 

дастаи дигар яке омада, оњиста ба пешониаш бо 

ангушт мезаду боз рафта ба љойи худ менишаст 

ва њамроњи дигар њамгурўњонаш бо дастњояшон 

ќарсак зада, мегуфтанд: «офтов, мањтов, 

ќароќуш,  мир омад ай сари ќуш». Сипас сардор 

чашмони он бозигарро мекушод ва ў ба 

љустуљўйи њамон касе, ки ба пешониаш ангушт 

 

2016 

 

Водињои 

Зарафшону 

Њисор 

Кўлоб 

 

Нимфаъол  

1. Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. – Д., Вып. 

3, 1976.  

2. Турсунов Н. 

Бозињои 

серњаракати 

тољикї. – Д., 1961.  

3. Рањимов Д. 

Мањтовпучак // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 
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зада буд, мебаромад.  

 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 602. 

 

G034 

 

МОМАЛАНГ 

Бачагон ба ду гурўњ људо шуда, як гурўњ 

чашмашонро мебанданд, гурўњи дигар пинњон 

мешаванд. Баъд аз њисоб кардан гурўњи якум ба 

љустуљўйи дасти дувум мебароянд ва ба таври 

гурўњи мисраъњои зеринро месароянд: 

«Момаланг, момаланг,  буќа куљо? – Пешравак. 

Оби зам-зам, тири мањкам, шер љуфт, дур пар!». 

Агар яке аз пинњоншудагонро дастгир 

кунанд, бозигари дастгиршуда иштирокчии 

дарёфткардаро то ба миёнаљойи майдон, ки 

“чала“ ном дошт, ба пушташ савор карда 

меорад.  

 

2016 

 

Водињои 

Рашту 

Њисор 

 

Нимфаъол  

1. Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. – Д., Вып. 

3, 1976.  

2. Рањимов Д. 

Момаланг  // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 644. 

 

G035 

 

МУРЃОБИ-

ШИКОРЧЇ,  

 

заличак,  

 

љонгирак,  

 

миёнравак,   

Онро писарону духтарони аз 6-7 сола то ба 

наврасони 15-16 сола бозї мекунанд. Барои 

бозии мурѓобишикорчї тўби њаљмаш хурд ё 

миёна лозим аст. Аз њар ду тарафи майдонча 

дар фосилаи 8-10 метр хатњои марзї мекашанд 

ва бозинагарони дастаи аввал – “шикорчињо“ 

паси он хатњо љой мегиранд. Ба мобайни майдон  

иштирокчиёни дастаи дуюм – “мурѓобињо” ме-

дароянд.  Агар тўб ба яке аз “мурѓобињо“ расад, 

онгоњ ў аз бозї берун мешавад. Агар яке аз 

бозингарони даруни майдон тўбро аз њаво до-

шта гирад, пас он даста соњиби як љони дигар 

мешавад.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Рањимов Д. 

Мурѓобишикорчї 

// Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 656. 

2. Рањимов, Д. 

Варзиши суннатї ва 

бозињои бачагона 

бахше аз мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 
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– Д., – С. 8–22. 

 

 

G036 

 

МУСИЧА-

БОЗЇ 

Бозигарон ба ду даста таќсим мешаванд ва дар 

ду тарафи майдон љой мегиранд. Бо фармони 

довар яке аз дастањо ба сўйи дастаи дигар сайр-

кунон њаракат мекунад. Дастаи дуюм бо сардо-

ри худ дар љояшон истода ин шеърро мехонанд: 

«Яку дую сею чор, ман духтари Муллоёр. Мул-

лоёри чокандоз, ба мусича дон андоз…». 

Бозигарони дастаи дуюм кўшиш мекунанд, ки 

«мусичањо»-ро дастгир намоянд. Њар бозигари 

ба даст афтодаро онњо ба гурўњи худ мебаранд.  

 

2016 

 

Водии 

Њисор, 

Душанбе 

 

Нимфаъол  

1. Турсунов Н. 

Бозињои 

серњаракати 

тољикї. – Д., 1961.  

2. Турсунов Н. 

Бозињои халќии 

тољикї барои 

боѓчаи бачагон. – 

Д., 1975.  

 

G037 

 

НАЙЗА-

АНДОЗЇ,  

 

найзазанї, 

 

 найзабозї 

Яке аз намудњои њарбї ва варзиши бостонии 

тољикон. Найзаро дар гузашта њам пиёда ва њам 

савора ба кор мебурданд. Дарозии найза 1,5-2 м 

буда, онро аз шохњои рост ва сахти дарахтон 

месохтанд ва ба нўги он теѓаи оњанинро насб 

менамуданд. Найза инчунин яке аз олоти шикор 

ба шумор мерафт. Мањорати баланди пањлавони 

найзаандоз дар он зоњир мешуд, ки љонварро 

дар шикор ва ё душманро дар майдони љанг бо 

як зарба афканад. Баъзе найзаандозони моњир 

найзаро аз масофаи 60 м ба нишон мерасони-

данд. Найзаро инчунин савори асп, дар рўйи он 

хаму рост шуда, лаъбу њунарњо намуда, њаво ме-

доданд. Найзабозї яке аз намудњои мусобиќаи 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Ниёз ба 

њифзи 

фаврї 

дорад 

1. Андреев М.С. 

Таджики долины 

Хуф. Сталинобод. 

1953. 

2. Турсунов Н. 

Бозињои миллии 

тољикї.  – Д., 1983.  

3. Рањимов Д. 

Найзапартої // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 34-35 
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варзишї дар љашнњои арўсї, хатнасур ва иди 

Наврўз буд.  

 

G038 

 

НАРДБОЗЇ 

Яке аз навъњои варзиши фикрии миллї, ки 

таърихи тўлонї дорад. Нард дар болои тахтаи 

махсуси дутабаќа бо муњрањо бозида мешавад. 

Дар канори њар як табаќи тахта 6-тогї хоначањо 

барои гардиши муњрањо сохта шудааст. Дар 

нардбозї ду бозингар аз ду тараф бозї мекунад, 

ки њар кадом 15-тогї муњра доранд.  Барои хол 

гирифтан ва ё миќдори ќадами муњрањо ду 

муњраи мукааби холдор истифода мешавад. 

Муњрачањои мукаабро рўйи тахта партофта, 

мувофиќи холи гирифтаашон як муњраро аз хо-

наи якум гирифта, ба хоначањои баъдї њисоб 

карда мегузаронанд. Њамин тариќ, кадом бози-

гаре, ки пештар муњрањояшро аз майдони њариф 

гузаронад, ѓолиб дониста мешавад. 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол  

1. Нардбозї //  

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С.272-273. 

2.Турсунов Н. 

Бозињои миллии 

тољикї.  – Д., 1983.  

 

 

G039 

 

НАХЧИРБОЗЇ 

Яке аз бозингарон наќши шикорчї, дуюмї 

наќши саг ва бачањои дигар наќши нахчиронро 

бозї мекунанд. Шикорчї нахчирњоро таъќиб 

карда, ба онњо тир меандозад. Ба љойи 

тирандозї ў тоќияшро ба сўйи нахчирњо њаво 

медињад. Нахчири шикоршуда дар замин 

менишинад. Шикорчї бо сагаш ба назди ў 

меояд ва шикорчї дасти росташро ба гардани ў 

мегузорад, ки ин амал «њалол» кардани сайдро 

ифода мекунад.  

 

 

2016 

 

Рашту 

Дарвоз 

 

Нимфаъол  

1. Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.3. – 

Д., 1976.  

2. Рањимов Д. 

Нахчирбозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 65. 
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G040 

 

ПАЛАК-

БАРАК,  

 

талгираку  

чалгирак, 

Бачагон дар майдончае љамъ омада, ба ду гурўњ 

таќсим мешуданд. Аз мобайни майдонча хатте 

мекашиданд ва ду канори майдонро марра 

ќарор медоданд. Як гўшаи майдон “пал” номи-

да мешуд ва гўшаи дигараш “чал”. Шарти бозї 

чунин буд, ки бозинагарони дастаи “чал” бояд 

аз чанги њариф халос хўрда, ба гўшаи “пал” ра-

ванд. Дар љавоб бозигарони гурўњи “пал” 

кўшиш мекарданд, ки онњоро бо пойњояшон за-

да, нагузоранд, ки ба марраашон расанд.  

 

2016 

 

Ашт,  

Рашт,  

Дарвоз 

 

Нимфаъол  

1. Палабарак //  

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С.263. 

2. Рањимов Д. 

Палабарак // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 185-186. 

 

G041 

 

ПАНЉСАНГ, 

 

њафтсанг, 

 

љамбулбозї, 

 

љамбет 

Дар майдонча 10-12 нафар духтарон ба ду гурўњ 

таќсим мешаванд. Онњо дар замин як росткунља 

мекашанд ва аз чор кунљи дарунии он боз 

яктогї хоначањо мекашанд, 5 ё 7 адад сангњои 

дар мобайни росткунља болои њам мегузоранд. 

Дастаи якум аз масофаи муайян сангњоро ба 

нишон гирифта бо тўб мезанад. Бозигарони 

дастаи якум баъд аз ин ки бо тўб сангњоро 

афтонданд, кўшиш мекунанд, ки омада сангњоро 

дар росткунља аз нав болои њам чинанд. Дар ин 

ваќт бозигарони дастаи дуюм тўбро дошта, 

бозигарони дастаи аввалро таъќиб карда, 

намегузоранд, ки ба росткунља наздик шаванд.  

 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол  

1. Рањимов Д. 

Панљсанг // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 190-191. 

 

G042 

 

ПЕШПАРА-

КОН 

Дар майдонча хатти марра кашида, 10-12 нафар 

духтарон ё писарбачагон ба ду гурўњ таќсим 

мешаванд ва паси њам сари дупо менишинанд. 

Сардори дастаи якум ба назди њар як бозигари 

 

2016 

 

Ванљ, 

Дарвоз, 

Рашт 

 

Нимфаъол  

1. Рањимов Д. 

Пешпаракон // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 
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гурўњи худ хам шуда, сангчаеро номаълум ба 

домани яке аз онњо пинњон мекард. Сипас  ба 

дастаи њариф мурољиат карда, мепурсид, ки 

сангча дар дасти кист? Агар сангчаро меёфтанд, 

навбати пинњон кардани сангча ба онњо 

мегузашт. Аммо агар намеёфтанд, бозигарони 

дастаи якум аз љой хеста, як ќадам ба пеш 

мељањиданд ва боз дар љояшон ба мисли аввала 

менишастанд. Њамин тавр бозї давом меёфт, 

кадом дастае, ки пештар ба хатти марра 

мерасид, ѓолиб њисоб мешуд.  

 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 209. 

 

G043 

 

ПИЁДА-

КАШАК 

Як навъ мусобиќаи љавонон, ки дар љашнњои 

Наврўз, арўсї, хатнасур ё ба муносибати 

таваллуди писар созмон дода мешуд. Дар ин 

бозї 40-50 нафар иштирок мекарданд. Соњиби 

маърака 3-4 метр матоъи сахтро ба мобайни 

иштирокчиён њаво медод. Љавонон ба дастањо 

таќсим шуда, кўшиш мекарданд, матоъро ба 

пуррагї ба даст оранд ва туњфаи асосї – бузро 

соњиб шаванд.  

 

2016 

 

Кўлоб, 

Ѓарм, 

Дарвоз  

 

Дар њоли аз 

байнравї 

ќарор 

дорад. 

1.Нурджанов Н. 

Традиционный те-

атр таджиков. Т.1, – 

Д., 2002.  

2. Рањимов Д. 

Пиёдакашак // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 210. 

 

G044 

 

“ПИЁДАЊО 

САВОРА” 

Барои ин бозї бачањо ба ду дастаи баробар 

таќсим мешуданд. Сардорони дастањо каме 

дуртар рафта, байни худ маслињат мекарданду 

сипас ба назди бачањои гурўњи аввал омада 

мепурсиданд: “– Ёрон, ёрони мо, љав чанд ман? 

– мепурсид сардори даста. Бачањо кўшиш 

мекарданд, ки  чанд ман ќарор кардани љавро 

ёбанд. Намояндаи кадом дастае, ки саволро 

дуруст љавоб медод, дастаи ў ѓолиб њисоб ёфта, 

 

2016 

 

Истарав-

шан 

 

Дар њоли аз 

байнравї 

ќарор 

дорад. 

1. Амонов Р. Ќис-

саи диёри чашма-

сор. – Д., 1995.  

2. Амонов Р. Аз паи 

њикмати халќ. – Д., 

1963. 

3. Рањимов Д. 

“Пиёдањо савора! // 

Донишномаи 
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нахуст онњо савораи пиёдагон мегардиданд. 

Пиёдагон саворонро ба пушти худ гирифта, дар 

кўча роњ мерафтанд.  

 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 210. 

 

G045 

 

ПОДШОЊ-

БОЗЇ,  

 

поччобозї,  

дузду ќозї, 

Дар бозї 4 нафар иштирок мекунанд. Онњо 

ќуттии гўгирдро гирифта, бо навбат рўйи фарш 

ё замини њамвор мепартоянд. Агар ќуттии 

гўгирд ба шакли амудї рост истад, онро 

“подшоњ”, ба тарзи уфуќї рост истад – “вазир”,  

рў ба боло – “сўфї” ва нињоят агар рў ба фарш 

афтад, он “дузд” њисоб мешуд. Баъд аз як 

дафъаи партофтани гўгирд вазифањо муайян 

мешуданд. “Сўфї” “дузд”-ро дошта, ба назди 

“подшоњ” мебурд ва арз мекард, ки “шоњам, аз 

фалон љо дуздро дастгир кардем, чи кор 

кунем?”. “Подшоњ” ба “вазир” супориш медод, 

ки “дузд”-ро якчанд дурра ё шаппотї занад.  

 

2016 

 

Вилояти 

Суѓд, 

Водии 

Њисор, 

Рашт, 

Дарвоз 

 

Фаъол  

1. Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.3. – 

Д., 1976. 

2. Рањимов Д. 

Подшоњбозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 214. 

 

G046 

 

ПОЙГА, 

 

давидан 

Пойга мусобиќаи анъанавии халќї мебошад, ки 

аз ќадим дар љашнњои Наврўзу Мењргон, тўйњои 

арўсию хатнасур ташкил мешавад. Масофаи 

пойга аз 500 м сар карда, то 5-6 км мешуд. 

Сардорњо љараёни мусобиќаро назорат 

мекарданд. Иштирокчиёне, ки аз њама пештар 

ба марра мерасиданд, сазовори туњфањо 

мегаштанд.  Тарзи саворапойгањ низ маъмул 

буд, ки љавонон савораи асп ё харњо муобиќа 

мекарданд.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Турсунов Н. 

Бозињои миллии 

тољикї.  – Д., 1983. 

2. Сафаров Ш. 

Бозињои миллї 

њамчун тамаддуни 

халќи тољик. – Д., 

2011. 
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G047 

 

РУСТ-

ШАВАКОН,  

 

рустшавонак, 

туктукбозї, 

баљошавак 

Бачањо аз байни худ як нафарро барои 

чашмбандї интихоб мекунанд. Шахси 

интихобшуда рўй ба девор ё дарахте карда, 

чашмонашро бо дастонаш пўшонида, то адади 

муайян мешуморад ва мепурсад: «њуп, тут пухт, 

љав расид?». Дигарон зуд ба љойњои назарнорас 

пинњон мешаванд. Писарбачаи љўянда 

чашмонашро боз карда мегўяд: «Рафтам ба 

кофтан, илољи ёфтан» ва ба љустуљўи 

бозигарони пинњоншуда меравад. Љўянда њар 

киро, ки дар аввал пайдо кард, дар пайти 

навбатї њамон кас чашмашро мебандад.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол  

1. Шермуњаммадов 

Б. Назми халќии 

бачагонаи тољик. – 

Д., 1973.  

2. Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.3. – 

Д., 1976. 

3. Рањимов Д. 

Рустшавакон // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 268-269. 

 

G048 

 

САЌОБОЗЇ,  

 

саќачабозї,  

 

сакабехт 

Саќобозї дар фаслњои тобистону тирамоњ бо 

буљул, чормаѓз ва сангњои гирду њамвор бозида 

мешавад. Бозигарон дар замин як хат кашида, 

њар кадоми иштирокчиён яктогї буљул дар 

пиллаљо – болои хат мегузоранд. Сипас бо 

навбат аз масофаи муайян бо буљули калонтар 

буљулњои ќатор чидашударо ба нишон гирифта, 

мезананд. Агар буљули калон ба дигар буљулњо 

расида, онњоро ба масофаи чор ќадам аз 

пиллаљо берун кунад, бозигари нишонзан 

буљулњои дурафтодаро гирифта, аз они худ 

мекунад. 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол 

1. Андреев М.С. 

Таджики долины 

Хуф. Сталинабад. 

1953.  

2. Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.3. – 

Д., 1976. 

 

 

G049 

 

САНГЧИЛИК-

БОЗЇ,  

 

Онро якчанд нафар духтарони аз 6 то 15-сола 

дар њавливу боѓча, баъзан дар хонањо бозї 

мекунанд. Барои бозї 5 адад сангчањои гирди 

андозаашон баробари дўлона лозим аст. 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол 

1. Рањимов Д. 

Сангчиликбозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 
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сангчил,  

 

сангчабозї,  

 

панљабозї 

Бозигарон дар замин, ё дар рўйи гилем ё фарши 

хона нишаста, бо дастонашон сангчањоро 

болову поён партофта, гоње аз замин мечинанд 

ва гоње ангуштонашонро дарвоза карда, 

сангчањоро аз он дарун  меандозанд. 

Сангчиликбозї аз 6 давр иборат буда, номи 

даврањо чунинанд: каппа, ќулфак, арўс, ќайчї, 

борон, барф ва жола.  

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 315-316. 

2. Пещерева Е.М. 

Игрушки и детские 

игры у таджиков и 

узбеков (по матери-

алам 1924-1935). 

СМАЭ. т. XVII. М. 

– Л., 1957.  

 

G050 

 

САФЕДОР-

СИЁЊХОР,  

 

сафеддорбозї,  

ахтаракон, 

Иштироккунандагон ба ду даста људо шуда, дар 

масофаи 10-15 м рў ба рўи њам ќарор мегиранд 

ва аъзои њар гурўњ дасти њамдигарро дошта, 

заниљираеро ба вуљуд меоранд. Бозигарони 

гурўњи якум бо як овоз мегўянд: “Сафедор, 

сиёњхор, аз мо ба шумо кї даркор?”. Бачањои 

дастаи дувум як нафарро аз дастаи онњо 

интихоб менамоянд. Шахси интихобшуда 

кўшиш мекунад, ки давида, дастњои ба њам 

пайванди бозигарони њарифро бурида гузарад. 

Агар гузашта тавонад, яке аз бозигарони 

дасташ сардодаро гирифта, ба гурўњи худ 

меорад. Агар аз занљира гузашта натавонад, он 

гоњ худи таслим шуда, дар гурўњи њариф мемо-

над.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол  

1. Рањимов Д. 

Сафедор-сиёњхор // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 326. 

2. Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.3. – 

Д., 1976. 3. Турсу-

нов Н. Бозињои 

серњаракати 

тољикї. – Д., 1961. 

 

 

G051 

 

САФЕД-

ЧЎБАК  

Барои бозї ду чўбчаи сафеди 30-40 см ва 

ѓафсиаш  2-3 см лозим аст. Дар майдон хат 

кашида, дастањо дар масофаи муайян аз паси 

хат ќатор мешаванд ва довар дар миёна 

меистад. Бо фармони довар чўбњо ба дурї 

партоб мешаванд ва бозигарони дигар 

баробари ба замин афтидани чўб ба сўйи он 

 

2016 

 

Рашт,  

Кўлоб 

 

Нимфаъол  

1. Турсунов Н. 

Бозињои 

серњаракати 

тољикї. – Д., 1961.  

2. Рањимов Д. 

Сафедчўбак // 

Донишномаи 
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медаванд, то ки чўбро гирифта, зудтар оварда, 

ба довар супоранд. Бачањои як гўрўњ кўшиш 

мекунанд, ки чўби дастаи њарифро кашида 

гиранд ва боз дуртар партоянд.   

 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 327-328. 

 

G052 

 

СУРСУРАКОН 

 

 пешкунакон 

Яке аз бозињои анъанавии маъмулу машњури 

бачагони тољик, ки бештар дар фаслњои гарми 

сол дар майдончаву боѓча, баъзан дар кўчањо 

барпо мегардад.  Як нафарро барои сур кардан 

интихоб менамоянд. Агар ў дар ваќти сур 

кардан якеро ба даст гирад, он бозигар навбати 

суркуниро мегирад. Бозии С. вобаста ба 

мањаллу минтаќањо навъњо ва унсурњои гуногун 

дорад. Баъзан бачањо дарахт, симчўб, дарвоза, ё 

ягон љисми дигарро пайка (пайгањ) ќарор 

медињанд ва шахси суркунанда вазифадор 

мешавад, ки онро посбонї кунад.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол  

1. Андреев М.С. 

Таджики долины 

Хуф. Сталинабад. 

1953.  

2. Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.3. – 

Д., 1976. 

 

 

G053 

 

ТАЛАЌ,  

 

санљидбозї 

Дар ин бозї 3 нафар бачагон як донагї санљид 

ба пиллаљо мегузоранд. Яке аз бачањо навбат 

гирифта, дар замин пойњояшро ба ду тараф 

кушода, аз ќафои пиллаљо менишинад.  Дар 

пиллаљо ду адад санљидро наздик ба њам 

гузошта, санљиди сеюмро дар болои он 

мемонанд. Бачањои дигар каме дуртар рафта, ба 

навбат бо санљид он се санљиди болои њам 

чидашударо ба нишон гирифта, мезананд. Агар 

нишонзан санљидњоро зада, афтонида тавонист, 

он њар се санљидро мегирад. Агар ба нишон 

нарасонид, онгоњ бозигари дар пиллаљо 

нишаста, санљиди ба хато рафтаро соњиб 

 

2016 

 

Бадахшон  

 

Дар њоли аз 

байнравї 

ќарор 

дорад.   

1. Рањимов Д. 

Санљидбозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 318. 

2. Пещерева Е.М. 

Игрушки и детские 

игры у таджиков и 

узбеков (по матери-

алам 1924-1935). 

СМАЭ. т. XVII. М. 

– Л., 1957. 
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мешавад.   

 

 

G054 

 

ТУТИ КАЛ,  

 

тали тал 

Њамаи бачагон дар шакли давра нишаста, 

пойњои худро ба пеш дароз менамоянд. Як 

нафар, ки ташкилкунандаи бозї аст, матни та-

ронаи «Тали тал»-ро хонда, ангушти ишорати-

ашро ба болои пойи њар як иштирокчї расони-

да,  гузаштан мегирад. Тарона дар болои пойи 

касе, ки ба охир расид, ў пойшро ба ќафо каши-

да аз бозї мебарояд. Шахси охир танњо монда 

њамчун маѓлуб њисоб ёфта, барои дигарон аз 

амалњои шеърхонї, сурудхонї, масхарабозї, 

таќлидкорї ва ё раќсидан якеро иљро менамояд.  

 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол  

1. Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.3. – 

Д., 1976.  

2. Пещерева Е.М. 

Игрушки и детские 

игры у таджиков и 

узбеков (по 

материалам 1924-

1935). – Т. XVII. М. 

– Л., 1957. 

3. Рањимов Д. Тути 

кал // Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 476-477. 

 

G055 

 

ТУХМБОЗЇ,  

 

тухмљанг 

Яке аз бозињои машњури анъанавии бачагон, ки 

дар идњои Наврўз, Ќурбон ва Фитр бо тухми 

пухтаи мурѓ бозида мешавад. Бачањо тухмњоро 

нўг ба нўг мезананд, тухми кадоме, ки тухми 

дигареро шикаст, он тухми шикастаро моли худ 

мекунад. Дар охир тухми яке аз бачањо пирўз 

шуда, њамаи тухмњои дигаронро ба шикаст 

мерасонад. Шахси ѓолиб тухмњои бурдаашро 

боз бо дўстону рафиќонаш таќсим карда, бо њам 

мехўранд.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол  

1. Тухмбозї //  

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С.274-275. 
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G056 

 

ХАРКАШАК,   

 

харбуз, 

 

 харбузкашак, 

 

 бузихарї 

Яке аз бозињои маъруфи бачагон, ки ба таќлиди 

мусобиќаи бузкашї баргузор мешуд.  Он 

бештар дар фасли зимистон, дар маъракањои 

хурди оилавї барпо мегашт. Бачањо дар ягон 

майдони васеъ харсавор љамъ омада, ягон 

чизеро, масалан, љома ё пўстакро ба миён 

мепартофтанд ва ба он дармеафтоданд. Њар 

касе, ки пўстакро аз байн гирифта, ба марра 

расонад, ѓолиб ба шумор мерафт. Ба ѓолибон аз 

љониби соњиби маърака рўймолак, тоќї, собун 

ва монанди инњо туњфа дода мешуд.   

 

2016 

 

Кўлоб, 

Балљувон, 

Ховалинг, 

Дарвоз, 

Рашт, 

Тавилдара 

 

Нимфаъол  

1. Нурджанов Н. 

Традиционный те-

атр таджиков. Т.1, – 

Д., 2002. 

2 Рањимов Д. 

Харкашак // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 521-522. 

 

G057 

 

ХАР-ХАРИ РЎ 

Бачањо ба ду даста таќсим шуда, дар њар даста  

якеро сардор интихоб мекарданд. Бозигарони 

як даста дар фосилаи як метр пайињам мисли 

“хар” чорпо меистоданд. Иштирокчиёни гурўњи 

дигар аз болои онњо љањида мегузаштанд. 

Бозигари охир аз болои њамаи бачањои дастаи 

њариф парида, ба пушти сардори он даста, ки 

дар пеш меистод, савор мешуд ва ўро мепурсид: 

“чанд ман?”. Сардор ягон шумораи муайянро 

мегуфт (мас., 10, 20, 30 ман). Он гоњ бозигарони 

дастаи дуюм ба пушти бачањои гурўњи якум са-

вор мешаванд ва сардор то шумораи интихоб 

кардааш мешуморад.  

 

 

2016 

 

Рашт, 

Дарвоз, 

Кўлоб 

 

Нимфаъол  

1. Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.3. – 

Д., 1976. 

2. Рањимов Д. Хар-

хари рў // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 523. 
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G058 

 

ХИРМАН-

БОЗЇ 

Барои ин бозї 6-8 нафар писарбачањо якеро аз 

байни худ барои «хирман» шудан интихоб 

менамоянд. Шахси наќши «хирман»-ро иљроку-

нанда дар мобайни майдонча чорпо шуда, ме-

шинад. Бачањо яктаку љомањои худро кашида, 

ба болои «хирман» мепартоянд. Як нафари ди-

гар «хирман»-ро посбонї мекунад. Дигарон ба 

«хирман» њуљум мекунанд. Посбон намегузорад, 

ки њуљумкунандагон  ба «хирман» пояшонро ра-

сонанд ва худи ў наздикшудагонро бо пояш зада 

дур мекунад. Лагади посбон ба кадом бозигаре, 

ки расид, њамон кас «хирман» мешавад.  

 

2016 

 

Истарав-

шан 

 

Дар њоли аз 

байнравї 

ќарор 

дорад.   

1. Амонов Р. Ќис-

саи диёри чашма-

сор. – Д., 1995.  

2. Рањимов Д. 

Хирманбозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 531-532. 

 

 

G059 

 

ХОЛА-ХОЛА, 

Як навъ бозии бачагони хурдсоли кўњистон. Яке 

аз бачањо наќши “уќоб”-ро бозї мекард, дигаре 

наќши “мурѓ”-ро ва боќимондаи бачањо 

“чўљањо” мешуданд. Чўљањо дар атрофи мурѓ 

дон хўрда истода буданд, ки ногоњ уќоб пайдо 

мешавад. Чўљањо ба тарафи мурѓ мегурезанд ва 

дар пушти модар пинњон мешаванд. Уќоб 

чўљањоро як-як рабудан мегирад. Дар охир мурѓ 

танњо монда, заминро бо панљааш кофта, “ту-

ту-ту…” гуфта фарёд мекунад ва чўљањо боз аз 

њар куљо давида омада, дар атрофи мурѓ љамъ 

мешаванд.  

 

2016 

 

Рашт, 

Дарвоз, 

Кўлоб 

 

Нимфаъол  

1. Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.3. – 

Д., 1976.  

2. Турсунов Н. 

Бозињои серњара-

кати тољикї. – Д., 

1961. 

 

 

G060 

 

ХУРЎСЉАНГ 

Навъе аз бозии маъмули бачагону љавонони 

дењот, ки дар шакли намоишї ва мусобиќавї 

дар љашнњои Наврўз, сайрњои бањорї ва баъзе 

маъракањои халќї баргузор мегардад. 

Мусобиќаи хурўсљанг дар майдонњои кушод 

мегузарад. Ду нафар довталаб хурўсњои худро 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол  

1. Шакармамадов 

Н., Шакармамадов 

О. Наврўзи 

Бадахшон. Хоруѓ, 

2003. 

2. Рањимов Д. 
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дар майдон сар медињанд. Хурўсњо ба якдигар 

бархўрда, ба ќафаси синаашон якдигарро 

мезананд. Њамон хурўсе маѓлуб шуморида 

мешавад, ки рў ба гурез нињад. Соњиби хурўси 

ѓолиб бо мукофот табрик карда мешавад.  

 

Хурўсљанг // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 547-548. 

 

G061 

 

 ЊАВЗАК-

ЊАВЗАК 

Як навъ бозиест, ки онро калонсолон бо 

маќсади хушњол кардан бо кўдакони хурдсол  

мебозанд. Дар хона падар, модар, модаркалон ё 

яке аз аъзои оила кафи дасти кўдаки 1-2 соларо 

боз намуда, ангушти ишоратиашро дар кафи 

кўдак чарх занонида, таронаи «Њавзак»-ро 

мехонад ва ангуштакони ўро ба кафаш як-як ќат 

кардан мегирад. “Њавзак, њавзак, гирдакош 

сабзак. Ору биёд, об хўрад, Оњу биёд, об 

хўрад..”.  Чун навбат ба ангушти хурдї расид, 

падар номи кўдакро гирифта, бо овози 

баландтар: «Эй ба ин майдањак шўрбо нарасид» 

- гўён дасташро ба њаво бардошта, «Њў-лў-лў, 

барги каду», «Њў-лў-лў, барги каду» – гўён 

њамин ибораро се бор такрор мекунад. Кўдак аз 

ин њолат завќ бурда механдад. 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Андреев М.С. 

Вещие сны, не-

сколько примет и 

детская игра “Со-

рока-ворона” среди 

некоторых народов, 

главным образом 

Средней Азии // 

Известия главного 

средне-азиатского 

музея. Ташкент, 

1923.  

2. Шермуњаммадов 

Б. Назми халќии 

бачагонаи тољик. – 

Д., 1973.   

 

G062 

 

ЊУПЇ-ЊУПЇ,   

Бачањо гирди њам сари зону дар замин 

менишастанд ва тоќињои худро дар пешашон рў 

ба боло мегузоштанд. Сипас як нафарро сардор 

интихоб мекарданд ва ў нахуст шуда амали 

тоќибардориро сар мекард. Сардор дастњояшро 

ба пушташ бурда, тоќияшро аввал, лабњо, сипас 

бо дандон ва нињоят бо сараш аз замин 

мебардошт. Дигарон њама аз ќафои ў ин 

 

2016 

 

Рашт, 

Дарвоз 

 

Нимфаъол 

1. Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. – Д., Вып. 

3, 1976. 

2. Рањимов Д. Њупї-

њупї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 
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амалњоро такрор мекарданд. Дар ваќти хам 

шуда, тоќиро бардоштан сардор ба бачањо 

нигоњ карда мегуфт: “њупї-њупї, ана ита њупї”. 

Њар касе, ки дер монад, ё тоќиро бардошта 

наметавонист, љарима мешуд.  

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 583-584. 

 

G063 

 

ЧАВГОНБОЗЇ 

 

гўйбозї 

Навъе аз варзиши ќадимии тољикон, ки дар 

майдон савори асп баргузор мегардад. 

Бозигарон ба ду даста таќсим шуда, дар майдон 

кўшиш мекунанд, ки бо чавгон гўйро ба 

дарвозаи дастаи њариф ворид кунанд. 

Чавгонбозї дар гузаштаи начандон дур дар 

љашнњои арўсї, хатнасур, иди Наврўз ва 

Мењргон ташкил мешуд. Мусобиќањо дар байни 

дастањо аз дењањои њамсоя низ сурат мегирифт. 

Шакли чавгони пиёда ё чавгони рўйи чаман низ 

маъмул аст.  

 

2016 

 

Бадахшон, 

Хуљанд, 

Кўлоб  

 

Нимфаъол  

1. Турсунов Н. 

Чавгонбозї. – Д., 

1982. 

2. Турсунов Н. 

Бозињои миллии 

тољикї. – Д., 1983. 

3. Сафаров Ш.  

Бозињои миллї 

њамчун тамаддуни 

халќи тољик. – Д., 

2011. 

4. Суяркулов Т. 

Прошлое и настоя-

щее таджикского 

спорта. – Д., 1968. 

 

G064 

 

ЧИЛИКБОЗЇ,  

 

чиликдангал, 

чилик-пилик, 

чилакбозї, 

ликакбозї, 

чиликќањрї, 

чилаку лоф, 

алаку момокї, 

акколбозї 

Барои бозї ду чўб, яке 30-40 см (ченчўб) ва 

дигарї кўтоњтар 15-20 см лозим аст. Дар замини 

њамвор давраи диаметраш 1,5-2 метра 

мекашанд. Бозингари якум ё дастаи якум дар 

дохилї давра истода, чўбчаро бо чўби калон ба 

масофаи дур мезанад. Аз он љое, ки чўбча 

афтод, њарифон чўбчаро гирифта, ба даруни 

давра њаво медињанд. Бозингари даруни давра 

саъй мекунанд, ки бо чўби калон зада чўбчаро 

аз хатти давра дур кунад. Ба ќадди чўби калонї 

масофаи аз хатти  давра то љойи афтидаи 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол  

1. Чиликбозї //  

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 256-258. 

2. Пещерева Е.М. 

Игрушки и детские 

игры у таджиков и 

узбеков (по 

материалам 1924-
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чўбчаро њисоб мекунанд. Агар њарифон чўбчаро 

тавонистанд, ки ба давруни давра партоянд, он 

гоњ љойњо иваз мешаванд. Касе, ки холњои 

бештар гирифта, аз марра гузашт, ѓолиб 

дониста мешавад. Ѓолибон маѓлубонро бо як 

тарзи “зу-у-у” гуфта, бо давонидан љазо 

медињанд.  

1935). СМАЭ. т. 

XVII. М. – Л., 1957. 

 

 

G065 

 

ЧАШМ-

БАНДАК,  

 

чашмпўшакон 

Дар бозї 6-10 нафар писарону духтарони аз 7 то 

15-сола ширкат мекунанд. Чашмони он шахси 

интихобшударо бо рўймол ё порае матоъ ме-

банданд, ки ў бачањоро дида натавонад. Сипас 

бозї оѓоз мегардад, бачаи чашмбаста ба 

дастгир кардани дигарон сар мекунад. Бозига-

рон дар атрофи ў чарх зада, њар хел шўхињо ме-

кунанд, овоз бароварда, аз наздик омадани худ 

ба ў хабар медињанд. Њамин ки ў яке аз бозига-

ронро дастгир кард, чашмонашро мекушоянд ва 

чашмони шахси дастгиршударо бо рўймол ме-

банданд.   

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол  

1. Рањимов Д. 

Чашмбандак // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С.621.  

2. Шермуњаммадов 

Б. Назми халќии 

бачагонаи тољик. – 

Д., 1973. 

 

 

G066 

 

ЧИСТОН-

БУЛБУЛОН, 

 

мурї, мурии кї? 

Яке аз бозињои шифоњии бачагону наврасон. 

Иштирокчиён ба ду даста људо шуда, 

бозигарони дастањо ба якдигар машварат 

мекунанд, аъзои хонаводаи яке аз њамсояњо ё 

дењаро дар назар гирифта, суоле матрањ 

менамоянд. Сипас аз дастаи њариф мепурсанд: 

«Чистон, булбулон, хонаи кист?».  Њарифон 

мепурсанд: «Чанд марду чанд зан?». Дастаи 

якум миќдори марду занњои њамон оилаи 

матлубро мегўянд, масалан, «Се марду чор зан». 

Дастаи њариф хонаи мувофиќи шуморањоро 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Нимфаъол  

1. Амонов Р. Очер-

ки эљодиёти 

дањанакии Кўлоб. – 

Д., 1963.  

2. Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.3. – 

Д., 1976.  

3. Сўфиев А. Чи-

стонњои халќии 

тољикї. – Д., 1972.  
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мељўяд. Агар ёфта тавонанд, як хол гирифта, 

навбати бозї ба онњо мегузарад. Вале агар 

наёбанд, таслим шуда мегўянд: «Шањрамонро 

додем» ё «Дењаамонро додем». 

4. Шермуњаммадов 

Б. Назми халќии 

бачагонаи тољик. – 

Д., 1973. 

 

 

G067 

 

ЧОР-

МАЃЗБОЗЇ, 

Бозии маъмулу машњури бачагон, ки бештар 

дар фасли тирамоњ, дар айёми пухтани чормаѓз 

ва пас аз он баргузор мешавад. Онро писарони 

аз 7 то 18-сола, баъзан љавонони калонтар низ 

бозї мекунанд. Навъњои гуногуни чормаѓзбозї 

вуљуд дорад, масалан, “ќуббабозї”, “чорпай”, 

“зангул” ва ѓ. Тибќи ќоидањои бозї, шахсони 

ѓолиб чормаѓзњои бозигари маѓлубро аз худ ме-

кунанд.  

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол  

1. Чормаѓзбозї //  

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 265-266.  

2. Рањимов Д. 

Чормаѓзбозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 649-650. 

 

G068 

 

«ЉАВ ЧАНД 

МАН?» 

Бачањо дар майдонча ё боѓчае љамъ омада, ба ду 

даста таќсим мешаванд ва ду нафарро сармир 

интихоб менамоянд. Дастањо дар ду тарафи 

майдон саф кашида, сармирњо дар мобайни 

майдон бо њам машварат мекунанд, ки љавро 

чанд ман гўянд. Сармирњо бо навбат аз аъзои 

дастаи худ чанд ман будани љавро мепурсанд: 

Сармир: Ёрон, ёрони мо! Бачањо: Дањї дар 

миёни мо. Сармир: Љав чанд ман? 

Бачањо раќамњоро гуфтан мегиранд ва дар охир 

шумораи пинњонкардаи сармирњоро меёбанд. 

Кадом дастае, ки чанд ман будани љавро дарёфт 

ѓолиб њисоб мешавад.  

 

2016 

 

Истарав-

шан, 

Шањристон 

Балљувон, 

 

Нимфаъол  

1. Амонов Р. 

Ќиссаи диёри 

чашмасор. – Д., 

1995.  

2. Турсунов Н. “Љав 

чанд ман?” // ЭСТ, 

љ. 8. – Д., 1988. – 

С.434. 
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G069 

 

ЉАВЛОН-

ЉАВЛОН 

Бозигарони њар ду даста давра карда, дар замин 

менишастанд ва сармирњо дар мобайни давра 

љой мегирифтанд. Сармирњо пешакї бо њам 

маслињат карда, номи ягон гулро интихоб ме-

карданд ва аз њар як иштирокчї онро мепурси-

данд. Бозигаре, ки он номи гулро меёфт, рўймо-

ли миёнбанди худро тоб дода, дурра месохт ва 

бачањои дигарро таъќиб мекард. Бачањо, ба њар 

тараф мегурехтанд. Пас аз чанд лањзаи суросурї 

сармирњо “љавлон-љавлон” гуфта, дод мезаданд. 

Бозигари рўймолчадор ин фармонро шунида, 

зуд бояд худро ба назди сармирњо мерасонид.  

 

2016 

 

Рашту 

Дарвоз 

 

Нимфаъол  

1. Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. – Д., Вып. 

3, 1976. 

2. Рањимов Д. 

Љавлон-љавлон // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 661. 

 

G070 

 

ЉИГАР-

ЉИГАР,  

 

Бобо-бобо 

Писарону духтарон дар майдонча ба шакли 

нимдавра  истода, дастони якдигарро медоранд. 

Дар пеши ин ќатори бозигарон сармир меистад 

ва бо бачањо суолу љавоб мекунад: Ҷигар, љигар! 

Бачањо: Ҷони љигар. Сармир: Дилсӯхтаям! Ба-

чањо: Биё, гузар. Сармир: Ба дарвозаи кӣ? Ба-

чањо: Ба дарвозаи Суњроб (ё номи ягон бозигари 

дигарро мегиранд). Сармир: Ба овози чї? Ба-

чањо: Ба овози карнай (доира, дутор, ё ягон сози 

мусиќии дигар). 

Сармир дастњоро ба дањон карнайвор мон-

да, садои карнайро таќлид карда, дигарон да-

стони њамдигарро дошта, занҷирвор аз таги 

дасти Суњроб мегузаранд ва бозигари пеш аз 

 

2016 

 

Ашт, 

Хуљанд, 

Водињои 

Њисор, 

Зарафшон, 

 

 

Фаъол  

 

1. Рањимов Д., 

Љигар-љигар // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С.669-670. 

2. Рањимов, Д. 

Варзиши суннатї 

ва бозињои 

бачагона бахше аз 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 
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Суњроб љойгирифта дастонаш дар пеши бараш 

баста мешавад. Ҳамин тариқ то ба охирин 

бозигар ҳама аз зери дастони шахсони номбар-

шуда мегузаранд.  

 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., – С. 8–22. 

 

 

G071 

 

ШАВКУРУК,  

 

курособ, 

чашмбандак 

 рубањгурез 

Дар ваќти њавои сард бачањои дењот дар 

оѓилњои кушод, ки нимторик буд, љамъ шуда, 

бозии шавкурукро ташкил мекарданд. Яке аз 

бозигаронро интихоб карда, чашмонашро бо 

рўймолча мебастанд. Вай бояд ягон бозигари 

дигарро дар торикї дошта, сару рўяшро даст-

даст карда, кї будани ўро бояд меёфт. Агар ў 

дуруст меёфт, чашмони ўро кушода, чашмони 

бачаи дастгиршударо мебастанд. Њамин  тавр 

бозї давом мекард.  

 

 

2016 

 

Кўлоб, 

Рашт, 

Тољикобод, 

водии 

Њисор, Ба-

дахшон 

 

Нимфаъол  

1. Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.3. – 

Д., 1976. 

2. Рањимов Д. 

Шавкурук // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 689. 

 

G072 

 

ШОХ, ШОХИ 

ГОВ 

Ду сардор – мирњо баъди ќуръапартої бо тоќї 

навбати бозиро муайян мекарданд. Мири 

навбатгирифта ба ёронаш, ки гирди ў љамъ ома-

даанд, рўй меовард. Ёрон мепурсид: – Чанд 

ќадар ѓанак? – Ин ќадар ѓанак, - мир бо дасто-

наш шакли парандаеро тасвир менамуд. 

– Сари њарфаш чї? – боз мепурсиданд ёрон. 

– Сари њарфаш “Б”.  

– Булбул, - мегуфтанд ёрон. 

Агар номи парандаи пинњонкардашуда, 

дар воќеъ, булбул бошад, ёрони мири дастаи ди-

гар хеста мегурехтанд. Бозигарони дастаи якум 

онњоро таъќиб карда, бо тоќиашон мезаданд.  

 

2016 

 

Истарав-

шан, 

Дарвоз 

 

Нимфаъол  

1. Амонов Р. Аз паи 

њикмати халќ. – Д., 

1963.  

2. Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.3. – 

Д., 1976. 

3. Рањимов Д. 

“Шох, шох гов” // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 730. 
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G073 

 

ШОЊМОТ-

БОЗЇ, 

 

шатранљбозї 

Навъи бозї ва варзиши зењнии мардуми тољик. 

Номи ќадимии он шатранљбозї аст. Онро 

дунафарї бозї мекунанд. Дар рўйи тахта њар 

кадом бозигар 16-тогї муњра дорад, ки тибќи 

ќоидањои ин бозї онњоро ба пеш њаракат 

медињад ва муњрањои њарифро зада, аз бозї 

хориљ мекунад. Танњо шоњро задан мумкин 

нест, онро “мот” мекунанд. Номи муњрањо 

чунинанд: шоњ, фарзин, фил, асп, рух, дон. 

   

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол  

1. Турсунов Н. 

Бозињои миллии 

тољикї.  – Д., 1983.  

2. Сафаров Ш. 

Бозињои миллї 

њамчун тамаддуни 

халќи тољик. – Д., 

2011. 

 

 

 

G074 

 

ЯКЛИНГА 

Иштироккунандагон ба ду даста људо мешу-

данд. Бозигарони дастаи якум аз як гўшаи май-

дон ба тарафи дигари он якпоя љањида, роњ тай 

менамуданд. Бозигарони дастаи њариф низ ба 

њамин тарз якпоя бачањои гурўњи якумро таъќиб 

мекарданд.  Ба њар як даванда як нафар бозига-

ри дастаи њариф вобаста шуда буд. Агар 

таъќибкунанда бо пой ба ягон љойи даванда ра-

сонад, навбати бозї ба дастаи дувум мегузашт. 

Дар охир ѓолибон ба пушти бозигарони маѓлуб 

савор мешуданд ва онњо ѓолибонро дар гирди 

майдон чарх мезанониданд. 

 

 

2016 

 

Рашт,  

Тољикобод, 

Дарвоз 

 

Нимфаъол  

1. Нурджанов Н. 

Игры // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.3. – 

Д., 1976. 

 

 

G075 

 

АСКАРБОЗЇ, 

 

милтиќбозї, 

тараќ-тараќ, 

камонбозї 

 

Бачањо ба ду гурўњ таќсим шуда, дар даст ба 

љойи силоњ чўбпорањои каљ ба мисли тапончаву 

туфанг мегиранд. Як гурўњ чашмонашонро 

мепўшанд. Гурўњи дигар дар хонаву паси девор, 

болои дарахтон, пушти гулу буттањо, 

пастхамињо ва дигар љойњо пинњон мешаванд ва 

баробари ба љустуљў баромадани гурўњи 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол  

1. Р. Амонов 

Навбањори 

чашмасор.Д., 1976. 
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 чашмпўшида, кўшиш мекунанд, ки пештар аз 

њариф паќ-паќ гўён, ба сўйи онњо «тир» 

андозанд.  

 

 

G076 

 

РАБОТБОЗЇ, 

хоначабозї,  

каппабозї 

Бозии муќаррарии бачагони тољик. Бачањо дар 

майдончањо аз хоку лой деворе месозанд ва аз 

як самти он дари даромад боз менамоянд. Байни 

онро тоза карда, об зада, мерўбанд. Сипас ба 

даруни он «Њавлича» даромада менишастанд ва 

бо бозичањои гуногун машѓули бозї мешуданд ё 

бозињои мењмондорї, тўйбозї, духтурбозї ва 

ѓайраро ташкил мекарданд.  

 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар  

 

Фаъол  

1. Аминов А. 

Работбозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 228. 

 

G077 

 

«ЧУМЧУЌ  Ё  

ЛАЙЛАК?» 

 

Ин бозї дар лаби љўй ва дарёчањо сурат 

мегирифт. Бачањо ду нафар дар лаби љўй 

нишаста, яке аз онњо ба кафи худ об мегирад ва 

аз дигарї мепурсад: «чумчуќ ё лайлак?».  

Њарифаш «лайлак» ё «чумчуќ» мегўяд. Сипас 

бачаи аввалї обро ба њаво партофта бо кафаш 

мезанад. Агар ќатра-ќатра шуда, пош хўрад, он 

гоњ онро «чумчуќ» мегўянд. Агар об ба порањои 

калон таќсим шавад, «лайлак» меноманд. Агар 

пешгўии њарифаш рост ояд, навбати бозї ба 

њариф мегузарад.  

 

2016 

 

Водии 

Њисор 

 

Нимфаъол  

1. Шермуњаммадов 

Б. Назми халќии 

бачагонаи тољик. – 

Д., 1973.  

 

 

G078 

 

ГУРБАБОЗЇ 

Як навъ бозии анъанавии духтарон. Дар 

майдони кушод 7-12 нафар духтарон љамъ 

омада, ба таври нимдоира ќатор меистанд. Як 

нафар наќши «гурба»-ро иљро мекунад. «Гурба» 

дар рў ба рўйи духтарон истода, бо онњо 

муколама мекунад: Гурба: мияв-мияв. Духта-

 

2016 

 

Деваштич  

 

Нимфаъол  

1. Рањимов Д. 

Гурбабозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик – Љ. 1, 

Душанбе, 2015. – С. 
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рон: чи хел ранг? Гурба: сурх (ё номи ягон ран-

гро мегўяд). Дар њамин ваќт гурба  ба сўйи дух-

тарон медавад. Духтарон ба њар тараф мегуре-

занд, то ки њар чи зудтар ранги интихобкардаи 

гурбаро, ёфта ба он даст расонанд. Кадом дух-

таре, ки он рангро наёбад, ё ба он даст расонида 

натавонад, гурба ўро дастгир мекунад. Шахси 

дастгиршуда дар навбати дигар «гурба» меша-

вад.  

261. 

 

G079 

 

«КЇ 

ЉАЛЛОД?»  

 

«Ким љаллод?»,  

Подшобозї 

Бачањо чор адад хадрањои рости алафи 

аљириќро канда, онњоро душоха, сешоха, 

чоршоха ва панљшоха мекарданд. Алафи 

душоха – “дузд”, сешоха – “љаллод”, чоршоха – 

“вазир” ва панљшоха – “подшоњ” ном доштанд. 

Сардор алафњоро ба дасташ вожгун медошт,  то 

ки шохњояшон натобаду танњо думчањояшон 

намоён бошад. Сардор мепурсид: «Кї љаллод?» 

ва бачањо яктогї мегирифтанд. Касе, ки алафи 

панљшохаро гирифта бошад, «подшоњ», 

чоршоха – «вазир»,  сешоха –«љаллод» ва ба 

касе ки алафи душоха омад, «дузд» мешуд. 

Сипас вазир ба подшоњ арз мекард, ки дуздеро 

дастгир кардам, чї љазо дињам? Подшоњ фармон 

медод, ки фалон љазо. Масалан, як шапалоќ зан, 

ё маро пуштат савор карда, то фалон љой бар. 

Баъзан фармонњое ба мисли якто раќс кун, ё 

суруд хон, њам мегуфтанд. Баъди иљрои фармон 

бозї боз аз нав оѓоз мешуд 

 

2016 

 

Вилояти 

Суѓд, водии 

Њисор 

 

Фаъол  

1. Рањимов Д. 

Варзиши суннатї 

ва бозињои 

бачагона бахше аз 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., – С. 8-22. 

 

 

G080 

 

ХАРГЎШАК-

Яке аз бозињоии бачагони хурдсол. Бачањо дар 

майдончае љамъ омада, яке наќши харгўшро 

 

2016 

 

Вилояти 

 

Нимфаъол 

1. Рањимов Д. 

Харгўшбозї // 
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БОЗЇ бозї мекард. Ў дуто тоќиро тобида, бо 

рўймолча ба сараш мебаст, ки он гўшњои 

харгўш буданд. Бачањои дигар наќши сагро 

иљро мекарданд. Харгўш дар паси дарахтон 

пинњон мешуд ва сагњо ўро љустуљў менамуданд. 

Харгўш мегурехт ва сагњо ўро таъќиб 

мекарданд. Њар кадоме аз бачањо, ки харгўшро 

дастгир мекард, дар навбати дигари бозї наќши 

харгўшро мебозид. 

 

Суѓд Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик – Љ. 2, 

Душанбе, 2017. –С. 

520. 

2. Пещерева 

Е.М. Игрушки и 

детские игры у 

таджиков и 

узбеков. –Т. XVII. 

М. – Л., 1957. 

 

G081 

 

ЧАНД  

ПИЁЛА?, 

 

сангпартояк 

Яке аз бозињои бачагона, ки дар фасли тобистон 

бозида мешавад. Бачањо дар лаби њавз ё нањре 

гирд омада, сангчањои гирду њамвори 

тангашаклро љамъ мекарданд. Яке аз дигаре 

мепурсид: «чанд пиёла об мехўрї?». Њарифаш  

дар љавоб: «ду, се, ё чор пиёла» мегуфт. Сипас 

бачаи якум сангчаеро  ба рўйи оби њавз ё нањр 

чунон мепартофт, ки он чанд маротиба дар 

сатњи об расида, баланд мешуд. Агар санг аз 

гуфтаи шарикаш бештар ба об расад, яъне як ё 

ду “пиёла” зиёд шавад, њариф њамон ќадар 

љуръа об менўшид. 

 

2016 

 

Саросари 

кишвар 

 

Фаъол 

1. Рањимов Д. 

“Чанд пиёла?” // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик – Љ. 2, 

Душанбе, 2017. – С. 

598. 

2. Шермуњаммадов 

Б. Назми халќии 

бачагонаи тољик. –

Д., 1973. 

 

 

G082 

 

ОФТОБ-

МАЊТОБ, 

 

сандуќча-

ќуттича 

Яке аз бозињои анъанавии бачагони минтаќаи 

Кўлоб. Шарњи бозї чунин аст: ду нафар пушт ба 

пушт истода, дасташонро аз байни дастони 

њамдигар мегузаронанд. Сипас бонавбат яке хам 

шуда, дувумиро ба пушташ мебардорад, боз 

ќоматро рост карда, дувумї якумиро ба пушташ 

мебардорад. Њамин тарз, њар бори ба пушт 

бардоштани рафиќ яке “офтоб” ва дигарї 

 

2018 

 

Кўлоб 

 

Нимфаъол 

1.Рањимов, Д. 

Варзиши суннатї 

ва бозињои 

бачагона бахше аз 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 
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“мањтоб” мегўянд. Ин бозї барои ба кор даро-

вардани мушакњо ва умуман, тандурустии бача-

гон манфиати калон дорад. 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016. – С. 8–22. 
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INTRODUCTION 

 

Republic of Tajikistan is one of the world’s society members, which has rich traditional intangible cultural heritage. Independence 

of the Republic of Tajikistan created suitable conditions and possibilities for governmental and non-governmental scientific, cultural and 

educational organizations in identification, research and raising visibility of the national intangible cultural heritage. The Government of 

Tajikistan in close collaboration with NGOs, research institutions and communities takes active part in carrying out various activities 

intended for safeguarding of the intangible cultural heritage and contributes to their transmission, documentation, research, awareness 

rising, and popularization. In May 31, 2012 the project “State Program of Safeguarding Intangible Cultural Heritage in the territory of 

country for the period of 2013-2020” was signed by the Government of Tajikistan. In the frame of this State Program the National 

Inventory List of intangible cultural heritage was updated in 2014, 2016 and 2018.  

In 2010, Tajikistan ratified the Convention for the Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage. According to 12th Article of the 

Convention, each State Party shall draw up, in a manner geared to its own situation, one or more inventories of the intangible cultural 

heritage present in its territory. These inventories should be regularly updated. 

First inventory list of Tajikistan was compiled in 2013, which consisted of 48 elements of intangible cultural heritage. In 2014, the 

researchers of the Research Institute of Culture and Information updated the previous list. There was decided that this inventory list 

should be regularly updated after each 2 years. Thus, in 2016, the National Inventory List of Intangible Cultural Heritage was updated 

again and it covered 515 ICH elements. In 2018 researchers updated the list again and there were some changes as well as in the structure 

and contents of the list. In the structure of the list was added a new column showing the year of inscription of the element to the National 

Inventory List of the Intangible Cultural Heritage. Some elements were removed from the list because they repeated each other with two 

names, or some of the elements not practiced now. Also new identified and inventoried fresh elements were included to the list. 

The updated inventory list contains the following categories of intangible cultural heritage: 

 

Chapter 1. Oral Tradition – А000 (29 elements). 

Chapter 2. Performance Art – B000 (103 elements). 

Chapter 3. Celebration and Rituals – C000 (47 elements). 

Chapter 4. Customs and Social Practices – D000 (20 elements). 

Chapter 5. Folk Crafts – E000 (105 elements). 

Chapter 6. National Food – F000 (147 elements). 

Chapter 7. Traditional sport and children games – G000 (82 elements). 
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Each page of the list has seven columns. In the first column is given the ordinal number of the element in its category, for example 

folktale indicated as “А001.” The second column contains the popular term of the element and its local synonyms as well. In the third co-

lumn shortly is described the element. Fourth column indicates the inscription year to the National Inventory List, fifth column shows the 

area of distribution of the element, in the next column indicated contemporary situation of the element and the last column contains in-

formation about published sources. 

Updated Tajik National Inventory  List of Intangible Cultural Heritage consists of 533 elements of ICH. It should be noted that in 

last 5-6 years researchers of the Research Institute of Culture and Information carried out several fieldworks for inventorying intangible 

cultural heritage of the country. With this purpose they visited many regions, districts and villages of the country and using gathered ma-

terials and inventory data the given National Inventory List was updated.  

The chapters of the List were compiled by following researchers:  “Oral Tradition” by D. Rahimi, “Performance Art” – N. 

Klicheva, A. Zubaydov, J. Obidpur, “Celebration and Rituals” – A. Aminov, Z. Kholmurodov, “Customs and Social Practices” – D. 

Rahimi, “Folk Crafts” – M. Murodov, Z. Kholmurodov, L. Nosirova, D. Rahimi,  “National Food” – Sh. Berdieva, M. Niyozova,  D. 

Rahimi, G. Karimova and “Traditional sport and children games” by D. Rahimi.  

The list was discussed and proved at the meeting of scholars of the Research Institute of Culture and Information, in which participated 

representatives of the Academy of Sciences, cultural sphere, folk craftsmen and artists as well. In 29th of October, 2018 under № 4/12 the 

National Inventory List of Intangible Cultural Heritage was confirmed by Ministry of Culture of the Republic of Tajikistan. 

It should be noted that regardless to our efforts still some rural areas were untouched, and still some ICH elements are not inventoried. 

We hope in the next years, scholars and cultural officers together with community members will identify and register other fresh elements of 

the intangible cultural heritage.  
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CHAPTER 1. – ORAL TRADITION (А000) 

 

 

Inventory 

number 

 

Name of element 

(including local 

terms) 

 

 

Brief description 

 

Data of 

approval 

 

Geographical 

location 

 

Contemporary 

situation of the 

element 

 

Published sources  

 

 

А001 

 

AFSĀNA 

avsuna, qissa, shug 

 

 

Folktale, the epic folklore text. 

There are mainly three kinds of Ta-

jik folktales: magic or fairy tales, 

folktales about animals or fables, 

and novelistic folktales. 

 

 

 

2013 

 

All over the 

country 

 

 

Partly active 

 

1. Амонов Р. Очерки 

эљодиёти дањанакии 

Кўлоб. – Д., 1963.  

2. Рањмонї Р. Афсона 

ва жанрњои дигари 

насри шифоњї. – Д., 

1999.  

3. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 2009. 

 

 

А002 

 

АLLА, 

lalayik 

Lullaby, cradle songs, which are cre-

ated by mothers, grandmothers and 

other family members for babies.  

 

2013 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Алла, љонам, аллаё 

/ маљмўаи фолклорї / 

мураттибон Б. 

Шермуњаммадиён, 

Д.Обидзода. – Д., 

1993. 

 

 

А003 

 

ASHULA, 

tarona 

 

A small folk poetry form consisted 

from 4 lines. Many ashulas are sung 

with melodies. 

 

2014 

 

Khujand, 

Konibodom 

 

 

Partly active 

 

1. Амонов Р. Лирикаи 

халќи тољик. – Д., 

1968.  

2. Асрорї В., Амонов 

Р. Эљодиёти 

дањанакии халќи 

тољик. – Д., 1980. 
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А004 

 

BAYT 

Two-line small poetry form. Also it 

has popularity in written literature. 

 

 

2014 

Sughd region, 

Zarafshan 

valley, 

Hisar, Khat-

lon 

 

Viable 

 

1. Амонов Р. Лирикаи 

халќии тољик. – Д., 

1968. 

2. Асрорї В. Жанрњои 

хурди фолклори 

тољик. – Д., 1990. 

 

А005 

 

BULBULIK 

Three-line small poetry form. It is 

performed in the mountainous areas 

by women. 

 

2014 

 

Vakhan valley 

 

Viable 

1. Стеблин-Каменский 

И. М. Фольклор Ва-

хана // Фолклор и эт-

нография. – Л., 1970.  

2. Пахалина Т.Н. Об-

разцы ваханской 

народной поэзии // 

Проблемы восточно-

го стихосложения. – 

М., 1973.      

 

А006 

 

GŪRGHULI, 

 

Gurughli 

 

Traditional heroic epic poems. It is 

consisted of various  poems and  

dedicated to the defense of native-

land and heroic actions. 

 

 

2013 

 

Khatlon re-

gion, Rasht 

valley 

 

Need for urgent 

safeguarding 

 

1.  Гуругли. Таджик-

ский народный эпос. 

Предисл. и перевод И. 

– С. Брагинского. – 

М., 1987. 

2. Рањимов Д. Чанд 

сухан оид ба њамосаи 

ќањрамонии 

“Гўрѓулї” // Осор: 

маљмўаи илмии 

ПИТФИ / мураттиб 

Ш. Комилзода. – Д., 

2016. – Љ. 3. – С.359-

425.  
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А007 

 

DARGILIK 

 

A kind of folk poetry. It is consisted 

of two lines and is performed by 

women. 

 

2014 

 

Shughnan, 

Rushan 

 

Viable 

1. Даргилик / мурат-

тибон: Н. Шакарма-

мадов, Х. Ќурбонов. – 

Д., 1987.  

 2. Шакармамадов Н. 

Даргилик  –  жанри 

махсуси фолклор. – 

Д., 1993. 

 

А008 

 

RUBĀI, 

dubayti 

Ruboi – distich – a poetry form that 

is consisted of four lines. Rubois are 

created  about love, social problems 

and etc. 

 

2013 

 

All over the 

country 

 

Viable 

 

1. Амонов Р. Лирикаи 

халќии тољик. – Д., 

1968. 

2. Амонов Р. Рубоиё-

ти халќї ва рамзњои 

бадеї. – Д., 1987. 

3. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 2009. 

 

А009 

 

DUĀ 

 

Text of prayer, which has different 

kinds and forms. Prayers are spelled 

before the starting works, before go-

ing to a trip, after having meal and 

etc. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимов Д. Ху-

сусиятњои бадеии 

дуоњои тољикї // Чи-

нори пургул. – Д., 

2008.  

2. Рањимї Д. Шугун 

ва боварњои мардуми 

тољик. – Д., 2004.    

3. Ќањњор Р. Дуо гу-

наи фолклорї аст // 

Мардумгиёњ, 1995-

1996, №1-2. 

 

А010 

 

YĀDDĀSHT, 

khātira, naql 

 

Memoirs, folk stories, narrative. 

Personal stories. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 2009. 

2. Рањмонї Р. Афсона 

ва жанрњои дигари 

насри шифоњї. – Д., 
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1999.  

 

 

А011 

 

ZARBŌLMASAL, 

matаl, masal 

 

Proverb, a small folklore form. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Тилавов Б. Поэти-

ка таджикских 

народных пословиц и 

поговорок. – Д., 1967. 

2. Асрорї В., Амонов 

Р., Эљодиёти дањана-

кии халќи тољик. – Д., 

1980. 

 

 

А012 

 

QASAM, 

savgand 

 

Oath, a kind of belief in sacred 

words. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимов Д. Ќасам 

ва нафрин дар забони 

тољикї // Номаи 

Пажўњишгоњ. 2005, 

№7. – С. 195-199.  

2. Рањимї Д. Шугун 

ва боварњои мардуми 

тољик. – Д., 2004. 

 

А013 

 

QISSA, 

rivāyat 

 

Folk legends about heroes and reli-

gious figures. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањмонї Р., Ќисса, 

ќиссагўї ва 

ќиссахонї. – Хуљанд, 

2008. – С.193-212.  

2. Шарифов Х., Ќисса 

// ЭСТ. – Љ. 8. – С.303.  

3. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 2009. 

 

А014 

 

LATIFA, 

 

naqli Afandi,      

anikdot 

 

Anecdote, jokes, small epical form. 

 

 

2013 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Мањдиев С. Проб-

лемаи жанри латифа. 

– Д., 1977.  

2. Куллиёти фолклори   

тољик (Латифањо) // 
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мураттибон Љ.Рабиев, 

Д.Обидов, И. Левин. – 

Д., 2007. – Љ. 2. 

3. Асрорї В. Жанрњои 

хурди фолклори 

тољик. – Д., 1990.    

 

А015 

 

МАYDА, 

mаydо 

 

A kind of folksong performed 

during agricultural works. 

 

2014 

 

Khatlon 

region 

 

Under danger of 

disappearance 

 

1. Амонов Р. Очерки 

эљодиёти дањанакии 

Кўлоб. – Д., 1963.  

2.Ањмадов Р. Фолк-

лори маросимњои 

мавсимии тољикони 

Осиёи Марказї. – Д., 

2007. 

 

А016 

 

MARSIYA, 

 

nola, sugvori, 

navha 

 

Eulogy, a kind of folksongs per-

formed in funeral rites. 

 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Partly active 

1. Умарова Ш. Ни-

гоње ба сурудњои 

таърихии тољикон // 

Масъалањои фолк-

лори кишварњои фор-

сизабон – Д., 1998. – 

С.143-155. 

 

А017 

 

MASAL, 

hikoyati tamsili 

 

A kind of folk story with metaphoric 

contents. Fable.  

 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Partly active 

1. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 2009. 

2. Сўфиев А. Чис-

тонњои халќи тољик.    

– Д., 1972. 

 

А018 

 

MUAMMĀ, 

 

mas’ala, chiston 

 

Riddle, puzzle, folk story-question. 

 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Partly active 

1. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 2009. 

2.Левин И.Г. Басни и 

сказки о животных 

(Введение) // Свод 

Тад- жикского фольк-

лора. Том 1. – Д., 
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2007. – С. 9-75.  

 

 

А019 

 

PAND, 

nasihat, andarz 

 

Exhortation, ethical texts, 

 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 2009. 

2. Рањмонї Р. Эљодиё-

ти гуфтории мардуми 

тољик. – Д., 2008. 

 

 

А020 

 

RIVĀYAT, 

naql 

 

Short folk legend, a kind of narra-

tive. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Обидов Д. Ан-

дешањо перомуни 

ривоятњои тољикї // 

Фолклор, адабиёт, 

забон. – Д., 2004.  

2. Рањимов Д. Ривоят 

њамчун жанри насри 

шифоњї // Чинори 

пургул. – Д., 2008.  

 

А021 

 

SALĀMNĀMA 

 

A kind of folksong which is per-

formed during weddings. 

 

 

2014 

 

Sughd region, 

Zarafshan val-

ley, Hisar, 

Shahrinaw, 

 

Viable  

1. Зењниева Ф. Су-

рудњои маросимии 

тўи тољикон. – Д., 

1978.  

2 Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикони во-

дии Њисор. – Д., 2001. 

 

 

А022 

 

SEBAYTA, 

sebayti 

 

Folk poetry consisted of three lines. 

 

 

2014 

 

Khatlon 

region, 

Hisar valley 

 

Partly active 

1. Рањматов Њ. Себай-

тањо дар назми 

халќии тољик // Фолк-

лори тољик (Маљм. 

маќолањо). – Д., 1973.  
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2. Амонов Р. Лирикаи 

халќи тољик. – Д., 

1968.  

3. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 2009. 

 

А023 

 

SURUD, 

ashula, hofizi, she’r, 

tarona, kuchaboghi 

 

Folksong, different forms of poetries 

are sung with melodies. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Амонов Р. Лирикаи 

халќи тољик. –  

Д.,1968.  

2. Асрорї В., Амонов 

Р. Эљодиёти 

дањанакии халќи 

тољик. – Д., 1980.  

3. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 2009. 

 

А024 

 

TEZGUYAK 

 

Tongue twister, difficult pronounced 

texts. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 2009. 

 

А025 

 

USTURA 

mif 

 

Myth, sacred text, narrative. In 

modern time myths continue in the 

forms of legends and sacred narra-

tives. 

 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Partly active 

1. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 2009. 

2. Рањмонї Р. Эљодиё-

ти гуфтории мардуми 

тољик. – Д., 2008. 

 

 

А026 

 

CHISTĀN 

 

Riddle, a folklore genre, which con-

sists of poetical question. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Сўфиев А. 

Чистонњои халќии 

тољикї. – Д., 1972. 

2. Асрорї В. 

Жанрњои хурди 

фолклори тољик. – Д., 

1990. 

3. Асрорї В., Амонов 

Р., Эљодиёти дањана-
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кии халќи тољик. – Д., 

1980. 

 

А027 

 

SHĀERI 

 

A kind of folk songs which are cre-

ated with improvisation. 

 

 

2014 

 

Badakhshan 

 

Partly active 

1. Шакармамадов Н. 

Назми халќии Ба-

дахшон. – Д., 1975.  

2. Сурудњои тўии 

Помир / мураттиб  Н. 

Шакармамадов. – 

Хоруѓ, 1993. 

 

А028 

 

ASKIYA 

Folklore genre that take place be-

tween two-three or more participants 

in the form of humoristic dialogue. 

Tellers address to each other with 

anecdotes and jokes. 

 

2016 

 

Sughd region, 

Shahrinav 

 

Partly active 

1. Мањдиев С., Аския 

// Садои Шарќ, 1968, 

№7.  

2. Рањмонї Р. Аския // 

Энсиклопедияи мил-

лии тољик. – Д., 2011. 

– Љ.1. – С.598-599. 

 

 

 

А029 

 

BAZLA 

Bazla is a kind of joke, it differs 

from anecdotes with their content 

and short form. 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

 

Partly active 

1. Рањимов Д. 

Базла  //  Энсиклопе-

дияи миллии тољик.– 

Д., 2012. – Љ. 2.– С. 

48. 
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CHAPTER 2. – PERFORMANCE ART (В000) 

 

 

Inventory 

number 

 

Name of element 

(including local 

terms) 

 

 

Brief description 

 

Data of 

approval 

 

Geographical 

location 

 

Contemporary 

situation of the 

element 

 

Published sources  

 

В001 

 

ARGHISHTI      

ZANAKI, 

«Bozi bo mukomi 

zanaki» 

 

“Woman dance”, a kind of comic folk 

dance, performed by men. 

 

2014 

 

Kulob 

 

Partly 

active 

 

1.Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.143-144.  

2.Проценко А.И. 

Танцевальное 

искусство 

Таджикистана. – Д., 

1979. – С.11. 

 

В002 

 

ARGHISHTI 

MARDAKIN 

«mardinabozi» 

 

“Man dance”, a kind of comic folk 

dance, performed by women. 

 

2014 

 

Kulob 

 

 

Partly 

active 

 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.144. 

2.Проценко А.И. 

Танцевальное 

искусство 

Таджикистана. – Д., 

1979. – С.11. 

 

 

В003 

 

ARGHISHTI 

MASKHARA-  

BOZI 

 

Imitative dance of other’s behaviors 

and deeds. 

 

2014 

 

Kulob, 

Rasht, Pan-

jakent, 

Istaravshan 

 

Partly 

active 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.144. 

 

 

В004 

 

ARGHISHTI 

OSHPAZI 

 

Woman or man dance in which is imi-

tated actions of cooking. 

 

2014 

 

Kulob, 

Rasht 

 

Partly 

active 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.106. 
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2. 

 

В005 

 

АSPAKBOZI, 

аspaksuvori 

 

Folk dance with artificial horse made 

from wood and colored fabrics. 

 

2014 

 

Hisar valley, 

Badakhshan 

 

Partly 

active 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.84-98. 

2. Ќиличева Н. 

Аспакбозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик.  – Д., 2015. – 

Љ.1. – С.69-71. 

 

В006 

 

«BOBOPIRAK», 

«Pirak», «Prakba-

zay», «Pirakbozi» 

 

Dramatic comic dance of an old man 

and a young woman. 

 

2014 

 

Badakhshan, 

Kulob 

 

Partly 

active 

 

1. Кароматов Ф., 

Нурджанов Н. 

Музыкальное 

искусство Памира. – 

М., 1986. – Т.2   – 

С.157-159. 

 

В007 

 

BOZII KALON 

 

Holiday dance accompanied with doi-

ra (a percussion instrument) melody. 

 

2014 

 

Sughd 

region 

 

 

Viable 

1. Клычева Н., 

Казакова З. История 

хореографического 

искусства Таджикис-

тана. – Д., 2014. – 

С.223. 

 

В008 

 

BOGHBON, 

Dukhtari boghbon 

 

 

«Boghbon» (“Gardener”) is man 

dance and woman variant of this 

dance is named “Dukhtari boghbon” 

(“Gardener’s daughter”). This dance 

imitates gardener or his daughter’s 

actions. 

 

2014 

 

Kulob 

 

Partly 

active 

 

1. Ќличева Н. Савту 

навои Андалеб // 

Фарњанг ва њунар – Д.. 

- 2008. - № 3. - С. 17-18. 
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В009 

 

GULBUTTA 

Gulbegimjon 

 

A kind of woman dance performed 

with folksong “Gulbutta”. 

 

2014 

 

Vanj, 

Yazgulam, 

Rushan 

 

Partly 

active 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.154. 

 

 

В010 

 

DASHNOBODI 

 

 

A kind of dance performed by men 

and women with melody of doira. 

 

2014 

 

Hisar valley 

 

 

Viable 

1. Проценко А.И. 

Танцевальное 

искусство Таджикис-

тана. – Д., 1979. – С.30. 

2. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.72. 

 

В011 

 

DILAK DANCE 

 

Group dance of men playing in doira. 

 

2014 

 

Badakhshan 

 

Partly active 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.153-154. 

2. Клычева Н. 

Танцевальное 

искусство Памира // 

Фарњанги 

ѓайримоддии хали 

тољик. Шумораи 2. – 

Д., 2016.– С. 54-118 

 

В012 

 

DORBOZI 

 

Rope-walking, a kind of circus and 

artistic show. Band of rope-walkers 

consisted of 7-8 performers, musician, 

and comics. 

 

2014 

 

Soghd re-

gion, Hisar 

valley 

 

Partly active 

 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.19. 

2. Рањимов Д. Дорбозї 

// Илм ва њаёт. – 2014. – 

№6. – С.15-16. 

 

 

В013 

 

ZANGBOZI 

 

 

“Bell-dance”, – a kind of woman 

dance accompanied with playing doi-

ra and singing songs. Dancers tie 

 

2014 

 

Panjakent, 

Shahrinav, 

Tursunzoda 

 

Partly active 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.182-200. 

.  
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small bells to their hands and foot.    

 

 

В014 

 

YURMONBOZI 

 

 

“Gopher-dance”, – a kind of man 

dance imitating gopher actions. 

 

2014 

 

Hisar 

 

 

Need  for       

urgent safe-

guarding 

 

1. Культура Гиссар-

ской долины в контек-

сте региональных ци-

вилизаций. – Д., 2015. – 

С. 713-715. 

2. Юрмонбозї // Меро-

си фарњанги ѓайри-

моддї дар Тољикистон 

/ мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 50-52. 

 

 

В015 

 

QAYROQBOZI 

 

Dance with qayroq (a kind of stone). 

Performer following musical rhythm 

hits stones. 

 

2014 

 

Shahrinav, 

Tursunzoda 

 

Partly 

active 

 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С. 160-167. 

2. Проценко А.И. 

Танцевальное 

искусство 

Таджикистана. – Д., 

1979. – С.10. 

 

В016 

 

KORDBOZI 

 

A kind of man dance with knife. 

 

2014 

 

Badakhshan, 

Sughd 

region 

 

Partly 

active 

1. Кордбозї // Мероси 

фарњанги ѓайримоддї 

дар Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 56-57. 

2. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004.  – С.129. 
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В017 

 

КОCHBAZAY, 

raqsi shikam 

 

Humorous “Stomach dance”, per-

formed by two men. 

 

2014 

 

Rushan 

 

 

Partly active 

1. Кароматов Ф., 

Нурджанов Н. 

Музыкальное 

искусство Памира. – 

М., 1986. – Т.2. – С.37-

38. 

2. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.148-150. 

 

В018 

 

KOSHUKBOZI 

Cheb-bazay 

Cheb-raqqosi 

 

Dance with spoons performed mainly 

by women. Performer following mu-

sical rhythm hits spoons. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

 

Partly 

active 

 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.101-106, 

142-143. 

2. Ќошуќбозї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / мураттиб 

Д. Рањимов. – Д., 2017. 

– С. 44-46. 

 

В019 

 

DUTORNAVOZI 

dumbranavozi 

Dutor is a traditional musical string 

instrument. Tajik people have many 

melodies of some of which accompa-

nied with folksongs. 

 

 

2018 

Sughd, 

Khatlon, 

Rasht and 

Hisar re-

gions 

 

 

Viable  

3. Ќурбонов Ќ. Савти 

дутор. – Д., 1993. 

4.  Ќурбонов Ќ. Рози 

дутор. – Д., 2003. 

 

В020 

 

MUNOJOT 

 

Classical dance that is played with 

similar to Shashmakam melodies. This 

dance consists of three parts and is 

danced by men and women. 

 

2014 

 

Sughd re-

gion, 

Shahrinav, 

Tursunzoda 

 

Viable 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.128. 

2. Ќиличева Н. 

Мунољот // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 
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– С. 653-654 

 

В021 

 

«ОHО, YAККА» 

 

A kind of man dance that is played in 

holidays, weddings and other settings. 

Other men stay in circle and with ap-

plause say «оhо, yaкка», «uha, 

yaкка». 

 

2014 

 

Sughd 

region 

 

 

Partly 

active 

 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.135-136. 

 

В022 

 

POYAMAL 

charkhd-еd 

 

Funeral dance which is performed in 

funeral day mostly by women. 

 

2014 

 

Badakhshan 

 

Partly 

active 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.107-115. 

2. Пойамал // Мероси 

фарњанги ѓайримоддї 

дар Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 38-40. 

 

 

В023 

 

RAVONА 

larzon 

 

A kind of dance is performed by 

women with the melody of doira. 

 

2014 

 

Shahrinav, 

Tursunzoda 

 

Partly 

active 

 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.172-175. 

 

 

В024 

 

RAQS BO DUTOR 

 

 

Dance with musical instrument – du-

tor is performed by men and women. 

 

2014 

 

Khatlon re-

gion 

 

 

Partly 

active 

 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.135. 

 

 

 

В025 

 

RAQS BO KUZA 

 

 

Women dance is performed with jug. 

Dancers imitate bringing water in 

their jugs. 

 

2014 

 

Badakhshan 

(Rushan, 

Shughnan) 

 

Partly 

active 

 

1. Проценко А.И. 

Танцевальное 

искусство 

Таджикистана. – Д., 

1979. – С.8. 
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Rasht valley 2. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.141. 

3. Раќс бо кўза // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / мураттиб 

Д. Рањимов. – Д., 2017. 

– С. 36-38. 

 

В026 

 

RAQS BO NAY 

 

 

Dance with musical instrument – nay 

is performed by women. 

 

 

2014 

 

 

Badakhshan 

 

Partly 

active 

 

1. Проценко А.И. 

Танцевальное 

искусство 

Таджикистана. – Д., 

1979. – С.7. 

2. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.135.  

3. Найбозї // Мероси 

фарњанги ѓайримоддї 

дар Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 42-44. 

 

В027 

 

RAQSI RUYMOL 

 

Women dance is performed with 

headscarf. Dancer imitates sewing 

headscarf. 

 

2014 

 

Sughd re-

gion, Hisar 

valley 

 

 

Partly 

active 

 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.128. 

2. Проценко А.И. 

Танцевальное 

искусство 

Таджикистана. – Д., 

1979. – С.10. 

3. Раќси “Рўймол” // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 
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Тољикистон / мураттиб 

Д. Рањимов. – Д., 2017. 

– С. 57. 

 

В028 

 

RAQS BO  

CHIGHIAK 

 

 

Men dance is performed with musical 

instrument ghizhak (a kind of violin). 

 

2014 

 

Badakhshan 

 

Partly 

active 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.135. 

2. Раќс бо ѓижак // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / мураттиб 

Д. Рањимов. – Д., 2017. 

– С. 40-42. 

 

В029 

 
RAQSI CHOYNIK  

Tea-pot dance, which is performed 
with teapot and tea-cups by man or 
by a woman.  

 

2018 

 
Istaravshan, 
Devashtich, 

Isfara 

 
Partly 
active 

1. Проценко А.И. 

Танцевальное 

искусство 

Таджикистана. – Д., 

1979. – С.10. 

2. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.139. 

 

 

В030 

 

RAQSI  

ANGUSHT-PONA 

 

This dance is performed with thimble. 

Dancer while dancing puts four thim-

bles in his/her fingers and beats on the 

metallic plate. 

 

2014 

 

Khujand, 

Konibodom, 

Qubodiyon 

 

 

Partly 

active 

 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.142. 

2. Рањимї Д. Раќс бо 

ангуштпона // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќї 

тољик / мураттиб Д. 

Рањимї. – Д., 2018. –С. 

42-46. 
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В031 

 

RAQSI ZANGBOZ 

 

Young man’s acrobatic dance is per-

formed with bells. Dancers applying 

small bells in their foot perform acro-

batic actions. 

 

2014 

 

Sughd 

region 

Hisar valley 

 

Partly 

active 

 

1. Проценко А.И. 

Танцевальное 

искусство 

Таджикистана. – Д., 

1979. – С.10,13. 

2. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.152. 

 

 

 

В032 

 

RAQSI OSTIN 

 

 

Sleeve dance, which is performed in 

weddings and other settings by wom-

en. 

 

2014 

 

Kulob, 

Rasht, 

Zarafshan 

valley, 

Istaravshan 

 

Viable 

 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.143. 

2. Проценко А.И. 

Танцевальное искуство 

Таджикистана. – Д., 

1979. – С.20-25. 

3. Раќси остин // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / мураттиб 

Д. Рањимов. – Д., 2017. 

– С. 46-48. 

 

 

В033 

 

RAQSI UFAR 

 

Lyric ufar dance is performed in two 

parts with special rhythm and song. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Partly 

active 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.128. 

2. Проценко А.И. 

Танцевальное 

искусство Таджикис-

тана. – Д., 1979. – С.10. 
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В034 

 

SOQINOMA 

 

 

Classical lyric woman dance. 

 

2014 

 

Sughd re-

gion, 

Shahrinav, 

Tursunzoda 

 

Partly 

active 

 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.176-178. 

 

 

 

В035 

 

ТАBAQBOZI 

tаghorabozi 

 

 

Man dance with big wood plate. 

 

 

2014 

 

Sughd 

region, 

Hisar valley 

 

Partly 

active 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.151. 

 

 

В036 

 

CHAPAKBOZI 

 

chapak-chapak 

 

Woman dance clapping with palms. 

 

2014 

 

Istaravshan, 

Deavshtich, 

Hisar valley 

 

Partly 

active 

 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.127. 

 

 

В037 

 

CHUBBOZI 

kaltakbozi 

 

Man dance with sticks. One or two 

dancers imitate stick struggle. 

 

2014 

 

Badakhshan 

 

Partly 

active 

 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.128. 

2. Проценко А.И. 

Танцевальное 

искусство Таджикис-

тана. – Д., 1979. – С. 

89-92. 

3. Чўббозї // Мероси 

фарњанги ѓайримоддї 

дар Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 52-54. 

 

 

В038 

 

«JUM JAHE» 

 

A kind of man dance which is per-

formed by group of men. 

 

2014 

 

Hisar valley 

 

Viable 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.138. 

2. Сурудњои халќии 
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тољикї / мураттиб ва 

банотагиранда Љ. 

Обидпур. – Д., 2018. – 

С. 68-70. 

3. “Љум љање, љум 

љакала” // Мероси 

фарњанги ѓайримоддї 

дар Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 55-56. 

 

 

В039 

 

YAK QARSAK, 

se qarsak, 

panj qarsak 

 

Man cheers dance, which is played by 

group of men. 

 

2014 

 

Sughd re-

gion, 

Zarafshan 

and Hisar 

valleys 

 

Partly 

active 

 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.138. 

 

 

В040 

 

YALLABOZI 

 

Woman dance that is performed with 

doira melody. 

 

2014 

 

Istaravshan 

 

Partly 

active 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.155. 

 

 

В041 

 

GHIZHAK-

NAVOZI 

 

 

Skills of playing in musical instru-

ment ghizhak (a kind of violin). 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

 

1. Ѓижжак // 

Энсиклопедияи 

адабиёт ва санъат – Љ. 

3, – Д., 2004. – С.406. 

2. Созњои миллии 

тољик ва њунари 

созтарошї / мураттиб 

Х. Низомов. – Д., 2012. 
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В042 

 

SURNAYNAVOZI 

mehtarnavozi 

 

Skill of playing in musical instrument 

surnay (a kind of oboe). 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

 

1. Сурнай // 

Энсиклопедияи 

адабиёт ва санъат – Љ. 

3, – Д., 2004. – С. 142.  

2. Созњои миллии 

тољик ва њунари 

созтарошї / мураттиб 

Х. Низомов. – Д., 2012. 

 

В043 

 

LABCHAG-

NAVOZI 

chanqovuznavozi 

 

Skill of playing in the musical instru-

ment labchang. 

 

2013 

 

All over the 

country 

 

Partly 

active 

1. Рањимов И. 

Чангќобуз // 

Энсиклопедияи 

адабиёт ва санъат. – 

Љ.3, – Д., 2004. – С. 338. 

2. Созњои миллии 

тољик ва њунари 

созтарошї / мураттиб 

Х. Низомов. – Д., 2012. 

 

В044 

 

NAYNAVOZI 

 

Skill of playing in wind musical in-

strument nay (flute). 

 

 

2013 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимов И. Най // 

Энсиклопедияи 

адабиёт ва санъат. – 

Љ.2, – Д., 1989. – С.418-

419. 

2. Низомї А. Таърихи 

мусиќии тољик. – Д., 

2014. 

 

В045 

 

RUBOBNAVOZI, 

Rabob, rebak 

 

Skill of playing in string musical in-

strument rubab. 

 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

 

1. Рањматов Б. Рубоб // 

Энсиклопедияи 

адабиёт ва санъат. – 

Љ.3, – Д., 2004. – С.67-

68. 

2. Низомї А. Таърихи 

мусиќии тољик. – Д., 

2014. 
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В046 

 

 

QONUNNAVOZI 

shohrudnavozi 

 

Skill of playing in string musical in-

strument qonun. 

 

2014 

 

Dushanbe, 

Khujand 

 

Partly 

active 

1. Рањимов И. Ќонун // 

Энсиклопедияи 

адабиёт ва санъат. – 

Љ.3, – Д., 2004. – С.425-

426. 

 

 

 

В047 

 

SHASHMAQOM 

 

Musical genre consisting of cycle of 

poetries from Tajik-Persian literature 

and accompanied with traditional 

musical instruments. 

 

2014 

 

Sughd 

region, Hisar 

valley 

 

Viable 

1. Низомї А. Таърихи 

мусиќии тољик. – Д., 

2014.  

2. Низомов А. Таърих 

ва назарияи 

Шашмаќом. – Д., 2005. 

3. Шашмаќом // Энсик-

лопедияи адабиёт ва 

санъат. – Љ.3, – Д., 

2004. – С.356-358.  

4. Шашмаќом // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / мураттиб 

Д. Рањимов. – Д., 2017. 

– С. 68-72. 

 

В048 

 

CHANGNAVOZI 

 

Skill of playing in string musical in-

strument chang (like harp). 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Partly active 

1. Чанг // 

Энсиклопедияи 

адабиёт ва санъат. – 

Љ.3, – Д., 2004. – С.336. 

2. Низомї А. Таърихи 

мусиќии тољик. – Д., 

2014.  

 

В049 

 

ANVARCHA 

 

Suggestive folksong and its melody, 

 

2014 

 

Panjakent 

 

Partly 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004. – С.136-137. 
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which is performed in celebrations 

and weddings by men. 

active  

 

В050 

 

BADEHA 

 

Traditional lyric or comic folksong 

that is performed by a man and a 

woman. 

 

2013 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Амонов Р.  Лирикаи 

халќи тољик. – Д., 1968.  

2. Бадењањои халќї / 

мураттиб Ф. Муродов, 

– Д., 1969.  

 

 

В051 

 

BAYTKHONI 

 

Folksong consisted of two-line poet-

ry. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Амонов Р. Лирикаи 

халќи тољик. – Д., 1968. 

 

В052 

 

BAHORIYA 

 

Folksongs dedicated to the spring and 

Navruz celebration. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Ањмадов Р. 

Фолклори маросимњои 

мавсимии тољикони 

Осиёи Марказї. – Д., 

2007. 

2. Амонов Р. Лирикаи 

халќи тољик. – Д., 1968. 

 

В053 

 

BOGH DAROED, 

YANGAMO 

 

Traditional lyric folksong that is per-

formed mostly in weddings and other 

celebration. 

 

2014 

 

Zarafshan 

valley, 

Sughd re-

gion 

 1. Фарњанги мардуми 

диёри Турсунзода / 

мураттибон Р. Ањмад, 

Д. Рањимов. – Д., 2011. 

 

В054 

 

GHARIBNOMA 

 

Sad folksong about strangers. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Амонов Р. Лирикаи 

халќи тољик. – Д., 1968. 

 

В055 

 

BOYCHECHAK 

 

Spring folksong related to the chil-

dren’s ritual-game boychechak. 

 

2014 

 

Zarafshan    

valley, 

Sughd re-

 

Partly 

active 

1. Ањмадов Р. 

Фолклори маросимњои 

мавсимии тољикони 

Осиёи Марказї. – Д., 
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gion 2007. 

 

 

В056 

 

GIZHDALLA 

 

Wedding folksong performed by 

group of men. 

 

2014 

 

Zarafshan 

and Hisar 

valleys 

 

Partly 

active 

 

1. Сурудњои халќии 

тољикї / мураттиб ва 

банотагиранда Љ. 

Обидпур. – Д., 2018. – 

С.102-103. 

 

 

В057 

 

YOR-YOR 

 

Wedding folksong which is performed 

by group of women. 

 

2014 

 

Sughd re-

gion, 

Hisar valley 

 

Viable 

1. Зењниева Ф. Су-

рудњои маросими тўи 

тољикон. – Д., 1978. 

2. Сурудњои халќии 

тољикї / мураттиб ва 

банотагиранда Љ. 

Обидпур. – Д., 2018. – 

С.68-70. 

 

 

В058 

 

KAJKULO 

 

Folksong related to the home-sick 

and social problems. 

 

2014 

 

Kulob re-

gion 

 

Partly 

active 

1. Нурљонов Н. 

Каљкуло // 

Энсиклопедияи 

адабиёт ва санъат. – Љ. 

2, – Д., 1989. – С.28. 

 

В059 

 

KUCHABOGHI 

 

Traditional lyric folksong. 

 

2014 

Sughd 

region 

Partly 

active 

1. Низомї А. Таърихи 

мусиќии тољик. – Д., 

2014. – С.316. 

 

В060 

 

LAPAR 

 

Traditional lyric duet performed by a 

man and a woman. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Partly 

active 

 

1. Нурљонов Н. Лапар 

// Энсиклопедияи 

адабиёт ва санъат. – 

Љ.2, – Д., 1989. – С.89. 

  A musical folk genre accompanied  Hisar valley,  1. Нурљонов Н., 
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В061 MAVRIGI 

 

with dance and folksongs which has 

lyric contents. 

2014 Khujand, 

Panjakent 

Partly 

active 

 

Ќобилова Б. Мавригї. 

– Д., 2008.  

2. Тољикова З. 

Мавригихонї // 

Энсиклопедияи 

адабиёт ва санъат. – 

Љ.2. – Д., 1989. – С.122. 

3. Низомї А. Таърихи 

мусиќии тољик. – Д., 

2014.  

 

 

В062 

 

MOHASANAM 

 

A traditional folk song accompanied 

with dance. 

 

2014 

 

Mu’minabad 

 

Viable 

1. Сурудњои халќии 

тољикї / мураттиб ва 

банотагиранда Љ. 

Обидпур. – Д., 2018. – 

С.68-70. 

 

 

В063 

 

MAN DOGH 

 

Traditional labor folksong performed 

during reaping wheat. 

 

2014 

 

Khatlon re-

gion 

 

Under danger 

of disappear-

ance 

 

1. Ањмадов Р. 

Фолклори маросимњои 

мавсимии тољикони 

Осиёи Марказї. – Д., 

2007. 

 

 

В064 

 

MISKIN 

Traditional classic music created simi-

lar to the Shashmaqom melodies and 

songs by folk singers and musician. 

 

2014 

 

Sughd re-

gion 

 

Partly 

active 

1. Низомов А. Мискин 

// Энсиклопедияи 

адабиёт ва санъат. – 

Љ.2, – Д., 1989. – С.276. 

 

В065 

 

MASKHARA-

BOZI 

One of the traditional theater and 

folk circus. The group of clowns con-

sisted of 4-5 people. They performed 

in celebrations, bazaars and holidays. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Partly 

active 

 

1. Нурджанов Н. Тра-

диционный театр 

таджиков. Т. 2. – Д., 

2002. 
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В066 

 

MOSHOBA 

 

Traditional comic folksong per-

formed in different celebrations. 

 

2014 

 

Sughd 

 region 

 

Under danger 

of disappear-

ance 

1. Фарњанги мардуми 

диёри Турсунзода / 

мураттибон Р. Ањмад, 

Д. Рањимов.  – Д., 2011. 

 

В067 

 

MUNGA 

 

A kind of sad folksongs performed by 

women with low voice. 

2014  

Zarafshan 

valley 

 

Under danger 

of 

disappearance 

1. Фењристи мероси 

фарњанги ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева ва диг.  – 

Д., 2016. – С.43. 

 

В068 

 

МURGHАК 

Bale murghak 

 

Traditional comic folksong per-

formed in different celebrations. 

 

2014 

 

Hisar valley, 

Khatlon 

region 

 

Partly 

active 

1. Фарњанги мардуми 

диёри Турсунзода / 

мураттибон Р. Ањмад, 

Д. Рањимов.  – Д., 2011. 

 

В069 

 

NAQSH 

 

La’le, lalola 

 

Folksong which is performed by 

group of men in weddings and other 

celebrations. 

 

2014 

 

Khujand, 

Istaravshan, 

Isfara, Ayni 

 

Viable 

 

1. Зењниева Ф. Су-

рудњои маросими тўи 

тољикон. – Д., 1978.  

2. Низомов А. Жанры 

традиционной музыки 

// Таджикская музыка. 

– Д., 2003. – С.47.  

3. Тољикова З. «Наќш» 

// ЭАС. – Љ.2. – Д., 

1989. – С.439. 

 

В070 

 

SABZAК 

 

Lyric folksong which is performed by 

man or woman in weddings and other 

celebrations. 

 

2014 

 

Khatlon re-

gion, Hisar 

valley 

 

Viable 

1. Амонов Р. Лирикаи 

халќи тољик. – Д., 1968. 

 

В071 

 

SARTAROSHON 

 

Folksong which is performed in the 

ritual sartaroshon (barberry ritual) by 

group of men in weddings and cir-

 

2014 

 

Khatlon re-

gion, Hisar 

valley 

 

Viable 

1. Амонов Р. Очерки 

эљодиёти дањанакии 

Кўлоб. – Д., 1963.  

2. Сурудњои тўии По-
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cumcision celebration. мир / мураттиб Н. Ша-

кармамадов. – Хоруѓ., 

1993.  

3. Зењниева Ф. Су-

рудњои маросими тўи 

тољикон. – Д., 1978. 

 

В072 

 

SEKINАК 

 

Lyric folksong which is performed as 

a duet by man and a woman in wed-

dings and other celebrations. 

 

2014 

 

Sughd re-

gion 

 

Under danger 

of disappear-

ance 

1. Бадењањои халќї / 

тартибдињанда Ф. Му-

родов. – Д., 1969. – 

С.64. 

 

В073 

 

GULPARI 

 

Lyric folksong which is performed by 

a man and a woman. 

 

2014 

 

Hisar valley, 

Khatlon re-

gion, 

 

Partly 

active 

1. Бадењањои халќї / 

мураттиб Ф. Муродов. 

– Д., 1969. 

 

В074 

 

DOIRANAVOZI, 

dafzani 

Skills of playing in doira (a percus-

sion instrument), which is performed 

by men and women. There are many 

styles and rhythms of the playing in 

doira. . 

 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

3. Низомов, Х. 

Созшиносї. – Д., 2016. 

4. Кароматов, Ф., 

Нурджанов, Н. Музы-

кальное искусство Па-

мира. –  М.,– Кн.1. – 

1978.   

 

 

В075 

 

FALAK 

Musical genre consisting of cycle of 

folksongs and accompanied with 

string musical instrument dumbra, 

tablak and ghizhak. It has vocal and 

instrumental parts. Falak divies in to 

two froms: kulabi falak and pamiri 

falak.   

 

2013 

 

Khatlon  

region,  

Badakhshan, 

Rasht valley 

 

Viable 

1. Азизова Ф. Маком и 

фалак - как явление 

профессионального 

традиционного музы-

кального творчества 

таджиков., – Д., 2009. 

2. Темурзода Љ. Фалак 

// Энсиклопедияи 

адабиёт ва санъат – Љ. 

3. – Д., 2004. – С. 261. 
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3. Фалак // Мероси 

фарњанги ѓайримоддї 

дар Тољикистон. – Д., 

2017. – С. 72-74. 

В076 ТUYONА Wedding folksong with congratula-

tion meanings. This kind of songs ac-

companied with joyful melodies for 

dancing. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Зењниева Ф. Су-

рудњои маросими тўи 

тољикон. – Д., 1978. 

 

В077 

 

GULUMOY 

 

Lyric folksong which is performed by 

a man and a woman. 

 

2014 

Hisar valley, 

Khatlon re-

gion, 

 

Partly active 

 

1. Бадењањои халќї / 

мураттиб Ф. Муродов. 

– Д., 1969. 

 

В078 

 

USHTURBACHA, 

Ushturbacha mond 

dar balandi 

 

Traditional comic folksong accompa-

nied with dance of camel baby which 

is performed by group of men in 

weddings and other celebrations. 

 

2014 

 

Hisar valley 

 

Partly active 

1. Фарњанги мардуми 

диёри Турсунзода / 

мураттибон Р. Ањмад,  

Д. Рањимов. – Д., 2011. 

 

В079 

 

SHAH MUBO-

RAK 

 

Cycle of wedding folksong with con-

gratulation 

content. This kind of songs accompa-

nied with 

joyful melodies for dancing. 

 

2014 

 

Khatlon re-

gion, Hisar 

valley 

 

Viable 

1. Зењниева Ф. Су-

рудњои маросими тўи 

тољикон. – Д., 1978.  

2. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикони во-

дии Њисор. – Д., 2001. 

 

В080 

SHOH-

DUKHTAR 

Lyric folksong which is performed as 

a duet by man and a woman in wed-

dings and other celebrations. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Partly active 

 

1. Амонов Р. Лирикаи 

халќи тољик. – Д., 1968. 

– С.350-351. 

 

В081 

YALALI BOBO, 

YALALI 

Traditional comic folksong accompa-

nied with joyful melodies for dancing. 

 

2016 Hisar valley Under danger 

of disappear-

ance 

1. Низомї А. Таърихи 

мусиќии тољик. – Д., 

2014. 
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B082 

 

RAQSI MARDO-

NA BO USULI 

DOIRA 

Traditional rhythm of dance which is 

performed with doira (daf) in celebra-

tions, weddings and holidays. 

 

 

2016 

 

Mu’minabad 

 

Viable 

1. Клычева Н. 

Развитие 

танцевального 

искусства таджиков // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016.  – С.22-55. 

 

B083 

 

NAGHORA-

BAZM 

 

A kind of traditional dance played by 

man and woman accompanied with 

melody of folk music instruments. 

 

 

 

2016 

 

Sughd re-

gion 

 

 

Viable 

1. Клычева Н. 

Развитие 

танцевального 

искусства таджиков // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016.  – С.22-55. 

2. Клычева Н., 

Казакова З. История 

хореографического 

искусства Таджикис-

тана: очерки. – Д., 

2014. – С.159. 

 

B084 

 

POLKAI  

KHUJANDI 

 

Man dance played with melody of 

folk music instruments, especially 

with doira. 

 

 

2016 

 

Sughd  

region 

 

 

Viable 

1. Клычева Н. 

Развитие 

танцевального 

искусства таджиков // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016.  – С.22-55.  
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B085 

 

RAQSI CHUPONI 

Shepherd dance. Man dance is per-

formed during the wedding, celebra-

tions and traditional holidays. Dancer 

keeps a stick in his hand and imitates 

the actions of shepherd. 

 

 

2016 

 

Kulob 

 

Viable 

1. Клычева Н., 

Казакова З. История 

хореографического 

искусства 

Таджикистана: очерки. 

– Д., 2014.- С.237. 

2. Абдурахмонова Ш. 

Гулчини раќс.  – Д., 

2009. – С.160. 

3. Абдурањмонова Ш. 

Раќси мардонаи 

тољикї ва сабабњои 

таназзули он. // 

Паёмномаи фарњанг. –  

2000 – №3. 

 

B086 

 

TAYOKBOZI 

A kind of man dance which is distrib-

uted in mountainous districts of the 

country. Dancer during his dancing 

uses a stick. 

 

2016 

 

Mountinous  

districts of 

the country 

 

Partly active 

1. Абдурахмонова Ш. 

Гулчини раќс. – Д., 

2009. – С.160. 

2. Абдурањмонова Ш. 

Раќси мардонаи 

тољикї ва сабабњои 

таназзули он. // 

Паёмномаи фарњанг. –  

2000 – №3. 

 

B087 

 

TANAVOR, 

 

tanovor 

Woman lyric dance performed with 

melody of tanavor in the celebrations 

and traditional holidays. 

 

 

2016 

 

Sughd  

region 

 

 

Viable 

1. Проценко А.И. 

Танцевальное искус-

ство Таджикистана. – 

Д., 1979. – С.12. 

2. Клычева Н. 

Развитие 

танцевального 

искусства таджиков // 

Фарњанги 
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ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016.  – С.22-55. 

 

B088 

 

CHARKHI DU 

ZONY 

Man traditional dance performed 

with doira melody. Dancer sitting in 

his knees and turns round in to left 

and right sides. 

 

 

2016 

Khatlon and 

Sughd  

regions 

 

 

Partly active 

1. Проценко А.И. 

Танцевальное 

искусство 

Таджикистана. – Д., 

1979. – С.13. 

2 Клычева Н. Развитие 

танцевального 

искусства таджиков // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016.  – С.22-55. 

 

B089 

 

CHORZARB 

Chorzarb is a woman dance which is 

played with four zarbs (beat, tact) of 

doira. Four dancers in each beat come 

into scene one by one. 

 

 

2016 

 

Hisar, Shah-

rinav, 

Tursunzoda 

 

Viable 

1. Клычева Н., Казако-

ва З. История хорео-

графического искус-

ства Таджикистана: 

очерки. – Д., 2014.- 

С.162-163. 

 

B090 

 

QUMBOQ 

Traditional woman single dance 

played with doira in the rhythm of 

6/8. 

 

2016 

 

Kulob,  

Muminabad 

 

Partly active 

1. Клычева Н. 

Развитие 

танцевального 

искусства таджиков // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016.  – С.22-55. 
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B091 

 

RAQSI MARDO-

NA DAR NAVOI 

NAY 

Man dance played with melody of 

folk music instruments, such nay and 

doira. 

 

2016 

 

Muminabad 

 

Partly active 

1. Клычева Н. 

Развитие 

танцевального 

искусства таджиков // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016.  – С.22-55. 

 

B092 

 

DOIRABAZM, 

barobarak 

Doira melody played for dancing. In 

women gatherings two or three of 

them play doira and other women 

dance. 

 

2016 

 

Kulob valley 

 

Viable 

1. Кароматов Ф., 

Нурджанов Н. 

Музыкальное 

искусство Памира. – 

М., 1986. – Т.2. – С.37-

38. 

 

B093 

 

RAQSI MARD 

DAR NAVOI 

GHIZHAK 

Traditional Tajik melody, which is 

performed with chizhak (a kind of 

musical instrument similar to violin) 

Melody is played in special dancing 

rhythm. 

 

2016 

 

Muminabad 

 

Viable 

1. Клычева Н. 

Развитие 

танцевального 

искусства таджиков // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016.  – С.22-55. 

B094 MUGHULBOZI Traditional folk piece that is accom-

panied by music. The personages of 

this play are a young man and a girl. 

 

2016 

 

Badakhshan 

 

Partly active 

1. Нурљонов Н. Олами 

беканори раќси тољик. 

– Д., 2004, С 

 

B095 

 

KAR-

NAYNAVOZI, 

 

karnaykashi 

 

Skills of playing in karnay (a tradi-

tional wind instrument), which is per-

formed by men in weddings, national 

holidays and other celebrations.  

 

 

2018 

 

Sughd,  

Khatlon, 

Hisar  

 

Viable  

1. Низомов, Х. 

Созшиносї. – Д., 2016. 

2. Карнайсозї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / мураттиб 

Д. Рањимов. – Д., 2017. 
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– С. 176-177. 

 

B096 

 

TORNAVOZI 

Skills of playing in tor – a tradi-

tional string instrument. There are 

many traditional melodies and styles 

of tor playing. 

 

 

2018 

 

Sughd,  

Khatlon, 

Hisar  

 

Viable  

1.Тор // Энсикло-

педияи адабиёт ва 

санъат. – Д., 2004. – Љ. 

3. 

2. Созњои мусиќии 

тољик ва њунари 

созтарошї / мураттиб 

Х. Низомов. – Д., 2012. 

3. Низомов, Х. 

Созшиносї. – Д., 2016. 

 

B097 

 

SALOM MOLEK 

 

 

A traditional folksong with joyful 

melody, which is performed by group 

of singers.  

 

 

2018 

 

Roshtkala 

 

Viable 

1. Сурудњои 

халќии тољикї / 

мураттиб ва 

банотагиранда Љ. 

Обидпур. – Д., 2018. – 

С.105-106. 

 

B098 

 

AKRAMJON 

A traditional lyryc folksong, which 

is performed by 3-4 singers in the cel-

ebration and social events.  

 

 

2018 

 

Badakhshan 

 

Viable 

1. Сурудњои 

халќии тољикї / 

мураттиб ва 

банотагиранда Љ. 

Обидпур. – Д., 2018. – 

С.108-109. 

 

B099 

 
CHILIKAK 

Traditional dance, which is per-

formed with melodies of surnay and 

doira. Dancer plays some elements 

with her fingers.  

 

2018 

 
Hisar valley 

 

Partly active 

1.Клычева Н.,Казакова 

З. История хореогра-

фического искусства 

Таджикистана:очерки 

– Д., 2014. – С.223. 



253 

 

 

B100 

 
KALLA 

Traditional humorous dance per-

formed by men and women. A man 

puts on woman dresses plays the role 

of a bride. This dance is accompanied 

with playing surnay and doira. 

 

2018 

 
Hisar valley 

 

Partly active 

1.Клычева Н.,Казакова 

З. История хореогра-

фического искусства 

Таджикистана:очерки 

– Д., 2014. – С.223. 

 

B101 

 

HAJVNIGORI,  

shirinkori 

 

Humoristic performance of jokes and 

folksongs. Humoristic actors perform 

that in the wedding, holidays, celebra-

tions and social events.  

 

2018 

 
All over the 

country 

 
Viable  

1. Амонов Р. Очерки 

эљодиёти дањанакии 

Кўлоб. – Д., 1963.  

2.  Рањмонї Р. 

Латифагўйї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 545-546. 

 

B102 

 
KABKI RAV 

Dancing melody consisted of two 
parts. First part has lyric melody and 
the second part is more joyful and ac-
companies with dance.  

 

2018 

 
Khatlon    
region 

 

Partly active 

1.Клычева Н.,Казакова 

З. История хореогра-

фического искусства 

Таджикистана: очерки 

– Д., 2014.  

 

В103 

 
MADDOH, 

 
maddokhoni, 
madhiyasaroi 

A kind of musical and literary per-

formance, which is widespread among 

peoples of Badakhshan region. It is 

connected with religious meanings 

and performed usually in the funeral 

rites with local musical instruments. 

 

 

2018 

 
Badakhshan 

 
Viable  

1. Таваккалов Њ. 

Сухан аз боби мадњи-

ясарої ва анъанаи он 

// Масъалањои помир-

шиносї. Нашри 5.  – 

Д., 2003. 

2. Аминов А. 

Маросимњои дафну 

азодории мардуми 

Бадахшон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. – 

Д., 2016.  – С. 39-54. 
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CHAPTER 3. – CELEBRATION AND RITUALS (C000) 

 

 

Inventory 

number 

 

Name of element 

(including local 

terms) 

 

 

Brief description 

 

Data of  

approval 

 

Geographical 

location 

 

Contempo-

rary situa-

tion of the 

element 

 

Published sources  

 

С001 

 

 

ARUSBARON,  

аrusburoron 

 

Ritual of first time coming bride and her 

relatives and friends to the groom’s house, 

which is accompanied by playing joyful 

music, folksongs and dances. 

 

 

2014 

 

All over the  

country 

 

Viable 

1. Зењниева Ф. 

Сурудњои тўи арўсии 

тољикон. – Д., 1991. 

2. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикони 

водии Њисор. – Д., 

2001. 

 

С002 

 

ARUSBINON, 

ruybinon 

 

A woman ritual, related with wedding, in 

which relatives and neighbors come to meet 

new bride. In this ritual women playing in 

doira sing folksongs and dance. 

 

 

2014 

 

All over the  

country 

 

Viable 

1. Зењниева Ф. 

Сурудњои маросими 

тўи тољикон, – Д., 

1978. 2. Љумъаев Р. 

Љашни арўсии 

тољикони водии 

Њисор. – Д., 2001. 

2. Шарифова М. 

Маросимњои тўи 

арўсии мардуми 

ноњияи Мастчоњ. – 

Д., 2005. 

 

 

С003 

 

ARUSTALBON, 

talbon, haftatalbon 

 

Ritual of visiting newly-weds to the house 

of bride’s parents. 

 

2014 

 

All over the  

country 

 

Viable 

 

1. Кисляков Н.А. Се-

мья и брак у таджи-

ков, - М., 1959. – С. 

112. 
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1. Зењниева Ф. 

Сурудњои тўи арўсии 

тољикон. – Д., 1991. 

 

 

С004 

 

NIKOH 

 

 

Betrothal – Islamic marriage ritual. Usually 

it takes place 1-2days before the coming of 

bride to the groom house. The nikoh ritual 

will be led by a mullah in the presence of 

close relatives of both sides.   

 

 

 

2018 

 

All over the  

country 

 

Partly 

active 

1.Зењниева Ф. 

Сурудњои тўи арўсии 

тољикон. – Д., 1991. 

2. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикони 

водии Њисор. – Д., 

2001. 

3. Свадьба // Таджики 

Каратегина и Дарва-

за. Вып.3. – Д., 1976. 

 

 

С005 

 

IDI ARUSON, 

idi teppacha 

Bride holiday, a celebration of brides, 

which takes place each year in the begin-

ning of spring. New brides come together 

in special place called teppacha (top a hill) 

and celebrate the spring. 

 

 

 

2018 

 

Devashtich 

 

Viable 

 

1.Носирова Л. Иди 

теппача // Љавонони 

Тољикистон. 20 марти 

2013. 

2.Аминов А. Иди 

арўсон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. – 

Д., 2017. – С.133-137. 

 

 

С006 

 

CHAROGH-

RAVSHAN 

Charoghrvshan means lightening candle. 

This ritual belongs to Ismailia followers of 

the Islam. In the second night after dying 

of some-one chroghravshan will be orga-

nized. Khalifa – a religious man lights the 

traditional candle and reads the book of 

Charoghnoma. 

 

2018 

 

Badakhshaan 

 

Viable 

 

1. Шоњљамолов М. 

Чароѓравшан // 

Шуѓнон. – Д., 2014. – 

С. 704. 

2. Аминов А. 

Маросимњои дафну 

азодории мардуми 
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Бадахшон // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. – 

Д., 2016. – С. 38-54.  

3. Рањимов Д. 

Азодорї. // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. –Љ. 

1. – С.17. 

 

С007 

 

PARCHA-

BURON, 

chokburon, 

kurpaduzon 

 

Women ritual which is held before the 

wedding in bride parent’s house. Relative 

and neighbor women come for sewing 

bride’s dresses. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

 

1. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикони 

водии Њисор. – Д., 

2001. 

2. Зењниева Ф. 

Сурудњои тўи 

арўсии тољикон. – 

Д., 1991. 

 

С008 

 

SAFEDIGIRON,  

dahonbandon, 

rumoltiyon 

 

A ritual which is held before the wedding in 

bride parent’s house, in which participate 

parents and 3-4 close relatives of groom 

and some relative s and neighbors of bride. 

 

2014 

 

Sughd region, 

Hisar valley, 

Zarafshan 

valley 

 

Partly ac-

tive 

1.Зењниева Ф. 

Сурудњои тўи арўсии 

тољикон. – Д., 1991. 

2. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикони 

водии Њисор. – Д., 

2001. 

 

С009 

 

FOTIHATUY, 

 

nonshikanon. 

First feast ritual in the bride parent’s 

house, in which participate parents and 

some close relatives and friends of groom. 

In this ritual will be decided the day of 

wedding and other related customs. 

 

2014 

 

All over the  

country 

 

Viable 

1. Зењниева Ф. 

Сурудњои тўи арўсии 

тољикон. – Д., 1991. 

2. Љумъаев Р.  

Этнопоэтикаи љашни 

арўсии тољикони 
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водии Њисор. – Д., 

2008. 

 

С010 

 

RAVGHAN-

REZON, 

dastcharbon,  

ruybinon 

 

Women ritual for welcoming bride in 

groom’s house. 

 

 

2014 

 

Sughd, Khat-

lon Hisar, 

Rasht and 

Zarafshan 

valleys 

 

Viable 

1.Зењниева Ф. 

Сурудњои тўи арўсии 

тољикон. – Д., 1991. 

2.Љумъаев Р. 

Этнопоэтикаи љашни 

арўсии тољикони 

водии Њисор. – Д., 

2008. 

 

 

С011 

 

KHOSTGORI, 

oqsaqoli, 

zavchigi, 

gaprasoni 

 

Asking permission for marriage. Beginning 

ritual of wedding ceremony, which will be 

held in bride parent’s house. 

 

 

2014 

 

All over the 

 country 

 

Viable 

1. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикон – Д., 

2014. – С.119. 

2. Мардонова А. 

Традиционная сва-

дьба таджиков гис-

сарской долины. – 

Д., 2002. 

 

С012 

 

SABZIREZA-

KUNON, 

bekhirezakunon 

 

Ritual of preparing carrots for ceremony 

national dish oshi palav (pilaf). This ritual 

will be held in wedding and other celebra-

tions. 

 

2014 

 

All over the  

country 

 

Partly  

active 

1. Зењниева Ф. 

Сурудњои маросим 

тўйи тољикон. – 

Д.,1978. 

2. Мардонова А. 

Традиционная свадь-

ба таджиков гиссар-

ской долины. – Д., 

2002. 

 

С013 

 

ORDBEZON, 

 

Women ritual dedicated to the preparing 

 

2014 

 

All over the  

 

Viable 

1. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикон – Д., 

2014. 
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surfakushoyon 

flour for baking breads. This rite is carried 

out before the weddings and circumcision 

rite. 

country 2. Мардонова А. 

Традиционная сва-

дьба таджиков гис-

сарской долины. – 

Д., 2002. 

 

С014 

 

MASLIHAT-

OSHI 

Man gatherings in the groom parent’s 

house, in which participate some close rela-

tives and neighbors. In this ritual will be 

decided the day of wedding and other relat-

ed issues. 

 

2014 

 

Sughd region, 

Hisar valley, 

Zarafshan 

valley 

 

Viable 

1. Шарифова М. Ма-

росимњои тўи арўсии 

мардуми ноњияи 

Мастчоњ. – Д., 2005, 

2. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикон – Д., 

2014. 

 

 

C015 

 

GULGARDONI, 

boychechak 

Ritual of bringing first flowers from moun-

tains in the beginning of spring, which is 

performed by boys and teenagers. 

 

2014 

 

Sughd, Khat-

lon region, 

Rasht, Zaraf-

shan and 

Hisar valleys 

 

Partly 

Active 

 

1. Ањмадов Р. Фолк-

лори маросимњои 

мавсимии тољикони 

Осиёи Марказї. – Д., 

2007. 

2. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 

2009. 

 

С016 

 

NAVRUZ, 

Idi soli nav, Sari 

sol 

Navruz is an ancient and widespread holi-

day in Tajikistan and it marks the spring 

equinox, beginning of the solar year and 

New Year on the Iranian calendar as well 

as the calendars of several other nationali-

ties. The Navruz traditionally celebrates 

the awakening of nature and and starting 

of agricultural works. The Navruz passing 

centuries and millenniums brought to con-

temporary Tajik people and other nations 

the best ideals of the life such as good 

 

2013 

 

All over the  

country 

 

Viable 

1. Ањмадов Р. 

Наврўзи хуљастапай. 

– Д., 2001. 

2. Њазратќулов, М. 

Наврўзи оламафрўз 

ва дигар идњои сун-

натии сол. – Д., 2012. 

3. Рањимов Д. Нигоње 

ба љашнњои миллї ва 

ойинњои суннатии 

тољикон. – Д., 2011. 

 4. Номинатсияи 
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thoughts, good words, and good deeds. re-

spect of the nature and humans. peace and 

friendship. 

Наврўз / мураттиб, 

муаллифи пешгуфтор 

ва маќолаи умумї Д. 

Рањимї. – Д., 2018.  

 

С017 

 

 

MEHRGON, 

Idi hosilot 

Traditional old festival of Iranian people, 

which is celebrated in the autumn. Mehr-

gon is considered as the harvest holiday of 

agriculture workers, gardeners, farmers and 

etc. 

 

2014 

 

Sughd, Khat-

lon Hisar, 

Rasht and 

Zarafshan 

valleys 

 

Partly 

Active 

1. Рањимов Д. Љашни 

Мењргон. Д., 2012. 

2. Њазратќулов, М. 

Наврўзи оламафрўз 

ва дигар идњои сун-

натии сол. – Д., 2012.  

3. Рањимов Д. Нигоње 

ба љашнњои миллї ва 

ойинњои суннатии 

тољикон. – Д., 2011 

 

 

С018 

 

SADA 

Winter holiday of the ancestors of Tajik, 

this was revived in the period of independ-

ence of Tajikistan. The January 30 is day of 

Sada celebration. Sada is holiday of fire 

and inviting the warm days and spring.  

 

2018 

 

All over the  

country 

 

Viable 

1. Њазратќулов, М. 

Наврўзи оламафрўз 

ва дигар идњои сун-

натии сол. – Д., 2012.  

2. Рањимов Д. Сада – 

љашни азёдрафтаи 

ниёгон // Чинори 

пургул. – Д., 2008. 

 

 

С019 

 

KHATNASUR 

khatnatuy 

 

 

Circumcision ritual and related celebration, 

which is considered as the family celebra-

tion.  

 

2014 

 

All over the  

country 

 

Viable 

1. Хатнасур // Мероси 

фарњанги ғайримоддӣ 

дар Тоҷикистон / му-

раттиб Д. Рањимов. – 

Д., 2017. – С.104-106.  

2. Ершов Н.Н. «Туйи 

Гулдор» у костагоз-

ских таджиков // Тру-
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ды АН Тадж. ССР. 

1953. –Д., – Т. 17.  

 

 

С020 

 

BIBI MUSHKIL-

KUSHO 

 

 

Women ritual which will be held in 

Wednesday. This ritual dedicates to the 

Granny Mushkilkusho and asking help for 

resolving problems. 

 

2014 

 

Sughd region, 

Hisar valley 

 

Partly 

 active 

1. Бибї Мушкилкушо 

/ тањияи А. Зокирї. – 

Хуљанд, 2002. 

2. Ањмад Р. Љойгоњи 

маросим ва аъёди  

исломї дар фарњанги 

мардуми тољик. – 

Тењрон – Д., 2010 (бо 

хатти форсї). 

 

С021 

 

KHOKSALOM 

sariqabrravi 

 

Funeral ritual. After burring of a dyed per-

son his/her relatives – 2-4 men three days in 

the mornings and evenings will visit the 

cemetery and read pieces of Koran. 

 

2014 

 

Sughd region, 

Khatlon     

 region, 

Hisar valley 

 

Viable 

1. Мардонова А. 

Традиционные похо-

ронно - поминальные 

обряды таджиков 

Гиссарской долины 

(конца XIX- начала 

XX) в.в. – Д., 1998, 

 

С022 

 

CHIL 

 

 

Funeral ritual which will be held in the 

house of dyed person after forty days of 

burying. People come and spell pryings.  

 

 

2014 

 

Sughd region, 

Khatlon re-

gion, 

Hisar valley 

 

Viable 

1. Мардонова А. 

Традиционные похо-

ронно - поминальные 

обряды таджиков 

Гиссарской долины 

(конца XIX- начала 

XX) в.в. – Д., 1998, 

 

С023 

 

SARI SOL 

 

 

Funeral ritual which will be held in the 

house of dyed person after a year of bury-

ing. 

 

 

2014 

 

Sughd region, 

Khatlon re-

gion, 

Hisar valley 

 

Viable 

1.Бабаева Н.С. Древ-

ние верования гор-

ных таджиков южно-

го Таджикистана в 

похоронно-

погребалной обряд-

ности (конец ХIХ – 
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начало ХХ в.в.). – Д., 

1993. 

 

С024 

 

IDI RAMAZON 

Idi Fitr 

 

Ramadan or Fitr holiday. Tajiks celebrate 

that with different cooking and customs. 

Visit each other’s houses.  

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Ањмад Р. Љойгоњи 

маросим ва аъёди  

исломї дар фарњанги 

мардуми тољик. – 

Тењрон – Д., 2010 (бо 

хатти форсї). 

2. Рањимов Д. Фолк-

лори   тољик. – Д., 

2009. 

 

 

С025 

 

IDI QURBON 

Id-ul-Adha 

Qurban holyday, sacrifice rituals of Mus-

lims of the world. Tajiks celebrate that ac-

cording to local customs. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Ањмад Р. Љойгоњи 

маросим ва аъёди  

исломї дар фарњанги 

мардуми тољик. – 

Тењрон – Д., 2010 (бо 

хатти форсї). 

2. Рањимов Д. Фолк-

лори   тољик. – Д., 

2009. 

 

С026 

 

IDGARDAK 

 

Holyday walking, children visit houses of 

their street or village and congratulate peo-

ple with muslim holidays Ramadan or 

Qurban. 

 

2014 

 

Khatlon, 

Hisar valley, 

Rasht 

 

Viable 

1. Ањмад Р. Љойгоњи 

маросим ва аъёди  

исломї дар фарњанги 

мардуми тољик. – 

Тењрон – Д., 2010 (бо 

хатти форсї). 

2. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 

2009. 

 

С027 

 

MAVLUD 

Celebration of Muhammad prophet’s 

birthday. People come together in mosque 

 

2014 

 

Khatlon, 

 

Viable 

1. Холмуродов З. 
Маросими мавлуди 
Муњаммад(с) дар 
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or somebody’s house will have dish and 

read Koran and tell religious legends. 

Hisar valley, 

Rasht 

байни мардуми тољик 
// Рўдакї.  – 2007. – 
№13. –С. 45-49. 
2. Ањмад Р. Љойгоњи 

маросим ва аъёди  

исломї дар фарњанги 

мардуми тољик. – 

Тењрон – Д., 2010 (бо 

хатти форсї). 

 

С028 

 

PAYGHAM-

BAROSHI 

payghambartuy 

 

Celebration of 63rd birthday. Prophet Mo-

hammad (s) had passed in age of 63 years 

old. Some people invite close relatives and 

neighbors and celebrate of this age. 

 

2014 

 

Sughd region, 

Khatlon re-

gion, Hisar 

valley 

 

Partly 

Active 

1. Ањмад Р. Љойгоњи 

маросим ва аъёди  

исломї дар фарњанги 

мардуми тољик. – 

Тењрон – Д., 2010 (бо 

хатти форсї). 

 

 

С029 

 

ZIYORATI  

MAZOR 

Visiting sacred places and cemeteries with 

the healing and wishes purposes. 

 

2014 

 

All over the  

country 

 

Viable 

1. Камол Њ. 

Мазорњои шимоли 

Тољикистон. – Д., 

2005. 

2. Камол Њ. 

Чањордањ мазор. – 

Д., 2001. 

 

С030 

 

BARFI 

Ritual-game which will be performed in the 

first day of coming snow, in the late of au-

tumn or beginning of winter. 

 

2014 

Sughd and 

Khatlon  

 regions, 

Hisar and 

Zarafshan 

valleys 

Viable 

 

1. Ањмад Р. Барфї // 

Мардумгиёњ. 1993. –

№1.  

2. Ањмадов Р., Фолк-

лори   маросим-њои 

мавсимии тољикони 

Осиёи Марказї. Д., 

2007. 

3. Рањимов Д. Фолк-

лори тољик. – Д., 
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2009. 

 

С031 

 

OSHI NAHOR 

 

 

 

Invited feast dedicated to the wedding in 

the house of new-wed parent’s. Guests will 

have traditional dish –pilaf. 

 

2016 

 

All over the  

country 

 

Viable 

1. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикони 

водии Њисор. – Д., 

2001. 

2. Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар  

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. 

 

 

С032 

 

GAHVORA-

BANDON 

 

Ritual of first time placing a newborn baby 

to the cradle. 

 

2014 

 

Sughd and 

Khatlon re-

gions, 

Hisar valley 

 

Viable 

1. Неменова Р.Л. Та-

джики Варзоба. – Д., 

1998. 

2. Таджики Карате-

гина и Дарваза. 

Вып.3. – Д., 1976. 

3. Љумъаев Р. Тавал-

луд ва тарбияи атфол 

дар байни тољикони 

кўњистони Зарафшон. 

– Д., 2012. 

 

С033 

 

DOMOD-

SALOM 

 

shahsalom 

 

 

Traditional custom of visit of groom for 

greetings three mornings after wedding to 

his father-in-low. 

 

2014 

 

Sughd, Hisar 

and Zaraf-

shan valleys 

 

 

Viable 

1. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикон – Д., 

2014. 

2. Зењниева Ф. Су-

рудњои маросими тўи 

тољикон. – Д., 1978. 

3. Свадьба // Таджи-

ки Каратегина и 
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Дарваза. Вып.3. – Д., 

1976. 

 

 

С034 

 

DOMOD-

ТАLBОN 

domodchighon, 

talbon 

 

Ritual of inviting groom to bride parent’s 

house, in which will be held a feast. 

 

2014 

Sughd, Hisar 

Rasht and 

Zarafshan 

valleys 

 

Viable 

1. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикон – Д., 

2014. 

2.Зењниева Ф. Су-

рудњои маросими тўи 

тољикон. – Д., 1978. 

3. Неменова Р.Л. Та-

джики Варзоба. – Д., 

1998. 

 

С035 

 

ASHAGLON,  

suskhotun, 

chilakhotun 

 

Ritual of requesting rain from sky, which is 

performed by women in unrein periods of 

spring. 

 

2014 

 

Kulob region, 

Hisar valley 

 

Under 

danger of 

disappear-

ance 

 

1. Ашаглон // Мероси 

фарњанги ѓайри-

моддї дар Тољики-

стон / мураттиб Д. 

Рањимов. –Д., 2017. –

С. 88-90. 

2. Ањмадов Р. Фолк-

лори маросимњои 

мавсимии тољикони 

Осиёи Марказї. – Д., 

2007. 

 

С036 

 

SAYRI KHAR-

BUZA, 

 

Idi kharbuza 

Melon festive, which is held in the August 

month during the spelling of Melon. In 

special field called sayrgoh in the middle of 

August month were gathered farmers, 

peasants, craftsmen, merchants and other 

people and organized the festival of Melon. 

Folk singers and musician joined them as 

well. During the Independence of Tajiki-

stan this tradition was revived again. 

 

2016 

 

Sughd,  

Khatlon, 

Hisar valley 

 

 

 

Viable 

1. Турсунов Н. 

Шањри офтобї. – Д., 

1989. 

 

2. Рањимов Д. Сайри 

харбуза // Донишно-

маи фарњанги мар-

думи тољик. – Д., 

2016. – Љ. 2. –С. 294-

295. 
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С037 

 

 

SALLABAN-

DON 

 

 

A traditional ritual which is performed dur-

ing the circumcision celebration. Salla – 

turban was wrapped on the head of mother 

of celebrated boy. 

Another variant of this ritual taken place in 

the context of wedding. An oldest relative 

man wrapped the turban on the head of 

groom. 

 

 

2016 

 

Hisar, Zaraf-

shan valleys 

 

Under 

danger of 

disappear-

ance 

 

1. Мирзоев С. 

Суннатњои мањаллии 

мардуми Яѓноб. – Д., 

2007. 

2. Мардонова А. 

Традиционная свадь-

ба таджиков гиссар-

ской долины. – Д., 

2002. 

3. Шарифова М. 

Маросимњои тўи 

арўсии мардуми 

ноњияи Мастчоњ. – 

Д., 2005. 

 

С038 

 

CHORSHANBEI 

OKHIRON 

 

alavparak, 

chorshanbe-suri 

 

This ritual is hold in the last Wednesday of 

the year according to Iranian solar calen-

dar. In the last Wednesday night before the 

Navruz some people light a bonfire in the 

cross-roads of the village and jump over it. 

During the jumping they spell like this: Hei 

fire, take my pale-face yellow color and in-

stead give me yours healthy red one. Per-

forming this ritual they believe that during 

the coming year they will be saved and 

healthy. 

 

2016 

 

All over the  

country 

 

Under 

danger of 

disappear-

ance 

 

1. Ањмадов Р. Фолк-

лори маросимњои 

мавсимии тољикони 

Осиёи Марказї. – Д., 

2007. 

2. Рањимов Д. Нигоње 

ба љашнњои миллї ва 

ойинњои суннатии 

ниёгон. – Д., 2011. 
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С039 

 

 

DOMODBAR-

ON, 

 

shahbari 

 

Ritual of first time coming groom and his 

relatives and friends to the bride’s house, 

which is accompanied by playing joyful 

music, folksongs and dances. 

 

 

2016 

 

Hisar, Zaraf-

shan valleys 

 

Partly ac-

tive 

1. Зењниева Ф. Су-

рудњои тўи арўсии 

тољикон. – Д., 1991. 

2. Љумъаев Р. Этно-

поэтикаи љашни 

арўсии тољикони во-

дии Њисор. – Д., 2008. 

 

С040 

 

GULBAZM 

Literary part called as gulbazm (flower par-

ty) in the context of wedding concert. 

Young men and women holding a flower 

sing folk poems about flower or love and 

pass the flower to each other. 

 

 

2016 

 

All over the 

 country 

 

Viable 

 

1. Аминов А. Тањли-

ли баъзе хусусиятњои 

анъанаи гулбазм // 

Ахбори АИ ЉТ. 2009. 

– №2.  – С. 180-184. 

2. Рањимов Д. Фолк-

лори   тољик. – Д., 

2009. 

 

С041 

 

JIHOZBARI 

 

tukuzbari, 

sarupobari 

A custom of bringing bride’s dresses, furni-

ture and other belongings to the bride’s 

house, which are presents of groom. Fol-

lowing this action will be held a tableful. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

 

Partly ac-

tive 

1. Зењниева Ф. Су-

рудњои тўи арўсии 

тољикон. – Д., 1991. 

2. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикони 

водии Њисор. – Д., 

2001. 

 

 

С042 

 

DANDON-

BARORON, 

 

mushakdandon 

A family celebration dedicated to appear-

ance of the first tooth of a baby. Mother 

gathers seven kinds of grain and kooks the 

dish gandumkucha and gives to neighbors. 

This celebration has a folksong called 

“Mushak-dandon”. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

 

Under 

danger of 

disappear-

ance 

 

1. Неменова Р.Л. Та-

джики Варзоба. – Д., 

1998. 

2. Шермуњаммадов Б. 

Назми халќии бача-

гонаи тољик. – Д., 

1973.  

3. Љумъаев Р. Тавал-

луд ва тарбияи атфол 

дар байни тољикони 
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кўњистони Зарафшон. 

– Д., 2012. 

 

С043 

 

NAVPO-

BURORON, 

 

sarbandon, 

A family celebration dedicated to the first 

steps of a baby. An oldest woman puts 

some cotton under foot of the baby as the 

symbol of happiness. Mother dispensed 

sweetness to gathered children and guests. 

 

2016 

 

Hisar, Zaraf-

shan, Rasht 

valleys 

 

Under 

danger of 

disappear-

ance 

 

1. Мирзоев С. 

Суннатњои мањаллии 

мардуми Яѓноб. – Д., 

2007. 

2. Неменова Р.Л. 

Таджики Варзоба. – 

Д., 1998. 

3. Љумъаев Р. 

Таваллуд ва тарбияи 

атфол дар байни 

тољикони кўњистони 

Зарафшон. – Д., 2012. 

 

С044 

 

SHABNISHINI, 

 

bazm 

 

This event dedicated to the wedding take 

place in the groom’s house or in a restau-

rant. The band of musicians with singer 

will be invited. Invited people will have 

dinner and congratulate the groom and 

bride. 

 

 

2018 

 

All over the 

 country 

 

Viable 

 

1. Мардонова А. 

Традиционная сва-

дьба таджиков гис-

сарской долины. – 

Д., 2002.  

 2.Шарифова М. 

Маросимњои тўи 

арўсии мардуми 

ноњияи Мастчоњ. – 

Д., 2005. 

 

 

С045 

 
 

CHODARZA-
NON 

 
 

Chodar is a decorated curtain whish should 

be hanged in the room of bride after mar-

riage celebration up to 40 days.  Applying 

the curtain has special local beliefs and 

acts.  

 

 

2018 

 

All over the 

 country 

 

Viable 

 

1. Мардонова А.  

Традиционная свадь-

ба таджиков гиссар-

ской долины. – Д., 

2002.  

 2.Шарифова М. 

Маросимњои тўи 



268 

 

арўсии мардуми 

ноњияи Мастчоњ. – 

Д., 2005. 

3. Љумъаев Р. Љашни 

арўсии тољикон – Д., 

2014. 

 

С046 

 
 

KILO-
GHUZGHUZ 

 

Ritual of bringing spring news, which is 

performed by boys and teenagers. They 

visit the houses of the village and con-

gratulate people with upcoming the new 

spring.  

 

2018 

 

Badakhshan 

 

Viable 

 

3. Шакармамадов 

Н., Шакармамадов 

О. Наврўзи Бадах-

шон. Хоруѓ, 2003. 

4. Љамшедї П. 

Наврўзи Бадахшони 

Тољикистон // Мар-

думгиёњ. 1997. – № 1-

2. 

 

 

С047 

 
CHILLA, 

 
chilladori 

Chil means forty days, this a special 

period in which should be follow some 

restrictions and rules after birth, after of 

marriage and after dying of a family 

member.  

 

2018 

 

All over the 

 country 

 

Viable 

 

3. Мардонова А. 

Обычаи и обряды 

детского цикла у та-

джиков верховьев 

Зеравшана в про-

шлом и настоящем // 

Советская этногра-

фия. – М., 1984. – №3. 

– С.120-129. 

4. Љумъаев Р. Та-

валлуд ва тарбияи 

атфол дар байни 

тољикони кўњистони 

Зарафшон. – Д., 

2012.  
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CHAPTER 4. – CUSTOMS AND SOCIAL PRACTICES (D000) 

 

 

Inventory 

number 

 

Name of element 

(including local 

terms) 

 

 

Brief description 

 

Data of  

approval 

 

Geographical 

location 

 

Contempo-

rary situa-

tion of the 

element 

 

Published sources  

 

 

D001 

 

GASHTAK 

gap, gapkhuri 

 

Social gathering that is carried mostly out 

by men. Usually 10-20 men come together 

once per week or per months to each oth-

er’s house, will have feast and talk, sing 

songs, and tell jokes and stories. 

 

 

2014 

 

Sughd region, 

Zarafshan 

and 

Hisar valleys 

 

Viable 

1. Рањимов Д. 

“Гаштак” њамчун 

нињоди иљтимоии 

суннатии тољикон // 

Осор / маљмўаи ил-

мии ПИТФИ. Шумо-

раи 1. – Д., 2014. – 

С.9-34. 

2. Рањмонї Р. Гаштак 

// Донишномаи 

фарњанги мардум. 

2016. – Љ.1. – С. 211-

212. 

 

D002 

 

MEHMONDORI 

 

Hospitality – a kind of social custom of 

visiting each other’s houses as guest. This 

custom has special social rules, etiquettes 

and procedures. 

 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањматзод Б. 

Одоби мењмондории 

тољикон // Паёмно-

маи фарњанг. – 2018. 

– №2. 

2. Рањимї И. Одам 

дар байни одамон ё 

њазору як ќоидаи 

одоб. – Д., 2007. 

 

 

D003 

 

 

The nature and essence of each man, ani-

mals, fruits, vegetables and other plants 

 

2016 

 

All over the 

 

Viable 

1. Зоњидов Њ. Канзи 

шифо. – Д., 1991.  
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MIZOJSHINOSI were defined in traditional folk medicine. 

There are mainly four mizajs: warm, cold, 

wet and dry. Mixed of them produced 

more complex natures. 

 

country 2. Зоњидов Њ. Хази-

наи тибби ќадим. – 

Д., 1990. 

3. Тибби халќї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 129-

131. 

 

D004 

 

KIRMAK- 

PARVARI, 

 

pillakashi 

 

Growing silkworms for silk fabric. Ex-

tracting raw silk starts by cultivating the 

silkworms on mulberry leaves. Once the 

worms start pupating in their cocoons, 

these are dissolved in boiling water in or-

der for individual long fibres to be extract-

ed and fed into the spinning reel. 

 

2016 

 

Sughd and 

Khatlon re-

gions, Hisar 

valley 

 

Viable 

1. Њомидов И. Кир-

мак-парварї // 

Энсик-лопедияи 

хољагии ќишлоќ. – 

Д., 1989. – Љ. 1.  – 

С.415-416. 

2. Аминов А. Кирма-

кпарварї // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. – 

Д., 2018.  – С. 96-100. 

 

D005 

 

MEVA-

KHUSHKONI, 

mevaqoqkuni 

 

Skills of drying fruits and vegetables for 

using them in other seasons. Fruits such 

apricot, grape, plum, cherry, peach and 

vegetables are dried in the sunny and 

shadow places with special methods. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Мевахушконї // 

Энсиклопедияи 

хољагии ќишлоќ. – Д., 

1989, – Љ. 1. –С. 517-

518. 

 

D006 

 

ZANBUR-

PARVARI, 

 

asalgiri 

Beekeeping - agricultural sector, which is 

engaged in breeding of honey bees to pro-

duce honey, beeswax and other products. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1.Аминов А. Занбўр-

парварї // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2017. –

Шумораи 4. – С.147-
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153. 

2. Набиев М. Занбўр-

парварї // Энсикло-

педияи советии 

тољик. – Д., 1981, – Љ. 

2. –С. 453. 

 

D007 

 

KHIRMAN-

KUBI, 

 

khirmankubon, 

galagov, 

huppi 

Traditional skills of threshing - one of the 

main agricultural operations. Branch chaff 

from the grain or seeds and fruits of the 

ears, cobs or panicles. Before the advent of 

harvesters threshing was carried out man-

ually with flails in special fields or barn-

yard. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Partly ac-

tive 

1. Рахимов М. Земле-

делие таджиков 

бассейна р. Хингоу в 

дореволюционный 

период. – 

Сталинабад, 1957.   

2. Эшонкулов У. 

История земледель-

ческой культуры 

горного Согда (с 

древнейших времен 

до начала ХХ в.). – 

Д., 2007. 

3. Неменова Р.Л. 

Таджики Варзоба. – 

Д., 1998. 

 

D008 

 

MOHIDORI 

 

mohigiri 

Traditional skills of fishing. Tajik people 

have several traditional methods of fishing 

with special tools such as net, basket, 

chach, fishing line and etc. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимов Д., Касбу 

њунарњои мардуми 

тољик. – Д., 2014.  

2. Нурджанов Н. 

Охота // Таджики 

Каратегина и Дарва-

за. Вып.1, – Д., 1966. 

 

D009 

 

NIHOL-

PAYVANDKUNI 

Traditional skills of transplantation 

through implantation of branches of a 

needed tree to a stump of similar tree. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рахимов М. 

Садоводство // Та-

джики Каратегина и 

Дарваза. Вып.1, – Д., 
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payvand There are several traditional methods of 

transplantation. 

1966.    

2. Эшонкулов У. Ис-

тория земледельче-

ской культуры гор-

ного Согда (с древ-

нейших времен до 

начала ХХ в.). – Д., 

2007. 

 

D010 

 

OBYORI  

SUNNATI 

Traditional irrigation. Complex of irriga-

tion activities such digging streams, clean-

ing channels, dividing rivers, pools. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рахимов М. 

Земледелие таджиков 

бассейна р. Хингоу в 

дореволюционный 

период. Сталинабад, 

1957.   

2. Эшонкулов У. Ис-

тория земледельче-

ской культуры гор-

ного Согда. – Д., 

2007. 

 

D011 

 

TAQVIMHOI 

KHALQI 

In the Tajik folk culture there are some 

local calendars which playing their func-

tions came from the past till to present 

days alongside with official calendars. The 

popular Tajik folk calendars are Hisobi 

chilla (Forty days calendar) and Oftob dar 

mard (“Sun in man”), which is popular 

among people of Badakhshan. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Partly  

active 

 

1. Холов М. 

Таќвимњои кишовар-

зии тољикони 

кўњистон. – Д.,  2006. 

2. Рахимов М.Р. Ис-

числение времени у 

таджиков бассейна 

река Хингоу в XIX – 

начале XX века // 

Сов. Этнография. 

1957. –№2. –С. 75. 
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D012 

 

GIYOH- 

DARMONI 

Traditional skills of folk healing with 

herbs, flowers, roots, seeds and trunks. 

Folk healers prepare some traditional 

drugs for healing. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Зоњидов Њ. Канзи 

шифо. – Д., 1991.  

2. Зоњидов Њ. Хази-

наи тибби ќадим. – 

Д., 1990. 

3. Тибби халќї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 129-

131. 

 

D013 

 

CHENAKHOI 

KHALQI 

Folk metrology. Traditional knowledge 

and practice of measurements, methods 

and means to ensure their unity and ways 

to achieve the required accuracy. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

5. Метролог

ия // ЭСТ. 

–  Д., 1983. – Љ. 4. – С. 

350-351. 

 

D014 

 

SHIRNAVBAT, 

 

pevaz, piyovoz 

Traditional habits of the mountainous Ta-

jik related to sharing fresh milk. Usually, 

each day 6-8 women will orally negotiate 

by turn send certain liters milk to one of 

them. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рахимов М. Жи-

вотноводство // Та-

джики Каратегина и 

Дарваза. Вып.1. – Д., 

1966.  

2. Абдулвахидов Р. 

Скотоводческие 

занятие таджиков 

Кулябской области в 

конце ХIХ-ХХ веков. 

– Д., 1988.  

 

D015 

 

SHIKOR, 

 

shikorchigi 

Hunting – a traditional craft of the moun-

tainous people. Hunters hunt animals for 

their meat, fat, skin, eggs and etc. There 

are some traditional methods of hunting. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Кисляков Н. Охота 

таджиков долины р. 

Хингоу в быту и 

фольклоре  // 

Советская 
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этнография. 1937. – 

№4. – С.104-119.  

2. Нурджанов Н. 

Охота // Таджики 

Каратегина и Дарва-

за. Вып.1, – Д., 1966. 

3. Рањимов Д., Касбу 

њунарњои мардуми 

тољик. – Д., 2014. 

 

 

D016 

 

HASHAR 

Collective work of people of a street or vil-

lage for doing bigger work, like cleaning 

channel, pool, cutting harvest, building 

bridge and house. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Њашар // Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 120-

123. 

2. Мухиддинов И. К 

вопросу о формах 

коллективного труда 

в кишлачной общине 

в Вахане и 

Ишкашиме // Памяти 

А.А. Семёнова /сб. 

Статей. – Д., 1980, 

287-293. 

 

D017 

 

DORUSOZI 

 

Traditional farmacology. For preparing 

medicaments people use minerals, plants, 

fruits and vegetables, animal parts and 

products like milk, butter, honey. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Тибби халќї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д., 2017. – С. 129-

131. 
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2. Зоњидов Њ. Канзи 

шифо. – Д., 1991.  

3. Зоњидов Њ. 

Хазинаи тибби ќа-

дим. – Д., 1990. 

4. Нуралиев Ю. Дору 

// ЭСТ. – Д., 1980. – 

Љ.3. – С.326-330. 

 

 

 

D018 

 

AYLOQ 

 

hayjo 

 

Practices of breeding ships and cows in the 

mountain places during the summer. Ships 

and cows’ owner will spend the summer in 

the ayloq and prepare butter, dry chees 

and other milk food.  

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимї Д. 

Таљрибањои чўпонї 

// Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. – 

Д., 2018.  – С. 101-

104.  

2. Абдулвахидов 

Р. Скотоводческие 

занятие таджиков 

Кулябской области в 

конце ХIХ-ХХ веков. 

– Д., 1988. 

 

D019 

 

GULPARVARI, 

 

Gulshinoni, 

niholparvari 

 

Traditional knowledge and practices of 

the growing flowers and other decorative 

plants.  

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Гулпарварї // 

Энсиклопедияии 

миллии тољик. – Д., 

2016.-Љ, 4. – С.556.  

2. Рахимов М. 

Садоводство // Та-

джики Каратегина и 

Дарваза. Вып.1, – Д., 

1966.    

 



277 

 

 

D020 

 

 

MUYBOFI  

 

Braiding called muibofi is an ancient 

tradition among Tajik people. The women 

wash their hair nicely before the braiding 

and towel dried. To nourish the hair or 

make it softer oil is applied. For braiding 

the hairdresser uses two or three different 

combs, first for brushing it then for diving 

it that a much finer comb to divide the hair 

into an exact amount to make same size 

braids. 

 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

8.  1. Ниёзова М. 

Кокулбофї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. – 

Д., 2018.  – С. 76-79. 

9. 2. Мўйбофї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д., 2017. – 

С. 116-118.  

 3. Носирова Л. 

Кокулбофї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. – 

Д., 2017.  – С.153-157. 
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CHAPTER 5. – FOLK CRAFTS (E000) 

 

 

Inventory 

number 

 

Name of element 

(including local 

terms) 

 

 

Brief description 

 

Data of  

approval 

 

Geographical 

location 

 

Contempo-

rary situa-

tion of the 

element 

 

Published sources  

 

E001 

 

ALOCHABOFI 

 

zebak, farangi, 

abreshimi. 

Skills and knowledges of the  weaving 

the traditional fabric alocha. It is de-

signed with red, black, green, blue and 

other color threads. 

 

 

2014 

 

Tursunzoda, 

Shahrinav  

(Karatag), 

Hisar, 

Istaravshan,  

Khujand 

 

Partly active 

1. Ершов Н.Н. 

Гиссарская алача // 

Памяти А.А. 

Семёнова / сб. 

статей. – Д., 1980. 

2. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 

2014.с. 10-12. 

 

 

 

E002 

 

 

 

CHAKANDUZI 

 

 

The art of chakan embroidery is a kind 

of sewing ornaments, image of flowers 

and symbolic drawings with colorful 

threads on cotton or silk fabrics. Usually 

with chakan embroidery masters sew 

women shirt, national cap, pillow, bed-

spread, headscarf, towel, curtain, cover-

let for cradle, curtain for wall decoration 

and etc. In the chakan embroidery are 

used symbolic depictions and mythologi-

cal images related to the nature and 

cosmos, which express people’s wishes 

and hopes 

 

2014 

 

Khatlon 

region 

 

Viable 

1. Майтдинова Г.М. 

Чакан в художест-

венной культуре 

таджиков: преем-

ственность и тради-

ционализм // Очер-

ки истории и теории 

культуры тадж. 

народа. – Д., 2006.  

2. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. 

Чакан // Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї дар 
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Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д., 2017. 

– С. 152-154. 

 

E003 

 

 

ZARDUZI 

A kind of sewing ornaments on the fab-

rics with yellow-golden threads. Golden 

embroidered ornaments are used in the 

different dresses. Together with threads 

are applied jewelers, small precious 

stones, marbles and etc. 

 

2014 

 

Istaravshan, 

Karatag, 

Khujand 

Hisar,  

Dushanbe 

 

Viable 

1. Зардўзї  // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д., 2017. 

– С. 144-147. 

2. Майтдинова 

Г.М. Традиции 

художественного 

ткачества таджиков 

// Мероси ниёгон. 

1999, – №4. – С.123-

128.  

3. Зардўзї // 

ЭСТ. –Д., 1980. – Љ. 

2 

 

 

E004 

 

ZARGARI 

 

 

Traditional jewelry. Jeweler masters 

produce adorning jeweler stuff with gold, 

silver, bronze, pearls and precious 

stones. 

 

2014 

 

Istaravshan, 

Karatag, 

Khujand 

Hisar, Du-

shanbe 

 

Viable 

1. Умарова З. 

История исследо-

ваний ювелирного 

искусства таджиков 

// Очерки истории и 

теории культуры 

тадж. народа. – Д., 

2006. – С. 277-302.  

2. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. 
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E005 

 

KANDAKORI 

 

Wood-carving. Process of carving orna-

ments in the wood, stone, plaster, animal 

bone and etc. This craft is used more in 

the contrition of buildings and decora-

tion of doors and windows. 

 

2014 

 

Sughd, 

Istaravhsan, 

Panjakent, 

Hisar, 

 

Viable 

1. Рузиев М. Деко-

ративно-

прикладное искус-

ство таджиков. – Д., 

2003.  

2. Кандакорї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д., 2017. 

– С.201-204. 

 

 

 

E006 

 

 

KULOLI 

 

Pottery, process of making pot, dish, jug, 

vessel, vase and other containers with 

special prepared clay. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Partly active 

1. Пещерева Е.М. 

Гончарное 

производство 

Средней Азии. М.-

Л., 1959.  

2. Ершов Н.Н. 

Каратаг и его 

ремесла. – Д., 1984.   

3. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. 

 

E007 

 

MISGARI 

 

 

Copper working, process of making dif-

ferent stuff with copper. 

 

2014 

 

Istaravshan, 

Khujand 

 

Need for 

 urgent  

safeguarding 

1. Мисгарї // ЭАСТ. 

– Д., 1989. – С.275-

276. 

2. Рузиев М. Деко-

ративно-

прикладное искус-

ство таджиков. – Д., 

2003.  

3. Рањимов Д. Касбу 
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њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. 

4. Мисгарї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д., 2017. 

– С. 174-176. 

 

E008 

 

NAMADREZI 

namadmoli 

 

 

Craft of making felt carpet with wool of 

ships and sometimes wool of goats. Felt 

makers decorate the felt carpets with 

traditional ornaments and different co-

lors. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Partly active 

1. Холмуродов З. 

Намадмолї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2017. 

Шумораи 4. – С.118-

123. 

2. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014.  

3. Мамадамонов Х. 

Намадрезии 

пурнаќшу нигори 

бонувони Помир // 

Фарњанг ва њунар. 

2009. – №3. 

 

E009 

 

SANDUQ- 

SOZI 

 

Craft of making sanduq (box) with wood 

and covered with tin. Wood maters dec-

orate boxes with traditional ornaments 

and different colors. 

 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Холмуродов 

З., Абдулвоњидов 

П. Нигоње ба баъзе 

касбу њунарњои 

мардумї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2016. 
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Шумораи 1. – С.96-

110. 

2. Шарипов Н. 

Сандуќсозї // До-

нишномаи фарњан-

ги мардумитољик.  – 

Д., 2017. – Љ. 2.– С. 

316-317. 

3. Сандуќ // 

ЭСТ –Д, 1986. – Љ. 

6,. – С.540-541. 

 

 

E010 

 

SARTAROSHI 

 

 

Barberry, skills of shaving hairs and 

beards. Traditionally these skills passed 

from a generation to other generation by 

the master-student method. 

 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимов Д. 

Касбу њунарњои 

анъанавии тољикон. 

– Д., 2014. 

2. Сартарошї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми-

тољик.  – Д., 2017. – 

Љ. 2.– С. 322. 

 

E011 

 

GULDUZI 

 

Embroidery, needlepoint of ornaments 

with cotton, silk and wool threads on the 

fabrics. Each ornament has symbolic in-

terpretation. Gulduzi needlework is used 

in decoration of costumes, curtains, co-

vers and etc. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Исоева – 

Юнусова Н. 

Гулдўзии тољикї. –

М., 1979. 

2. Гулдўзї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д., 2017. 

– С. 14147-152. 

3.Сухарева О.А. 
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Сузани. Среднеази-

атская 

декоративная 

вышивка. Ташкент. 

2013. – С.26.  

 

E012 

 

HALVOGARI, 

halvopazi 

 

 

Making halva (sweetish wheat paste) 

with flour, sugar, oil and other ingredi-

ents. There different kinds of halva. 

 

2014 

 

Sughd region, 

Zarafshon 

and Hisar val-

leys 

 

Partly active 

1. Рањимов Д., Хол-

муродов З. Њунари 

њалвогарии 

тољикон. // Паёмно-

маи фарњанг. – 2015. 

– №3 (31). –С.40-46. 

2. Шовалиева М. 

История кулинар-

ной культуры 

таджикского 

народа. – Д., 2015. 

2. Ширинињои 

анъанавї // Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д., 2017. 

– С. 239-241. 

 

 

E013 

 

JUROBBOFI 

 

 

 

 

Craft of sock making with colored wool 

threads. In Badakhshan region sock 

makers weave long sock up to knee with 

different ornaments. 

 

2013 

 

Badakhshan 

region 

 

Viable 

1. Носирова Л. 

Њунарњои ше-

розбофї ва љуроб-

бофии мардуми Ба-

дахшон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. 

– Д., 2016.  – С.153-
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164. 

2. Сатторова Г. 

Љўроб // ЭСТ. – Д., 

1988. – Љ. 8.– С.509. 

3 Широкова З.А. 

Одежда // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.2, – 

Д., 1970. 

 

 

E014 

 

TOQIDUZI 

tuppiduzi 

 

Craft of making embroidered skull-caps 

with different fabrics. There are different 

kinds of such traditional caps, like toqii 

chakan, zarduzi, iroqi, chusti and etc. 

Traditional caps are used by men, wom-

en, and children. Old men wear that un-

der their turbans. 

 

 

2013 

 

All over the  

country 

 

Viable 

1. Широкова З.А. 

Одежда // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.2, – 

Д., 1970. 

2. Рањимов Д. 

Тоќидўзї // 

Фарњанги ѓайри-

моддии халќи 

тољик. Шумораи 3. 

– Д., 2017.  – С.158-

163. 

 

E015 

 

GAHVORASOZI 

 

 

 

Craft of making traditional cradle with 

wood. Wood masters decorated cradles 

with different symbolic ornaments. 

 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Ершов Н.Н. Де-

ревообделочный 

промысел // Таджи-

ки Каратегина и 

Дарваза. – Д., Вып. 

1, 1966.  

2. Холмуродов З. 

Гањворасозї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. 
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– Д., 2017.  – С.90-

94. 

 

 

 

E016 

 

KOSHINPAZI 

koshingari,  

koshinrezi 

 

Craft of making tiles with clay and other 

minerals. 

 

 

2014 

 

Istaravshan 

 

Need for 

 urgent  

safeguarding 

1. Рањматов Б. 

Кошикорї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. –Д., 2015. – 

Љ. 1. – С. 478-480. 

2. Рузиев М. 

Декоративно-

прикладное 

искусство таджиков 

конца XIX - XX вв., 

– Д., 2003. 

 

E017 

 

NAQQOSHI,  

naqshkashi 

 

 

Skills of drawing and applying orna-

ments on fabrics, carpets, woods, metal, 

buildings and etc. 

There are many ornaments symbolizing 

plants, animals, nature, and cosmos. 

 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Partly active 

1. Рузиев М. 

Декоративно-

прикладное 

искусство таджиков 

конца XIX - XX вв., 

– Д., 2003.  

2. Муњиддинов 

С., Рўзиев М. 

Наќќошї // 

Донишномаи 

фарњанги мардум. –

Д., 2017. –Љ.2. – С. 

37-47. 

 

E018 

 

DUREDGARI, 

chubkori, najjori 

Carpentry, craft of working with wood. 

Carpenters with wood make cradle, box, 

dish, musical instruments, table and 

 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. 

2. Ершов Н.Н. Де-
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chairs, furniture, door, windows and etc. ревообделочный 

промысел // Таджи-

ки Каратегина и 

Дарваза. – Д., Вып. 

1, 1966.  

3. Неменова Р.Л. 

Таджики Варзоба. – 

Д., 1998. 

 

E019 

 

CHARMGARI 

dabboghi, pustgari 

 

Leather-making, craft of making leather 

with animal skins. It has special technol-

ogy of production. 

 

 

2014 

 

Istaravshan,  

Khujand 

 

Need for 

 urgent  

safeguarding  

1. Рањимов Д. 

Чармгарї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. –Д., 2017. – 

Љ. 2. 599-601. 

2. Наботов Н. 

Чармгарї // 

Энсиклопедияи 

советии тољик – Љ.  

8. – Д., 1988.  

3. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. 

 

E020 

 

PUSTINDUZI 

Making fur jackets. Skills of sewing 

coats with leather of ship, fox, bear, wolf 

and some other animals. 

 

2014 

 

Badakhshan, 

Sughd,  

Khatlon 

 

Partly 

Active 

1. Широкова З.А. 

Одежда // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.2, – 

Д., 1970.  

2. Андреев М.С. 

Таджики долины 

Хуф. – Сталинабад, 

1958. 
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E021 

 

SABADBOFI 

 

Craft of making baskets and other con-

tainers with branches of trees and bush-

es. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Partly 

Active 

1. Материальная 

культура таджиков 

верховьев 

Зеравшана. – Д., 

1973. 

2. Сабадбофї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д., 2017. 

– С. 210-212. 

3. Рањмонї Р. 

Сабадбофї // 

Донишномаи 

фарњанги мардум. 

2017. –Љ.2. – С. 279-

281. 

 

 

E022 

 

NADDOFI 

savachubzani, 

shada 

pahandagi 

 

Skills of preparing wools for weaving 

threads in the form of beating them with 

two sticks. Women also beat cotton for 

making blankets and pillows. 

 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Partly active 

1. Рањимов Д. 

Наддофї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. –Д., 2017. – 

Љ. 2. –  С.30-31. 

2. Ершов Н.Н. До-

машние промыслы 

и ремесла // Таджи-

ки Каратегина и 

Дарваза. – Д., 1966. 

Вып. 1.  
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E023 

 

ATLASBOFI 

 

Handcraft of weaving atlas (ikat) with 

silk threads in the special machinery. At-

las has different ornaments and colors. 

Atlas fabric is used for making dresses, 

scarfs, skull-caps and other things. 

 

2014 

 

Khujand 

 

Partly active 

 

1. Хакимова Н. Ат-

ласы – Худжанда // 

Фарњанг ва њунар. 

2005, – №,4. – С.13-

15. 

2. Хакимова Н. 

Абровые ткани та-

джиков ХХ столе-

тия (история и тех-

нология) // Очерки 

истории и теории 

культуры тадж. 

народа. – Д., 2010. – 

С.413-430.  

3. Майтдинова Г.М. 

Традиции художе-

ственного ткачества 

таджиков // Мероси 

ниёгон. 1999. – №4. 

– С.123-128.  

E024 SAFOLREZI Craft of molding bricks, tiles, shingles, 

and other things with clay and some 

minerals. 

2014 Istaravshan Partly active 1. Пещерева Е.М. 

Гончарное 

производство 

Средней Азии. – М.-

Л., 1959.  

2. Ершов Н.Н. 

Каратаг и его 

ремесла. – Д., 1984.   

 

E025 

 

GURKANI, 

 

Gurkovi, qabrkani 

The process and methods of digging 

graves. Among Tajik people since an-

cient times were used two kinds of 

graves: double-room and single-room 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Бабаева Н.С. 

Древние верования 

горных таджиков 

южного Таджики-

стана в похоронно-
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grave. погребальной об-

рядности (конец 

ХIХ – начало ХХ 

в.в.). – Д., 1993.   

2. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. 

 

E026 

 

QAMCHINSOZI, 

qamchinbofi 

 

 

 Practices of making whip for riding 

horses and donkeys. Qamchin (whip) 

consists of two parts and is made from 

skin of cows, goat or camel.  

 

 

 

 

2018 

 

Sughd and 

Khatlon  

regions 

 

Viable 

 

1. Абдуллоев А. 

Ќамчинбофї – яке 

аз њунарњои 

анъанавии тољикон 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. 

– Д., 2018. – С. 107-

113. 

 

E027 

 

ANGUSHTARIN-

SOZI 

challasozi 

 

Skills of making rings with gold, silver 

and precious stones. 

 

2014 

 

Sughd region, 

Zarafshan 

and Hisar val-

leys 

 

Viable 

1. Шарипов Н. Ан-

гушттарин // До-

нишномаи фарњан-

ги мардуми тољик. – 

Д., 2015. – Љ. 1. –С. 

43-45. 

 

E028 

 

RAFIDADUZI 

 

Rafida is a tool for baking round breads 

in the traditional ovens. It is made form 

fabrics, cotton, and thorns of a plant 

called mushkhor. Rafida has different 

sizes and some of them are embroidered.  

 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рафида // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. –Д., 2017. – 

Љ. 2. – С.254. 

2. Носирова Л. 

Назаре ба њунари 

бонувон // Фарњан-

ги ѓайримоддии 

халќи тољик. – Д., 
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2016. Шумораи 1. – 

С.79-96. 

 

E029 

 

BOGHBONI, 

boghdori 

Gardening is a popular branch of tradi-

tional agriculture in Tajikistan. The term 

bāgh (garden) among Tajiks has three mean-

ings: a home garden inside one’s own yard. a 

walled garden alongside the yard. and a gar-

den far from the home and yard, where peo-

ple go during summers to temporarily live 

and work. In these gardens, people grow 

fruit-bearing and shady trees as well as flow-

ers and other crops. Tajikistan’s environ-

ment and climate make it ideal to grow vari-

ous fruits, such as apples, grapes, pomegran-

ates, peaches, quinces, figs, pears, plums, 

apricots, cherries, sweet cherries, mulberries, 

walnuts, and almonds.  

 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рахимов М. 

Садоводство // Та-

джики Каратегина 

и Дарваза. Вып.1, – 

Д., 1966.    

2. Эшонкулов У. 

История земледель-

ческой культуры 

горного Согда (с 

древнейших времен 

до начала ХХ в.). – 

Д., 2007. 

3. Рањимов Д., 

Шарипов Н. 

Боѓдорї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ. 1. – С.134-138.  

 

 

E030 

 

MAYKASHI, 

 

sharobkashi 

 

Skills and traditional technology of pre-

paring vine with grapes. 

 

2014 

 

Sughd region, 

Hisar valley 

 

Partly active 

 

 

1. Ањмадов Т. 

Майкашї // ЭСТ. – 

Д., 1983. – Љ. 4. – 

С.139. 

2. Киселёв Н.А., 

Винодельческие 

районы и вина Та-

джикистана. – М., 

1967. 
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E031 

 

RESANDAGI 

dukaresi, orchuq 

 

 

Skills of making threads with wool, silk 

and cotton in the special tool – duk 

(spindle). 

 

 

2014 

 

Sughd region, 

Zarafshan, 

Hisar valley 

Rasht 

 

Partly active 

1. Ершов Н.Н. Тка-

чество // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Т.1. – Д., 

1966. 

2. Рањмонї Р.  Дук //  

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. –Д., 2015. – 

Љ. 1. – С. 350. 

 

 

E032 

 

SANG-KORI, 

sangnigori, sangchini 

Skills of using stones in the construction 

of walls and buildings. A kind of decora-

tion of buildings.  

 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Тешаев А. Санг-

корї // ЭСТ. – Д., 

1986. – Љ. 6., – 

С.537-538. 

 

E033 

 

GULBANDI 

gulbast 

Skills of applying ornaments through 

coloring in fabrics. 

 

 

2014 

 

Kulob region, 

Rasht 

 

Partly active 

1. Азизї Ф. Гулбаст 

// Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик – Љ. 1. – Д., 

2015. 

2. Широкова З.А. 

Одежда  // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.2, – 

Д., 1970.  

 

E034 

 

CHITGARI 

Skills of applying ornaments through 

coloring and beating forms in fabrics. 

Decorated fabrics are used for dresses, 

table-cloth, curtain, bed cover and etc. 

 

2014 

 

Istaravshan 

 

 

Need for 

 urgent  

safeguarding  

1. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. 

2. Ќодиров Ф. Чит-

гарони Истаравшан 

// Фарњанг ва њунар. 

2007. – №1.  
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3.Турсунов, Н. Из 

истории городского 

ремесла северного 

Таджикистана. – Д., 

1974. 

 

E035 

 

АBRBANDI 

Traditional technology of the designing 

fabrics. Designer wrappes some area of 

the threads and puts in paint for desired 

color. After certain time master takes out 

and opens the wrapped areas. This 

method is used in designing adras, atlas, 

alocha and shahi fabrics. 

 

 

2016 

 

Istaravshan, 

Khujand 

 

 

Viable 

1. Њакимова Н. 

Матоъњои “абра”-и 

тољик // Фарњанг ва 

њунар. 2007. – №2. – 

С.35-37.  

2. Турсунов Н. 

Абрбандї // ЭСТ.– 

Д., 1978. – Љ 1.  – 

С.24. 

3.Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. 

 

E036 

 

ADRASBOFI 

Weaving a local traditional fabric called 

as adras. This fabric is weaved with silk 

and cotton threads. Adras fabric is used 

for sewing women dresses, men’s turban, 

blanket and etc. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

 

Viable 

 

1.Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. 

– С.7. 

2. Майтдинова Г.М. 

Традиции художес-

твенного ткачества 

таджиков. Мероси 

ниёгон. 1999. – №4. 

– С. 123-128.  

 

 

E037 

 

BOLISHTDUZI, 

 

A kind of women handcraft. Bolisht 

means pillow. Women masters sew dif-

ferent kinds of embroidered pillows.  

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Носирова Л. 

Назаре ба њунари 

бонувон // Фарњан-

ги ѓайримоддии 
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tagsariduzi  халќи тољик. – Д., 

2016. Шумораи 1. – 

С.79-96. 

2. Рањматов Б. Бо-

лишт // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2016. – 

Љ. 2. – С.155. 

 

E038 

 

AJUBASOZI 

hushtaksozi 

Making figures of fantastic dragon, ani-

mal toys and whistles with clay. 

A’jubasozi is a part of pottery. In the 

past people had some beliefs related to 

this figures. 

 

2016 

 

Istaravshan,  

Karatag 

 

Partly active 

1. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. 

– С. 27. 

2. Бозичасозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ. 1. 

 

Е039 

 

BEQASAB- 

BOFI 

Weaving a traditional fabric called as 

beqasab. This fabric is weaved with cot-

ton threads. Beqsab fabric is used for 

sewing women dresses, men’s joma, 

blanket and etc. 

 

 

2016 

 

Istaravshan,   

Khujand, 

Karatag 

 

 

Partly active 

1. Турсунов Н. 

Беќасаб // 

Энсиклопедияи 

миллии тољик. – Д. 

– Љ. 1. 2011. – С.475.   

2. Майтдинова Г.М. 

Традиции художест-

венного ткачества 

таджиков // Мероси 

ниёгон. 1999– №4. – 

С.123-128.  

3. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 

2014.с.14-15. 
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E040 

 

BURYOBOFI 

 

Traditional craft related to the weaving 

buryo – a kind of carpet with trunk of 

the plant nay (kamish). 

 

 

2016 

 

Hisar valley, 

Sughd region 

 

Partly active 

 

 

1. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д.,  2014. 

– С.25.  

2. Рањимов Д. Бўрё 

// 

Энсиклопедияи 

миллии тољик. – Д., 

2014. – Љ. 3. – С.336. 

 

Е041 

 

GILEMBOFI 

 

Weaving simple carpets for everyday 

use. Carpets are weaved in special tool 

with wool, cotton and some time with 

silk threads. 

 

2016 

 

Hisar valley, 

Sughd region 

Rasht 

 

Partly active 

 

1. Аминов А. 

Њунарњои 

гилембофию 

љомадўзї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2018. 

Шумораи 5. – С.62-

73. 

2. Рўзиев, М., 

Раљабов, А. 

Гилембофї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.1. – С.217. 

 

E042 

 

DARAVSHDUZI, 

 

yirmadizi, 

yurmaduzi 

 

A traditional kind of embroidering the 

fabrics for sewing dresses, scarf, curtain 

and other articles. It is performed in 

tambourine with special tool daravsh 

(awl). 

 

 

2016 

Hisar valley, 

Sughd and  

Khatlon re-

gion 

 

Partly active 

1. Рањимов Д. 

Юрмадўзї //  

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С.752. 

2. Сухарева О.А. 
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Сузани. Средне-

азиатская деко-

ративная вышивка. 

– Ташкент, 2013. – 

С.26. 

3. Искандарова М. 

Зебу зинати арўсони 

Њисор. – Д., 2006.  

 

Е043 

 

DEVORGARI, 

 

devorzani 

A famous fork craft of making walls 

with clay, stones, bricks, sticks and etc. 

But most popular method of making 

walls in rural areas is pokhsadevor (clay 

wall). 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Писарчик А.К. 

Жилище // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.2, – 

Д., 1970.  

2. Давыдов А.С. 

Жилище // Матери-

альная культура 

таджиков верховьев 

Зеравшана. – Д., 

1973.  

3. Рањимов Д. 

Деворзанї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ. 1. – С. 322-323. 

 

Е044 

 

DUGHKASHI, 

guppizani, 

maskashi 

Tradional methods and skills of produc-

ing butter. This action is performed with 

special tools called as guppy (kuppi) and 

dughkashak. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимов Д. 

Дўѓкашї //  

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С.360-362. 

2. Ершов Н.Н. 

Пища // Таджики 
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Каратегина и 

Дарваза. – Д., Вып. 

2, 1970.  

3. Неменова Р.Л. 

Таджики Варзоба. – 

Д., 1998.   

 

 

Е045 

 

KAFSHDUZI 

 

poyafzorduzi 

 

Traditional craft of making shoes and 

boots. Master has different tools and 

forms for preparation of skin for shoes. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Partly active 

1 Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д.,  2014. 

–С. 25 

2. Сухарева А. 

Бухара конца ХIХ – 

начало ХХ в 

(позднефеодалный 

город и его 

население). – М., 

1966. 

3.Искандарзода М. 

Зебу зинати 

арўсони Њисор. – 

Д., 2006. 

 

Е046 

 

KARNAYSOZI 

Traditional craft of making karnay – 

music wind instrument. Karnay is long 

about 2 m and is mad with copper and 

bronze. 

 

 

2016 

 

Istaravshan 

 

Partly active 

1. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон” – Д., 

2014.– С. 33-41. 

2. Карнайсозї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон. –Д., 

2017. –С. 176-178. 
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Е047 

 

KORDSOZI, 

 

kordgari 

The craft of making knife. Masters use 

for making knives steel and for their 

handle thorn of cow, deer, and bones 

these animals. 

 

2013 

 

Istaravshan, 

Khujand, 

Hisar 

 

Partly active 

1. Ершов Н.Н. 

Каратаг и его 

ремесла. – Д., 1984.  

2. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 

2014.с. 51-52. 

 

 

 

Е048 

 

 

QAFASSOZI 

Skills of making birdcage with stick 

branches, thread, and wire. Birdcages are 

made for keeping partridge, parrot, ca-

nary and other birds. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Partly active 

 

1. Рањимї Д. 

Ќафассозї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2018. 

Шумораи 5. – С. 90-

91. 

2. Ќафас // 

Энсиклопедияи 

советии тољик – Љ. 8  

Д. – С.294. 1988.   

 

 

Е049 

 

QOLINBOFI 

Weaving simple carpets for everyday 

use. Carpets are weaved in special tool 

with wool, cotton and with silk threads. 

For coloring of carpets in some work-

shops use natural dyes 

 

2016 

 

Sughd region 

 

Viable 

1. Рузиев М. 

Декоративно-

прикладное 

искусство таджиков 

конца XIX - XX вв., 

– Д., 2003. 

 2. Рањимов Д. 

Ќолинбофї // 

Дониш-номаи 

фарњанги мардуми 

тољик.– Д., 2015. – 

Љ. 1.  
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3. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 

2014.с. 56-57. 

 

Е050 

 

QUROQDUZI, 

poraduzi, 

quramaduzi, 

tarkduzi, 

gulburi 

 

A traditional method of embroidering 

the fabrics with small parts of fabrics. 

Qurog embroidered fabric can be used 

for sewing dresses, tablecloth, blanket, 

scarf, curtain and other articles. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Носирова Л., 

Ниёзова М.  

Ќуроќдўзї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2017. 

Шумораи 4. – С.113-

118. 

 2. Носирова Л., 

Њунари ќуроќдўзї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2017. 

Шумораи 3. – С.148-

155. 

3. Рузиев М. 

Декоративно-

прикладное 

искусство таджиков. 

– Д., 2003. 

 

Е051 

 

LUKHTAKSOZI, 

 

zochasozi 

Skills and knowledges of making dolls. 

Tajiks traditionally make faceless doolls. 

Doll in the forms a human or an animal, 

is made of cloth, paper, wood, porcelain, 

plastic and other materials. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Partly active 

1. Рањимов Д. 

Лўхтакњо дар 

фарњанги суннатии 

тољикон // 

Паёмномаи 

фарњанг. – 2016. – 

№1 (33),  – С. 107-

113.  

2. Пещерева Е.М. 



299 

 

Игрушки и детские 

игры у таджиков и 

узбеков. М. – Л., 

1957.  

3. Рањимов Д. 

Бозичасозї // Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон – Д., 2014. – 

С.24-27. 

 

Е052 

 

CHAKDONSOZI, 

degdonsozi 

 

Chakdon is a traditional oven made 

from cley. It is used in baking breads and 

aslo some kinds of meal.   

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Холмуродов З. 

Чакдонсозї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2017. 

Шумораи 4. – С.133-

138. 

2. Рањимов Д. 

Танўрсозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2016. – 

Љ. 2. – С. 429-432. 

 

Е053 

 

MINIATURNI-

GORI 

 

miniatura 

Miniature is used in fine art paintings, 

sculptures and graphic works of small 

forms, as well as the art of creating them. 

Miniature is a part of manuscripts. 

 

 

2016 

 

Dushanbe,  

Khujand 

 

Partly active 

 

1. Миниатюра-

нигорї // Мероси 

фарњанги 

ғайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Рањимов 

Д. – Д., 2017. – С. 

184-186. 

2.Ашрафї М. Ми-

нётур // Энсиклопе-
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дияи советии 

тољик– Д., 1988. – Љ. 

8. – С.397. 

3. Пугаченкова 

Г.А., Галеркина 

О.И. Миниатюры 

Средней Азии. – М., 

1979. 

 

 

Е054 

 

MUZADUZI, 

 

kuhnaduzi 

 

Skills and practices of preparing and 

repairing boots. Master use natural skins 

for making boots with special tools and 

forms. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Partly active 

1. Рањимов, Д. 

Касбу њунарњои 

анъанавии тољикон. 

– Д., 2014. – С.43-45. 

2. Мўзадўзї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. –Д., 2015. – 

Љ.1. –  С.662-663. 

 

Е055 

 

NA’LGARI, 

na’lkubi 

A traditional craft of making horseshoes 

and applying them to horse and don-

keys’ heels. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимов Д. 

Наълзанї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ. 1.  – С.67-68. 

2. Наъл // Энсик-

лопедияи советии 

тољик. – Д., 1984. – 

Љ.5, С. 122. 

 

Е056 

 

OSIYOBONI 

Osiyob is a traditional Tajik water mill. 

Working in mill demands from worker 

special knowledge and practices. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Абдувоњидов П. 

Баъзе суннатњои 

осиёббонї дар 

Бадахшон // 

Фарњанги 
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ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2016. 

Шумораи 2. – С.197-

207. 

2. Эшонкулов У. 

История земледель-

ческой культуры 

горного Согда. – Д., 

2007. 

3. Рањимов Д. Осиёб 

// Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик.. – Д., 2016. – 

Љ. 2. –С. 131-132. 

 

 

Е057 

 

OHANGARI 

Blacksmithing traditional profession in-

cludes: forging, forge welding, casting, 

soldering copper hearth, heat treatment 

products, and so on. The main material 

for the blacksmith - metals: iron (steel) 

and copper and its alloys (bronze, ..), 

lead, noble metals. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Абуллоев А. 

Пешаи оњангарї 

дар Фархор // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2017. 

Шумораи 4. – С.123-

126. 

2. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. 

– С. 51-54. 

3. Холмуродов З. 

Оњангарї дар 

ноњияи 

Љалолиддини Балхї 

// Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 
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тољик. – Д., 2018. 

Шумораи 5. – С.58-

61. 

 

Е058 

 

RAGHZABOFI 

A traditional craft of weaving thread 

with wool of sheep. Masters using this 

wool threads make chakman (overcoat), 

felt boots, socks, ropes. 

 

 

2016 

 

Hisar valley, 

Rasht, Dar-

vaz, Khatlon 

 

Partly active 

1. Неменова Р.Л. 

Таджики Варзоба. – 

Д., 1998.  

2. Ершов Н.Н. Тка-

чество // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып 1. – 

Д., 1966.  

3. Рањимов Д.  

Раѓзабофї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик.  – Д., 2017. – 

Љ. 2.–  С.231. 

 

Е059 

 

RUYMOLDUZI 

The traditional woman craft of sewing 

headscarf and their embroidery. Head-

scarf is an everyday part of women dress 

in Tajik culture. There also a kind of 

man scarf which is used as a belt over the 

joma or jelak. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Partly active 

1. Носирова Л. 

Рўймолдўзї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2018. 

Шумораи 5. – С.79-

81.  

2. Искандарзода М. 

Зебу зинати 

арўсони Њисор. – 

Д., 2006. 

3. Традиционная 

одежда и украшения 

– Худжанда (XIX-

XX вв.) / 
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Составитель 

Хакимов Н. –  

Худжанд, 2004. 

 

 

Е060 

 

SOZTAROSHI 

The traditional craft of making musical 

instruments. For making instruments 

masters use wood, wire, string, animal 

skins. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Созњои мусиќии 

тољик ва њунари 

созтарошї. 

Мураттиб Х. 

Низомов. – Д., 2012. 

2. Созтарошї // 

Мероси фарњанги 

ғайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Рањимов 

Д. – Д., 2017. – 

С.197-201. 

3. Низомов, Х. 

Созшиносї. – Д., 

2016. 

 

Е061 

 

SUZANIDUZI, 

chodarduzi, 

kashidaduzi 

Suzani is an embroidered fabric which 

will be sewed with colorful threads. Or-

naments are flowers, leaves, geometric 

lines and birds. Suzani is used for room 

decoration. 

 

 

2013 

 

All over the 

country 

 

Viable  

 1. Носирова Л. 

Назаре ба њунари 

бонувон // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2016. 

Шумораи 1. – С.79-

96. 

2. Исоева – 

Юнусова Н. 

Гулдўзии тољикї. – 

М., 1979. 

3. Сухарева О.А. 

Сузани. Средне-
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азиатская декора-

тивная вышивка. – 

Ташкент, 2013. 

 

 

Е062 

 

SURNAYSOZI 

mehtarsozi 

Traditional knowledge and practices of 

making surnay – wind music instru-

ments. Surnay is made with wood. 

 

2016 

 

Hisar valley, 

Sughd region 

 

 

Partly active 

 

1.Капранов В 

Сурнай // Энсикло-

педияи советии 

тољик – Љ. 7. – Д., 

1987.  с.174. 

2. Созњои мусиќии 

тољик ва њунари со-

зтарошї. Мураттиб 

Х. Низомов. – Д., 

2012. 

 

Е063 

 

TANURSOZI 

Traditional craft of making tanur – spe-

cial oven for baking breads. Tanur is 

made with clay and other additional 

stuff. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимї – Д., 

Холмуродов З. 

Танўрсозї дар 

водии Вахш // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2018. 

Шумораи 5. – С.82-

90. 

2. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои анъанавии 

тољикон. – Д., 2014. 

 

 

Е064 

 

TUNUKASOZI 

tunuksozi 

A kind of craft related to the blacksmith. 

Masters make things for everyday life. 

As well as their products will be used in 

decoration pf houses. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Сухарева, О.А. К 

вопросу о литье ме-

таллов в Средней 

Азии // Занятия и 

быт народов Сред-
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 ней Азии. – Л., 1971. 

– Т. XCVII.  

2. Рањимов Д. Туну-

касозї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2016.– 

Љ. 2. – С. 473. 

 

Е065 

 

KHATOTI 

khushnavisi 

 

The art of calligraphy which has 

different styles of writing. This art is 

used in manuscripts, writing on the walls 

of buildings, decoration of books and 

miniatures. 

2016 Dushanbe,  

Khujand, 

Hisar, 

Istaravshan 

 

 

Need for 

 urgent  

safeguarding 

2. Оќилов Э. 

Хаттотї // 

Энсиклопедияи 

советии тољик. – Д.,  

1987. – Љ. 7. –С. 619. 

 

Е066 

 

JOMADUZI, 

 

chaponduzi 

Skills of sewing joma – traditional out-

erwear. Masters use certain fabrics, cot-

ton, threads and for decoration some 

pieces of braids. 

 

2016 

 

All over the 

country 

Partly active 1. Носирова, Л. 

Љомадўзї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 3. 

– Д.,  2017. – С. 167. 

2. Искандарзода М. 

Зебу зинати арўсони 

Њисор. – Д., 2006. 

3. Традиционная 

одежда и украшения 

– Худжанда (XIX-

XX вв.). – Худжанд, 

2004. 

 

Е067 

 

SHEROZBOFI, 

 

jiyakbofi 

Skills of weaving sheroz – tape or braid, 

which is used for decoration of woman 

dresses, headscarfs, jomas, skullcaps and 

etc. Sherozs are made with colorful 

 

2016 

 

Hisar valley, 

Sughd region 

 

 

Partly active 

1. Носирова Л. 

Њунарњои 

шерозбофї ва 

љуроббофии 



306 

 

threads with different ornaments. мардуми Бадахшон 

// Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. 

– Д., 2016.  – С.153-

164. 

2. Искандарзода М. 

Зебу зинати арўсони 

Њисор. – Д., 2006. 

 

Е068 

 

SHIKASTABANDI 

A kind of traditional folk healing. Tradi-

tional knowledge and practices of heal-

ing broken human bones with herbs, egg, 

minerals and other things. 

 

2016 

All over the 

country 

Viable 

 

1. Шикастабандї //– 

С.387.  

2. Тибби халќї // 

Мероси фарњанги 

ғайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Рањимов 

Д. – Д., 2017. – С. 

129-134. 

 

Е069 

 

JUVOZKASHI, 

ravghankashi 

Traditional craft of production of oil. 

Special tool placed in a room is called 

juvozi ravghankashi that is creamery. 

Masters use cotton seed, walnut, linen 

and etc. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Љувоз // 

Энциклопедияи 

советии тољик. – Д., 

1988 – Љ. 8. – Д., 

1988. – С.501.  

2. Эшонкулов У. 

История земледель-

ческой культуры 

горного Согда (с 

древнейших времен 

до начала ХХ в.). – 

Д., 2007. 

3. Рањимов Д. 

Љувозкашї // 

Донишномаи 
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фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2016. – 

Љ. 2. – С.680-681. 

 

Е070 

 

NONPARSOZI, 

 

mukhparsozi 

 

 

Nonpar or mukhpar is tool for decorating 

breads. It is made from wood with 

applying small pieces of wires. In the 

front of nonpar is designed ornament 

which will be put on the face of round 

bread. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Нонпар // 

Энсиклопедияи 

советии тољик.– Д., 

1985. – Љ.  5. –С. 223. 

 

Е071 

 

TABAQTAROSHI 

Traditional folk craft related to making 

big plates with wood. Except of plates 

masters make wooden spoon, skimmer 

and etc. For making wooden plates mas-

ters take wood of willow or walnut tree 

and applying in a electrical tool cut and 

plane it. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимов Д. Касбу 

њунарњои халќи 

тољик. – Д., 2014. – 

С.76-77. 

2. Аминов А. 

Њунари 

табаќтарошї дар 

шароити имрўза // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. 

– Д., 2017. – С.75-80. 

3. Холмуродов З. 

Табаќтарошї дар 

ноњияи Восеъ// 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. 

– Д., 2017. – С. 80-

85. 
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Е072 

 

SANGIOSIYO-

TAROSHI 

Traditional craft of making millstone for 

water mills. Masters find suitable round 

stones and prepare with special tools 

them for mills. Fixed millstone to the 

mill, should be every two months re-

paired by a master. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Under 

danger of 

disappearan

ce 

2. Холмуродов 

З., Абдулвоњидов 

П. Нигоње ба баъзе 

касбу њунарњои 

мардумї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2016. 

Шумораи 1. – С.96-

110. 

 

Е073 

 

ZINSOZI, 

zintaroshi 

Craft of making zin (saddle). Saddles are 

made from wood of strong trees and it is 

covered with skin of cows.  

 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимов Д., 

Абдуллоев А. 

Зинсозї // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. 

– Д., 2017. – С.101-

107. 

 

Е074 

 

SHONASOZI, 

 

shonataroshi, shon-

agari 

Traditional craft of making combs of 

wood. Combs are made usually with 

wood of walnut’s tree. Making combs is 

considered a difficult work. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viabe 

2. Рањимов, Д. 

Шонасозї  // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 729.  

 

 

Е075 

 

KHISHTREZI 

A traditional craft of making bricks of 

clay. There are two kinds of bricks: 

baked and sunbaked. Masters have spe-

cial forms for making bricks. Nowadays 

some people make bricks with cement 

and sand. 

 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Хишт // ЭСТ. – 

Д., 1987. – Љ. 7. – С. 

631. 

2. Воронина В.Л. 

Народная архитек-

тура Северного 

Таджикистана. – 

М., 1959. 
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Е076 

 

ANDOVAGARI, 

andovamoli, 

loyandova 

 

A kind of traditional craft related to the 

construction of houses. Andova is apply-

ing special prepared cley to the walls. 

 

. 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1.Шарипов Н. 

Лойандова. // До-

нишномаи фарњан-

ги мардуми тољик. – 

Д., – 2015. – Љ. 1. – 

С.540. 

2. Писарчик А.К. 

Жилище // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.2, – 

Д., 1970.  

3. Давыдов А.С. 

Жилище // Матери-

альная культура та-

джиков верховьев 

Зеравшана. – Д., 

1973. 

. 

 

 

Е077 

 

DOIRACOZI 

Craft of making doira (a percussion mu-

sical instrument). Masters make doira 

from light wood and cover that with skin 

of animals, like ship, goat and cow.  

 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимов Д. 

Сохтани созњои 

мусиќии суннатї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. 

– Д., 2017. – С.84-90. 

2. Созњои мусиќии 

тољик ва њунари 

созтарошї / 

мураттиб Х. 

Низомов. – Д., 2012 

3. Низомов, Х. 

Созшиносї. – Д., 
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2016. 

 

 

 

Е078 

 

KURTADUZI, 

chevari 

Sewing traditional dresses. Seam-

stresses usually prepare embroidered 

woman shirts and other dresses.  In the 

past masters sewed dresses with hand, 

now the sewing machines also are ap-

plied. 

 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1.Носирова Л. 

Назаре ба њунари 

бонувон // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016. – С.79-96. 

2. Ниёзова М.  

Намунаи њунарњои 

занонаи вилояти 

Суѓд // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 3., 

– Д., 2017. – С.44-55. 

 

 

 

Е079 

 

KUNDAL  

 

kundalnigori, 

kundalkori 

Kundal is a kind of folk art in which 

the ornaments look bunchy. Artists of 

kundal use colors, glue, plaster for de-

signing kundal.    

 

2018 

 

Sughd region, 

Dushanbe 

 

Viable 

1. Рузиев, М. Де-

коративно – при-

кладное искусство 

таджиков. – Д., 

2003. 

 

 

Е080 

 

KURPADUZI 

Quilt sewing. Quilts and quilted mat-

tresses are often used staff in the Tajik 

everyday life. Sewers usually sew quilt 

from cotton fabrics. There different 

kinds of quilts, like quroqi, embroidered, 

makhmali.  

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1.Носирова Л. 

Назаре ба њунари 

бонувон // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016.– С.79-96. 
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 2. Кўрпа // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2016. – 

Љ. 2. – С. 501-502. 

3. Рањимов Д. 

Кўрпадўзон // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2016. – 

Љ. 2. – С.502-503. 

 

 

Е081 

 

JULDUZI 

tuqumduzi 

Saddle making. Jul is soft saddle made 

from fabrics with cotton or wool. It is 

used to put on donkeys.  

 

 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Абдуллоев А. 

Љўлдўзї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 3. 

– Д., 2017. – С.177-

180. 

 

 

Е082 

 

KESHBOFI,  

bofandagi,  

kashidabofi 

 

A craft of weaving socks, sweater, cap, 

scarf, headscarf and other articles with 

two knitting needles.  

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Умедаи Т. 

Чанд сухан рољеъ 

ба њунарњои 

бонувони ноњияи 

Ќубодиён // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. 

– Д., 2018. – С. 93-

96. 

2. Ниёзова М. 

Вазъи кунунии 

њунарњои занонаи  
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баъзе навоњии 

водии Вахш // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. – Д., 2018. 

Шумораи 5. – С. 93-

96.25-40. 

 

 

Е083 

 

RANGREZI, 

rangtayorkuni 

Production of paints craft. Masters pre-

pare paints from plants, flowers, fruits, 

vegetables, minerals, animal products 

like egg, milk and etc. Today due to large 

import of colored threads and fabrics 

this craft becomes weak. 

 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Partly active 

1. Искандарзода М. 

Зебу зинати арўсони 

Њисор. – Д., 2006. 

2. Иброхимов 

М.Ф., Раджабова 

Д.К. Традиционные 

технологии приго-

товления красок и 

крашения в тек-

стильном производ-

стве таджиков // 

Вестник таджикско-

го технического 

университета. – 

2012. – №3(18). –С. 

114-117.  

 

Е084 

 

SACHOQ- 

DUZI 

Sewing and embroidering the towels. A 

style of embroidery with colored threads 

in the special checkered fabrics.  

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Исоева – 

Юнусова Н. 

Гулдўзии тољикї. –

М., 1979. 

2. Сухарева О.А. 

Сузани. Средне-

азиатская декора-

тивная вышивка. – 

Ташкент, 2013. 



313 

 

 

 

Е085 

 

SHIRESH-

TAYORKUNI 

 

Craft of making glue from plants, min-

erals, animal products and parts like 

egg, bone, skin and etc. 

 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Partly active 

1. Рањимов Д., 

Абдуллоев А. 

Зинсозї // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. 

– Д., 2017. – С.101-

107. 

 

Е086 

 

DARVOZASOZI 

Making doors and gates from wood, 

iron, tin iron and other stuf. Gates and 

doors are used in the rooms, houses, 

gardens and yards.  Many of contempo-

rary wood doors and gates are carved 

and other iron gates are decorated with 

ornaments. 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Муќимов Р. 

Дарвоза // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ. 1. – С.306-307. 

2. Жилище // Ма-

териальная культу-

ра   таджиков Вер-

ховьев Зеравшана. – 

Д., 1973. 

 

Е087 

 

KATSOZI 

Craft of making kat – wood bed sized 

2X2 m for sitting and sliping purposes. 

Many such beds are wood carved.  

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Ершов Н.Н. Де-

ревообделочный 

промысел // Таджи-

ки Каратегина и 

Дарваза. – Д., Вып. 

1, 1966.  
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Е088 

 

BANDBOFI, 

resmonbofi 

 

Traditional craft of making ropes from 

wools of ship, goat and camel. There are 

different kinds and sizes of ropes, such 

resmon, pilta, tanob, band, arghamchin. 

Some ropes are made colorfull.  

 

 

2018 

 

All over the 

country  

 

Partly active 

1. Носирова Л. 

Назаре ба њунари 

бонувон // Фарњан-

ги ѓайримоддии 

халќи тољик. Шу-

мораи 1. – Д., 2016. 

– С.79-96. 

 

Е089 

 

RASSOMI, 

naqqoshi 

Painting. A kind of applied arts. 

Painters drow with different pencil, 

paint-brush, colors on fabric, paper, 

wall, wood, metall and etc. different im-

ages 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рузиев, М. Деко-

ративно – приклад-

ное искусство та-

джиков. – Д., 2003. 

2. Санъати мар-

думии Тоҷикистон 

(њунари анъанавї). 

– Д., 2011. 

3. Рањматов Б. 

Рассомї   // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ. 1.  – С. 249-254. 

 

Е090 

 

GACHKORI 

Carving on plaster. This craft are 

used in the decoration of houses, walls, 

columns and in the statue making. Mas-

ters first apply the plaster then carve 

them doing ornaments 

 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1 .Рўзиев М., 

Раҷабов А. Гачкорї   

// Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ. 1.  – С. 208-209. 

2. Рузиев, М. Деко-

ративно – приклад-

ное искусство та-

джиков. – Д., 2003.  
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Е091 

 

HAYKAL- 

TAROSHI 

Sculpting. A kind of applied arts of cre-

ating sculptors, statues, and different 

figures from metall, plaster, wood, 

stones and etc.  

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рўзиев М., 

Раҷабов А. Гачкорї   

// Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ. 1.  – С. 208-209. 

2. Рузиев, М. Деко-

ративно – приклад-

ное искусство та-

джиков. – Д., 2003. 

 

Е092 

 

CHAKMANDUZI, 

chakmanbofi 

Chakman is a traditional robe, made 

from wools of ships. It is used more by 

shipherd and farmers during the rainy 

and cold weather.  

 

 

 

2018 

 

All over the 

country  

 

Partly active 

1. Холмуродов З. 

Чакманбофї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. 

– Д., 2017. – С.180-

183. 

2. Рањимов Д.  

Раѓзабофї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ. 2.  – С.231. 

 

Е093 
 

JORUBBANDI 

Broom making. Brooms are made from 

special plant called jorub (broom). There 

are two kinds of jorubs: brooms for in-

side and outside sweeeping.  

 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1 Холмуродов З., 

Абдулвоњидов П. 

Нигоње ба баъзе 

касбу њунарњои 

мардумї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016. – С.96-

110. 
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Е094 

 

QALAMKASHI, 

qalamzani, gulkashi 

Drowing ornament patterns on the fab-

rics for embroidery purpose. Usualy a 

rural artist drow such ornaments, then 

other women needlepoint them.  

 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Носирова Л. 

Назаре ба њунари 

бонувон // Фарњан-

ги ѓайримоддии 

халќи тољик. Шу-

мораи 1. – Д., 2016. 

– С.79-96. 

2. Исоева – 

Юнусова, Н. 

Гулдўзии тољикї. – 

М., 1979. 

3. Рузиев, М. Деко-

ративно – приклад-

ное искусство та-

джиков. – Д., 2003. 

 

 

Е095 

 

PUSTKASHI 

Covering with leather the musical in-

struments, like rubab, doira, tablak, 

daf,, ghijak, tor. For leathering instru-

ments are used skin of ship, goat, calf 

and fish. 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Созњои миллии 

тољик ва њунари 

созтарошї / 

мураттиб Х. 

Низомов. – Д., 2012.  

2. Рањимов Д. 

Сохтани созњои 

мусиќї // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. 

– Д., 2017. – С.84-90. 

 

 

Е096 

 

ME’MORI, 

khonasozi, imoratsozi 

Architectura, designing contrutions. De-

signers or architectors use traditional 

knowledge and skills in designing of 

modern buildings with nationl elements 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Муќимов Р., 

Шарипов Н. 

Меъморї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 
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and ornaments.  

 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ. 1.  – С.611-622.  

2. Рузиев, М. 

Декоративно – 

прикладное 

искусство 

таджиков. – Д., 

2003. 

 

 

Е097 

 

POPURZANI 

Embroidery art with sewing mashine. 

Masters needlepoint the suzani, coverlet, 

pillow, curtains and etc.  Newertheless of 

using mashine the designing of orna-

ments is done in traditional way. 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Ниёзова М. 

Вазъи кунунии 

њунарњои занонаи  

баъзе навоњии 

водии Вахш // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. 

– Д., 2018. – С. 93-

96.25-40.  

2. Носирова Л. 

Назаре ба њунари 

бонувон // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016. – С.79-96. 

 

 

Е097 

 

JEVONSOZI,  

mebelsozi 

 

Making different kinds of furniture from 

wood, glass, thin iron, veneer with glue 

and nails. Now in the process of mking 

furnitures are used electronic tools.   

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Холмуродов З., 

Абдулвоњидов П. 

Нигоње ба баъзе 

касбу њунарњои 

мардумї // 

Фарњанги 
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ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016. – С.96-

110. 

2. Ершов Н.Н. Де-

ревообделочный 

промысел // Таджи-

ки Каратегина и 

Дарваза. – Д., Вып. 

1, 1966.  

 

 

Е098 

 

SURMA-

TAYORKUNI 

 

Knowledge and skills of preparing surma 

-  special eyeliner (collyrium). Surma is 

prepared from cow fat in the form of 

burning like a candle. Surma is con-

sedred helpful for eyes. 

 

 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Partly active 

1.Искандарзода М. 

Зебу зинати арўсони 

Њисор. – Д., 2006. 

2. Шарипов Н. 

Сурма // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик.  – Д., 2017. – 

Љ. 2.– С. 355-356. 

 

Е099 

 

BANDZANI, 

 

chinibandzani, 

qadoqgari 

 

Repairment of the wooden plates, 

spoons, ceramic and porcelain teapots, 

bowls, cups with glue, panel, and nails. 

 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Partly active 

1. Холмуродов З., 

Абдулвоњидов П. 

Нигоње ба баъзе 

касбу њунарњои 

мардумї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. 

– Д., 2016. – С.96-

110. 

 

Е100 

 

QANNODI, 

Confectionery. A traditional craft of 

preparing candy, sweets, halva. Now 

 

2018 

 

All over the 

 

Partly active 

1. Холмуродов З. 

Ќаннодї // 

Фарњанги 
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qandpazi alongside with imported sweetness Tajik 

confectioners prepare nabot, parvarda, 

qandalot, some kinds of halva.  

country ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 3. 

– Д., 2017. – С. 183-

187. 

2. Каримова Г. 

Анвои нон, 

таомњои суннатї ва 

ширинињои 

сокинони водии 

Вахш // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. 

– Д., 2018. 

 

Е101 

 

MAHSIDUZI 

Mahsi is a kind of leather sock, which 

old people usully wear in cold seasons.  

Foreleg part of the mahsi is sewed from 

leather of ship and down part of that 

with the leather of cow. 

 

 

2018 

 

Khujand, 

Istaravshan 

 

Partly active 

1. Пойафзордўзї // 

Мероси фарњанги 

ғайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Рањимов 

Д. – Д., 2017. – С. 

164-165. 

2. Рањимов, Д. 

Касбу њунарњои 

анъанавии тољикон. 

– Д., 2014. – С. 43-

46. 

 

Е102 

 

SHIGHBANDI, 

shighsozi, shighbofi 

Skills of making shigh – simple wall with 

branches of trees. Shigh is used to put 

closed around of yard, garden and so on. 

It is made with strong pieces of the white 

poplar, or willow tree.   

 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимов Д. 

Деворзанї // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – 

Љ. 1.  –  С.322-323. 
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Е103 

 

 

JELAKDUZI 

 

  Skills of sewing men’s robe from cotton 

and silk fabrics. It is similar to joma, but 

joma has cotton inside. Usually old men 

wear jelak during their praying.  

 

 

2018 

 
Sughd, Khat-

lon, Hisar, 
Rasht. 

 

 

Viable 

 

1. Широкова З.А. 

Одежда // Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. Вып.2, – 

Д., 1970. 

2. Носирова Л. 

Назаре ба њунари 

бонувон // Фарњан-

ги ѓайримоддии 

халќи тољик. Шу-

мораи 1. – Д., 2016. 

– С.79-96. 

 

Е104 

 

JAMOLAKBOFI, 

 

kokulbofi 

Jamolak is hair braiding decoration. 

Usually girls and young women apply 

jamolak to their hairs. Most jamolaks 

has the black color, but there are color-

full jamolks as well. In Badakhshan girls 

use red one, women black jamolak.  

 

 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Ниёзова М. 

Суннатњои 

мўйбофї дар 

Бадахшон // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. 

– Д., 2016.  – С. 132-

143. 

2. Турсунова Т. 

Суннати мўйбофии 

мардуми тољик. // 

Номаи пажўњишгоњ. 

– Д., 2006 – №13-14.  

3. Носирова Л. 

Кокулбофї // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. 

– Д., 2017.  – С.153-

157. 
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Е105 

 

MUHRAKASHI, 

muhrabofi 

Skills of making necklace from color-

ful beads with needle and treads. This 

craft belongs to women. There are differ-

ent kinds of necklace, such: khafaband, 

gardi khazinam gardanband, dastpona, 

peshovez and etc. 

 

  

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Носирова Л. 

Назаре ба  

њунарњои бонувони 

шањрњои Бохтару 

Левакант // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. 

– Д., 2018.  – С.21-

26. 

2. Рањимов Д., 

Ниёзова М., 

Носирова Л., 

Холмуродов З. 

Вазъи  њунарњои 

мардумї дар 

минтаќаи Кўлоб // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. 

– Д., 2017.  – С.8-29. 

10.  

CHAPTER 6. NATIONAL FOOD (F000) 

 

 

Invento

ry 

number 

 

Name of element 

(including local terms) 

 

 

Brief description 

 

Data of  

approval 

 

Geographical 

location 

 

Contempo-

rary situa-

tion of the 

 

Published sources  
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element 

 

F001 

 

ATOLA 

 

 

Skills of cooking a kind of dish with milk, 

flour, oil and sugar. Atola is a favorite 

dish of children and old people. 

 

2014 

 

Sughd, Zaraf-

shan and 

Hisar valleys 

 

Viable 

1. Таомњои ширї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон. – Д. 

2017. – С. 225-227. 

2. Муњаммадиев, Њ. 

Атола // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2016. – 

Љ.1. – С. 80. 

  

 

 

F002 

 

ATOLAI GUSHTIN 

Atola with meat which cooked with milk, 

flour, oil and beef. That is special dish for 

winter and Ramadan month. 

 

 

2016 

 

Sughd region 

 

Viable 

1. Бердиева Ш., 

Ниёзова, М. 

Мулоњизањо доир ба 

вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С. 55-69. 

 

F003 

 

BARRAKABOB 

Skills of cooking of kebab with lamb. It is 

considered healthy and with high calories. 

 

2014 

Khatlon re-

gion, Rasht, 

Hisar valley 

 

Viable 

1. Ходжиев, В. Да-

стархон. – Д., 1992. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / мурат-

тибон Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 
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Д., 2016. – С. 105. 

 

F004 

 

BAT 

A kind of halva which is cooked with 

flour, butter and dry mulberry powder. 

Bat is a special sweetness of Navruz cele-

bration in Badakhshan. 

 

 

2016 

 

Badakhshan 

 

Viable 

1. Шакармамадов Н., 

Шакармамадов О. 

Наврўзи Бадахшон. – 

Хоруѓ, 2003. – С. 23.  

2. Андреев, М.С. 

Таджики долины 

Хуф. – Сталинабад, 

1958. 

 

F005 

 

BEDONABIRYON 

 

Skills of cooking a dish with quail. 

 

2014 

Sughd, Zaraf-

shan and 

Hisar valleys 

 

Viable 

1.Бедонакабоб // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 127. 

 

F006 

 

BEDONA-SHURBO 

 

Skills of cooking of soup with quail. 

 

2014 

 

Sughd, Zaraf-

shan and 

Hisar valleys 

 

Viable 

1. Бедонашўрбо // 

Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

105. 

 

F007 

 

BOIMJON-BIRYON 

 

Skills of cooking a kind of dish with fried 

egg plant. 

 

2014 

 

Sughd, Zaraf-

shan and 

Hisar valleys 

 

Viable 

1. Бодинљонбирён // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С.112. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 
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105. 

 

F008 

 

BOIMJON-SHURBO 

 

Skills of cooking of the dish with egg plant 

in soup. 

 

2014 

 

Sughd, Zaraf-

shan and 

Hisar valleys 

 

Viable 

1. Бодинљон // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С.112. 

2. Боимљоншўрбо // 

Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

106. 

 

F009 

 

MURABBO 

 

Skills of cooking of jam with different 

fruits and vegetables. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Ходжиев, В. Да-

стархон. – Д., 1992. 

2. Мураббо // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 152-153. 

3. Мураббо // 

Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

106. 

 

F010 

 

SIRKO 

ghuraob 

 

Traditional skills of preparing vinegar 

from unripe grape. 

 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Сирко // ЭСТ. – Д., 

1987. – Љ.7. – С.5. 

2. Ѓўраоб // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 
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1988. – С. 219. 

 

F011 

 

SUMANAK, 

sumalak 

Technology of preparation and cooking 

spring halva with germinated wheat, oil, 

flour. Sumanak is a pastry of Nawruz 

holyday. 

 

 

2013 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимов, Д. 

Нигоње ба љашнњои 

миллї ва ойинњои 

суннатии тољикон. – 

Д., 2011. 

2. Суманакпазї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. – 

С. 87.  

 

 

F012 

 

PANIR 

 

Paniri khonagi 

 

Home-made cheese which is prepared with 

milk of goat, sheep or cow. 

 

 

2014 

 

Sughd, Zaraf-

shan and 

Hisar valleys 

 

Need for 

 urgent  

safeguard-

ing 

1 Панир // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 163.  

2. Панир // Фењристи 

миллии мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї. – Д., 

2016. – С. 107. 

 

F013 

 

CHAGALDAK 

 

Skills of baking a kind of cookie with 

flour, oil and sugar. Chagaldak is special 

cookie of Navruz and other holidays. 

 

2014 

 

Hisar valleys, 

Rasht, Kulob 

 

Viable 

1. Шарипов Н. Ча-

галдак // Донишно-

маи фарњанги мар-

думи тољик. – Д., 

2017. – Љ.2. – С. 589. 

2. Чагалдак // Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 
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мураттиб Д. Рањимов. 

– Д. 2017. – С. 222. 

 

F014 

 

HALVOI TAR 

 

A kind of traditional halva, which cooked 

with flour, butter or fat of lamb and sug-

ar. After preparation will be added some 

powder of walnuts or pistachio. 

 

 

2014 

 

Hisar, Shah-

rinav, Rasht 

 

 

Partly 

active 

1.Њалвои тар // 

Энсиклопедияи мух-

тасари рўзгордорї. – 

Д., 1988. – С.224. 

2. Рањимов, – Д., 

Холмуродов, З. 

Њунари њалвогарии  

тољикон. // 

Паёмномаи фарҳанг. 

– 2016. – №4. – С. 40-

46. 

2. Ванукевич, А., 

Аминов, С., 

Шарипов, Х., 

Таджикские 

национальные 

сладости. – Д., 1969. 

 

F015 

 

KALLAPOCHA 

 

Skills of cooking of a dish with sheep or 

cow’s head and trotters. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Ходжиев, В. Да-

стархон. – Д., 1992. 

2. Каллапоча // 

Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

108. 

3. Каллапоча // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 
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мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. – 

С. 231. 

 

F016 

 

KHOCHBIRYON 

 

Skills of cooking of a dish with mush-

rooms. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-257.  

2. Занбурўѓ // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 121-123.   

 

F017 

 

GUSHTBIRYON 

 

Skills of cooking of a dish with fried beef 

or lamb. 

 

2014 

 

All over the  

country 

 

Viable 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-257.  

2. Ходжиев, В. Да-

стархон. – Д., 1992. 

 

F018 

 

MURFGBIRYON 

 

Skills of cooking of a dish with fried 

chicken. 

 

 

2014 

 

All over the  

country 

 

Viable 

1. Ходжиев, В. Да-

стархон. – Д., 1992. 

2. Мурѓкабоб // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 127. 

3. Мурѓбирён // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д. 2017. – С. 130. 

 

F019 

 

CHANGOLI 

Skills of preparing of a dish with special 

warm bread fatir and butter. 

 

2014 

Kulob, Rasht 

and Hisar val-

 

Viable 

1. Ходжиев, В. Да-

стархон. – Д., 1992. 

Чанголї // Фењристи 
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leys миллии мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї. Мурат-

тибон Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 109. 

 

F020 

 

GHULUNGOB 

 

Skills of preparing of beverage with dry 

apricots. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

2. Ѓўлингоб // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С.219. 

3. Ѓулингоб // 

Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – 

С.109. 

 

F021 

 

KADUBIRYON 

 

Skills of cooking of a dish with fried 

pumpkin. 

 

2014 

 

Sughd, Khat-

lon Rasht, 

Zarafshan, 

Hisar valleys 

 

Viable 

1. Кадубирён // 

Энсик-лопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 128. 

2. Кадубирён // 

Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

109. 
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F022 

 

KADUSHURBO 

 

Skills of cooking of pumpkin soup. 

 

2014 

All over the  

country 

 

Viable 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С.225-257.  

 

F023 

 

KABOBI TOKI 

 

Skills of cooking of a dish with beef, grape 

leafs and some vegetables. 

 

2014 

 

Sughd, Zaraf-

shan and 

Hisar valleys 

 

Partly ac-

tive 

1. Кабоби токї // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 127.  

2. Кабоби токї // 

Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016.  – С. 

110. 

 

F024 

 

SIKHKABOB, 

shashlik 

 

Skills of cooking of barbeque with beef, 

lamb or chicken. 

 

2014 

 

All over the  

country 

 

Viable 

 

1. Ходжиев, В. Да-

стархон. – Д., 1992. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

110. 

3. Сихкабоб // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д. 2017. – С. 230. 

 



330 

 

 

F025 

 

DAMLAMA 

 

Technology of cooking a kind of dish with 

several vegetables and beef or lamb in 

steam. 

 

2014 

 

Sughd region, 

Zarafshan 

and Hisar val-

leys 

 

Partly 

Active 

1. Дамлама // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 119.  

2. Дамлама // 

Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

110. 

 

F026 

 

TANDURKABOB 

kabobi taniri 

 

Baked kebab, skills of cooking of kebab in 

oven. 

 

2014 

 

Sughd,  

Khatlon, 

Hisar  

valley 

 

Viable 

1. Кабоби танўрї // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С.127. 

2. Шарипов, Н. 

Танўркабоб // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 429. 

Тандуркабоб // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон. – Д. 

2017. – С. 228. 

 

F027 

 

OSHI TUPPA 

 

Skills of cooking a dish with pasta. 

 

2014 

 

Sughd region, 

Zarafshan 

and Hisar val-

 

Viable 

1. Ходжиев, В. 

Дастархон. – Д., 1992. 

2. Аминов, С., 

Ванукевич, А. 

Таджикская 



331 

 

leys кулинария. – Д., 1966. 

3. Оши туппа // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 160-161. 

4. Хўрокњои хамирї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон. – Д. 

2017. – С. 219-223. 

 

F028 

 

UMOCH 

 

 

Skills of cooking a kind of ritual dish with 

flour, milk and oil. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-257.   

2. Оши ўмоч // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 163-164. 

3. Умоч // Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д. 2017. – С. 219. 

 

F029 

 

TUSHBERA, 

tushberashurbo, 

 barak. 

 

 

Technology of cooking a kind of dish with 

pasta, beef, oil and vegetables. 

 

2014 

 

All over the 

country 

 

Viable 

 

1. Тушбера // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 191.  

2. Тушберашўрбо // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 
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тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 479. 

Тушбера // Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д. 2017. – С. 221. 

 

F030 

 

ORDOB, 

gardsuz 

 

Technology of cooking a kind of dish with 

flour, oil and milk. 

 

2014 

 

All over the  

country 

 

Viable 

 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-257.   

2. Шарипов, Н. 

Ордбирён // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 129. 

3. Ордбирён // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д. 2017. – С. 227. 

 

F031 

 

UGRO, 

oshi burida 

 

Skills of cooking a kind of soup with pas-

ta, beef, oil and vegetables. 

 

2014 

 

All over the  

country 

 

Viable 

1. Ходжиев, В. Да-

стархон. – Д., 1992. 

2. Шовалиева М. Ис-

тория кулинарной 

культуры таджикско-

го народа. – Д., 2015. 

3. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 
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мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

111. 

 

F032 

 

MANTU 

 

Knowledge of cooking a kind of dish with 

pasta, beef, fat and anion. 

 

 

2014 

 

All over the  

country 

 

Viable 

1. Манту // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 146-147. 

2. Шовалиева М. Ис-

тория кулинарной 

культуры таджикско-

го народа. – Д., 2015. 

3. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

111. 

4. Манту // Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. – 

С. 220-221. 

 

F033 

 

NON 

 

Technology of baking bread with flour, 

water, salt, and yeast. Sometime beakers 

instead of water for the dough put milk. 

There are many kinds of Tajik national 

breads, such as fatir, kulcha, girdacha, 

chapoti, kordi and etc. 

 

2014 

 

All over the 

 country 

 

Viable 

1. Ходжиев, В. Да-

стархон. – Д., 1992. 

2. Шовалиева М. Ис-

тория кулинарной 

культуры таджикско-

го народа. – Д., 2015. 

3. Рањимов, Д. Ша-
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рипов, Н. Нон // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С.83-89. 

4. Нон ва анвои он // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон. – Д. 

2017. – С. 214-217. 

 

F034 

 

SHIRBIRINJ 

 

Skills of cooking a kind of dish with milk, 

rice, butter and some sugar. 

 

2014 

 

All over the  

country 

 

Viable 

3. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-257.  

4. Ширбиринљ // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. – 

С. 225-226.  

 

F035 

 

SHURBO 

 

 

Skills of cooking a kind of soup with oil, 

vegetables, meat and walnuts. There are 

different kinds of soup, like khomshurbo, 

karamshurbo, nakhudshurbo, naskshurbo 

and so on. 

 

2014 

 

All over the  

country 

 

Viable 

1. Шовалиева М. Ис-

тория кулинарной 

культуры таджикско-

го народа. – Д., 2015. 

2. Каримов, Ф., Ша-

рипов, Н. Шўрбо // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С.741-744. 

3. Анвои шўрбо // 

Мероси фарњанги 
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ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д. 2017. – С. 225. 

 

F036 

 

SHIRKADU 

 

 

Skills of cooking a kind of dish with milk, 

pumpkin and salt. 

 

2014 

 

Sughd region, 

Zarafshan 

and Hisar val-

leys. 

 

Viable 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-257.  

2. Ширкаду // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988.   

3. Ширкаду // Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д. 2017. – С. 226.  

 

F037 

 

SHIRINI, 

shinni 

 

Skills of cooking of gam with juice of 

grape, or mulberry, melon. 

 

2014 

 

All over the  

country 

 

Viable 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-257. 

2. Ширинї // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 211.   

3. Ванукевич, А., 

Аминов, С., 

Шарипов, Х., 

Таджикские 

национальные сладо-

сти. – Д., 1969. 
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F038 

 

SHIRRAVGHAN 

 

 

Skills of cooking of a breakfast dish with 

milk, butter or fat from sheep’s tail. 

 

2014 

 

All over the  

country 

 

Viable 

3. Ширруѓан  // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д., 2017. – 

С. 225. 

4. Бердиева Ш. 

Таомҳои ширӣ – 

хуроки субҳгоҳии 

мардуми тоҷик // 

Паёмномаи фарҳанг. 

– 2016. – №4. – С. 49–

52. 

 

F039 

 

SHIRCHOY 

 

 

Skills of cooking of a breakfast dish with 

milk, butter and green tea. Some people 

add to that chopped walnut. 

 

2014 

 

All over the  

country 

 

Viable 

2. Одинаев Ё. 

Чойнома. – Д., 1991. 

1. Ершов Н., Пища 

// Таджики 

Каратегина и 

Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-

257.   

2. Бердиева Ш. 

Таомҳои ширӣ – 

хўроки субҳгоҳии 

мардуми тоҷик // 

Паёмномаи 

фарҳанг. – 2016. – 

№4. – С. 49–52. 

3. Ширчой // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 
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Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. 

– С. 225. 

 

F040 

 

SHAVLA, 

shula 

 

Skills of cooking a kind of soup with rice, 

oil, water, pepper, anion, tomato and car-

rot. 

 

 

2014 

 

All over the 

 country 

 

Viable 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-257. 

2. Шарипов Н. 

Шавла // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С.689.    

 

F041 

 

SHAKAROB 

 

Skills of preparing a kind of dish with to-

mato, anion, mint, pepper, yogurt, cilant-

ro and some oil. 

 

 

2014 

 

All over the  

country 

 

Viable 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-257. 

2. Бердиева Ш., 

Ниёзова М. 

Мулоњизањо доир ба 

вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С. 55-69 

 

F042 

 

FATIRMASKA 

Traditional food of Tajiks prepared from 

bread fatir with butter in the wooden 

plate. Some people use with that mellon or 

sour cream. 

 

2014 

 

All over the  

country 

 

Partly ac-

tive 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-257.  

2. Шарипов, Н. Фа-

тирмаска // 
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Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С.507.   

 

F043 

 

GANDUMKUCHA 

kashk, dalda, dan-

gicha, boj 

Gandumkuch is a spring meal, usually 

people prepare that during the Navruz 

holiday. 

Technology of cooking a kind of dish with 

crumbled wheat, bean, peas, beef, some 

kinds of herbs and water. 

 

2014 

 

All over the 

 country 

 

Viable 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С.225-257.  

2. Рањимов, Д. 

Гандумкуча // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2016. – 

Љ.1. – С. 196-197. 

3. Каримов, Ф. 

Национальная кухня 

и щедрые дары при-

роды Таджикистана. 

Ч.1. – Д., 2011.     

 

F044 

 

SANBUSA, 

sambusa 

 

Skills of cooking a kind of pastry with 

paste, anion, beef or lamb and pepper in 

the oven. Sanbusa also will be baked with 

pumpkin or mint and other grasses. 

 

2014 

 

All over the  

country 

 

Viable 

1. Шовалиева М. Ис-

тория кулинарной 

культуры таджикско-

го народа. – Д., 2015. 

2. Каримов, Ф., Ша-

рипов, Н. Санбўса // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 303-308.  

3. Санбўса // Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 
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мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. – 

С. 221. 

 

 

F045 

 

YALAMA 

 

Skills of cooking a dish with rice, oil, beef, 

beans, peas and vegetables. 

 

2014 

 

Zarafshan 

and Hisar val-

leys, Sughd 

region 

 

Viable 

1. Неменова, Р. Та-

джики Варзоба. – Д., 

1998.  

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

114. 

 

F046 

 

MOSHKICHIRI, 

moshbirinj 

 

Skills of cooking a kind of dish with green 

peas, rice, vegetables, herbs and water. 

 

 

2014 

 

Zarafshan 

and Hisar val-

leys, Sughd 

region 

 

Viable 

1. Ходжиев, В. Да-

стархон. – Д., 1992. 

2. Кичирї // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 135.  

3. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї. Мурат-

тибон Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 114. 

4. Каримов, Ф. 

Национальная кухня 

и щедрые дары 

природы 

Таджикистана. – Д., 

2011. – Ч.1. 
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F047 

 

PALAV 

oshi palav, osh 

Technology of cooking the famous na-

tional dish with rice, beef or lamb, oil, car-

rot and other ingredients. Palav (pilaf) has 

different kinds: white, yellow, bargitoki 

(with grape leafs), pustdumbapalav (with 

sheep’s tail fat) and etc. 

 

2014 

 

All over the  

country 

 

Viable 

1. Номинатсияи Оши 

палав / мураттиб, 

муаллифи пешгуфтор 

ва маќолаи умумї Д. 

Рањимї. – Д., 2018. 

2. Раҳимов, Д. Оши 

палав ва фарҳанги 

суннатии он // Паём-

номаи фарҳанг. – 

2016. –№4. – С. 42-48. 

3. Рањмонї, Р. Оши 

палови тољикї. – Д., 

2015. 

4. Шовалиева М. Ис-

тория кулинарной 

культуры таджикско-

го народа. – Д., 2015. 

5. Оши палав // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д. 2017. – С. 232-

234. 

 

 

F048 

 

PIYOBA 

 

Skills of cooking fried anion in the boiling 

water. 

 

2014 

 

All over the  

country 

 

Viable 

 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-257.   

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 
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Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

115. 

 

F049 

 

MASTOBA 

 

Skills of cooking a kind of soup with rice, 

peas, bean, beef, oil and vegetables. 

 

2014 

 

All over the  

country 

 

Viable 

1. Ходжиев, В. Да-

стархон. – Д., 1992. 

2. Мастоба // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 148.  

3. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї. Мурат-

тибон Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 115. 

4. Каримов, Ф. 

Национальная кухня 

и щедрые дары при-

роды Таджикистана. 

Ч.1. – Д., 2011. 

 

F050 

 

CHOLOB 

 

Skills of preparing a kind of summer dish 

with sour butter-milk, cucumber, salt, 

pepper, cilantro, tomato, and water. 

 

2014 

 

All over the  

country 

 

Viable 

1. Чолоб // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 25.  

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї. – Д., 

2016. – С. 115. 

3. Чолоб  //  Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 
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– Д. 2017. – С. 236. 

 

 

F051 

 

HALVOCHAK 

A kind of sweetness which is used in the 

breakfast. It is prepared with grind dried 

mulberry and walnut. 

 

2016 

 

Sughd region 

 

Viable 

1. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

116. 

 

F052 

 

SHIRSHULA 

 

shulai ba shir 

Traditional sup with milk and rice. That is 

a breakfast meal of Tajiks. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Ширшула // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 212. 

2. Ширшавла // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик.  – Д., 2017. – 

Љ. 2.– С.725-726. 

 

F053 

 

BICHAK 

A kind of sambusa (samsa) which is fried 

in oil. There are three kinds of bichak: 

with meat, potato and herbs. 

 

 

2016 

 

Panjakent,  

Khujand,  

Dushanbe, 

Bokhtar 

 

Viable 

1. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

116. 

2. Шовалиева М. Ис-

тория кулинарной 

культуры таджикско-

го народа. – Д., 2015. 

 Бичак //  Мероси 
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фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. – 

С.222. 

 

 

F054 

 

KADULAFKA 

Traditional meal, which is prepared with 

pumpkin, anion and salt in a pot of water. 

 

2016 

 

Hisar valley 

 

Viable 

1. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї. Мурат-

тибон Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 116. 

 

F055 

 

SHULAI ISPALOQ 

A kind of spring dish, which prepared 

with spinach, rice and water. It will be eat-

en with sour milk or yogurt. 

 

2016 

Hisar valley, 

Khatlon re-

gion 

 

Viable 

1. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї. Мурат-

тибон Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. 

 

F056 

 

LUBIYOSHURBO 

A kind of sup prepared especially with red 

been. Also will be added to that meat, an-

ion, potato and oil. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

2. Фењристи 

миллии мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

116. 

 

F057 

 

REZASHURBO 

A kind of sup, in which vegetables will be 

sliced.  It has meat, anion, potato, carrot, 

oil, some kind of corns and spices. 

 

2016 

 

Hisar valley, 

Sughd region 

 

Viable 

2. Фењристи 

миллии мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 
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Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

116. 

 

F058 

 

ORZUK 

 

A traditional kind of cookie prepared with 

flour, sugar and oil. Orzuk is a special 

cookie for traditional holidays and cele-

brations. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / мурат-

тибон Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 117. 

2.Шовалиева М. Ис-

тория кулинарной 

культуры таджикско-

го народа. – Д., 2015. 

3. Орзуќ //  Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. – 

С. 222. 

 

F059 

 

MOHISHURBO 

A kind of sup prepared especially with 

fish. Also will be added to that anion, po-

tato, oil and spices. 

 

2016 

 

Khatlon 

Sughd re-

gions, Hisar 

valley 

 

Viable 

1. Моњишўрбо // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2016. – 

Љ.1. – С.742. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

117. 
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F060 

 

TUNUK, 

 

noni tunuk, chapoti 

 

 

A kind of round bread which is baked 

with flour, water, egg, salt, and yeast. 

Tunuk is special bread for wedding feast. 

 

2016 

 

Zarafshan 

and Hisar val-

leys, Sughd 

region 

 

Viable 

1. Бердиева Ш., 

Ниёзова М. 

Мулоњизањо доир ба 

вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С. 55-69. 

2. Чапотї ё тунукї //  

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. – 

С. 214-215. 

 

F061 

 

QATLAMA, 

 

qalama, qatmol, fatiri 

degi 

A kind of bread which is fried in oil. That 

is special bread for table-cloth of funeral 

rituals and also for wedding feast. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-257. 

2. Бердиева Ш., 

Ниёзова М. 

Мулоњизањо доир ба 

вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи  

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С. 55-69. 
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3. Ќалама //  Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. – 

С. 216. 

 

 

F062 

 

NISHALLO, 

 

nishollo, nishavlo 

 

A traditional sweetness of Tajiks similar 

to halva. It is prepared with white of egg, 

sugar and bekhi – a kind of plant. That is 

special sweet for Ramadan month and 

other celebrations. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

 

Viable 

1. Ходжиев В. Дас-

тархон. – Д., 1992.  

2. Шарипов Н. Ни-

шолло // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С.76-77.  

3. Ширинињои 

анъанавї  //  Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д. 2017. – С. 239-

241. 

 

F063 

 

 

LAKHCHAK 

A traditional dish cooked with sliced 

dough and meat, oil, tomato, anion, pota-

to. On the prepared dish will be put fried 

eggs. 

 

 

2016 

 

Khujand,  

Dushanbe 

 

 

Viable 

1. Лахчак // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 144. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 
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диг. – Д., 2016. – С. 

118. 

 

F064 

 

TALQON, 

 

tutpust 

 

Grinded mix of dry mulberry, walnut, 

apricot seed, dry bread. Sometimes such 

grind will be mixed with milk. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-257. 

2. Рањматов, Б. 

Талќон // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С.383. 

 

F065 

 

FATIRI 

RAVGHANI 

fatiri jazzador, 

fatiri qat-qat 

 

Technology of baking bread with flour, 

milk, oil, salt, and yeast. Fatir is special 

festive bread for celebrations. It is eaten 

with qurutob, shurba and shakarob dishes 

as well. 

 

2016 

 

All over the  

country 

 

Viable 

1. Ходжиев, В. Да-

стархон. – Д., 1992. 

2. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С.225-257. 

3. Шарипов, Н. Фа-

тир // Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 506-507. 

 

F066 

 

OSHI JAVARI, 

 

oshi chivari 

Skills of cooking a kind of soup with corn, 

oil, vegetables, meat and some grains. 

 

 

2016 

 

Sughd region 

 

Viable 

1. Оши љуворї // Эн-

сиклопедияи мух-

тасари рўзгордорї. – 

Д., 1988. – С. 163.  

2. Бердиева Ш., 

Ниёзова, М. 

Мулоњизањо доир ба 

вазъи имрўзаи 
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хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С. 55-69. 

3. Фатир //  Мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. – 

С. 215. 

 

F067 

 

SALLA, 

 

qoqak 

A traditional cookie of Tajiks similar to 

turban. It is prepared with four, white of 

egg, sugar in oil. That is special cookie for 

celebrations. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Ходжиев, В. Да-

стархон. – Д., 1992. 

2. Шарипов, Н. Сал-

ла // Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С. 297. 

 

F068 

 

SHISHBASHIR 

upka 

Skills of cooking of a dish with milk and 

lungs of ship, goat or cow. That is consid-

ered a favorit dish for guests and also dur-

ing the wedding days people cook it.  

 

2016 

 

Asht, Laksh 

 

Viable 

1. Бердиева Ш., 

Ниёзова М. 

Мулоњизањо доир ба 

вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С. 55-69. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги  

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 
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диг. – Д., 2016. – С. 

119. 

 

F069 

 

NORIN 

A traditional dish cooked with lamb, to-

mato, anion, carrot. On the prepared dish 

will be put cut of greens. 

 

 

2016 

 

Asht 

 

Partly  

active 

1. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / мурат-

тибон Рањимов Д., 

Ќличева Н. ва диг. – 

Д., 2016. – С. 119. 

 

F070 

 

KHOMSHURBO 

Traditional sup cooked with lamb or beef, 

tomato, anion, potato, carrot. On the pre-

pared dish will be put cut of testy herbs. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Ходжиев, В. Да-

стархон. – Д., 1992.  

2. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-257.  

3. Шарипов Н. Хом-

шўрбо // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С.535-536. 

4. Анвои шўрбо //  

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д. 2017. – С. 235. 

 

F071 

 

GHELAKSHURBO, 

 

ghelak, 

A traditional kind of sup cooked with 

meat balls, oil, tomato, anion, potato, car-

rot. 

 

2016 

 

Hisar valley, 

Sughd region 

 

Viable 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-257. 

2. Фењристи миллии 
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oshi ghelak мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

119. 

 

F072 

 

HALVOI SHIRI 

A kind halva which is cooked with milk, 

sugar and grind of almond or walnut. 

 

 

2016 

 

Shahritus, 

Rasht,  

Darvoz 

 

Viable 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-257.   

2. Бердиева Ш., 

Ниёзова М. 

Мулоњизањо доир ба 

вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С. 55-69. 

 

F073 

 

ATOLAI 

NASHOISTA 

A kind of dish for breakfast. Nashoista is 

prepared from grain with milk. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-257.   

2. Бердиева Ш., 

Ниёзова М. 

Мулоњизањо доир ба 

вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С. 55-69. 
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F074 

 

DULMA 

A traditional kind of dish cooked with 

green sweet pepper or cabbage leaves. In-

side of sweet peppers will be put force-

meat, anion and rice. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Дулма // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 12.  

3. Каримов Ф. Дўлма 

// Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2016. – 

Љ.1. – С.363-365. 

 

 

 

F075 

 

DANGICHA 

Traditional sup cooked with grind grain, 

herbs and meat. 

 

2016 

 

Khatlon  

region 

 

Viable 

 1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-257.  

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

120. 

 

F076 

 

KOCHI 

Traditional dish cooked with flour, water, 

and salt. After preparing will be added 

melted butter. 

 

 

2016 

 

Khatlon, Ba-

dakhshan, 

Rasht 

 

 

Viable 

1. Кочї // Энсикло-

педияи советии тољик 

љ.3. – Д., 1981. – 

С.496. 

2. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С.225-257. 
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F077 

 

REVIJ, 

ruij, 

revijak 

A kind of traditional dich cooked with 

rump, flour, water and salt. 

 

 

2016 

 

Khatlon re-

gion 

 

Partly ac-

tive 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-257.   

2. Бердиева Ш., 

Ниёзова М. 

Мулоњизањо доир ба 

вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С. 55-69. 

 

F078 

 

TUKHMBASHIR 

 

Traditional dish cooked with milk, egg, 

sugar and rump. 

 

 

2016 

 

Khatlon  

region 

 

Partly  

active 

1. Бердиева Ш., 

Ниёзова, М. 

Мулоњизањо доир ба 

вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С. 55-69. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. 

 

F079 

 

DUGHRUGHAN 

Traditional dish prepared with sour but-

ter-milk, pepper, cilantro, dill, salt and 

water. Before eating will be added melted 

butter. 

 

2016 

 

Khatlon 

 region 

 

Viable 

1.Бердиева Ш., 

Ниёзова М. 

Мулоњизањо доир ба 

вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 
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 тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С. 55-69.  

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

120. 

 

F080 

 

DALDABASHIR 

A traditional kind of dish cooked with 

crumbled wheat, milk, bean, peas, beef, 

some kinds of herbs and salt. 

 

 

 

2016 

 

Khatlon 

 region 

 

Partly ac-

tive 

1.Бердиева Ш., 

Ниёзова, М. 

Мулоњизањо доир ба 

вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С. 55-69. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

121. 

 

F081 

 

SAVZAKOV 

Traditional dish prepared with sour green 

anion, cilantro, dill, salt and water. Dur-

ing eating will be added bread. 

 

 

2016 

 

Khatlon  

region 

 

Partly 

 active 

1. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 
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122. 

2. Бердиева Ш., 

Ниёзова, М. 

Мулоњизањо доир ба 

вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С. 55-69. 

 

F082 

 

KHUCHOB, 

khuchow 

A traditional kind of dish, which is mostly 

prepared during winter season. It consist-

ed of dog-rose, walnut, anion, oil and fatir 

(a kind of bread). 

 

 

2016 

 

Khatlon  

region 

 

Viable 

1. Бердиева Ш., 

Ниёзова, М. 

Мулоњизањо доир ба 

вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С. 55-69. 

 

F083 

 

FATIRI BAMAGHZ 

A kind of bread prepared with flour, wal-

nut’s grind, oil, salt, and yeast. 

 

 

2016 

 

Khatlon  

region 

 

Partly  

active 

1. Бердиева Ш., 

Ниёзова, М. 

Мулоњизањо доир ба 

вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С. 55-69. 

 

F084 

 

OTALAI BA QAND 

qandotala 

A traditional kind of dish cooked with 

flour, ugar, oil and water. That is usually 

prepared for breakfasts. 

 

2016 

 

Khatlon  

region 

 

Viable 

1. Бердиева Ш., 

Ниёзова, М. 

Мулоњизањо доир ба 

вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 
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тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С. 55-69. 

 

F085 

 

TARGHAFA, 

targharfa 

Traditional simple dish prepared with 

boiled water, salt and anion. Some fresh-

baked bread will be put to that. 

 

2016 

 

Hisar valley 

 

Partly  

active 

1. Бердиева Ш., 

Ниёзова, М. 

Мулоњизањо доир ба 

вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С. 55-69. 

 

F086 

 

QORAKULCHA, 

qaraqot 

A kind of fruit dish which is used during 

the winter period. It prepared with cherry 

or apricot. 

 

 

2016 

 

Shahritus, 

Devashtich 

 

 

Partly 

 active 

1. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

123. 

2.Бердиева Ш., 

Ниёзова, М. 

Мулоњизањо доир ба 

вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С. 55-69. 

 

F087 

 

OSHI JUGORI 

A traditional kind of dish cooked with 

corn, anion, tomato, potato, oil and other 

ingredients. 

 

2016 

 

Shahritus 

 

Viable 

1. Бердиева Ш., 

Ниёзова, М. 

Мулоњизањо доир ба 

вазъи имрўзаи 
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 хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С. 55-69. 

 

F088 

 

HALISA, 

halila, halim 

Traditional dish cooked with crumbled 

wheat, beef, some anion and water. It 

should be boiled about 5-6 hours. 

 

 

2016 

Panjakent,  

Shahrinav, 

Hisar 

Partly 

active 

1. Њалиса // ЭСТ.  – 

Д., 1988. – Љ.  8. – С. 

358. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

124. 

 

F089 

 

YAKHNI, 

 

gushti obpaz 

In a pot will be put water, beef or lamb, 

anion and some kinds of some spice. After 

cooking meat will be taken out. Meat will 

be eaten in the cold form. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С. 225-257.   

2. Яхнї // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 215. 

 

F090 

 

KULCHAKABOB 

Traditional dish with beef. With beef, ani-

on and some spices will be prepared cut-

lets, and then they will be baked in the ta-

nur (oven for baking bread). 

 

 

2016 

 

Hisar,  

Fayzobod, 

Rasht,  

Darvoz 

 

 

Partly ac-

tive 

1. Ершов Н. Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. Вып.2, – 

Д., 1970. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 
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124.  

 

F091 

 

SHAHLUT, 

 

shohlut 

A kind of ancient dish in form of sausage. 

It is prepared with beef or lamb, some fat, 

and spices in the pot. 

 

 

2016 

 

Hisar,  

Shahrinav 

 

 

Under 

danger of 

disappeara

nce 

1. Њомидљонова, М. 

Шањлут // ЭСТ, Љ.8, 

1988, с.119.  

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

124. 

 

F092 

 

HASIB, 

kalbasa 

 

 

Traditional sausage which is prepared of 

beef or lamb, liver, heart, rump and spices. 

These ingridients will be sliced and grind-

ed, and then will be put in the cleaned gut 

of sheep or cow. Raw sausage will be 

cooked in a pot of boiled water. 

 

 

2016 

 

Hisar valley, 

Sughd region 

 

Partly 

 active 

1. Њасиб  // ЭСТ. –Д., 

1988. – Љ.8 – С. 374. 

2. Њасиби тољикї // 

Энсиклопедияи мух-

тасари рўзгордорї. – 

Д., 1988. – С.225. 

3. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

125. 

 

F093 

 

MODEL, 

 

atolai model, 

modeloba 

Traditional seasonal dish prepared in the 

spring days. It consisted of model – a kind 

of herb, flour, water and salt. 

 

2016 

 

Varzob, 

Rasht,  

Darvoz 

 

Viable 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С.225-257.   

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 
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 ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

125. 

 

F094 

 

BIRINJOBA 

Traditional sup cooked with rice, oil, to-

mato, anion, potato, carrot. On the pre-

pared dish will be put cut of testy herbs 

and spices. 

 

 

2016 

 

All over the 

 country 

 

Viable 

1. Лазерсон, И. Тад-

жикская кухня. – М-

СПб, 2005. – C.13.  

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

125. 

 

F095 

 

SIYOH- 

ALAF, 

 

shulai sealaf 

 

Skills of cooking a kind of dish with siyo-

halaf (literary: black herb), rice, flour and 

salt. 

 

2016 

 

Hisar valley, 

Rasht 

 

Viable 

1. Сиёњалаф // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 179. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

126. 

 

F096 

 

QURUTOB, 

 

rughanjushiї 

Traditional meal of the mountainous Ta-

jiks. It is prepared with fatir (a kind of 

bread), dried sour milk melted butter, and 

anion. 

 

2016 

 

All oer the 

country 

 

Viable 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С.225-257.   

2. Ќурутоб // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 
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1988. – С. 224. 

3. Шовалиева М. 

История кулинарной 

культуры 

таджикского народа. 

– Д., 2015. 

 

F097 

 

GANDUM-BIRYON 

Traditional fried cookie prepared with 

wheat, peas, pumpkin seed, sesame and 

sometime apricot seed. 

 

2016 

 

Khatlon 

 region, Hisar 

valley, Rasht 

 

Viable 

3. Ершов Н., 

Пища // Таджики 

Каратегина и Дарва-

за. – Д., 1970. – 

Вып.2. – С.225-257.  

4. Фењристи 

миллии мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

126. 

 

F098 

 

KARAMSHURBO 

borsh 

Traditional meal of people of cities and 

valleys. It is cooked with cabbage, meat, 

anion, carrot, potato, sweet pepper and 

oil. 

 

2016 

 

Hisar valley, 

Sughd region, 

Khatlon 

 

Viable 

1 Карамшўрбо // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 213. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

126. 



360 

 

 

F099 

 

QAYLA, 

qavurm 

A kind of dish prepared with beef or lamb, 

oil and salt. Qayla can be eaten in the 

warm or cold forms. Some people reserve 

that for winter period. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С.225-257.  

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

127. 

 

F100 

 

LAGHMON, 

 

lagman 

Traditional meal prepared with special cut 

of dough, meat, anion, carrot, potato and 

oil. Will be added some spices. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Лаѓмон // Энсик-

лопедияи мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С. 144. 

2. Лаѓмон // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С.539. 

 

F101 

 

LULAKABOB 

A kind of traditional dish, which is 

cooked with grinded meat in the sup or 

oven. Grinded meat will be made in the 

form of meat ball or shashlik kebab. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Лўлакабоб //  

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. 

Рањимов. – Д. 2017. – 

С. 229. 

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 
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127. 

 

 

F102 

 

MAKARON-PAlAV, 

 

makaron-biryon 

Pilaf with macaroni. This kind of dish is 

not so old. That is prepared with macaro-

ni, meat, anion, carrot, potato and oil. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С.225-257.   

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

127. 

 

F103 

 

MAKARON-

SHURBO 

Sup with macaroni. This kind of dish is 

not so old. That is prepared with macaro-

ni, meat, anion, carrot, potato and oil. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С.225-257.  

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

127.  

 

F104 

 

NAKHUDSHURBO 

A kind of sup with peas, meat, anion, car-

rot, potato and oil. 

 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Нахўдшўрбо // 

Энсиклопедияи 

мухта-сари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С.157.  

2. Нахўдшўрбо  // 

Донишномаи 
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фарњанги мардуми 

тољик – Љ. 2. –Д., 

2017. 

 

F105 

 

MOSHOBA, 

 

moshbirinj 

Traditional sup with mung. Also will be 

added meat, anion, rice and oil. 

 

 

2016 

 

Hisar and 

Rash valleys 

 

Partly 

active 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С.225-257.  

2. Каримов Ф. Мо-

шоба // Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик – Љ. 1. –Д., 

2016. – С. 649. 

 

F106 

 

PIYOZDOGHAK, 

 

piyozbiryon 

Fried red anion. This kind of dish will be 

prepared for breakfasts in winter season. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

3. 1. Пиёзбирён // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С.165.  

4. 2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

128.   

 

F107 

 

TARHALVO, 

 

otalai surkhak 

Traditional meal which is usually pre-

pared for breakfasts. It is cooked with 

flour, oil, sugar, milk or water. 

 

 

2016 

 

Khatlon  

region, 

Hisar valley 

 

Viable 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2.  – С. 225-257.   

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 
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Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – 

С.128.  

 

F108 

 

JIGARKABOB, 

 

jigarbiryon 

This kind of kebab with liver of cow or 

sheep will be prepared for celebrations. It 

is cooked with liver, beef, rump, anion, 

tomato and oil. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Љигарбирён //  

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. 

– Д. 2017. – С. 229. 

2. Љигаркабоб // 

Энсиклопедияи 

мухтасари 

рўзгордорї. – Д., 

1988. – С.128. 

3. Шовалиева М. 

История кулинарной 

культуры 

таджикского народа. 

– Д., 2015. 

 

F109 

 

NONPALAV 

Traditional dish with pieces of breads. 

Bread pieces will be put on the fried meat, 

anion, potato in the pot and they will be 

stimmed. 

 

2016 

 

Hisar valley 

 

Viable 

1. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

129. 

 

 

F110 

 

KUZAKABOB, 

 

kuzashurbo 

A kind of sup which is cooked in the jug. 

That is prepared with meat, rump, anion, 

carrot, potato and oil. It is cooked in the 

tanur (oven for baking bread) or in the 

 

2016 

  

Hisar valley 

Under 

danger of 

disappear-

ance 

1. Неменова Р.Л. 

Таджики Варзоба. – 

Д., 1998.  

2. Фењристи миллии 

мероси фарњанги 
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fire-place. 

 

ѓайримоддї / 

мураттибон Рањимов 

Д., Ќличева Н. ва 

диг. – Д., 2016. – С. 

129. 

 

F111 

 

TAHQAYMOQI 

A kind of bread fried in the oil. That is 

used more in the family celebrtions and 

weddings.  

 

2018 

 

Khatlon re-

gion 

 

Partly 

active 

1. Каримова Г. 

Анвои нон, таомњои 

суннатї ва 

ширинињои сокинони 

водии Вахш // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. – 

Д., 2018. 

 

F112 

 

BIPURI  

Skills of preparing bipuri – a kind of 

sanbusa with pasta, and grind meat, anion 

in it. Bipuri is fried in the  oil.   

 

2018 

 

Bokhtar 

 

Partly 

active 

1. Каримова Г. Анвои 

нон, таомњои суннатї 

ва ширинињои 

сокинони водии 

Вахш // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. – 

Д., 2018. 

 

F113 

 

YUPQACHA 

Similar sanbusa prepared in the spring 

season with pasta, and herbs, anion in it. 

That will be fried in the oil.  

 

2018 

 

Bokhtar 

 

Partly 

active 

1. Каримова Г. Анвои 

нон, таомњои суннатї 

ва ширинињои 

сокинони водии 

Вахш // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. – 

Д., 2018. 
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F114 

 

SANBUSAI MOSHI 

Sanbusa with mosh – small green pea. It is 

prepared with pasta, and peas, anion in it 

and  will be fried in the oil. 

 

 

2018 

 

Qubodiyon 

 

Partly 

active 

2. Каримова Г. 

Анвои нон, 

таомњои суннатї ва 

ширинињои 

сокинони водии 

Вахш // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. 

– Д., 2018. 

 

F115 

 

KUNDA-SHURBO 

Sup using stump in the fireplace. This sup 

prepared with meat, head and troters of 

the cow, or sheep in a pot with water and 

other ingridients.  

 

2018 

 

Vakhsh  

 

Partly 

active 

1. Каримова Г. 

Анвои нон, таомњои 

суннатї ва 

ширинињои сокинони 

водии Вахш // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. – 

Д., 2018. 

 

F116 

 

GHALMINDI 

 

A trditional Tajik meal prepared during 

the summer period with mellon, flour, 

water or milk.  

 

2018 

 

Qubodiyon  

 

Partly 

active 

1. Каримова Г. 

Анвои нон, таомњои 

суннатї ва 

ширинињои сокинони 

водии Вахш // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. – 

Д., 2018. 

 

F117 

 

MOLIDA 

 

 

 

Molida means to crumble. It is a kind of 

dish prepared with bread, shugar, water.  

 

2018 

 

Qubodiyon 

 

Partly 

active 

1. Каримова Г. 

Анвои нон, таомњои 

суннатї ва 

ширинињои сокинони 

водии Вахш // 

Фарњанги 



366 

 

 

 

 

 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. – 

Д., 2018. 

 

F118 

 

KHONUMA  

Khonuma is prepared similar to mantu dish 

with pasta, grind meat, and anion 

steaming in the special pot for cooking 

mantu.  

 

2018 

 

Sughd and 

Khatlon re-

gions, Hisar 

walley 

 

 

Viable  

1. Хонума // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. 

Шовалиева М. 

История кулинарной 

культуры 

таджикского народа. 

– Д., 2015. 

 

 

F119 

 

RUBICH 

Rubich is considered a winter light 

breakfast dish, prepared with butter, 

shugar, flour and water. 

 

 

2018 

 

Bokhtar 

 

Partly 

active   

1. Каримова Г. 

Анвои нон, таомњои 

суннатї ва 

ширинињои сокинони 

водии Вахш // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. – 

Д., 2018. 

 

F120 

 

CHAK-CHAK 

Chak-chak isa kind of halva, prepared 

with pasta, oil, honey, and egg.  

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Чак-чак // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. –  

Љ.2. 

2. Шовалиева М. Ис-

тория кулинарной 

культуры таджикско-
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го народа. – Д., 2015. 

  

F121 

 

ZIRA-ATOLA  

Zira-atola is a dish with water, flour, oil 

and some cumin.  

 

2018 

 

Badakhshan, 

Jayhun dis-

trict 

 

Partly 

active 

1. Бердиева Ш. 

Таомњои анъанавии 

мардумии ноњияњои 

Љ. Балхї ва Љайњун //  

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. – 

Д., 2018. 

 

F122 

 

ATOLAI NAKHUDI 

This dish is prepared with flour of the 

green pea, oil, milk or water and some 

salt.  

 

2018 

 

Badakhshan, 

Jayhun dis-

trict 

 

Partly 

active 

1. Бердиева Ш. 

Таомњои анъанавии 

мардумии ноњияњои 

Љ. Балхї ва Љайњун //  

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. – 

Д., 2018. 

 

F123 

 

SHAKAROBI 

CHORMAGHZI 

Shakarob with walnut usually is prepared 

in the winter season. This dish is used with 

sour cream and crumbled herbs. 

  

 

2018 

 

Jaloliddin 

Balkhi and 

Jayhun dis-

tricts 

 

Partly 

active 

1. Бердиева Ш. 

Таомњои анъанавии 

мардумии ноњияњои 

Љ. Балхї ва Љайњун //  

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. – 

Д., 2018. 

 

F124 

 

GUSHTFATIR 

Gushtfatir is a kind of bread with crim-

bled meat and it is baked in the oven.  

 

2018 

 

Jaloliddin 

Balkhi and 

Jayhun dis-

 

Partly 

active 

1. Бердиева Ш. 

Таомњои анъанавии 

мардумии ноњияњои 

Љ. Балхї ва Љайњун //  

Фарњанги 
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tricts ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. – 

Д., 2018. 

 

F125 

 

GUNGINA 

Gungina is a traditional spring dish pre-

pared with wheat, anion, carrot, fresh 

herbs. 

 

2018 

 

Mastchoh 

 

Partly 

active 

1. Бердиева Ш. 

Таомњои мањаллии 

Мастчоњ // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 3. – 

Д., 2017. – С.119-128. 

 

F126 

 

FARBECH,  

farbesh 

Farbech also is a traditional spring dish 

prepared with wheat, anion, carrot, fresh 

herbs.  

 

2018 

 

Mastchoh, 

Mautainous 

Mastchoh 

 

Viable 

1. Бердиева Ш. 

Таомњои мањаллии 

Мастчоњ // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 3. – 

Д., 2017.– С.119-128. 

 

F127 
 

NONI BA HALVO 

Bread with halva. This cooky is baked 

during the celebrations, holidays and 

especielly weddings.  

 

2018 

 

Mastchoh, 

Mautainous 

Mastchoh 

 

Viable 

1. Бердиева Ш. 

Таомњои мањаллии 

Мастчоњ // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 3. – 

Д., 2017. – С.119-128. 

 

F128 

 

CHALPAK,  

tunukcha 

Round thin bread similar to lavash, but it 

is fried in the oil.  

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Бердиева Ш. 

Таомњои мањаллии 

Мастчоњ // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 3. – 

Д., 2017. – С.119-128. 

 

F129 

 

FATIRSHIRA 

Fatirshira is a kind of local dishes, rec-

ommended for sick people. It is prepared 

with flour, water, fried anion, herbs.  

 

2018 

 

Khovaling 

 

Partly 

active 

1. Бердиева Ш., 

Каримова Г. Нигоње 

ба таомњои суннатии 

минтаќаи Кўлоб //  

Фарњанги 
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ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. – 

Д., 2017. –– С.157-

164. 

 

F130 

 

HALVOI SHIRU 

SHAKAR 

This kind of halva is prepred with milk, 

shugar, and butter.  

 

2018 

 

Khovaling 

 

Partly  

active 

1. Бердиева Ш., 

Каримова Г. Нигоње 

ба таомњои суннатии 

минтаќаи Кўлоб //  

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 4. / 

мураттиб Рањимов Д. 

– Д., 2017. – С.157-

164. 

 

F131 

 

DUMSHURBO  

A kind of sup, prepared with meat of the 

cow tail, some vegetables and oil.   

 

 

2018 

 

Sughd region, 

Dushanbe 

 

Viable 

1. Каримов, Ф., 

Шарипов Н. Шўрбо 

// Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С.741-744. 

 

F132 

 

KASHK 

Kashk is prepared with grind wheat, wal-

nut, bean and meat.  On some places local 

people put in it also rice. 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Ершов Н., Пища // 

Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., 1970. 

– Вып.2. – С.225-257.  

2. Шарипов, Н. 

Кашк // Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2016. – 

Љ.1. – С. 457.     

 

F133 

 
AYRON 

A kind of traditional drink of farmers and 

people’s mountainous areas, which is pre-

pared with milk of horse, sheep and goat. 

 

2014 

 
Lakshsh, 
Murghab 

 

Viable 

1. Ѓафуров Љ. Усули 

тањияи айрон // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 
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Especially ayron is prepared in summer 

pasture.  

тољик. Шумораи 6. – 

Д., 2018.  

2. Айрон // Фењристи 

миллии мероси 

фарњанги 

ѓайримоддї. – Д., 

2015. – С. 76. 

 

 

 

F134 

 
 

NOSH-KHUKHPA  

A kind of traditional dish of Badakhshani 

people, prepared with apricot, flour and 

water.  

 

2018 

 

Badakhshan 

 

Viable 

1. Бердиева Ш. 

Таомњои мањаллии 

мардуми Помир // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. – 

Д., 2016. – С. 186-196. 

 

F135 

 
KAMOCH-TARI, 

  
chikash, tarit  

Kamochtari is prepared with hot bread 

just baked in the tanur – local oven and 

butter, in the form of crumbling.  

 

2018 

 

Badakhshan 

 

Viable 

1. Бердиева Ш. 

Таомњои мањаллии 

мардуми Помир // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. – 

Д., 2016. – С. 186-196. 

 

F136 

 
KHOMNIGUL  

Walnut or apricot seed will be grinded in a 

special bowl, then this grind will be put a 

pot with boiling water.  

 

2018 

 

Badakhshan 

 

Viable 

1. Бердиева Ш. 

Таомњои мањаллии 

мардуми Помир // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. – 

Д., 2016. – С. 186-196. 

 

F137 

 
KHOCH-KHARVO 

A kind of dish of the mountainous people 

of Badakhshan. It is prepared with grind 

of apricot, through boiling with water and 

 

2018 

 

Badakhshan 

 

Viable 

1. Бердиева Ш. 

Таомњои мањаллии 

мардуми Помир // 

Фарњанги 
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flour.   ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. – 

Д., 2016. – С. 186-196. 

 

 

F138 

 
 

GUSHT-KADU  

A local dish prepared with pumpkin, meat 

in they of frying and steaming.  

 

2018 

 

Badakhshan 

 

Viable 

1. Бердиева Ш. 

Таомњои мањаллии 

мардуми Помир // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. – 

Д., 2016. – С. 186-196. 

 

F139 

 
GHUBAY   

A kind of dish of the mountainous people 

of Badakhshan. It is prepared with bread 

baked from bean flour, yogurt and butter.  

 

2018 

 

Badakhshan 

 

Viable 

1. Бердиева Ш. 

Таомњои мањаллии 

мардуми Помир // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. – 

Д., 2016. – С. 186-196. 

 

F140 

 
ATOLAI CHOR-

MAGHZI 

Tis dish is seasonally and is prepared in 

the autumn and winter. Its ingridents are 

crumbled walnut, milk and flour.  

 

2018 

 

Badakhshan 

  

Viable 

1. Бердиева Ш. 

Таомњои мањаллии 

мардуми Помир // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. – 

Д., 2016. – С. 186-196. 

 

F141 

 
GHAVZA-MAGHZ  

Winter dish of the mountainous people of 

Badakhshan. It is prepared with grind 

walnut and wet bread and anion  

 

2018 

 

Badakhshan 

 

Viable 

1. Бердиева Ш. 

Таомњои мањаллии 

мардуми Помир // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 2. – 

Д., 2016. – С. 186-196. 
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F142 

 
OLEVA 

A kind of sup used more in the warm sea-

sons. It is prepared with herbs, anion and 

some oil. 

 

2018 

 

Hisar valley 

 

Partly ac-

tive 

1. Шовалиева М. Ис-

тория кулинарной 

культуры таджикско-

го народа. – Д., 2015. 

 

 

F143 

 
CHAPOTI, 

noni tunuk 

A kind of thin bread similar to lavash 

baked in the tanur – national oven. Chap-

poti is a popular bread of the tableclothes 

of holidays, celebrations and weddings.  

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Шовалиева М. Ис-

тория кулинарной 

культуры таджикско-

го народа. – Д., 2015. 

2. Рањимов, – Д., 

Шарипов, Н. Нон // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – 

Љ.2. – С.83-89. 

3. Нон ва анвои он // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон. – Д. 

2017. – С. 214-217. 

 

F144 

 
OSHI MARJUMAK, 

grechkaplav 

A kind of dietary dish, prepared with 

buckwheat and oil, meat, vegetables in the 

way of cooking pilaf.  

 

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

2. Каримова Г. 

Анвои нон, таомњои 

суннатї ва 

ширинињои сокинони 

водии Вахш // 

Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 5. – 

Д., 2018. 

 

F145 

 

QAZAN-KEBAB  
Qazan-kebab prepared meat, oil, potato. 

They first will be frayed then steamed.  

 

 

 

Sugd region, 

Dushanbe  

 

Viable 

2. Аминов, С., 

Ванукевич, А. 

Таджикская 

кулинария. – Д., 
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1966. 

 

 

 

F146 

 

KARTOSHKA-

BIRYON 

Fryed potatoes - a kind of hastily dish. 

Cut potatoes will be fried with meat or egg 

in the oil.  

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1.Бердиева Ш., 

Ниёзова М. 

Мулоњизањо доир ба 

вазъи имрўзаи 

хўрокњои суннатии 

тољикон // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., 2016. – С. 55-69.  

 

 

F147 

 

NAKHUD-

SHURAK, 

nakhudjushak 

A kind of hastily dish. Yellow peas first 

will be boiled in the pot of water with 

some salt. After cooking it will be into a 

plate and over will be put salat from herbs 

and anion.  

 

2018 

 

All over the 

country 

 

Viable 

2. Шарипов Н. 

Нахўдшўрак // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – Љ. 

1. – С. 64. 
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CHAPTER 7. – TRADITIONAL SPORT AND CHILDREN GAMES (G000) 

 

 

Inventory 

number 

 

Name of element 

(including local 

terms) 

 

 

Brief description 

 

Data of  

approval 

 

Geographical 

location 

 

Contempo-

rary situa-

tion of the 

element 

 

Published sources  

 

G001 

 

AKKABOZI 

Magpie game.  A kind of traditional 

children game of mountainous people. 

  

 

2016 

 

Rasht, 

Darvoz 

 

Partly 

active 

1. Нурджанов Н. Игры // 

Таджики Каратегина и 

Дарваза. Вып.3. – Д., 

1976.  

2. Рањимов Д. Аккабозї 

// Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 

– С. 23. 

 

G002 

 

«ANA BOGH» 

A kind of traditional children game. 

Children imitate the leader behaviors.  

 

 

2016 

 

Rasht, 

Darvoz 

 

Partly 

active 

 

1.Нурджанов Н. Игры // 

Таджики Каратегина и 

Дарваза. Вып.3. – Д., 

1976.  

2. Рањимов Д. “Ана боѓ” 

// Донишномаи 



375 

 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 

– С. 41-42. 

 

G003 

 

ARGHUNCHAK, 

alvonj, bodpech, hoy,  

hoybod, hayuchak, 

vulchak 

A kind of traditional children game 

similar to swing, performed by girls. It is 

played more in the Navruz celebration. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1.Шакармамадов Н., 

Шакармамадов О. 

Наврўзи Бадахшон. 

Хоруѓ, 2003.  

2. Рањимов Д. 

Аѓунчакбозї // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2015. – Љ.1. – С. 54-55. 

 

G004 

 

ARUSBOZI,   

arusbiyorak 

Playing with dolls. A kind of traditional 

children game, performed by girls. They 

imitate the behavior of elders through 

playing with dolls. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Нурджанов Н. Игры 

// Таджики Каратегина 

и Дарваза. Вып.3. – Д., 

1976. 

2. Рањимов Д. Арўсбозї 

// Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 

– С. 62. 

 

G005 

 

ASPGIRAK, 

 

aspakbozi 

Horse game. Traditional children game, 

performed by boys. They instead of 

horse use sticks.   

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Турсунов Н. Бозињои 

серњаракати тољикї. – 

Д., 1961.  

2. Рањимов Д. Аспгирак 

// Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 

– С. 72. 
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G006 

 

«AJIRIQ BA 

DANDON» 

 

A kind of traditional children game, 

performed by boys.  

 

2016 

 

Zarafshon 

and Hisar 

valleys 

 

Partly 

active 

1. Рањимов Д. “Аљириќ 

ба дандон” // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2015. – Љ.1. – С.90. 

2. Пещерева Е.М. 

Игрушки и детские 

игры у таджиков и 

узбеков (по материалам 

1924-1935). СМАЭ. т. 

XVII. М. – Л., 1957. 

 

 

 

G007 

 

 

BAYTBARAK 

Traditional poem game played by 

different ages and gender.  A participant 

tells a piece of poem, another player 

should tell a poem, but the first letter of 

the new poem should be equail with the 

last letter of the previous poem.  

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Айнї С. Ёддоштњо. 

Ќ.1-4. – Д., 2009. 

2. Рањмонї Р. 

Байтбарак // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2015. – Љ.1. – С. 99. 

 

G008 

 

BAQABOZI,  

 

qurboqqabozi 

 

A kind of traditional children game, 

which is played with stones. 

 

 

2016 

 

Rasht, 

 Darvaz 

 

Partly 

active 

1. Нурджанов Н. Игры 

// Таджики Каратегина 

и Дарваза. Вып.3. – Д., 

1976.  

2. Рањимов Д. 

“Баќабозї” // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2015. – Љ.1. – С. 100. 

 

G009 

 

BALANDI-

BAROYAK 

Children game played by boys and girls 

together or separately. They try to stay 

on the some thing, for example, on the 

 

2016 

 

Hisar, 

Asht 

 

Viable 

1. Рањимов Д. 

Баландибарояк // 

Донишномаи 

фарњанги мардуми 
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stones, wood and etc. тољик. – Д., 2015. – 

Љ.1. – С. 101. 

 

G010 

 

BANDPARAK 

 

Traditional children game in which 

players jump over a rope. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимов Д. 

Баландпарак // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2015. – Љ.1. – С. 101. 

2. Турсунов Н. Бозињои 

миллии тољикї. – Д., 

1983.  

3. Нурджанов Н. Игры 

// Таджики Каратегина 

и Дарваза. Вып.3. – Д., 

1976.  

 

G011 

 

BANDKASHI  

Pulling rope. A kind of traditional sport 

game, performed by teenagers and 

young men. Participants divide in to two 

teams and pull the rope. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимов Д. Бандкашї 

// Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 

– С. 104. 

 

 

G012 

 

BODPARAK, 

laklakparoni  

Game of kite. Usually boys make kites 

and in the windy day let fly them.  

 

 

2016 

 

Khujand, 

Istaravshan, 

Devashtich 

Panjakent, 

Hisar, 

Varzob 

 

 

Viable 

1. Бодбаракбозї // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон. – Д., 2017. – 

С. 254-256. 

 

 

G013 

 

 

«BEDONA 

PARID»,  

«budana pring», 

A kind of traditional children game. 

Participants follow their leader when he 

says “a bird is flying”. 

 

 

2016 

 

Rasht, 

Darvoz, 

Hisar, 

 

 

Partly 

active 

1. Рањимов Д. Бедона 

парид // Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 

– С. 121. 
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“par-par” Zarafshan  

valley 

 

2. “Бедона парид” // 

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї дар 

Тољикистон. – Д., 2017. 

– С. 260. 

 

G014 

 

«BUZI 

TANAGIRAK» 

A kind of traditional children game. 

Boys by turn play the role of goat and 

chase after each other. 

 

2016 

 

Rasht, 

Darvoz, 

 

 

Partly 

active 

1. Рањимов Д. “Бузи 

танагирак” // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2015. – Љ.1. – С. 171. 

2. Нурджанов Н. Игры 

// Таджики Каратегина 

и Дарваза. Вып.3. – Д., 

1976. 

 

G015 

 

BUZKASHI  

Horse game, goatsnatching. A kind of 

traditional sport which popular in Cen-

tral Asia. 

 

2016 

 

Sughd, Khat-

lon, Hisar val-

ley, Rasht. 

 

Viable 

1. Холмуродво З. Бозии 

савории бузкашї 

њамчун унсури мероси 

фарњанги ѓайримоддї // 

Паёмномаи фарњанг. –

2018. – №2. – С. 35-41.   

2. Турсунов Н. Бозињои 

миллии тољикї. – Д., 

1983.  

 

 

G016 

 

 

BUJULBOZI, 

 

saqabozi  

Playing in the knuckle-buster game.   

There are different rules and kinds of 

this game.  

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимов Д. 

Буљулбозї // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2015. – Љ.1. – С. 182-183. 

2. Буљулбозї //  Мероси 

фарњанги ѓайримоддї  

дар Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. – 
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Д. 2017. – С. 273. 

 

 

 

 

G017 

 

VAJABPARAK 

 Jumping over feet of other participants. 

A kind of traditional children game.  

2016 Sughd region  

Partly 

active 

1.Амонов Р. Ќиссаи 

диёри чашмасор. – Д., 

1995. – С.194. 

2.Рањимов Д. 

Ваљабпарак // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2015. – Љ.1. – С. 193-194. 

3.Турсунов Н. Бозињои 

серњаракати тољикї. – 

Д., 1961.  

 

G018 

 

GACHABOZI,  

 

kajbozi, 

kechabozi 

Traditional children game. Players sit in 

a row on the bench and folded their 

hands cupped.The leader takes any small 

object, which may be present, ring, stone 

or very small toy. The leader hides the 

object in his palms, and puts in hand of 

one of participants. 

 

2016 

 

Zarafshan 

and Hisar val-

leys 

 

Partly 

active 

3. Айнї С. Ёддоштњо. 

Ќ.1-4. – Д., 2009. 

4. Рањимов Д. Гачабозї 

// Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 

– С. 208. 

 

 

 

G019 

 

CHAVGONI 

PIYODA, 

 

chavgonbozi, guybozi 

 

 

Hockey - a traditional team sport, which 

is played by two teams, using sticks and 

a hard plastic ball. The goal is to drive 

with the help of the stick the ball in the 

opposite's goal. 

2016  

Badakhshan, 

Kulob, 

Khujand, 

Dushanbe 

 

Partly 

active 

4. Турсунов Н. 

Чавгонбозї, – Д., 1982. 

5. Турсунов Н. Бозињои 

миллии тољикї. – Д., 

1983. 

6. Суяркулов Т. 

Прошлое и настоящее 

таджикского спорта. – 
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Д., 1968.  

 

G020 

 

GUL CHI RANG? 

A kind of traditional children game. 

Participants are divided in two teams 

and ask questions from each other relat-

ed to the flowers.  

2016  

Rasht, 

Darvoz 

 

Partly 

active 

1.Рањимов Д. “Гул чи 

ранг?” // Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 

– С. 233-234. 

2. Нурджанов Н. Игры 

// Таджики Каратегина 

и Дарваза. Вып.3. – Д., 

1976. 

 

G021 

 

GURGBOZI, 

 

dahmardabozi, 

galabozi 

A kind of traditional children game. 

Participants play the role of shepherd, 

wolf and sheeps. 

2016  

Rasht, 

Badakhshan 

 

Partly 

active 

1. Рањимов Д. Гургбозї 

// Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 

– С. 261.  

2. Нурджанов Н. Игры 

// Таджики Каратегина 

и Дарваза. Вып.3. – Д., 

1976.   

 

 

G022 

 

GUSHMOLAK,  

gushkashak,  

gushtalobak 

Traditional children game played in the 

national holidays and celebrations.  

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

 

2. Рањимов Д. 

Гўшмолак // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2015. – Љ.1. – С. 274-275. 

 

G023 

 

DONAKBOZI,  

 

dulbozi, kharakbozi, 

kandakbozi, 

Traditional children game. Boys play ut 

with apricot hard seed. They dig a small 

hole and by turn throw their apricot 

seeds to the hole. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

3. Рањимов Д. 

Донакбозї // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2015. – Љ.1. – С. 339-340. 

4. Донакбозї //  
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Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / мураттиб 

Д. Рањимов. – Д. 2017. – 

С. 258-259. 

 

 

G024 

 

DURRA DAR 

MEKH,  

 

durrabozi 

A kind of traditional children game. One 

participant playing the role of “nail” and 

other run around that. Another boy tries 

to keep one of them.  

 

2016 

 

Vaksh valley, 

Yovon 

 

Partly 

active 

1. Турсунов Н. Бозињои 

серњаракати тољикї. – 

Д., 1961.  

2. Топоров Н.И. 

Национальные виды 

спорта и игры в 

Таджикистане. – М., 

1944.  

 

 

G025 

 

ZOGHOBU 

A kind of traditional children game. 

Participants come toghether and put 

their hands in the centre, over each oth-

er. Then singing a song by turn take out 

their hands.  

 

2016 

 

Mu’minobod 

 

Partly 

active 

1. Рањимов, Д. 

Варзиши суннатї ва 

бозињои бачагона 

бахше аз мероси 

фарњанги ѓайримоддї 

// Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – 

Д., – С. 8–22. 

 

 

G026 

 

ZUV-ZUVAKON, 

A kind of traditional children game. 

Children saying “zuv-v-v-” run to a cer-

tain point. Who runs longer will be win-

ner.  

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Амонов Р. Ќиссаи 

диёри чашмасор. – Д., 

1995. – С.195. 

2. Рањимов, Д. Варзиши 

суннатї ва бозињои 

бачагона бахше аз 
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мероси фарњанги 

ѓайримоддї // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – Д., 

– С. 8–22. 

 

G027 

 

KAMONVARI,  

 

kamonbozi, 

 

tirandozi, 

A traditional kind of sport, playing and 

shutting with bow. Competition of bow 

shutting is held in the Navruz, Mehrgan 

and other national celebrations. 

 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Partly 

active 

1. Турсунов Н. Бозињои 

миллии тољикї. – Д., 

1983.  

2. Сафаров Ш. Бозињои 

миллї њамчун 

тамаддуни халќи тољик. 

– Д., 2011. 

 2. Рањимов Д. 

Камонварї // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2015. – Љ.1. – С. 431-433.  

 

 

G028 

 

KITFJANG,  

 

khurusjang 

A kind of traditional children game. 

Two participants take one their leg in 

the hands and as roosters fight which 

each other until one of them put their 

both feet in the ground.  

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Partly 

active 

1. Рањимов Д. Кифтљанг 

// Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 

– С. 466. 

2. Рањимов Д. Бозињои 

варзишии наврўзї //  

Соњибкор, №1 (3), 2015.  

с.21-22. 

 

G029 

 

QAL’AGIRAK, 

  

Kalla-zekht 

Takeover a castle. A kind of traditional 

children game. Participants will divide 

into two teams and try take castle of 

other team.  

 

2016 

 

Badakhshan, 

Rasht 

 

Partly 

active 

1. Андреев М.С. 

Таджики долины Хуф. 

Сталинабад, 1958.  

2. Нурджанов Н. Игры 

// Таджики Каратегина 

и Дарваза. Вып.3. – Д., 
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1976.  

3.  Рањимов Д. 

Ќалъагирак  // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2015. – Љ.1. – С. 518. 

 

G030 

 

QOLBOZI,  

 

shaloqak 

 

A kind of traditional children game, 

played with small flat stones by girls. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Андреев М.С. Та-

джики долины Хуф. 

Сталинабад. 1953.  

2. Нурджанов Н. Игры 

// Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., Вып. 3, 

1976. 

3. Рањимов Д. Ќолбозї 

// Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 

– С. 527-528. 

 

G031 

 

LANKABOZI,  

 

surbbozi 

A kind of traditional children game 

played by boys. The tool of this game is 

lanka – a piece of animal (sheep or goat) 

skin with its wool. Players play with 

lanka with their legs. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Андреев М.С. 

Таджики долины Хуф. 

Сталинабад, 1958. 

2. Рањимов Д. 

Ланкабозї // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2015. – Љ.1. – С. 542-543. 

 

G032 

 

LAPARBOZI 

A kind of traditional children game 

played with stones. Boys throw their 

lapar – stones and hit each other’s 

stones.  

 

2016 

 

Zarafshon, 

Rasht, 

Badakhshan 

 

Viable 

1. Андреев М.С., 

Половцов А.А. 

Материалы по 

этнографии иранских 

племен Средней Азии. 

Санкт-Петербург, 1911. 

2. Рањимов Д. 
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Лапарбозї // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2015. – Љ.1. – С. 543-544. 

 

G033 

 

MAHTOV-

PUCHAK, 

 

  akkapuchak,  

“Oftov-mahtov qara-

qush” 

 

A kind of traditional team game played 

in the fields. 

 

 

2016 

 

Zarafshon 

and  Hisar 

valleys, Kulob 

 

Partly 

active 

1. Нурджанов Н. Игры 

// Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., Вып. 3, 

1976.  

2. Турсунов Н. Бозињои 

серњаракати тољикї. – 

Д., 1961.  

3. Рањимов Д. 

Мањтовпучак // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2015. – Љ.1. – С. 602. 

 

G034 

 

MOMALANG 

A kind of traditional team game similar 

to hide-and-seek. Participants during the 

game sing the song “Momalang”.  

  

 

2016 

 

Rasht and 

Hisar valleys 

 

Partly 

active 

1. Нурджанов Н. Игры 

// Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., Вып. 3, 

1976.  

2. Рањимов Д. 

Момаланг  // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2015. – Љ.1. – С. 644. 

 

G035 

 

MURGHOBI-

SHIKORCHI,  

 

zalichak, jongirak, 

miyonravak,   

A kind of traditional team game played 

with ball. A group in the field will be 

hunters and other group – ducks. Hunt-

ers with ball hunt the ducks.  

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимов Д. 

Мурѓобишикорчї // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2015. – Љ.1. – С. 656. 

2. Рањимов, Д. Варзиши 

суннатї ва бозињои 

бачагона бахше аз 
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мероси фарњанги 

ѓайримоддї // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – Д., 

– С. 8–22. 

 

G036 

 

MUSICHABOZI 

 

A kind of traditional team game. Partic-

ipants during the game sing the song 

“Yaku duyu seyu chor”.  

 

2016 

 

Hisar valley, 

Dushanbe 

 

Partly 

active 

1. Турсунов Н. Бозињои 

серњаракати тољикї. – 

Д., 1961.  

2. Турсунов Н. Бозињои 

халќии тољикї барои 

боѓчаи бачагон. – Д., 

1975.  

 

G037 

 

NAYZAANDOZI,  

 

nayzabozi, nayzazani 

Javelin-throwing. A traditional kind of 

sport, playing and throwing javelin. 

Competition of Javelin-throwing was 

held in the Navruz, Mehrgan and other 

national celebrations. 

 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Need for 

 urgent  

safeguar-

ding 

1. Андреев М.С. Таджи-

ки долины Хуф. Стали-

нобод. 1953. 

2. Турсунов Н. Бозињои 

миллии тољикї.  – Д., 

1983.  

3. Рањимов Д. 

Найзапартої // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2017. – Љ.2. – С. 34-35 

 

G038 

 

NARDBOZI 

Backgammon game. A old kind of sport 

of the Tajik people.  Board game for two 

players on a special board, divided into 

two halves. The goal - to roll the dice 

and moving the checkers in accordance 

with dropped points, to go full circle 

checkers around the board, they come 

into another player’s home and throw 

them to the board before it will make the 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Нардбозї //  Мероси 

фарњанги ѓайримоддї  

дар Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. – 

Д. 2017. – С.272-273. 

2.Турсунов Н. Бозињои 

миллии тољикї.  – Д., 

1983.  
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opponent.  

 

 

G039 

 

NAKHCHIRBOZI 

Hunting deer. A traditional game in 

which participants play the roles of 

hunter and deer. 

 

 

2016 

 

Rasht, 

Darvoz 

 

Partly 

active 

1. Нурджанов Н. Игры 

// Таджики Каратегина 

и Дарваза. Вып.3. – Д., 

1976.  

2. Рањимов Д. 

Нахчирбозї // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2017. – Љ.2. – С. 65. 

 

G040 

 

PALAKBARAK,  

 

talgiraku chalgirak, 

A kind of traditional team game played 

in a field. Teams have their area and do 

not allow opponent team to take over 

their home area.  

 

 

2016 

 

Asht, 

Rasht, 

Darvoz 

 

Partly 

active 

1. Палабарак //  Мероси 

фарњанги ѓайримоддї  

дар Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. – 

Д. 2017. – С.263. 

2. Рањимов Д. 

Палабарак // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2017. – Љ.2. – С. 185-186. 

 

G041 

 

PANJSANG, 

haftsang, jambul, 

jambet 

A kind of traditional team game played 

with ball and 5 stones. Players will shut 

the stones which are put on each other.  

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимов Д. Панљсанг 

// Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 

– С. 190-191. 
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G042 

 

PESHPARAKON 

A kind of traditional team game played 

in a field. Teams of 10-12 players sitting 

try to reach the certain point. If the team 

members answer to a question of oppo-

nent’s leader that team may move one 

step closer to the finish.  

 

2016 

 

Vanj, Darvoz, 

Rasht 

 

Partly 

active 

1. Рањимов Д. 

Пешпаракон // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2017. – Љ.2. – С. 209. 

 

G043 

 

PIYODAKASHAK 

A kind of traditional game played by 

teenagers and young men. That was held 

during Navruz holiday and other cele-

bration. They throw a piece of had fab-

ric and each player tries to take out that.  

 

2016 

 

Kulob, 

Gharm, 

Darvoz 

 

Under 

danger of 

disappear-

ance 

1.Нурджанов Н. Тради-

ционный театр таджи-

ков. Т.1, – Д., 2002.  

2. Рањимов Д. 

Пиёдакашак // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2017. – Љ.2. – С. 210. 

 

G044 

 

“PIYODAHO  

SAVORA” 

A kind of traditional team game.  One 

team plays the role of donkeys or horses 

and other team – riders. 

 

2016 

 

Istaravshan 

 

Under 

danger of 

disappear-

ance 

1. Амонов Р. Ќиссаи 

диёри чашмасор. – Д., 

1995.  

2. Амонов Р. Аз паи 

њикмати халќ. – Д., 

1963. 

3. Рањимов Д. “Пиёдањо 

савора! // Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 

– С. 210. 

 

G045 

 

PODSHOHBOZI,  

 

duzdu qozi, 

A kind of traditional game played with 

match. Four participants throw by turn 

match and according to the situation of 

falling of match they play roles of king, 

vizier (minister), clerk or judge and thief. 

 

2016 

 

Sughd region 

Hisar valley, 

Rasht, 

Darvoz 

 

Viable 

1. Нурджанов Н. Игры 

// Таджики Каратегина 

и Дарваза. Вып.3. – Д., 

1976. 

2. Рањимов Д. 

Подшоњбозї // 

Донишномаи фарњанги 
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мардуми тољик. – Д., 

2017. – Љ.2. – С. 214. 

 

G046 

 

POYGA, 

 

davidan 

Racing. A kind of traditional sport.  

Children teenagers and young men held 

races during Navruz holiday and other 

celebration. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Турсунов Н. Бозињои 

миллии тољикї.  – Д., 

1983. 2. Сафаров Ш. 

Бозињои миллї њамчун 

тамаддуни халќи тољик. 

– Д., 2011. 

 

G047 

 

RUST-

SHAVAKON,  

 

bajoshavak,  

tuktukbozi 

Hide-and-seek. A kind of traditional 

team game. Team members will hide and 

another team will seek them.  

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Шермуњаммадов Б. 

Назми халќии 

бачагонаи тољик. – Д., 

1973.  

2. Нурджанов Н. Игры 

// Таджики Каратегина 

и Дарваза. Вып.3. – Д., 

1976. 

3. Рањимов Д. 

Рустшавакон // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2017. – Љ.2. – С. 268-269. 

 

G048 

 

SAQOBOZI,  

 

sakabekht 

A kind of traditional team game similar 

to bujulbozi.  Participants – boys will 

throw their saqo – stones, or walnuts, or 

knuckle-buster and hit each other’s saqo. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Андреев М.С. Таджи-

ки долины Хуф. Стали-

набад. 1953.  

2. Нурджанов Н. Игры 

// Таджики Каратегина 

и Дарваза. Вып.3. – Д., 

1976. 
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G049 

 

SANGCHILIK-

BOZI,  

 

sangchabozi,  

panjabozi 

Traditional game played usually by girls. 

They select small stones and play with 

hands and fingers. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимов Д. 

Сангчиликбозї // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2017. – Љ.2. – С. 315-316. 

2. Пещерева Е.М. Иг-

рушки и детские игры у 

таджиков и узбеков (по 

материалам 1924-1935). 

СМАЭ. т. XVII. М. – Л., 

1957.  

 

 

G050 

 

SAFEDOR-

SIYOHKHOR,  

safedorbozi,  

akhtarakon 

 

A kind of traditional team game. Team 

members stay in line as a chain keeping 

hands of each other in the distance of 15 

meter. By turn one of them runs to cut 

the chain of opponent team.  

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимов Д. Сафедор-

сиёњхор // Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 

– С. 326. 

2. Нурджанов Н. Игры 

// Таджики Каратегина 

и Дарваза. Вып.3. – Д., 

1976. 3. Турсунов Н. 

Бозињои серњаракати 

тољикї. – Д., 1961. 

 

 

G051 

 

SAFEDCHUBAK  

A kind of traditional team game. Team 

players try to bring faster the thrown 

stick to the leaders.  

 

 

2016 

 

Rasht,  Kulob 

 

Partly 

active 

1. Турсунов Н. Бозињои 

серњаракати тољикї. – 

Д., 1961.  

2. Рањимов Д. 

Сафедчўбак // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2017. – Љ.2. – С. 327-328. 
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G052 

 

SURSURAKON 

 

 peshkunakon 

A kind of traditional game. Participants 

select a player for following and keeping 

others. Participants run to different 

sides, but not far and he or she tries to 

keep them.  

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Андреев М.С. Таджи-

ки долины Хуф. Стали-

набад. 1953.  

2. Нурджанов Н. Игры 

// Таджики Каратегина 

и Дарваза. Вып.3. – Д., 

1976. 

 

 

G053 

 

TALAQ,  

 

sanjidbozi 

A kind of traditional game played with 

sanjid (Elaeagnus, silverberry). Three 

participants put their sanjids and from a 

dictation hit them.   

 

2016 

 

Badakhshan 

 

Under 

danger of 

disappear-

ance 

1. Рањимов Д. 

Санљидбозї // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2017. – Љ.2. – С. 318. 

2. Пещерева Е.М. Иг-

рушки и детские игры у 

таджиков и узбеков (по 

материалам 1924-1935). 

СМАЭ. т. XVII. М. – Л., 

1957. 

 

G054 

 

TUTI KAL,  

 

tali tal 

A kind of traditional children game. The 

game is played with a song “Tali tal, 

tutmoni kal”.  

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Нурджанов Н. Игры 

// Таджики Каратегина 

и Дарваза. Вып.3. – Д., 

1976.  

2. Пещерева Е.М. 

Игрушки и детские 

игры у таджиков и 

узбеков (по материалам 

1924-1935). – Т. XVII. 

М. – Л., 1957. 

3. Рањимов Д. Тути кал 

// Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
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– С. 476-477. 

 

G055 

 

TUKHMBOZI,  

 

tukhmjang 

One of the traditional games played 

mostly during Navruz and other holi-

days.  Game in the eggs, beaten eggs is 

considered lost.   

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

2. Тухмбозї //  Мероси 

фарњанги ѓайримоддї  

дар Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. – 

Д. 2017. – С.274-275. 

 

G056 

 

KHARKASHAK 

 

kharbuz, buzi khari 

A kind of traditional games played rid-

ing on donkeys. Participants try to take 

out the goal – the skin of sheep or goat, 

which was thrown between players. 

 

2016 

 

Khatlon, 

Darvoz, 

Rasht, Tavil-

dara 

 

Partly 

active 

1. Нурджанов Н. Тра-

диционный театр та-

джиков. Т.1, – Д., 2002. 

2 Рањимов Д. Харкашак 

// Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 

– С. 521-522. 

 

G057 

 

KHAR-KHARI RU 

A kind of traditional team game. A team 

plays the role of donkeys and other 

player – riders.  Following question and 

answers they change their roles. 

 

2016 

 

Rasht, 

Darvoz, 

Kulob 

 

Partly 

active 

1. Нурджанов Н. Игры 

// Таджики Каратегина 

и Дарваза. Вып.3. – Д., 

1976. 

2. Рањимов Д. Хар-хари 

рў // Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 

– С. 523. 

 

G058 

 

KHIRMANBOZI 

A kind of traditional game. A boy play 

the role of “barnyard” and others attack 

him. One of participants defenses him. 

 

 

2016 

 

Istaravshan 

 

Under 

danger of 

disappear-

ance 

1. Амонов Р. Ќиссаи 

диёри чашмасор. – Д., 

1995.  

2. Рањимов Д. 

Хирманбозї // 

Донишномаи фарњанги 
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мардуми тољик. – Д., 

2017. – Љ.2. – С. 531-532. 

 

 

G059 

 

KHOLA-KHOLA 

A kind of traditional game of children. 

A boy play the role of “eagle” and oth-

ers the roles of “chickens” .  

 

2016 

 

Rasht, 

Darvoz, 

Kulob 

 

Partly 

active 

1. Нурджанов Н. Игры 

// Таджики Каратегина 

и Дарваза. Вып.3. – Д., 

1976.  

2. Турсунов Н. Бозињои 

серњаракати тољикї. – 

Д., 1961. 

 

 

G060 

 

KHURUS-JANG 

Cock-fight. A kind of traditional game. 

Boys and young men will raise cocks 

and let them to fight in a field.  

 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Шакармамадов Н., 

Шакармамадов О. 

Наврўзи Бадахшон. 

Хоруѓ, 2003. 

2. Рањимов Д. 

Хурўсљанг // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2017. – Љ.2. – С. 547-548. 

 

G061 

 

 HAVZAK-

HAVZAK 

A kind of traditional baby game. The 

game is played with a song “Havzak-

havzak”.  

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Андреев М.С. Вещие 

сны, несколько примет 

и детская игра “Сорока-

ворона” среди некото-

рых народов, главным 

образом Средней Азии 

// Известия главного 

средне-азиатского му-

зея. Ташкент, 1923.  

2. Шермуњаммадов Б. 

Назми халќии бачаго-

наи тољик. – Д., 1973.   
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G062 

 

HUPI-HUPI  

A kind of traditional game. Boys take 

their skull-capes from ground with their 

teeth, lips and heads.  

 

2016 

 

Rasht, 

Darvoz 

 

Partly 

active 

1. Нурджанов Н. Игры 

// Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., Вып. 3, 

1976. 

2. Рањимов Д. Њупї-

њупї // Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 

– С. 583-584. 

 

G063 

 

CHAVGONBOZI, 

 

guybozi 

Polo game. A kind of traditional team 

sport with a ball, in which participants 

played on horseback and move the ball 

down the field with a special stick. The 

aim of the game is to hit the opponent's 

greatest number of times. 

 

2016 

 

Badakhshan, 

Khujand, 

 

 

Partly 

active 

1. Турсунов Н. 

Чавгонбозї. – Д., 1982. 

2. Турсунов Н. Бозињои 

миллии тољикї. – Д., 

1983. 

3. Сафаров Ш.  Бозињои 

миллї њамчун 

тамаддуни халќи тољик. 

– Д., 2011. 

4. Суяркулов Т. 

Прошлое и настоя-щее 

таджикского спорта. – 

Д., 1968. 

 

G064 

 

CHILIKBOZI,  

 

Chilikdangal, chilik-

pilik, likakbozi, ilik-

qahri, chilaku lof, 

alaki-momki 

 

A kind of traditional game. For the 

game requires - a stick, length of 10-15 

cm and a shorter stick, length of 60-80 

cm. One player - striker, the rest - catch-

ing that extend.   

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Чиликбозї //  Мероси 

фарњанги ѓайримоддї  

дар Тољикистон / 

мураттиб Д. Рањимов. – 

Д. 2017. – С. 256-258. 

2. Пещерева Е.М. 

Игрушки и детские 

игры у таджиков и 

узбеков (по материалам 

1924-1935). СМАЭ. т. 

XVII. М. – Л., 1957. 
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G065 

 

CHASHMBAN-

DAK,  

 

chashmbandak 

A kind of traditional game which is 

played by girls and boys. Eyes of one 

player will be tied with a piece of fabric 

or with a scarf. He or she should capture 

other participants.  

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимов Д. 

Чашмбандак // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2017. – Љ.2. – С.621.  

2. Шермуњаммадов Б. 

Назми халќии 

бачагонаи тољик. – Д., 

1973. 

 

G066 

 

CHISTON-

BULBULON 

Traditional oral game similar to riddles. 

A participant will ask other questions. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Partly 

active 

1. Амонов Р. Очерки 

эљодиёти дањанакии 

Кўлоб. – Д., 1963.  

2. Нурджанов Н. Игры 

// Таджики Каратегина 

и Дарваза. Вып.3. – Д., 

1976.  

3. Сўфиев А. Чистонњои 

халќии тољикї. – Д., 

1972.  

4. Шермуњаммадов Б. 

Назми халќии бачаго-

наи тољик. – Д., 1973. 

 

G067 

 

CHORMAGHZ-

BOZI 

A traditional game with walnuts. Each 

participant will throw a walnut and hit 

walnuts of others. 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Чормаѓзбозї //  

Мероси фарњанги 

ѓайримоддї  дар 

Тољикистон / мураттиб 

Д. Рањимов. – Д. 2017. – 

С. 265-266.  
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2. Рањимов Д. 

Чормаѓзбозї // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2017. – Љ.2. – С. 649-650. 

 

G068 

 

«JAV CHAND 

MAN?» 

A kind of traditional team game. Game 

carried outs with question-answers.  

 

2016 

 

Istaravshan, 

Shahriston, 

Baljuvon 

 

Partly 

active 

1. Амонов Р. Ќиссаи 

диёри чашмасор. – Д., 

1995.  

2. Турсунов Н. “Љав 

чанд ман?” // ЭСТ, љ. 8. 

– Д., 1988. – С.434. 

 

 

G069 

 

JAVLON-JAVLON 

A kind of traditional team game. 

Following asking question and 

answering one of players tries to capture 

escaped boys.  

 

2016 

 

Rasht, 

Darvoz 

 

Partly 

active 

1. Нурджанов Н. Игры 

// Таджики Каратегина 

и Дарваза. – Д., Вып. 3, 

1976. 

2. Рањимов Д. Љавлон-

љавлон // Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 

– С. 661. 

 

G070 

 

JIGAR-JIGAR,  

 

Bobo-bobo 

Traditional game played by girls. They 

stay in line, take each other’s hands and 

pass under hands of leader and close to 

her participant, with imitation of sounds 

of animals and musical instruments.  

 

2016 

 

Asht, 

Khujand, 

Hisar and 

Zarafshon  

valleys 

 

 

Viable 

 

1.Рањимов Д., Љигар-

љигар // Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 

– С.669-670. 

2. Рањимов, Д. Варзиши 

суннатї ва бозињои 

бачагона бахше аз 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 
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тољик. Шумораи 1. – Д., 

– С. 8–22. 

 

 

G071 

 

SHAVKURUK,  

 

kurosob,  

rubahgurez 

A kind of traditional team game. One of 

the players will tie his eyes and in the 

dark room will catch other participants. 

Touching with his hand the face of 

caught boy, he should guess, who he is.  

 

 

2016 

 

Kulob, Rasht, 

Tojikobod, 

Hisar,  

Badakhshan 

 

Partly 

active 

1. Нурджанов Н. Игры 

// Таджики Каратегина 

и Дарваза. Вып.3. – Д., 

1976. 

2. Рањимов Д. 

Шавкурук // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2017. – Љ.2. – С. 689. 

 

G072 

 

SHOKH, SHOKHI 

GOV 

A kind of traditional team game. The 

leader whose turn is first describes a bird 

with his hands. If his partners find the 

name of this bird, the players of another 

team jump and run. The players of the 

first team chase them and hit them with 

their skullcaps.  

 

 

2016 

 

Istaravshan 

Darvoz 

 

Partly 

active 

1. Амонов Р. Аз паи 

њикмати халќ. – Д., 

1963.  

2. Нурджанов Н. Игры 

// Таджики Каратегина 

и Дарваза. Вып.3. – Д., 

1976. 

3. Рањимов Д. “Шох, 

шох гов” // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик. – Д., 

2017. – Љ.2. – С. 730. 

 

G073 

 

SHOHMOTBOZI, 

 

shatranjbozi 

Chess – a kind of traditional board 

games. Chess is a two-player board 

game played on a chessboard, with 

64 squares arranged in an eight-by-eight 

grid. Chess is worldwide game for both 

amateurs and professionals.   

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Турсунов Н. Бозињои 

миллии тољикї.  – Д., 

1983.  

2. Сафаров Ш. Бозињои 

миллї њамчун 

тамаддуни халќи тољик. 

– Д., 2011. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Chessboard
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G074 

 

YAKLINGA 

A kind of traditional game. The partici-

pants in this game divide into two 

groups. The players of the first team 

jumping with one foot run from one side 

of the playground to another side. The 

players of the second team in the same 

manner chase the players of the first 

team. Each player chases only a player 

of another team and should touch his 

rival with his foot.    

 

 

2016 

 

Rasht, 

Tojikobod, 

Darvoz, 

 

Partly 

active 

1. Нурджанов Н. Игры 

// Таджики Каратегина 

и Дарваза. Вып.3. – Д., 

1976. 

 

 

G075 

 

ASKARBOZI, 

 

miltiqbozi, 

taraq-taraq, 

kamonbozi 

 

 

Shootting game. Children divide in to 

two groups and one group hides behind 

of walls, trees and etc., but other group 

players will find them and shoot with 

handmade stick gun.  

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Р. Амонов Навбањори 

чашмасор. –Д., 1976. 

 

 

G076 

 

RAVOTBOZI, 

 

khonachabozi,  

kappabozi 

Traditional children game. Children 

make a small open hous with stones, 

sticks and clay. They play with dolls in 

theis “yard”.  

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Аминов А. Работбозї 

// Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 

– С. 228. 

 

G077 

 

«CHUMCHUQ YO 

LAKLAK?» 

 

A kind of traditional game, which 

played in the watersides of streams or 

near by a spring. One of children take 

some water in his hand and throw up, 

 

2016 

 

Hisar valley 

 

Partly 

active 

1. Шермуњаммадов Б. 

Назми халќии 

бачагонаи тољик. – Д., 

1973.  
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then hit that with his palm. If water 

spalshs children call that “sparrow”.  

 

 

G078 

 

GURBABOZI 

Playing with cat. A kind of traditional 

game of the Tajik girls. One of the play-

ers performs the role of cat and chase 

others.  

 

 

2016 

 

Devashtich 

(Ghonchi) 

 

Partly 

active 

1. Рањимов Д. Гурбабозї 

// Донишномаи 

фарњанги мардуми 

тољик – Љ. 1, Душанбе, 

2015. – С. 261. 

 

G079 

 

«KI JALLOD?»  

 

poshobozi 

“Who is Executioner”. Traditional game 

played with a kind  of grass. Four chil-

dren play the roles of king, vizier, execu-

tioner and thief.   

 

2016 

 

Sughd region, 

Hisar valley 

 

Viable 

1. Рањимов Д. Варзиши 

суннатї ва бозињои 

бачагона бахше аз 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – Д., 

– С. 8-22. 

 

 

G080 

 

KHARGUSHBOZI 

The game “Rabbit”. A kind of tradi-

tional children game. A participant plays 

the role od rabbit and other play the 

roles of dogs. Rabbit hides in the trees 

and bushes, but dogs chase and should 

find it.  

2016 Sughd region Partly 

active 

1. Рањимов Д. 

Харгўшбозї // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик – Љ. 2, 

Душанбе, 2017. –С. 520. 

2. Пещерева Е.М. 

Игрушки и детские 

игры у таджиков и 

узбеков. –Т. XVII. М. – 

Л., 1957. 
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G081 

 

CHAND PIYOLA?, 

 

sangpartoyak 

“How many teacup?”. A kind of tradi-

tional  game played in the summer, in 

the cost of rivers, pools and canals. Boys 

throw flat stones on the surface of water. 

Stones jump two-three times over the 

water. 

 

 

2016 

 

All over the 

country 

 

Viable 

1. Рањимов Д. 

“Чанд пиёла?” // 

Донишномаи фарњанги 

мардуми тољик – Љ. 2, 

Душанбе, 2017. – С. 598. 

2. Шермуњаммадов Б. 

Назми халќии 

бачагонаи тољик. –Д., 

1973. 

 

G082 

 

OFTOB-MAHTOB, 

 

sanduqcha-qutticha 

A traditional game of the Kulob 

children and teenagers. Two players will 

stay back to each other and with their 

hands take hands of hispartner, then in 

turn lift each other.  

 

2018 

 

Kulob region 

 

Partly ac-

tive 

1.Рањимов, Д. Варзиши 

суннатї ва бозињои 

бачагона бахше аз 

мероси фарњанги 

ѓайримоддї // Фарњанги 

ѓайримоддии халќи 

тољик. Шумораи 1. – Д., 

2016. – С. 8–22. 

 

 

 


