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ПЕШГУФТОР 

 

Дар даврони соҳибистиқлолӣ бо тадбиру ташаббусҳои Пешвои муаззами 

миллат, Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон соҳаи 

фарҳанг бо тамоми навъу намуд ва  шаклҳояш дар Ҷумҳурии Тоҷикистон рушду 

равнақ ѐфт. Махсусан, ба ҳифзу густариши мероси фарҳанги ғайримоддӣ 

таваҷҷуҳи зиѐд зоҳир шуда, намунаҳои беҳтарини он дар сатҳи ҷаҳонӣ муаррифӣ 

гаштанд.  

Соли 2012 «Барномаи давлатии ҳифзи мероси фарҳангии ғайримоддии халқи 

тоҷик барои  солҳои 2013-2020» аз ҷониби Ҳукумати Тоҷикистон бо мақсади 

омӯзиш, ҳифзу эҳѐ ва дастгирию густариши фарҳанги мардум ба тасвиб расид. 

Идомаи ин ташаббус «Барномаи давлатии ҳифзи мероси фарҳангии ғайримоддии 

халқи тоҷик барои  солҳои 2021-2025» мебошад, ки ҳоло дар марҳилаи анҷомѐбӣ 

қарор дорад. Мутобиқ ба ин барномаҳо таълифу интишори «Донишномаи 

фарҳанги мардуми тоҷик» (то ба имрӯз 9 ҷилди он чоп шудааст),  сафарҳои 

хидматӣ ҷиҳати омӯзиш ва таҳқиқи мероси фарҳанги ғайримоддӣ (аз он ҷумла, 

фолклор, санъати рақс, мусиқӣ, ҳунарҳои бадеӣ), инвентаризатсияи унсурҳои 

фарҳанги ғайримоддӣ ва феҳристнигорӣ, таҳияи номинатсияҳо, баргузории 

Фестивал-озмуни ҷумҳуриявии телевизионии эҷодиѐти халқ “Андалеб” ва дигар 

фаъолиятҳо бо мақсади ҳифз ва рушди мероси фарҳанги ғайримоддӣ амалӣ 

шуданд.  

Дар зарфи се даҳсола ба Ҷумҳурии Тоҷикистон муяссар гаштааст, ки 13 

унсури фарҳанги миллиро дар Феҳристи репрезентативии ЮНЕСКО сабт намояд. 

Инҳо номинатсияҳои зерин мебошанд: «Шашмақом» (соли сабт 2008, ҳамроҳ бо 

Ҷумҳурии Ӯзбекистон), «Оши палав ҳамчун хӯроки анъанавӣ ва контекстҳои 

иҷтимоию фарҳангии он дар Тоҷикистон» (2016),  номинатсияи муштараки 

«Наврӯз» (2016), ки аз ҷониби 12 кишвар  (Афғонистон, Ироқ, Қазоқистон, 

Қирғизистон, Озарбойҷон, Покистон, Тоҷикистон, Туркия, Туркманистон, 

Ӯзбекистон, Эрон, Ҳиндустон; соли 2024 Муғулистон низ ба номинатсияи 

“Наврӯз” ҳамроҳ шуд) пешниҳод шудааст, «Чакан – ҳунари гулдӯзӣ дар 

Ҷумҳурии Тоҷикистон» (2018), мусиқии суннатии «Фалак» (2021), «Анъанаҳои 

кирмакпарварӣ ва истеҳсоли абрешим барои бофандагӣ» (2022, муштарак бо 

Эрон, Афғонистон, Ӯзбекистон, Озарбойҷон, Туркия, Туркманистон), «Латифаҳои 

Хоҷа Насриддин Афандӣ» (2022, муштарак бо 5 кишвар – Қазоқистон, 

Қирғизистон, Озарбойҷон, Туркия, Ӯзбекистон), «Донишу таҷрибаҳои анъанавии 

истеҳсоли матоъҳои атласу адрас» (2023), «Ҷашни Сада» (муштарак бо Эрон) 

«Тазҳиб  санъати зарҳалкорӣ» (2023, муштарак бо 4 кишвар – Эрон, Озарбойҷон, 
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Туркия, Ӯзбекистон), “Ҷашни Меҳргон” (2024), “Санъати рубобсозӣ ва 

рубобнавозӣ” (2024) ва “Фарҳанги пухтани суманак” (2025).  

  Ҷумҳурии Тоҷикистон  узви якчанд конвенсияи ЮНЕСКО мебошад. Аз он 

ҷумла, 17 августи соли 2010 Ҷумҳурии Тоҷикистон узви Конвенсияи ЮНЕСКО 

оид ба ҳифзи мероси фарҳангии ғайримоддӣ шуд ва то ба имрӯз мамлакатҳои 

зиѐде, аз ҷумла Тоҷикистон, тибқи дастури ин Конвенсия (қисми 3, моддаи 12) 

феҳристҳои миллии кишварҳои худро тартибу таҳия кардаанд. Яке аз талаботи 

номинатсияҳои ҳифзи мероси фарҳанги ғайримоддии ЮНЕСКО пеш аз ҳама ба 

қайд гирифтани ин ѐ он унсури фарҳангӣ дар феҳристи миллӣ мебошад. 

 Бо назардошти ин талабот соли 2013 дар Ҷумҳурии Тоҷикистон нусхаи 

аввалини “Феҳристи миллии мероси фарҳангии ғайримоддии халқи тоҷик” 

(минбаъд – Феҳрист) тартиб дода шуд, ки он 48 унсурро дар бар мегирифт. Яке аз 

шартҳои феҳристсозӣ, мутобиқи Конвенсияи мазкур, дар он аст, ки феҳрист бояд 

мунтазам таҷдид шавад. Соли 2014 нусхаи нисбатан васеътари он аз ҷониби 

фарҳангшиносон, мардумшиносон ва дигар мутахассисони Пажӯҳишгоҳи илмӣ-

тадқиқотии фарҳанг ва иттилоот (ПИТФИ) ба асоси маводҳои илмии тоза тартиб 

дода шуд. Он фарогири 286 унсури фарҳанги ғайримоддии халқи тоҷик буда, 

сохтори феҳристи такмилѐфта низ аз феҳристи нахустин фарқ мекард. Пас аз ду 

сол (2016) “Феҳристи миллии мероси фарҳангии ғайримоддӣ” боз танзиму такмил 

шуд, ки аз 515 унсури фарҳанги маънавии тоҷик иборат буд. Соли 2018 бори 

чорум Феҳрист мавриди такмилу таҷдид қарор гирифт, чунончи, унсурҳое, ки 

мазмунан як буда, бо ду ном сабт гашта буданд, пас аз таҳқиқот аз он хориҷ 

шуданд, ба Феҳрист унсурҳои нав илова гаштанд, ки дар маҷмуъ шумораи онҳо ба 

533 адад расид.  

Дар таҳриру таҷдиди соли 2020 миқдори унсурҳои Феҳрист, дар асоси 

маводи нав ва инвентаризатсияҳо 538 ададро ташкил дод. Ҳамчунин чанде аз 

унсурҳоро, ки дигар фаъол нестанд, аз Феҳрист берун карда, ба ҷойи онҳо 

унсурҳои нави ба қайд гирифташуда ворид шуданд. Такмил дар асоси маводи 

инвентаризатсионии ҳангоми экспедитсияҳои мардумшиносӣ ва санъатшиносии 

кормандони ПИТФИ гирдоваришуда сурат гирифтааст. Аз ҷониби ташкилоти 

ҷамъиятии “Кӯҳҳои Помир” бо сарвари Қ. Аламшоев якчанд унсур 

инвентаризатсия шуда, барои ворид кардан ба коршиносони Пажуҳишгоҳи илмӣ-

тадқиқотии фарҳанг ва иттилоот пешниҳод шуд, ки онҳо низ пас аз баррсиҳо ба 

Феҳрист дохил гаштанд.  Дар такмили соли 2020 ба Феҳрист, тибқи омӯзиши 

таҷрибаҳои кишварҳои дигар, як бахши нав илова шуд, ки он “Муҳитҳои 

фарҳангӣ” ном дошта, донишу таҷрибаҳои иҷтимоию фарҳангии мардумро оид ба 

ин ѐ он муҳит дар бар мегирад ва барои рушди унсурҳои муайяни МФҒ замина ба 

вуҷуд меорад.  
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Соли 2023 дар такмили навбатӣ ба Феҳрист як бахши нав бо номи 

“Тадбирҳои босамар барои ҳифзи мероси фарҳанги ғайримоддӣ” илова шуд. Дар 

Ҷумҳурии Тоҷикистон тадбиру чорабиниҳои гуногун амал мекунанд, ки барои 

ҳифз ва идомаи фаъолияти мероси фарҳанги ғайримоддӣ равона шудаанд. 

Чунончи, Фестивал-озмуни ҷумҳуриявии телевизионии эҷодиѐти халқ “Андалеб” 

шуруъ аз соли 1996 то имрӯз дар ҳифзу эҳѐ ва такомули унсурҳои фарҳанги 

мардум нақши сазовор дорад. Тибқи низомномаи “Андалеб” фаъолияти 

ҳунармандон аз сатҳи маҳаллӣ – ҷамоати деҳоту ноҳияҳо оғоз шуда, баъдан дар 

марҳилаи минтақавӣ ва ниҳоят дар марҳилаи ҷумҳуриявӣ идома меѐбад.  

Дар мукаммал намудани Феҳрист аз соли 2014 то кунун мутахассисон аз 

Пажӯҳишгоҳи илмӣ-тадқиқотии фарҳанг ва иттилоот, Академияи миллии илмҳои 

Тоҷикистон, устодони донишгоҳҳову институтҳои илмӣ, ташкилотҳои ҷамъиятӣ 

(“Кӯҳҳои Помир”, Маркази Рушди эҷодӣ, ТҶ “Равшан”, Маркази ҳунарҳои 

мардумии “Деҳаи Гулзар”) ва муассисаҳои илмию фарҳангӣ ширкат намуда, он 

аввал дар маҷлиси гурӯҳи корӣ, сипас дар ҷаласаи Шӯрои илмии Пажӯҳишгоҳи 

мазкур бо иштироки олимон, аҳли фарҳанг, намояндаҳои касбу ҳунарҳои гуногун 

баррасӣ гашта, баъзе эроду пешниҳодҳо ба назар гирифта шудаанд. Феҳрист дар 

ҷаласаи мушовараи Вазорати фарҳанги Ҷумҳурии Тоҷикистон, санаи ХХ ноябри 

2025 баррасӣ ва тасдиқ шудааст. 

Ҳамин тавр, “Феҳристи миллии мероси фарҳанги ғайримоддӣ” пас аз 

такмилу таҷдиди нав дорои 567 номгӯйи унсурҳои фарҳанги ғайримоддӣ аз 

ҳудуди Ҷумҳурии Тоҷикистон буда, бахшҳои зеринро фаро мегирад:  

 

1. Анъанаи шифоҳӣ – А000 (28 унсур) . 

2. Санъати иҷроӣ – B000 (106 унсур) . 

3. Ҷашну маросим ва урфу одатҳо – C000 (56 унсур).  

4. Дониш ва таҷрибаҳои марбут ба табиат ва кайҳон – D000 (25 унсур).  

5. Касбу ҳунарҳои суннатӣ – E000 (117 унсур).  

6. Хӯрокҳои анъанавӣ – F000 (152 унсур). 

7. Варзиши суннатӣ ва бозиҳои бачагона – G000 (73 унсур).  

8. Муҳитҳои фарҳангӣ – Н000 (7  унсур). 

9. Тадбирҳои босамар барои ҳифзи мероси фарҳанги ғайримоддӣ  – I000 (3 

унсур) 

 

Ҳар як унсури фарҳанги ғайримоддӣ дар Феҳрист мувофиқи бахшҳояш 

рақамгузорӣ шудааст, чунончи, шумораи афсона “А001” мебошад. Дар идома 

номи унсур бо муродифҳояш зикр шуда, тавсифи мухтасари унсур оварда 

мешавад. Баъд аз он соли ба Феҳрист ворид шудани унсур қайд гардидааст. Сипас 

маҳалли густариш, дар кадом ноҳияву вилоят ва шаҳрҳо маъмул будани унсури 
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матлуб зикр ѐфтааст. Дар сутуни панҷуми Феҳрист вазъи имрӯзаи унсури 

фарҳангӣ, ки он дар кадом ҳолат қарор дорад: фаъол, нимфаъол, камфъол, дар 

ҳолати азбайнравӣ ва ғайра ишора шудааст. Ниҳоят дар сутуни ҳафтум баъзе 

мақолаву китобҳои чопшудаи марбут ба унсур ишора карда мешавад. Шарҳи 

мухтасари унсурҳо, ки дар сутуни севум дарҷ гардидаанд, дар асоси маълумоти аз 

экспедитсияҳои мардумшиносӣ ва санъатшиносӣ гирдоваришуда таълиф 

гаштаанд. Инчунин мураттибон дар шарҳи баъзе унсурҳо аз асарҳои 

фолклоршиносию этнографӣ ва донишномаҳое чун “Энсиклопедияи миллии 

тоҷик”, “Донишномаи фарҳанги мардуми тоҷик” ва монанди инҳо баҳрабардорӣ 

кардаанд.  

Маводи бахшҳо дар таҳриру такмилҳои пешина ва ҳозира аз ҷониби 

мутахассисони зерин гирдоварӣ ва таҳия шудаанд: бахши “Анъанаи шифоҳӣ” – Д. 

Раҳимӣ; “Санъати иҷроӣ” – Н. Қличева, Ҷ. Обидпур, А. Зубайдов, А. Аминзода;  

“Ҷашну маросим ва урфу одатҳо” – А. Аминзода, З.Холмуродов, Д. Раҳимӣ; 

“Дониш ва таҷрибаҳои марбут ба табиат ва кайҳон” – Д. Раҳимӣ, А.Аминзода; 

“Касбу ҳунарҳои суннатӣ” – З. Холмуродов, Л.Носирова, Ф. Қодиров, М. Муродӣ, 

Д. Раҳимӣ; “Хӯрокҳои анъанавӣ” – Ш. Бердиева, Д. Раҳимӣ, М.Ниѐзова, Г. 

Каримова; “Варзиши суннатӣ ва бозиҳои бачагона” – Д. Раҳимӣ; “Муҳитҳои 

фарҳангӣ” – Д. Раҳимӣ, Қ.Аламшоев ва “Тадбирҳои босамар барои ҳифзи мероси 

фарҳанги ғайримоддӣ” – Д. Раҳимӣ, З. Холмуродов ва А. Абдуллоев. 

Феҳристи такмилѐфта барои ҳифзи мероси фарҳангии ғайримоддӣ дар 

ҳудуди кишвар, инвентаризатсияи унсурҳо, таҳқиқоти илмӣ, таҳияи 

номинатсияҳо ҷиҳати пешниҳод кардан ба рӯйхатҳои ЮНЕСКО, таблиғ ва 

густариши намунаҳои фарҳангӣ ва ҷиҳати таҳкими ҳувияти миллӣ мусоидат 

хоҳад кард. 

Бояд гуфт, ки ҳанӯз ҳам унсурҳои зиѐди фарҳанги маънавии халқи тоҷик 

пурра ва ѐ ба дараҷаи кофӣ омӯхта нашудаанд. Умедворем, ки дар раванди 

такмилу таҷдид дар оянда шумораи бештари намунаҳои фарҳанги ғайримоддии 

халқи тоҷик аз ҷониби муҳаққиқон мавриди омӯзиш қарор гирифта, ба Феҳристи 

миллӣ роҳ меѐбанд.   
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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Ч
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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в
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о
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Ш
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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Й
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о
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о
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Я
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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INTRODUCTION 
 

During the period of independence, with the initiatives of the Leader of the Nation, 

the President of the Republic of Tajikistan, His Excellency Emomali Rahmon, the 

sphere of culture has developed and flourished in the Republic of Tajikistan. In 

particular, great attention has been paid to the and promotion of intangible cultural 

heritage, and its best examples have been presented at the world level. 

In 2012, the “State Program for the Safeguarding of the Intangible Cultural 

Heritage of the Tajik People for 2013-2020” was approved by the Government of 

Tajikistan with the aim of studying, safeguarding, revitalizing, supporting and 

promoting the traditional culture of the people of country. The continuation of this 

initiative is the “State Program for the Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage 

of the Tajik People for 2021-2025”, which is currently being finalized. In accordance 

with these programs, the compilation and publication of the "Encyclopedia of the Tajik 

Traditional Culture" (9 volumes have been published to date), fieldworks to study and 

documenting the intangible cultural heritage (including folklore, dance, music, fine 

arts), inventorying and cataloging elements of intangible cultural heritage, developing 

nominations, holding the Republican television Festival-competition of folk art 

"Andaleb" and other activities aimed at safeguarding and developing the intangible 

cultural heritage were carried out. 

Over the past three decades, the Republic of Tajikistan has managed to inscribe 13 

elements of national culture on the UNESCO Representative List. These are the 

nomination files of “Shashmaqom music” (inscribed in 2008, jointly with the Republic 

of Uzbekistan), “Oshi Palav, a traditional meal and its social and cultural contexts in Ta-

jikistan” (2016), the multinational file of “Navruz” (2016), submitted by 12 countries 

(Afghanistan, Iraq, Kyrgyzstan, Kazakhstan, Azerbaijan, Pakistan, Tajikistan, Turkey, 

Turkmenistan, Uzbekistan, Iran, India. In 2024, Mongolia also joined the “Navruz” 

nomination), “Chakan, embroidery art in the Republic of Tajikistan” (2018), the 

traditional music “Falak” (2021), “Sericulture and traditional production of silk for 

weaving” (2022, together with Islamic Republic of Iran, Afghanistan, Uzbekistan, 

Azerbaijan, Turkey, Turkmenistan), “Telling tradition of Khoja Nasreddin Afandi anec-

dotes” (2022, jointly with 5 countries – Kazakhstan, Kyrgyzstan, Azerbaijan, Turkey, 

Uzbekistan), “Traditional knowledge and skills of production of the atlas and adras fab-

rics” (2023), “Sada celebration” (jointly with Iran), “Art of illumination: Ta-

zhib/Zarhalkori” (2023, toghether with Iran, Azerbaijan, Turkey, Uzbekistan), 

“Ceremony of Mehregan” (2024, jointly with Iran), “Art of crafting and playing rubab” 

(2024, Iran, Afghanistan, Uzbekistan), and the nomination file “Culture of Sumanak 

cooking” (2025).  

https://ich.unesco.org/en/RL/oshi-palav-a-traditional-meal-and-its-social-and-cultural-contexts-in-tajikistan-01191
https://ich.unesco.org/en/RL/oshi-palav-a-traditional-meal-and-its-social-and-cultural-contexts-in-tajikistan-01191
https://ich.unesco.org/en/RL/chakan-embroidery-art-in-the-republic-of-tajikistan-01397
https://ich.unesco.org/en/RL/sericulture-and-traditional-production-of-silk-for-weaving-01890
https://ich.unesco.org/en/RL/sericulture-and-traditional-production-of-silk-for-weaving-01890
https://ich.unesco.org/en/RL/telling-tradition-of-nasreddin-hodja-molla-nesreddin-molla-ependi-apendi-afendi-kozhanasyr-anecdotes-01705
https://ich.unesco.org/en/RL/telling-tradition-of-nasreddin-hodja-molla-nesreddin-molla-ependi-apendi-afendi-kozhanasyr-anecdotes-01705
https://ich.unesco.org/en/RL/traditional-knowledge-and-skills-of-production-of-the-atlas-and-adras-fabrics-01484
https://ich.unesco.org/en/RL/traditional-knowledge-and-skills-of-production-of-the-atlas-and-adras-fabrics-01484
https://ich.unesco.org/en/RL/sadeh-sada-celebration-01713
https://ich.unesco.org/en/RL/art-of-illumination-tzhib-tazhib-zarhalkori-tezhip-naqqoshlik-01981
https://ich.unesco.org/en/RL/art-of-illumination-tzhib-tazhib-zarhalkori-tezhip-naqqoshlik-01981
https://ich.unesco.org/en/RL/ceremony-of-mehregan-02144
https://ich.unesco.org/en/RL/art-of-crafting-and-playing-rubab-rabab-02143
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The Republic of Tajikistan is a member of several UNESCO conventions. In 

particular, on August 17, 2010, the Republic of Tajikistan became a member of the 

UNESCO Convention for the Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage, and to 

date, many countries, including Tajikistan, have compiled and developed ICH national 

inventories of their countries in accordance with the provisions of this Convention (part 

3, article 12). One of the requirements for UNESCO nominations for the safeguarding 

of intangible cultural heritage is, first of all, the inscribtion of a particular cultural 

element in the national inventory.  

In the Republic of Tajikistan, the first version of the “National Inventory List of 

the Intangible Cultural Heritage” (hereinafter referred to as the Inventory) was compiled 

in 2013, which included 48 elements. One of the conditions for inventorying, in 

accordance with this Convention, is that the inventory must be regularly updated. In 

2014, a more extensive version was compiled by ICH experts, ethnographers and other 

specialists of the Research Institute of Culture and Information (RICI). It included 286 

elements of the intangible culture of the people of Tajikistan, and the structure of the 

improved Inventory List also differed from the first version.  

Two years later (2016), the Inventory was again adjusted and improved, consisting 

of 515 elements of Tajik tradional culture. In 2018, it was improved and updated for the 

fourth time, as elements that were the same in content and were registered under two 

names were removed from it after research, and new elements were added to the Inven-

tory, bringing their total number to 533.  

In the 2020 revision and update, the number of elements of the Inventory, based on 

new materials and inventories, amounted to 538. Also, some elements that are no longer 

active were removed from the Inventory and replaced with newly registered elements.  

The improvement was carried out on the basis of inventory materials collected 

during ethnographic and art-study expeditions by the experts of the RICI. The Public 

Organization “Pamir Mountains” headed by Q. Alamshoev inventoried several elements 

and submitted them to the experts of the Research Institute of Culture and Information 

for inclusion, which were also included in the  Inventory after review. In the 2020 

update, based on the study of the experiences of other countries, a new section was 

added to the Inventory, called “Cultural Spaces”, which includes the socio-cultural 

knowledge and experiences of people regarding this or that environment and creates a 

basis for the development of certain elements of ICH. 

In 2023, in the next update, a new section entitled “Good Safeguarding Practices” 

was added to the Inventory. Various measures and events are being implemented in the 

Republic of Tajikistan aimed at protecting and continuing the activity of the intangible 

cultural heritage. For example, the Republican television Festival-competition of folk 

art “Andaleb” has played a worthy role in the preservation, revival and development of 

elements of folk culture since 1996. According to the “Andaleb” regulations, the 
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activities of artisans begin at the local level – village and district communities, then 

continue at the regional and finally at the republican level. 

Since 2014, experts from the Research Institute of Culture and Information, the 

National Academy of Sciences of Tajikistan, professors from universities and scientific 

institutes, public organizations (“Pamir Mountains”, Center for Creative Development, 

NGO “Ravshan”, Handicraft Center  “Gulzar Village”) and scientific and cultural or-

ganizations have participated in the improvement of the Inventory. It was first discussed 

at a working group meeting, then at a meeting of the Scientific Council of the Research 

Institute of Culture and Information with the participation of scientists, cultural figures, 

representatives of various professions and crafts, and some comments and suggestions 

were taken into account. 

The “National Inventory List of the Intangible Cultural Heritage”, after the new 

improvement and revision, contains 567 elements of intangible culture from the territory 

of the Republic of Tajikistan, covering the following sections: 

1. Oral tradition – A000 (28 elements). 

2. Performing arts – B000 (106 elements). 

3. Celebrations, rituals and social practices – C000 (56 elements). 

4. Knowledge and practices concerning nature and the universe – D000 (25 

elements). 

5. Traditional craftsmanship – E000 (117 elements). 

6. Traditional food – F000 (152 elements). 

7. Traditional sport and children’s games – G000 (73 elements). 

8. Cultural spaces – H000 (7 elements). 

9. Good safeguarding practices – I000 (3 elements). 

Each element of intangible cultural heritage in the Inventory is numbered 

according to its sections, for example, the number of a fairy tale is “A001”. The name of 

the element (with its synonyms) is given below, followed by a brief description of the 

element. After that, the year of the entry of the element into the Inventory is noted. 

Then, the geographical location, in which districts, regions and cities the given element 

is popular are indicated. The fifth column of the Inventory indicates the current status of 

the cultural element, in what state it is: viable, partly active, less active, in a state of 

decline, etc. Finally, the seventh column indicates some published articles and books 

related to the element. The brief description of the elements included in the third 

column was compiled on the basis of information collected from ethnographic and art 

fieldworks. Also, in the description of some elements, the experts used folklore and 

ethnographic works and encyclopedias such as the “National Tajik Encyclopedia”, 

“Encyclopedia of the Culture of the Tajik People”, and the like. 

The materials of the sections in previous and current editions and improvements 

were collected and developed by the following specialists: the section “Oral tradition” – 
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D. Rahimi; “Performing arts” – N. Klicheva, J. Obidpur, A. Zubaydov, A. Aminzoda; 

“Celebrations, rituals and social practices” – A. Aminzoda, Z. Kholmurodov, D. 

Rahimi; “Knowledge and practices concerning nature and the universe” – D. Rahimi, A. 

Aminzoda; “Traditional craftsmanship” – Z. Kholmurodov, L. Nosirova, F. Qodirov, M. 

Murodov, D. Rahimi; “Traditional food” – Sh. Berdieva, D. Rahimi, M. Niyozova, G. 

Karimova; “Traditional sport and children’s games” – D. Rahimi; “Cultural Spaces” – 

D. Rahimi, K. Alamshoev and “Good safeguarding practices” – D. Rahimi, Z. 

Kholmurodov and A. Abdulloev.  

The updated Inventory will facilitate the safeguarding of the intangible cultural 

heritage within the country, documentation of elements, scientific research, preparation 

of nominations for submission to the UNESCO lists, promotion and dissemination of 

cultural examples, and strengthening of national identity. It should be noted that many 

elements of the spiritual culture of the Tajik people have not yet been fully or 

sufficiently studied. We hope that in the process of improvement and renewal in the 

future, a greater number of examples of the intangible culture of the Tajik people will be 

studied by researchers and will find their way to the National Inventory List of 

intangible cultural heritage. 
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