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ПЕШГУФТОР
Дар солњои охир соњаи фарњанги ѓайримоддї дар Љумњурии 

Тољикистон рушд кард. Махсусан, бо тадбиру ташаббусњои Пеш-
вои муаззами миллат, Президенти Љумњурии Тољикистон муњтарам 
Эмомалї Рањмон мероси фарњангии тољикон њифзу густариш 
ёфта,   намунањои бењтарини он дар сатњи љањонї муаррифї гаш-
танд. Дар Љаласаи 18-уми Кумитаи байнињукуматї оид ба њифзи 
мероси фарњангии ѓайримоддии ЮНЕСКО (ш. Касане, Ботсва-
на, декабри соли 2023)  парвандаи 3 унсури фарњанги ѓайримоддї 
аз Љумњурии Тољикистон (2-тояш муштарак) баррасї ва расман 
ба Фењристи репрезентативии мероси фарњанги ѓайримоддии 
башарият ворид шуданд. Инњо «Донишу таљрибањои анъана-
вии истењсоли матоъњои атласу адрас», ки њамчуни номинатсияи 
мустаќили миллї танњо аз љониби Тољикистон пешнињод гашта 
буд; номинатсияњои “Љашни Сада” (муштарак бо ЉИ Эрон) ва 
“Тазњиб - санъати зарњалкорї” (муштарак бо кишварњои Эрон, 
Озарбойљон, Туркия, Ўзбекистон) мебошанд.  Акнун аз љониби 
Љумњурии Тољикистон дар фењристи мазкур то имрўз 10 унсури 
фарњанги миллї сабт шудаанд, инњо номинатсияњои «Шашмаќом» 
(соли сабт 2008, њамроњ бо Љумњурии Ўзбекистон), «Оши палав 
њамчун хўроки анъанавии тољикон ва контекстњои иљтимоию 
фарњангии он дар Тољикистон» (2016),  номинатсияи муштара-
ки «Наврўз» (2016), ки аз љониби 12 кишвар (Афѓонистон, Ироќ, 
Ќирѓизистон, Ќазоќистон, Озарбойљон, Покистон, Тољикистон, 
Туркия, Туркманистон, Ўзбекистон, Эрон ва Њиндустон),«Чакан 
– њунари гулдўзї дар Љумњурии Тољикистон» (2018), мусиќии сун-
натии «Фалак» (2021), «Анъанањои кирмакпарварї ва истењсоли 
абрешим барои матоъбофї» (2022, муштарак аз љумњурињои 
Тољикистон, Эрон, Афѓонистон, Ўзбекистон, Озарбойљон, Тур-
кия, Туркманистон) ва «Суннати латифањои Хоља Насриддин 
Афандї» (2022, муштарак аз љумњурињои Тољикистон, Ќазоќистон, 
Ќирѓизистон, Ўзбекистон, Озарбойљон, Туркия, Туркманистон) 
ва се номинатсияи тозаи дигар, ки дар боло шарњ додем. 

Истилоњи “мероси фарњанги ѓайримоддї” (МФЃ) ба маънои 
як бахши фарњанги суннатї мебошад, ки онро фарњанги маънавї 



њам ном мебаранд. Унсурњои фарњанги ѓайримоддї бар хилофи 
фарњанги моддї (ќалъаву мадраса, масљид, манора, иморатњои 
ќадима ва ѓ.) манќул, яъне интиќолшаванда, кўчанда, аз як фард 
ба фарди дигар, аз як нафар иљрогар ба гурўњи мардум, аз як насл 
ба насли дигар гузаранда мебошанд. 

 Соли 2010 Љумњурии Тољикистон узви Конвенсияи ЮНЕ-
СКО оид ба Њифзи мероси фарњангии ѓайримоддї шуд ва то ба 
имрўз мамлакатњои зиёде, аз љумла Тољикистон, тибќи дастури ин 
Конвенсия (Ќисми 3, моддаи 12) фењристњои миллии кишварњои 
худро тартибу тањия кардаанд. Яке аз талаботи номинатсияњои 
њифзи мероси фарњанги ѓайримоддии ЮНЕСКО пеш аз њама ба 
ќайд гирифтани ин ё он унсури фарњангї дар фењристи миллї ме-
бошад. Дар Љумњурии Тољикистон нусхаи аввалини “Фењристи 
миллии мероси фарњангии ѓайримоддии халќи тољик” (минбаъд 
– Фењрист) соли 2013 тартиб дода шуд, ки он 48 унсурро дар бар 
мегирифт. Яке аз шартњои фењристсозї, мутобиќи Конвенсияи 
мазкур, дар ин аст, ки фењрист бояд мунтазам таљдид шавад. Соли 
2014 нусхаи нисбатан васеътари он аз љониби фарњангшиносон, 
мардумшиносон ва дигар мутахассисони Пажўњишгоњи илмї-
тадќиќотии фарњанг ва иттилоот (ПИТФИ) тартиб дода шуд. Он 
фарогири 286 унсури фарњанги ѓайримоддии халќи тољик буда, 
сохтори фењристи такмилёфта низ аз фењристи нахустин фарќ ме-
кард. Пас аз ду сол (2016) “Фењристи миллии мероси фарњангии 
ѓайримоддї” боз танзиму такмил шуд, ки аз 515 унсури фарњанги 
маънавии тољик иборат буд. Соли 2018 бори чорум Фењрист мав-
риди такмилу таљдид ќарор гирифт, чунончи, унсурњое, ки мазму-
нан як буда, бо ду ном сабт гашта буданд, пас аз тањќиќот аз он 
хориљ шуданд, ба Фењрист унсурњои нав илова гаштанд, ки дар 
маљмуъ шумораи онњо ба 533 адад расид. Дар тањриру таљдиди 
соли 2020 миќдори унсурњои Фењрист, дар асоси маводи нав ва 
инвентаризатсияњо 538 шуд. Њамчунин чанде аз унсурњоро, ки ди-
гар фаъол нестанд, аз Фењрист берун карда, ба љойи онњо унсурњои 
нави ба ќайд гирифташуда ворид шуданд. Такмил дар асоси маво-
ди инвентаризатсионии њангоми экспедитсияњои мардумшиносї 
ва санъатшиносии кормандони ПИТФИ гирдоваришуда сурат ги-
рифтааст. Аз љониби Ташкилоти љамъиятии “Кўњњои Помир” бо 
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сарвари Ќ. Аламшоев якчанд унсур инвентаризатсия шуда, барои 
ворид кардан ба коршиносони Пажўњишгоњи илмї-тадќиќотии 
фарњанг ва иттилоот пешнињод шуд, ки онњо низ пас аз баррсињо ба 
Фењрист дохил карда шуданд.  Дар такмили соли 2020 ба Фењрист, 
тибќи омўзиши таљрибањои кишварњои дигар, як бахши нав илова 
шуд, ки он “Муњитњои фарњангї” ном дошта, донишу таљрибањои 
иљтимоию фарњангии мардумро оид ба ин ё он муњит дар бар ме-
гирад ва барои рушди унсурњои муайяни МФЃ замина ба вуљуд 
меорад. 

Ќаблан Фењрист ду сол пас такмилу таљдид мешуд. Аз соли 
2023 мутобиќи зарурат ва дархости олимони соња Шўрои ил-
мии Пажўњишгоњи илмї-тадќиќотии фарњанг ва иттилоот ќарор 
ќабул кард, ки минбаъд он дар се сол як маротиба таљдид шавад. 
Дар такмили навбатї ба Фењрист як бахши нав бо номи “До-
нишу таљрибањои бењтарин барои њифзи МФЃ” илова шуд. Дар 
Љумњурии Тољикистон тадбиру чорабинињои гуногун амал ме-
кунанд, ки барои њифз ва идомаи фаъолияти мероси фарњанги 
ѓайримоддї равона шудаанд. Чунончи, Фестивал-озмуни телеви-
зионии эљодиёти халќ “Андалеб” шуруъ аз соли 1996 то имрўз дар 
њифзу эњё ва такомули унсурњои фарњанги мардум наќши сазовор 
дорад. Тибќи низомномаи “Андалеб” фаъолияти њунармандон аз 
сатњи мањаллї – љамоати дењоту ноњияњо оѓоз шуда, баъдан дар 
марњилаи минтаќавї ва нињоят дар марњилаи љумњуриявї идома 
меёбад. 

Дар мукаммал намудани Фењрист аз соли 2014 то кунун мута-
хассисон аз Пажўњишгоњи илмї-тадќиќотии фарњанг ва иттилоот, 
Академияи миллии илмњои Тољикистон, ташкилотњои љамъиятї 
(“Кўњњои Помир”, Маркази Рушди эљодї, ТЉ “Равшан”, ИЉК 
“Дењаи мо”) ва муассисањои илмию фарњангї ширкат намуда, 
он аввал дар маљлиси гурўњи корї, сипас дар љаласаи Шўрои ил-
мии Пажўњишгоњи мазкур бо иштироки олимон, ањли фарњанг, 
намояндањои касбу њунарњои гуногун баррасї гашта, баъзе эроду 
пешнињодњо ба назар гирифта шудаанд. 

Фењристи такмилёфтаи мероси фарњангии ѓайримоддї аз 
бахшњои зерин иборат мебошад:
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Бахши 1. Анъанаи шифоњї – А000 (29 унсур) .
Бахши 2. Санъати иљрої – B000 (106 унсур) .
Бахши 3. Љашну маросим ва урфу одатњо – C000 (55 унсур). 
Бахши 4. Дониш ва таљрибањои марбут ба табиат ва кайњон – 

D000 (22 унсур). 
Бахши 5. Касбу њунарњои суннатї – E000 (112 унсур). 
Бахши 6. Хўрокњои анъанавї – F000 (151 унсур).
Бахши 7. Варзиши суннатї ва бозињои бачагона – G000 (72 ун-

сур). 
Бахши 8. Муњитњои фарњангї – Н000 (6  унсур).
Бахши 9. Тадбирњои босамар барои њифзи МФЃ – I000 (3 унсур)

Њар як унсури фарњанги ѓайримоддї дар Фењрист мувофиќи 
бахшњояш раќамгузорї шудааст, чунончи, шумораи афсона 
“А001” мебошад. Дар идома номи унсур (бо муродифњояш) зикр 
шуда, тавсифи мухтасари унсур оварда мешавад. Баъд аз он соли 
ба Фењрист ворид шудани унсур ќайд гардидааст. Сипас мањалли 
густариш, дар кадом ноњияву вилоят ва шањрњо маъмул будани 
унсури матлуб зикр ёфтаанд. Дар сутуни панљуми Фењрист вазъи 
имрўзаи унсури фарњангї, ки он дар кадом њолат ќарор дорад: 
фаъол, нимфаъол, дар њолати азбайнравї ва ѓайра ишора шуда-
аст. Нињоят дар сутуни њафтум манобеи чопии марбут ба унсур 
ишора оварда мешавад. Шарњи мухтасари унсурњо, ки дар сутуни 
севум дарљ гардидаанд, дар асоси маълумоти аз экспедитсияњои 
мардумшиносї ва санъатшиносї гирдоваришуда таълиф гашта-
анд. Инчунин мураттибон дар шарњи баъзе унсурњо аз асарњои 
фолклоршиносию этнографї ва аз донишномањое чун “Энсикло-
педияи миллии тољик”, “Донишномаи фарњанги мардуми тољик” 
ва монанди инњо бањрабардорї кардаанд. Фењрист пас аз такмилу 
таљдиди нав дорои 556 номгўйи намунањои фарњанги ѓайримоддї  
аз њудуди Љумњурии Тољикистон мебошад. 

Маводи бахшњо дар тањриру такмилњои пешина ва њозира аз 
љониби мутахассисони зерин гирдоварї ва тањия шудаанд: бахши 
“Анъанаи шифоњї” – Д. Рањимї; “Санъати иљрої” – Н. Ќличева, 
Љ. Обидпур, А. Зубайдов, А. Аминов;  “Љашну маросим ва урфу 
одатњо” – А. Аминов, З.Холмуродов, Д. Рањимї; “Дониш ва 
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таљрибањои марбут ба табиат ва кайњон” – Д. Рањимї, А.Аминов; 
“Касбу њунарњои мардумї” – З. Холмуродов, Л.Носирова, Ф. 
Ќодиров, М. Муродов, Д. Рањимї; “Хўрокњои анъанавї” – Ш. 
Бердиева, Д. Рањимї, М.Ниёзова, Г. Каримова; “Варзиши суннатї 
ва бозињои бачагона” – Д. Рањимї; “Муњитњои фарњангї” – Д. 
Рањимї, Аламшоев Ќ. ва “Донишу таљрибањои бењтарин барои 
њифзи МФЃ” – Д. Рањимї, З. Холмуродов ва А. Абдуллоев.

Бояд гуфт, ки њанўз њам унсурњои зиёди фарњанги маънавии 
халќи тољик пурра ва ё ба дараљаи кофї омўхта нашудаанд. Умед-
ворем, ки дар раванди такмилу таљдид дар оянда шумораи беш-
тари намунањои фарњанги ѓайримоддии халќи тољик аз љониби 
муњаќќиќон мавриди омўзиш ќарор гирифта, ба Фењристи миллї 
роњ меёбанд.  

Фењристи такмилёфта барои њифзи мероси фарњангии 
ѓайримоддї дар њудуди кишвар, инвентаризатсияи унсурњо, 
тањќиќоти илмї, тањияи номинатсияњо љињати пешнињод кардан ба 
рўйхатњои ЮНЕСКО, таблиѓ ва густариши намунањои фарњангї 
ва ба тањкими њувияти миллї мусоидат хоњад кард. 
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ФЕЊРИСТИ МИЛЛИИ МЕРОСИ ФАРЊАНГИ ЃАЙРИМОДДЇ
БАХШИ 1. – АНЪАНАИ ШИФОЊЇ (А000)

 № Р/Т
Номи унсур ва

истилоњоти 
дигари роиљ

Тавсифи мухтасар Соли 
сабт дар 
фењрист

Мањалли гу-
стариш

Вазъи 
имрўзаи ун-

сур
Адабиёт

А001 АФСОНА,
ќисса

Жанри њамосавии фолклори тољик. Як навъ 
њикояњои насри шифоњї, ки мазмунњои рамзию 
тамсилї, сењромезї ва саргузаштию маишї доранд 
ва бунёди сужети онњоро њодисањои бофтаю хаёлї 
ва тасвирњои фантастикию ѓайримуќаррарї таш-
кил медињанд. Афсона навъњои тамсилї, сењромез 
ва маишї-иљтимої дорад. 
Афсонаро бештар хонавода калонсолон ба хурд-
солон наќл мекунанд, инчунин тавассути китобњо 
ва филмњои тасвирї низ афсонањо интиќол меша-
ванд.

2013 Саросари 
кишвар

Фаъол

1. Амонов Р. Очерки 
эљодиёти дањанакии Кўлоб. 
– Д., 1963. 
2. Рањмонї Р. Афсона ва 
жанрњои дигари насри 
шифоњї. – Д., 1999. 
3. Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.

А002 АЛЛА,
лалайик

Суруди навозишї, ки њангоми хобонидани тифл аз 
тарафи модар, модаркалон ва ё ягон шахси назди-
ки оила хонда мешавад. Мазмуни сурудњои алла аз 
орзуву омоли модар, тавсиф ва мењрубонии тифл 
иборат мебошад. Дар љумњурї њамасола озмунњои 
аллахонї ё аллагўйї гузаронида мешаванд, ки ба-
рои њифз ва рушди анъанаи аллахонї мусоидат 
мекунанд.

2013 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Алла // Мураттиб ва 
муаллифи пешгуфтор Н. 
Њакимов. – Хуљанд., 2013 
(матн бо нотањо). 
2.Алла, љонам, аллаё / 
маљмўаи фолклорї / мурат-
тибон Б. Шермуњаммадиён, 
Д.Обидзода. – Д., 1993.

А003 АШЎЛА,
тарона

Жанри хурди манзуми фолклори тољик. Он аз чор 
мисраи кўтоњ таркиб ёфта, асосан дар вазни њиљої 
эљод карда мешавад. Мисраъњои ашўла назар ба 
байту рубої хеле кўтоњанд. “Ашўла” истилоњи 
халќист ва гўяндаи онро “ашўлачї” меноманд. Дар 
илми фолклоршиносї ба љойи “ашўла” истилоњи 
“тарона” корбурд дорад. Як навъи таронањо, ки 
дар дањсолањои охир эљод шудаанд, ба дар анъа-
наи гулбазм зиёд истифода мешаванд.

2014 Вилояти 
Суѓд 

Нимфаъол
1. Амонов Р. Лирикаи халќи 
тољик. – Д., 1968. 
2. Асрорї В., Амонов Р. 
Эљодиёти дањанакии халќи 
тољик. – Д., 1980.
3. Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.
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А004 БАЙТ
Навъи хурди лирикї, ду мисраи манзум, ки аз 
љињати мазмун ва шакл ба њам алоќаманд аст. Баъ-
зан мардум зери мафњуми “байт” умуман, шеър 
ё сурудро дар назар доранд. Дар байни мардум 
байтњои сершуморе мављуданд, баъзеи онњо аз 
жанрњои рубоиву дубайтї ва ѓазалњо канда шуда-
анд ва баъзеи дигарашон мустаќилона эљод шуда-
анд.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Амонов Р. Лирикаи 
халќии тољик. – Д., 1968.
2. Асрорї В. Жанрњои хурди 
фолклори тољик. – Д., 1990.

А005 БУЛБУЛИК

Булбулик яке аз навъњои лирикаи мардумии хос-
си сокинони Бадахшон (ба забони вахонї) мебо-
шад. Он аз се мисраъ иборат буда, баробарвазнии 
мисраъњо на дар њамаи матнњо риоя мешавад. 
Мисраъњо, асосан, аз шаш ё њафт њиљо таркиб меё-
банд. Ќофиябандиаш ба тарзи А, Б, А аст.

2014 Водии 
Вахони н. 
Ишкошим

Фаъол 

1. Стеблин-Камен-ский 
И. М. Фольклор Вахана // 
Фолклор и этнография. – Л., 
1970. 
2. Пахалина Т.Н. Образцы 
ваханской народной поэзии 
// Проблемы восточного 
стихосложения. – М., 1973.     

А006
ЧИСТОН

Чистон жанри хурди фолклори тољик буда, дар он 
номи ягон ашё, гиёњ, љонвар, аъзои бадани инсон, 
љисму маъданњо, њодисањои табиат ва љирмњои 
осмонї ва ѓ. бо маљозу киноя пинњон карда меша-
вад ва гўянда аз шунаванда чї будани он мафњуми 
нињонро мепурсад. Матни чистон аз савол ва 
љавоб иборат аст. Чистонњои халќї чанд намуд до-
ранд: чистонњои манзум, насрї, риёзї, чистон-аф-
сона ва чистон-булбулон ва њар як навъ хусусият 
ва нозукињои худро дорад.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол 

1. Сўфиев А. Чистонњои 
халќии тољикї. – Д., 1972.
2. Асрорї В. Жанрњои хурди 
фолклори тољик. – Д., 1990.
3. Асрорї В., Амонов Р., 
Эљодиёти дањана-кии халќи 
тољик. – Д., 1980.

А007 ДАРГИЛИК

Навъе аз назми лирикии фолклори Бадахшон. 
Онро ба маънии «пазмонї» чун суруди махсу-
си модарон ва ошиќон низ маънидод мекунанд. 
Даргиликњо бештар дар байни љавонон маъ-
мул буда, мазмунњои ишќї-романтикї доранд. 
Имрўзњо баъзе ансамблњои фолклорї-этнографї 
намунањои даргиликро ба оњанг дароварда меса-
роянд.

2014 Шуѓнон, 
Рўшон Фаъол

1. Даргилик / муратти-
бон: Н. Шакармамадов, Х. 
Ќурбонов. – Д., 1987. 
 2. Шакармамадов Н. Дарги-
лик  –  жанри махсуси фол-
клор. – Д., 1993.
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А008
РУБОЇ,
дубайтї

Яке аз машњуртарин ва ќадимтарин жанрњои хур-
ди лирикии фолклори тољик ба шумор меравад. 
Дубайтї бо рубої умумияти зиёд дош-та, танњо 
аз нигоњи вазн фарќ мекунад. Инчунин навъњои 
себайтї ва чорбайтиро низ фолклоршиносон ба 
ќайд гирифтаанд. Рубоиро тањти навозиши сози 
мусиќї бо оњанг ва њамчунин бидуни оњанг мехо-
нанд.

2013 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1. Амонов Р. Лирикаи 
халќии тољик. – Д., 1968.
2. Амонов Р. Рубоиёти халќї 
ва рамзњои бадеї. – Д., 1987.
3. Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.

А009 ДУО

Як навъ суннати шифоњї, ки дар шаклњои њам ман-
зум ва мансур баён мегардад ва аз лињози маќсаду 
муроди гўянда ва контекст навъњои гуногун до-
рад. Дуоњо вобаста ба њадафу мазмун ва мавриди 
гўйиш намудњои зиёд доранд: дуои фотиња ё кушо-
иши кор, дуои сари дастурхон, дуои сафар, дуои 
хоси маросимњо, дуои хатми Ќуръон, дуои пас аз 
намоз, дуои муборакбодї, дуои хайр ба арвоњ, 
дуои табобатї, дуои пеш аз хоб, нўшбод ва ѓ. 

2014 Саросари  
кишвар

Фаъол 

1. Рањимов Д. Хусусиятњои 
бадеии дуоњои тољикї // Чи-
нори пургул. – Д., 2008. 
2. Рањимї Д. Шугун ва 
боварњои мардуми тољик. – 
Д., 2004.   
3. Ќањњор Р. Дуо гунаи 
фолклорї аст // Мардумгиёњ, 
1995-1996, №1-2.

А010
ЁДДОШТ, 

хотира, наќл

Жанри бадеии шифоњї, ки дар асоси њодисањои 
мушаххаси њаёти воќеї эљод мешаванд. Гўянда ва ё 
ровї, асосан, дар бораи воќеањо ва рўйдодњое наќл 
мекунад, ки ў онњоро бо чашми худ дидааст ва ё аз 
шахси наздик шунидааст. Масалан, хотирањо дар 
бораи Љанги Бузурги Ватанї, колхозу совхозњо, 
њаёти даврони шўравї, низоъњои шањрвандї ва 
ѓайра.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол 

1. Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.
2. Рањмонї Р. Афсона ва 
жанрњои дигари насри 
шифоњї. – Д., 1999. 

А011
ЗАРБУЛМАСАЛ, 

матал, масал, 
маќол

Зарбулмасал матни муљази аз нигоњи семанти-
кию грамматикї устувор мебошад, ки дар он 
бо образњои равшан афкори умум, њикмат ва 
таљрибањои чандинасраи мардум хулоса шудаанд. 
Мардум дар гуфтори худ кўшиш менамоянд, ки 
дар мавридњои муайян, барои тасдиќи фикру суха-
нони хеш ва инчунин барои ороиши гуфтори худ 
зарбулмасалњоро баён кунанд. Маќол як шакли 
зарбулмасал буда, сухан дар он бидуни маљоз баён 
мешавад, аммо вазифањои он низ мисли зарбулма-
сал аст.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1. Тилавов Б. Поэтика тад-
жикских народных посло-
виц и поговорок. – Д., 1967.
2. Асрорї В., Амонов Р., 
Эљодиёти дањана-кии халќи 
тољик. – Д., 1980.
3. Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.
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А012
ЌАСАМ, 
савганд

Ќасам матни шифоњиест, ки гўянда бо талаффузи 
он дуруст будани аќидаеро, ё худ гунањкор набуда-
ни худро собит месозад. Дар мундариљаи ќасамњо 
мазмунњои асотирї, эътиќодї, маишї ва бадеї 
инъикос ёфтаанд. 
Ќасамро бо ёд кардани арзишњои динї-маънавї, 
иљтимої ва моддї талаффуз мекунанд. 

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1. Рањимов Д. Ќасам ва на-
фрин дар забони тољикї // 
Номаи Пажўњишгоњ. 2005, 
№7. – С. 195-199. 
2. Рањимї Д. Шугун ва 
боварњои мардуми тољик. – 
Д., 2004.

А013 ЌИССА

Ќисса яке аз навъњои насри шифоњии фолклори 
тољик мебошад, ки дар адабиёти хаттї низ мавќеъ 
дорад. Дар мундариљаи он силсилаи њодисањои 
бофтаву таърихї ва саргузашту корнамоињои шах-
сони муътабари динию мазњабї ва ќањрамонњои 
ормонии мардум тасвир мегарданд. Дар байни 
мардуми тољик ќиссањо аз рўзгори паёмбарон, оид 
ба корнамоињои Амир Њамза, њазрати Алї, авли-
ёву малоик ва ѓайра њикоят карда мешаванд, ки 
асосан аз адабиёти динии китобї маншаъ гириф-
таанд.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Рањмонї Р., Ќисса, 
ќиссагўї ва ќиссахонї. – 
Хуљанд, 2008. – С.193-212. 
2. Шарифов Х., Ќисса // 
ЭСТ. –Љ. 8. – С.303. 
3. Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.

А014 ЛАТИФА,

наќли Афандї, 
аникдот

 Яке маъмултарин жанрњои насри шифоњии тољик 
аст, ки мазмуни њаљвї ва моњияти танќидї дорад. 
Латифањо бо маќсади саргармї, фароѓат ва хушњол 
кардани мардум гуфта мешаванд. Дар мазмуни 
аксари латифањо камбудињои фардию љамъиятї 
танќид ва фош карда мешаванд. Ќањрамони асосии 
латифањои тољикї Афандї (Хоља Насриддин) ва 
Мушфиќї мебошанд. Имрўзњо тавассути матбуот, 
китобњо, телевизиону радио, шабакањои иљтимої 
ва Интернет низ латифањо пањн мешаванд.

2013 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1. Мањдиев С. Проблемаи 
жанри латифа. – Д., 1977. 
2. Куллиёти фолклори   
тољик (Латифањо) // мурат-
тибон Љ.Рабиев, Д.Обидов, 
И. Левин. – Д., 2007. – Љ. 2.
3. Асрорї В. Жанрњои хурди 
фолклори тољик. – Д., 1990.   

А015 МАЙДА,

майдо, 

”њўп-њўп”

“Майда” суруди мењнатиест, ки дар ваќти галагов, 
кўфтани гандуми даравида аз љониби хирманкўб 
суруда мешавад. Сурудњои «Майда» матни муай-
ян надоранд. Он тавассути наќарот аз жанрњои 
гуногуни назми шифоњї таркиб меёбад. Имрўзњо 
шакли сањнавии онро дар иду љашнњо ва озмунњои 
эљодиёти халќ мушоњида кардан мумкин аст.

2014 Хатлон, 
водињои За-
рафшон ва  

Рашт

Тањти
хатари

азбайнравї 
ќарор 
дорад.

 

1. Амонов Р. Очерки 
эљодиёти дањанакии Кўлоб. 
– Д., 1963. 
2.Ањмадов Р. Фолкло-
ри маросимњои мавсимии 
тољикони Осиёи Марказї. – 
Д., 2007.
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А016
МАРСИЯ,

нола, сугворї

Як навъи сурудњои халќї, ки мазмуни ѓамангез ва 
њузновар дошта, бахшида ба фавти шахси наздик, 
људої аз ёру диёр ва ѓурбат эљод мешавад. Дар 
аксари марсияњо њодисањои воќеї, муносибатњои 
одамон ва факту раќамњо бозтоб шуда, онњо 
ањамияту арзиши таърихї доранд. 

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1. Амонов Р. Лирикаи халќи 
тољик. Д., 1968;
2. Асрорї В., Амонов Р., 
Эљодиёти дањанакии халќи 
тољик. Д., 1980; 
3. Шакармамадов Н. Назми 
халќии Бадахшон. Д., 1975. 

А017 МУАММО,

масъала, чистон

Муаммо чунин асари насрии фолклори тољик ме-
бошад, ки ба суолу љавоб асос ёфтааст. Дар фол-
клори тољик матнњои зиёде мављуданд, ки дар 
мундариљаашон масъалае баён мегардад ва аз шу-
наванда посухи он масъала талаб карда мешавад. 
Он ба жанри чистон монанд мебошад. 

2014 Саросари 
кишвар

Нимфаъол 
1. Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.
2. Сўфиев А. Чис-тонњои 
халќи тољик.    – Д., 1972.

А018 ШУМОРАК
Шуморак – матни шифоњии  оѓози бозињои бача-
гона, ки барои интихоби яке аз бозигарон гуфта 
мешавад. Шуморакњо аз порањои шеърмонанд, 
калимаву љумлањои пайдарњами њамќофия ва аз 
њисоби муќаррарї то ба шумораи муайян иборат 
мебошанд. 
Тарзи дигари одии њисобкунї мебошад. Як нафар 
сардор иширокчиёнро то шумораи муайян, маса-
лан, то раќами 21 ё 30 њисоб мекунанд ва њар касе, 
ки охирон раќами 21 ё 30-ро  гирифт, вазифадор 
мешавад, ки дигарон љустуљў кунад ё чашмонашро 
пўшад.

2020 Саросари 
кишвар

Фаъол 

1. Рањимов Д. Шуморак // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. Љ.1. – Д., 2015. 
2. Шермуњаммадов Б. Наз-
ми халќии бачагонаи тољик. 
Душанбе, 1973.

А019
ПАНД,

насињат, андарз

Он матнњое, ки характери ахлоќию тарбиявї до-
шта, дар њаљми як-ду љумла баён мешаванд. Дар 
байни мардум ин гуна матнњоро бо калимањои 
насињат, панд ва як ќисмашонро бо таъбири кори 
савоб ифода мекунанд. Мундариљаи пандњо аз 
талќин кардани ин ё он кори нек ва ё накўњиш кар-
дани рафтори бад иборат мебошад.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1. Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.
2. Рањмонї Р. Эљодиёти гуф-
тории мардуми тољик. – Д., 
2008.



13

А020 РИВОЯТ,

наќл, ќисса

Ривоят як навъ њикояи адабиёти шифоњї буда, дар 
бораи ин ё он њодиса, номи мањал ва мавзеъњои 
љуѓрофї, шахсони таърихию асотирї ва пайдоиши 
ашёву растанињо ва љонварон маълумот медињад. 
Нишонаи асосии ривоятњо хусусияти иттилоотии 
онњост, ки гўянда ва ќисман шунавандагон ба 
њаќиќат будани ин маълумот бовар доранд. 

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол 

1. Обидов Д. Андешањо пе-
ромуни ривоятњои тољикї // 
Фолклор, адабиёт, забон. – 
Д., 2004. 
2. Рањимов Д. Ривоят њамчун 
жанри насри шифоњї // Чи-
нори пургул. – Д., 2008. 

А021 САЛОМ-
НОМА

“Саломнома” як навъ суруди анъанавии љашну 
тўйњои арўсии тољикон, ки ба муносибати ќадам 
нињодани арўс ба хонаи домод аз тарафи наздико-
ни арўс хонда мешавад. Онро яккахон иљро меку-
над ва дигар занњо баробар "салом мегўем” гуфта, 
наќароташро такрор мекунанд.

2014
Вилояти 

Суѓд, водии 
Њисор

Фаъол 

1. Зењниева Ф. Сурудњои ма-
росимии тўи тољикон. – Д., 
1978. 
2 Љумъаев Р. Љашни арўсии 
тољикони водии Њисор. – Д., 
2001.

А022 АСКИЯ
Яке аз навъњои камтањќиќи фолклори   тољик 
буда, дар шакли муколамањои мутоибаомез баён 
мешавад. Дар аскиягўйї гўяндагон матлабро бо 
њазлу шухињои ширину намакин ва суханони но-
зуку латиф ифода менамоянд. Онро дар ваќтњои 
фориѓ будан аз корњо, дар тўю маъракањо, 
мањфилњо, љамъомадњо, зери чанори бозорњо 
ва дар чойхонањо бо маќсади дилхушї таъмини  
фароѓату истироњати одамон ташкил мекунанд.

2016
Вилояти 

Суѓд,
водии Њисор

Нимфаъол 
1. Мањдиев С., Аския // Са-
дои Шарќ, 1968, №7. 
2. Рањмонї Р. Аския // Эн-
сиклопедияи миллии тољик. 
– Д., 2011. – Љ.1. – С.598-599.

А023 ШЕЪРИ ХАЛЌЇ,

ашула, њофизї, 
суруд, кўчабоѓї

Шеъри халќї аз навъњои маъмули фолклори тољик 
мебошад, ки аз матнњои манзуми гуногуннавъ ибо-
рат буда, њам бе оњанг хонда мешаванд ва њам бо 
оњанг сароида мешавад. Яъне матнњои он сохтору 
шакли ягона надоранд, онњо аз дигар жанрњои ман-
зум ба мисли рубої, дубайтї, маснавї, ѓазал, анвои 
мусамматњо (мусаллас, мураббаъ, мухаммас), таркиб-
банду тарљеъбанд, ќитъа ва ѓайра таркиб меёбанд.

2013 Саросари 
кишвар

Фаъол 

1. Амонов Р. Лирикаи халќи 
тољик. –  Д.,1968. 
2. Асрорї В., Амонов Р. 
Эљодиёти дањанакии халќи 
тољик. – Д., 1980. 
3. Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.

А024 ТЕЗГЎЯК
Тезгўяк як навъ жанри хурди фолклори тољик аст, 
ки асосан аз як љумла иборат буда, овозњои тарки-
би калимањои он ба њамдигар монанд ва ќисман 
њаммахраљ мебошанд, ки ба шахси талаффузку-
нанда мушкилї меорад. Тезгўякњо нутќи атфол-
ро буррову равон карда, ќувваи зењн ва хотираро 
ќавї месозанд. 

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол 

1. Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.
2. Тезгўяк // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / Мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017.



14

А025 УСТУРА, 

ќисса, миф

Як навъи њикояест дар бораи офариниши оламу 
одам, худоёну фариштагон, нахустќањрамонњо, 
ќуввањо ва њодисањои табиат ва пайдоиши ин ё он 
љонвару гиёњ, љирмњои осмониву ашёи заминї ва 
ѓ. Дар фолклори тољик бисёр устурањо ба ќиссаву 
афсонањо, ривоятњо ва њикояњои асотирї табдил 
ёфтаанд. Махсусан, афсонањои сењромезро як навъ 
идомаи асотири бостон шуморидан мумкин аст, 
ки дар мундариљаи онњо персонажу намодњое чун 
аждањо, парї, дев, љин, алмастї, ѓул, шайтон ва ам-
соли инњо фаъолият мекунанд. 

2014 Саросари 
кишвар 

Нимфаъол 
1. Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.
2. Рањмонї Р. Эљодиёти гуф-
тории мардуми тољик. – Д., 
2008.

А026 ЌОФИЯЗАНЇ,

ќофиябозї, 

ќофиягўйї

Навъе аз мусобиќаи шифоњї њангоми фароѓату 
нишастњо ва баъзан дар ваќти њашар байни дўстон 
сурат мегирад. Як нафар љумлае мегўяд, ки дар 
байнаш калимаи муайяне барои ќофияњои оянда 
замина мебошад. Дигарон низ дар ќофияи њамон 
калима љумлањо месозанд. Масалан, якумї мегўяд: 
мо меравем ба бозор. Дувумї: бозори шањри Њисор, 
севумї: ба харидани анор, боз шахсони аввала: 
анорњои чун рухсор, дигарї: зебо рухсори ёр ва 
њамин тавр ќофияњо давом меёбанд. 
Дар байни бачањо низ як навъи ќофиябозї маъ-
мул аст. Чунончи, яке дигариро мегўяд: ду гўй, он 
њам “ду” мегўяд. Дар љавоб аввалї: ту каллкаду 
мегўяд. Њамин тариќ, чор – хонет пури анор, шаш 
– куртата каш, дањ – калаат дар кањ, чой – дадет 
бой ... 

2020 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1.Рањмонї Р. Ќофиябозї //
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик.  – Д., 2015. –Љ.1. 
– С. 532.

А027 ТАЪБИРЊО 

иборањои рехта,
иборањои 

фразеологї,

Силсилаи иборањои устувор, ки як мафњуми муай-
янро ифода  мекунанд. Онњо дар асоси мушоњида 
хулосањои мардум бо рамзу маљоз эљод шудаанд. 
Чунончи, “гули сари сабад” яъне шахси азизи 
мањфил ё маърака, “нахўди пеши ќошуќ” – шахси 
беодоб, ки сухани дигаронро мебурад.  

2020 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1.Фозилов М. Фарњанги 
иборањои рехтаи забони 
њозираи тољик. – Душанбе: 
Дониш. – Љ.1 – 1963, –Љ.2 
–1967,
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А028 ТАЪБИРИ 
ХОБЊО

Яке аз навъњои суннати шифоњї. Таъбири хобњо 
аз тарафи њам хобгузорони алоњида ва њам аз 
љониби оммаи мардум дар давоми садсолањову 
њазорсолањо эљод шудаанд.  Масалан,  ‘’агар хоб 
бинї, ки либосат ифлос шудааст, бой мешавї’’. 
‘’Харро дар хоб бинї, ба муродат мерасї’’. 

2023
Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1.Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.
2. Рањмонї Р. Эљодиёти гуф-
тории мардуми тољик. – Д., 
2008.

А029 ШУГУН,

 а ќ и д а ,  б о в а р

Яке аз навъњои хурди фолклорї  мебошад, ки асо-
сан, аз як љумлаи мураккаб иборат буда, дар он фол 
гирифтан аз рўйи нишонае баён мегардад. Мас.,  
«хурўс агар шабона фарёд кунад, хосияти бад 
дорад». Ё ин ки «кўдак агар хона рўбад, мењмон 
меояд».  Матни шугун аз ду ќисм таркиб ёфтааст, 
дар ќисми аввали матн нишона зикр гардида, дар 
ќисми дуюм пайомади он нишона, яъне шарњи фол 
баён мешавад. Ба сифати нишонањо њолати ашёву 
растанињо, рафтори љонварон, њодисањои табиат, 
рафтор ва њолати биофизиологии инсон хидмат 
мекунанд. 

2023 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1.Рањимї Д. Шугун ва 
боварњои мардуми тољик. 
Д., 2004; 
2.Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.
3.Рањмонї Р. Эљодиёти гуф-
тории мардуми тољик. – Д., 
2008.
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БАХШИ 2. – САНЪАТИ ИЉРОЇ (В000)

 
 № Р/Т

Номи унсур ва
истилоњоти 
дигари роиљ

Тавсифи мухтасар
Соли 

сабт дар 
фењрист

Мањалли  
густариш

Вазъи 
имрўзаи  

унсур
Адабиёт

В001
АРЃУШТИ
ЗАНАКЇ,

бозї ба муќоми 
занакї

Арѓишти занакї – раќси мазњакаомез мебошад, ки 
дар байни мардњо пањн гардидааст. Марди раќќос 
либоси занона (курта, пойљома) пўшида, сараш-
ро бо латтаи калон ё руймол пўшонда, бо як нўги 
рўймол ќисман рўяшро мепушонад. Ў њаракатњои 
раќси занонаро шўхиомез таќлид намуда, дар раф-
ти раќс ноз мекунад, ба баъзе мардњо мењрубонона 
менигарад, чашмак мезанад. 

2014 Саросари 
кишвар

Нимфаъол
1.Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.143-144. 
2. Клычева Н. Танцевальное 
искусство Памира // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик / 
Мураттиб, Д. Рањимов / Шу-
мораи 2. – Д., 2016.

В002
АРЃУШТИ МАР-

ДАКИН,

мардинабозї

«Арѓишти мардакин» раќси шўхиомез, ки онро 
занњо дар муњит ва маъракаи занона иљро меку-
нанд. Раќќоса љома мепўшад, салла мебандад, 
њаракатњои раќси мардонаро таќлид мекунад: 
ќадамњои калон-калон мегузорад, њаракатњои тез 
ва љасуронаро, ки ба раќси мардона хос аст, иљро 
мекунад. Ин раќс зери оњанги мазњакаомез ё бо са-
дои доира иљро мегардад. 

2014
Саросари 
кишвар Нимфаъол

1. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.144.
2.Проценко А.И. Танце-
вальное искусство Таджики-
стана. – Д., 1979. – С.11.

В003
АРЃУШТИ 

МАСХАРАБОЗЇ,

раќси таќлидї

Арѓишти масхарабозї – як навъ раќси мазњакаомез 
мебошад, ки онро њам мардон ва њам занон иљро 
мекунанд. Иљрокунандаи раќс нуќсони љисмонии 
баъзе одамон: танбалї, фарбењї, лангидан ва 
ѓайрарро мазњакаомез танќид мекунад. Баъзе иш-
тироккунандагон љомаи кўњна мепўшанд, дар са-
рашон салларо ба тарзи хандаовар мебанданд, ба 
рўяшон сиёњии дег ё ранг мемоланд. 

2014 Саросари 
кишвар

Нимфаъол 
1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.144.
2. Кароматов Ф., Нурджанов 
Н. Музыкальное искусство 
Памира. – М.: Советский 
композитор. – 1978- Кн..1.- 
180 с.; - 1986. – Кн.2. - 291 с.;

В004
АРЃУШТИ 
ОШПАЗЇ

Арѓишти ошпазї раќси занона аст, ки дар тарзи 
тањия ва пухтани оши бурида таљассум меёбад. 
Иљрокунанда бо куртаи дароз, дар сараш рўймоли 
васеъ партофта, нисфи поёни рухсорашро бо 
рўймоли дигар пинњон медорад. Тахтачўб, тираки 
ошбурї, латта, дегро ба тарзи шартї тасвир меку-
над. Мардњо низ баъзан ин раќсро бо тариќи њаљв 
иљро мекунанд.

2014
Вилояти Хат-

лон, 
НТМ 

Нимфаъол 

1. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.106.
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В005 РАЌСИ АСПАК

аспаксаворї,

аспакбозї

Аспакбозї як навъ раќси мазњакавии мардонаи 
тољикї мебошад, ки сюжети онро тасвири хусуси-
яти аспсаворї ва бозии асп ташкил медињад. Дар 
раќси аспакбозї як нафар мард, ду нафар – марду 
зан ё гурўњи раќќосон иштирок мекунанд. Аз чўб 
каллаи аспро тарошида, ба он гўш, чашм месозанд, 
ёлу дум мечаспонанд. Ин бозиро дар љашни Наврўз, 
тўйњо ва маъракањои хурсандї иљро менамуданд. 

2014
Водии Њисор,

Бадахшон,
вилояти Суѓд

Фаъол

1. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.84-98.
2.Ќиличева Н. Аспакбозї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик.  – Д., 2015. –Љ.1. 
– С.69-71.

В006 БОБОПИРАК,

«Пирак», 
«Пирабозай», 
«Пиракбозї»

Намоиши «Бобопирак» аз суруду раќс ё худ драмаи 
халќии мусиќї иборат мебошад. Дар он ду марди 
њаваскор ва чанд доирадастон ва наќаротчиён иш-
тирок мекунанд. Аз ду мард яке наќши Бобопирак 
ва дигаре роли занро мебозанд. Онњо бонавбат 
рубої хонда, њар дафъа баъди анљоми он хиромон 
ба раќс медароянд, сањнаро як давр зада, љои ху-
дро иваз мекунанд. 

2014 Бадахшон, 
Кўлоб

Нимфаъол 

1.Кароматов Ф., Нурджанов 
Н. Музыкальное искусство 
Памира. – М., 1986. – Т.2   – 
С.157-159.

В007 БОЗИИ 
КАЛОН,

базми калон

«Бозии калон» яке аз раќсњои идона мебошад, ки 
тањти навои доира иљро карда мешавад. Зарбњои 
идонаи доира тантанавор аз суръати миёна ба 
тунд навохта мешаванд. Раќси «Бозии калон» дар 
идњо, тую маъракањои оилавї ва идњои халќї аз 
тарафи мард ва зан иљро мегардад. 

2014 Вилояти 
Суѓд, НТМ

Фаъол
1.Клычева Н., Казакова 
З.История хореографиче-
ского искусства Таджикис-
тана. – Д., 2014. – С.223.

В008 БОЃБОН,

духтари боѓбон

«Боѓбон» - арѓушти яккаи мардона ва «Духтари 
боѓбон»- раќси яккаи занона буда, тањти навои 
доира иљро мешавад. Мазмуни ин раќс љараёни 
мењнати боѓбонро дар љамъ намудани њосил ни-
шон медињад. 

2014 Вилояти 
Суѓд,

Кўлоб, НТМ

Нимфаъол 
1. Ќличева Н. Савту навои 
Андалеб // Фарњанг ва њунар 
– Д.. - 2008. - № 3. - С. 17-18.

В009 ГУЛБУТА
Гулбегимљон

Гулбута - суруди раќсї мебошад. Раќќосон ва му-
трибон онро дар ављи тафсидани раќсњо иљро ме-
намуданд. Њофиз ва навозанда як чорбайтро иљро 
мекунанд, дигарашро раќќос раќс карда месарояд. 
Њамин ки ў як байтро ба итмом расонид, њофизон 
наќароти ўро такрор мекунанд, раќќос бошад ба 
раќсидан шуруъ менамояд. Баъди сароидани се-
чор байт раќќосањо баробар «Њой баракалло, 
каљкуло» гўён ќарсак мезананд. 

2014 Ванљ, 
Язгулом, 

Рўшон

Нимфаъол 
1. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.154.
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В010 ДАШНОБОДЇ

Раќси «Дашнободї» - раќси ќадимаи тољикон, 
ки тањти навои доира бо ритми мусиќии 6/8 
иљро мешавад. Ин раќсро њам занњо ва њам мар-
дон иљро мекунанд. Њаракатњои дастњо, зарби 
пойњо, њаракатњои пайкар, чархњои гуногун аз 
хусусиятњои ин раќс мебошанд. Раќс дар тўю 
маъракањои мардумї ва љашнњо иљро мешавад. 

2014 Водии Њисор Фаъол
1.Проценко А.И. Танце-
вальное искусство Таджи-
кис-тана. – Д., 1979. – С.30.
2. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.72.

В011 ДИЛАК

Ин раќс тањти суруди «Дилак» иљро мегардад. 
Дар аввал ду-се доирадаст наќаротро баланд ме-
сароянд. Сипас яккахон рубоие сароида, баъд 
наќаротхонњо љўр шуда, онро месароянд. Раќси 
мазкур дорои унсурњои бадења мебошад. “Дилак”-
ро (суруд бо раќс) гурўњи 4 кас зан ва  4-то  мард 
иљро намуданд. Дуэти писар бо духтар њараќатњои 
гуногуни раќсї иљро менамоянд: китф ба китф, ав-
вал воњ мехуранд бо китфи рост ва чарх мекунанд, 
боз њамин њаракатро бо китфи чап ва чарх бо тара-
фи чап ичро мекунанд. 

2014 Бадахшон Нимфаъол 

1. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.153-154.
2.Клычева Н. Танцеваль-
ное искусство Памира // 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 2. – 
Д., 2016.– С. 54-118

В012 ДОРБОЗЇ
Навъи санъати анъанавї, ки дар болои ресмони аз 
ду тараф дар сутунњо басташуда иљро мешавад. Да-
стаи дорбозон аз 2-3 нафар дорбоз, 3-4 навозанда, 
2 масхарабоз иборат буда, дар иду љашнњои халќї, 
тўйи арўсї ва дигар чорабинињо бо барномањои 
рангин њунарнамої мекунанд.
Ба репертуари даста ба љуз аз дорбозї жанрњои 
масхарабозї, пањлавонї (сангбардорї), 
чашмбандї, оташбозї ва навозиши оњангњои шўху 
мутантан бо наѓораю карнай дохил шудаанд.

2014 Вилояти 
Суѓд, водии 

Њисор

Нимфаъол
1. Рањимї Д. Дастаи дорбо-
зии “Бегараб” // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик / 
Мураттиб Д. Рањимї / №. 8. 
– Д., 2019. – С.46-63.
2. Рањимов Д. Дорбозї // 
Илм ва њаёт. – 2014. – №6. – 
С.15-16.

В013 ЗАНГБОЗЇ

Зангбозї асари раќсию мусиќї буда, аз силсилаи 
суруду раќсњо иборат мебошад. Оњанги мусиќии 
ин раќс бо зарбу усулњои гуногуни шавќовар ва 
љалбкунанда иваз мешаванд. Сурудњои «Як дона 
марворид», «Ширинзабонам, мўрчамиёнам», 
«Њай, нозанин, имрўз шумо ба сайли гулзор 
омадед» ва ѓайра пайдарпай иљро мегарданд. 
Зангулачањои биринљї бо ду ќатор дар миёнбанд 
ва тасмаи банди дастон ва пойњо баста мешаванд. 

2014
Вилояти 

Суѓд, водии 
Њисор

Нимфаъол 
1.Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.182-200.
2.Рањимї Д. Вазъи санъати 
иљрої дар ноњияи Љ. Расулов 
// Фарњанги ѓайри-моддии 
халќи тољик / Мураттиб Д. 
Рањимї / №. 8. – Д., 2019. – 
С. 14-18.
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В014 ЙИРМОНБОЗЇ,

юрмонбозї

Йирмонбозї - раќси мардонаи яккаса ё дукаса 
мебошад. Дар раќс хислатњо ва њаракатњои йир-
монро таќлид мекунанд. Раќќос ду дастро пеши 
пайкараш нигоњ дошта, китф мељумбонад ва кал-
лаву  дањонашро пешу ќафо мебарад. Сипас ў ба 
замин мешинад ва њаракатњои ларзиши китфњо, 
сар, дањон, дастњо иљро мекунад. Раќс бо мазмуни 
шўх бо тањти навои доира иљро мегардад.

2014  Њисор Ниёз ба 
њифзи фав-
рї дорад

1.Культура Гиссар-ской до-
лины в контексте региональ-
ных цивилизаций. – Д., 2015. 
– С.713-715.
2. Юрмонбозї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 50-52.

В015

ГЎРЃУЛЇ,

Гўрўѓлї

Эпоси анъанавии халќи тољик. Инчунин дигар вер-
сияхои он дар байни мардумони Осиёи Марказї, 
Ќафќоз, Шарќи Наздик асрњои зиёд маъмул ва 
машњур мебошад. Нусхаи тољикии он дар шак-
ли назм (вазни омехта) мављуд буда, бо думбра 
иљро мешавад. Дар варианти тољикї бар хилофи 
версияњои туркї ќањрамони асосї Аваз аст, на 
Гўрѓулї. Мазмуну ѓояи эпосро њимояи ватан аз 
ѓосибон, дастгирї ва њимояти синфи мењнаткаш, 
ободсозии шањру кишвар, муборизаи некї ва бадї 
ташкил медињад. 

2013 Вилояти Хат-
лон, 

водии Рашт

Ниёз ба 
њифзи фаврї 

дорад.

1. Гуругли. Таджикский на-
родный эпос. Предисл. и пе-
ревод И. – С. Брагинского. 
– М., 1987.
2. Рањимї Д., Њамосаи 
“Гўрѓўлї ва шинохти он / 
рисолаи илмї / муњаррир Ш. 
Комилзода. – Д., 2019.

В016 РАЌС БО КОРД,

кордбозї

Кордбозї раќси љанговаронаи мардона мебошад. 
Раќќос якто корди тезро ба даст гирифта, ба раќс 
медарояд ва дар рафти раќс нўги тези кордро гоњ 
ба чашмонаш, гоњ чаккањои рўяш, гоњ дар миёнаш 
ва дигар љойњояш нишона менамуд. Њаракатњо чу-
нон тез ва чаќќон иљро мегарданд, ки гуё корд ба 
љойњои гуногуни рухсора ва баданашон халида бо-
шанд. Ин раќсро баъзан ду нафар иљро мекунанд.

2014 Бадахшон,
Вилояти 

Суѓд, НТМ

Нимфаъол

1. Кордбозї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 56-
57.
2. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004.  
– С.129.

В017 ЌОЧБАЗАЙ,

раќси шикам

Ќочбазай дар иљрои ду мард дар наќшњои «Бибї» 
ва «Бобо» баргузор мешавад. «Бобо» аз латтањо 
шиками калон месозад, миёнашро мебандад. 
Иљрокунандаи наќши «Бибї» либоси занона - кур-
та, эзор пўшида, дар сараш рўймол мепартояд, 
нисфи поёни рўяшро бо дока мепўшонад. Раќс дар 
асоси њаракатњои раќсї ва пантомимї сохта шуда, 
хусусияти мазњакаомез пайдо кардааст ва он тањти 
оњанги «Рапо» иљро мегардад. 

2014 Рўшон Нимфаъол 

1.Кароматов Ф., Нурджанов 
Н. Музыкальное искусство 
Памира. – М., 1986. – Т.2. – 
С.37-38.
2. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.148-150.
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В018 ЌОШУЌБОЗЇ

раќс бо ќошуќ,
чеб-базай,

чеб раќќосї

Иљрокунанда дар њар дасташ ду ќошуќи чўбиро, 
бо ангуштњои даст пушт ба пушт гузошта, нигоњ 
медорад. Ќошуќњо дар ин раќс на танњо вазифаи 
шаќшаќаи чўбинро иљро менамоянд, балки садои 
зарбу усули муайянро ба вуљуд меоранд. Раќќос, 
њамеша ќошуќ зада, тањти зарби онњо чарх мегар-
дад, гоњ хам шуда њаракатњои мавзунро иљро меку-
над, гоњ дар сањна, гўё, худро ороиш медињад. Ин 
раќсро инфиродї ва гурўњї иљро мекунанд.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол 

1. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.101-106, 142-143.
2. Ќошуќбозї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 44-
46.

В019
ДУТОРНАВОЗЇ,

думбранавозї

Дутор сози мусиќии тории мизробї мебошад, 
ки бо савту навоњои махсус иљро мешаванд. Ду-
тори бепардаро  думбра меноманд. Бо дутор 
оњангњои классикї, лирикї ва шўх иљро меша-
ванд. Дуторнавозї инчунин бо сурудани њар гуна 
шеърњо сурат мегирад. Дар ансамблњои созњои 
миллї, фолклорї-этнографї дутор мавќеи назар-
рас дорад. 

2013 Суѓд, 
Хатлон, 
водињои 

Њисору Рашт

Фаъол

1.Ќурбонов Ќ. Савти дутор. 
– Д., 1993.
2.Ќурбонов Ќ. Рози дутор. – 
Д., 2003.

В020 МУНОЉОТ
Мунољот – оњанг ва раќси классикї, мисли як ќисми 
њамноми «Шашмаќом» буда, аз љињати оњанг бо 
он наздик аст. Ин раќс тањти навои танбўр ва до-
ира ё ансамбли асбобњои халќии мусиќї бешитоб, 
хиромон бо њаракатњои дастњои зебои мањин иљро 
мегардад. Раќси «Мунољот» аз 3 ќисм иборат буда, 
ќисми аввал бо суръати суст, ќисми дуюм тез ва 
ќисми сеюм боз суст навохта мешавад. Раќс дар 
тўю маъракањои оилавї, идњои халќї, гаштакњо, 
базмњо аз тарафи занњо ва мардњо иљро мегардад. 

2014 Вилояти 
Суѓд, водии 

Њисор 
Фаъол

1. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.128.
2.Ќиличева Н. Мунољот // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 
– С. 653-654

В021 «ОЊО, ЯККА»
«Оњо, якка» – раќси мардона буда, дар тўю 
маракањо, гаштакњои мардона иљро мешавад. Як 
гурўњ раќќосон давра сохта, китф ба китф зада, 
љўр шуда, «оњо, якка» ё «уњо, якка» гуфта, баро-
бар ќарсак задан мегиранд. Дар ин раќс ягон 
сози мусиќї истифода намешавад, танњо садои 
ќарсак ва нидоњои хурсандиомези иштирокчиёну 
тамошобинњо шунида мешаванд. 

2014 Панљакент, н. 
Айнї

Нимфаъол 
1. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.135-136.
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В022 ПОЙАМАЛ
чархд-ед

Пойамал раќси сўгвориест, ки дар он ѓаму андўњ, 
гиряи нињонию ноаён нисбати шахси фавтида 
ифода ёфтааст. Онро њам занњо ва њам мардњо 
иљро мекунанд. Пойамалро хешовандони наздики 
марњум одатан то баровардани майит иљро меку- одатан то баровардани майит иљро меку-одатан то баровардани майит иљро меку- то баровардани майит иљро меку-то баровардани майит иљро меку- баровардани майит иљро меку-баровардани майит иљро меку- майит иљро меку-майит иљро меку- иљро меку-иљро меку- меку-меку-
нанд. Раќќос бо дастонаш њаракатњои мавзун кар-. Раќќос бо дастонаш њаракатњои мавзун кар-Раќќос бо дастонаш њаракатњои мавзун кар- бо дастонаш њаракатњои мавзун кар-бо дастонаш њаракатњои мавзун кар- дастонаш њаракатњои мавзун кар-дастонаш њаракатњои мавзун кар- њаракатњои мавзун кар-њаракатњои мавзун кар- мавзун кар-мавзун кар- кар-кар-
да ва бо кафи дастон ќарсак зада, давр меравад. 
Раќќосањо пойлуч ва сарлуч, мўйњои нобофтаву 
пароканда, дар либоси мотамии рангаш сиёњ, са-, дар либоси мотамии рангаш сиёњ, са-дар либоси мотамии рангаш сиёњ, са- либоси мотамии рангаш сиёњ, са-либоси мотамии рангаш сиёњ, са- мотамии рангаш сиёњ, са-мотамии рангаш сиёњ, са- рангаш сиёњ, са-рангаш сиёњ, са- сиёњ, са-сиёњ, са-, са-са-
фед ё гулдор, вале њатман куртаи кўњнаи нисфи бо- ё гулдор, вале њатман куртаи кўњнаи нисфи бо-ё гулдор, вале њатман куртаи кўњнаи нисфи бо- гулдор, вале њатман куртаи кўњнаи нисфи бо-гулдор, вале њатман куртаи кўњнаи нисфи бо-, вале њатман куртаи кўњнаи нисфи бо-вале њатман куртаи кўњнаи нисфи бо- њатман куртаи кўњнаи нисфи бо-њатман куртаи кўњнаи нисфи бо- куртаи кўњнаи нисфи бо-куртаи кўњнаи нисфи бо- кўњнаи нисфи бо-кўњнаи нисфи бо- нисфи бо-нисфи бо- бо-бо-
лои пешаш дарида иљро мекунанд. 

2014 Рўшон Нимфаъол

1. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.107-115.
2. Пойамал // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 38-
40.

В023 РАЌСИ УЌОБ, 
уќоббозї, уќоб-

базай, каргасбозї

Як навъи раќси ќадимии тољикон. Он беш-
тар дар ноњияњои кўњистони Бадахшон маъмул 
буда, навъњои он дар дигар ноњияњои кўњистони 
Тољикистон, масалан, Сангвор, бо номи 
«каргасбозї» машњур будааст. Мазмуни мухтасари 
ин раќс  чунин аст: уќоб њангоми парвоз лошаеро 
мебинад ва тирвор ба замин фуромада, њарисона 
онро ба њаво мебардорад. Дар аснои парвоз ќасд 
мекунад, ки луќмаеро аз лоша фурў барад, вале он 
ба замин меафтад. Уќоб боз ба замин фуромада, ло-
шаро батамом мехўрад ва сипас хушњолона парвоз-
ро идома медињад. Ин сањначаи начандон мурак-
каб аз тарафи як нафар њунарманд иљро мешавад. 
Њунарманд ниќоби пўстиндорро чаппа бар тан кар-
да, амалиёти уќобро бо мањорати том ба љо меорад.

2023 ВМКБ 
(н. Рўшон)

Ниёз ба 
њифзи фаврї 

дорад

1.Нурљонов Н.  Уќоббозї 
// Донишномаи фарњанги 
мардуми тољик. – Д., 2016. 
Љ.2. – С. 488-490.
2. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 

В024 РАЌС БО 
ДУТОР,

раќси якка

Раќс бо дутор дар байни мардон ва њам занон пањн 
гардидааст. Иљрокунанда дутор навохта, онро гоњ 
дар ќафояш, гоњ дар рў ба рўяш, гоњ ин сў, гоњ он 
сў дароз намуда, мераќсад.
Дар ин раќс иљрокунанда дутор навохта дар тањти 
навозиши мусиќї ва суруд ба раќс мебарояд. 
Иљрокунандаи раќс дуторро  гоње ба китфи росташ 
мебардорад ва гоњ бо китфи чапаш, агар мањорати ба-
ланди навозиш ва раќс карданро дошта бошад, њатто 
дуторро бо пушти сараш ва болои сараш бардошта 
навохтани мусиќиашро бе хатто давом медињад

2014 вилояти Хат-
лон

водии Рашт, 
шањри 
Вањдат

Фаъол
1. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.135.
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В025 РАЌС БО КЎЗА
Раќс бо кўзаро дар Бадахшон мардон ва дар Раш-
ту Тавилдара занон тањти зарби доира иљро меку-
нанд. Раќќоса кўзаро дар китфаш гузошта, оњиста-
оњиста раќсро оѓоз мекунад. Ў кўзаро гоњ дар ин 
ва гоњ дар он китфаш мегузорад. Кўзаро ба боло 
мепартояд, дастонашро ба ду тараф дароз карда 
банди онњоро чарх мегардонад, ё ин ки давр меза-
наду сипас боз кўзаро дошта мегирад. 

2014 Рўшон, 
Шуѓнон

водињои Раш-
ту Њисор

Фаъол

1. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.141.
2. Раќс бо кўза // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 36-
38.

В026 РАЌС БО НАЙ

Раќс бо най тањти навои доира ва найнавозии 
худи бозингар иљро мегардад. Иљрокунанда бо ду 
дасташ най навохта истода, бо пойи росташ зарб 
мезанад, пойи чапашро лаѓжонда мераќсад. Ў 
пайкарашро гоњ хам, гоњ рост, гоњ ба пањлўе ме-
гардонад. Ба пеш меравад ба як зону мешинад. Ба 
тарафи чапу рост, ба пешу ќафо њам мешавад. Дар 
як љой бармењезад ва ба тарафи рост чарх мезанад. 
Ӽамин њаракатро ба тарафи чап  рафта боз ба зону 
мешинад ва такрор мекунад. Дар ваќти наќарот 
найнавоз найро ба дасти рост  гирифта давр меза-
над ва байн даромада дастњоро ба тарафо кушода 
дар як љой  тез 4 чарх мезанад ва баъд найро ги-
рифта навохта аз байн баромада меравад. Ин раќс 
дар дастањои санъати њаваскорї ва санъати касбї 
хамчун раќси таклидкорї дар сањна дар солњои 
Иттифоќи советї ба вуљуд омад.

2014 Бадахшон,
Хатлон

Фаъол

1.Проценко А.И.  
Танцевальное искус-ство 
Таджикистана. – Д., 1979. – 
С.7.
2. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.135.
3. Найбозї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 42-
44.

В027 РАЌСИ  
РУЙМОЛ

Раќси «Рўймол» - раќси занонаи халќї мебошад, 
ки тањти навои доира, таблак, ё созњои дигари 
халќї иљро мегардад. Раќќоса бо њаракатњои зе-
бои мањин ва имову ишорањо дар як љо нишаста, 
рўймолро гулдузї мекунад. Нињоят ў рўймолро 
духта бо хурсандї мераќсад ва ба ягон кас онро 
туњфа мекунад. Дар раќс њаракатњои тарзи дошта-
ни руймол дар даст ва раќс кардан ба он, тарзи 
баста кардани он ба сар ва миён истифода меша-
ванд.  Дар раќс руймоли калон, миёна ва майдарро 
истифода мекунанд.

2014 Вилояти 
Суѓд, водии 

Њисор

Фаъол

1. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С. 128.
2.Раќси рўймол // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 57.
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В028 РАЌС БО ЧИЃАК

раќс бо ѓижак

Раќси  ѓижакнавоз  тањти  навозиши  як  гурўњ му-  ѓижакнавоз  тањти  навозиши  як  гурўњ му-ѓижакнавоз  тањти  навозиши  як  гурўњ му-  тањти  навозиши  як  гурўњ му-тањти  навозиши  як  гурўњ му-  навозиши  як  гурўњ му-навозиши  як  гурўњ му-  як  гурўњ му-як  гурўњ му-  гурўњ му-гурўњ му- му-му-
трибон ва сароидану ѓижакнавозии худи бозингар 
иљро мегардад. Иљрокунанда зарбу усули раќсии 
навозандагонро вайрон накарда, оњанг менавозад. 
Ў пайкарашро ба пеш хам карда бо эњсоси баланд 
месарояд ва менавозад. Сипас ба тарафи тамо-
шобинон рў гардонда, ду-се ќадам ба пеш монда, 
чарх меравад ва боз њамон њаракати авваларо та-
крор мекунад.

2014 Бадахшон Нимфаъол

1. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.135.
2. Раќс бо ѓижак // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 40-
42.

В029 РАЌС БО ЧОЙ-
НИК

Ин раќсро њам мардњо ва њам занњо иљро меку-
нанд. Раќќос тањти оњанги на он ќадар дар болои 
сараш чойникро гузошта, дар њар дасташ пиёлае-
ро медорад. Раќќос дастњояшро ба ду тараф дароз 
карда пои росташро пеш гузошта, оњиста-оњиста 
ќадам мегузорад ва майдонро давр мезанад. 
Иљрокунанда гирди майдонро њамин тариќ се-чор 
бор давр мезанад.

2018 Хуљанд, Де-
ваштич,
Исфара

Нимфаъол 
1.Проценко А.И. Танце-
вальное искусство Таджики-
стана. – Д., 1979. – С.10.
2. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.139.

В030 РАЌСИ
АНГУШТ-ПОНА

 «Раќси ангуштпона» раќси якнафара буда, њам 
варианти занона ва њам мардонаи он вуљуд до-
рад. Раќс тањти садои доира ва таќ-таќи овози 
ангуштпонањо љараён мегирад. Ў дар ду даст ду 
табаќчаи чинии хурдро гирифта, дар нўги ан-
гуштони миёнааш ангуштпона мегузаронад ва 
мутобиќи зарби доира аз дарун ба табаќчањо бо 
ангуштпона таќ-таќ мезанад. 

2014 Вилояти 
Суѓд, 

Ќубодиён

Фаъол
1. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.142.
2. Рањимї Д. Раќс бо ан-
гуштпона // Фарњанги 
ѓайримоддии халќї тољик 
/ мураттиб Д. Рањимї. – Д., 
2018. –С. 42-46.

В031 ТАБЛАК-
НАВОЗЇ, 

тавлакзанї

Таблак, тавлак (табли хурд), сози мусиќии 
халќии  ќадимаи зарбї. Аксаран дар кўњистони 
Тољикистон ва Эрону, Афѓонистон маъмул мебо-
шад. Он кўзашакл буда, дарунаш якќад сурох аст. 
Ќисми борики Т.-ро зерим баѓал гирифта, онро дар 
њолати нишастан болои рони пои чап гузошта, бо 
панљањои њар ду даст менавозанд. Дар њолати рост 
истодан, онро бо тасма баста, ба китф меовезанд 
ва менавозанд. Тавлакнавозї дар ансамблњо ва 
оркестрњои созњои халќї ва эстрадї истифода ме-
шавад. Онро дар муассисањои таълими меомўзанд.

2020 вилоятњои 
Хатлону 

Суѓд,
водињои Раш- Раш-Раш-

ту Њисор

Фаъол 
1. Таблак // Обидпур, Љ. 
Луѓатномаи тафсирии 
мусиќї. Душанбе: Аржанг. 
–2019. – 480 с. – С.377.
2.Таблак // Энциклопедияи 
адабиёт ва санъати тољик. 
Љ.3.– Душанбе.–2004. – 
С.152.
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В032 РАЌСИ ОСТИН
Раќси занонаи ќадима. Раќќоса дасти росташро 
дар тарафи чап гузошта, дасти нимќати дигарашро 
дар рўбарўяш дароз намуда, остини дарози курта-
ашро ин сў он сў мељунбонад. Сипас љои дастњоро 
иваз намуда ин њаракатро такрор мекунад. 
Дар замонњои пеш раќси остин аз љониби модарка-
лони домод њангоми ба хонаи шавњар овардани арўс 
ва дар гирди оташ давр занондани ў иљро мегардид.

2014 Мастчоњ, 
Айнї, 

Панљакент,
Истаравшан, 
Кўлоб, Рашт,

Фаъол
1. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.143.
2. Раќси остин // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 46-
48.

В033 РАЌСИ УФАР
Ин раќс дар он ќисми ављи суруд иљро мегардад, 
ки «уфар» ном дорад. Баъзан дар ин суруд ду уфар 
љой дорад ва дувумаш нисбат ба аввалааш шўхтар 
аст. Усули зарб дар уфар иваз меёбад, аммо бо 
суруд аз љињати оњанг ва маќом умумияте дорад. 
Иљрокунанда на танњо раќќос, балки дар айни за-
мон низ њофиз мебошад. Ў мазмуни сурудро њам 
бо овоз ва њам бо њаракатњои мавзуни худ ифода 
менамояд. Мазмуни чунин сурудњои раќсї гуно-
гун: аксар ѓиної, ё ѓиноию мазњакаомез мебошанд.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.128.
2. Проценко А.И. Танце-
вальное искусство Таджи-
кис-тана. – Д., 1979. – С.10.

В034 СОЌИНОМА
Соќинома – раќси классикї буда, тањти суруд оро-
мона ва бо њаракатњои дастњо иљро мегардад. Дар 
«Соќинома» љанбаи хониш зиёдтар буда, раќс дар 
он фаќат замина аст. Дар раќс лањзањои дар як љо ис-
тодан, њаракатњои зебои мањин ва имову ишорањои 
таъсирнок, тобишњои њолат ва эњсос иљро мешаванд. 
Раќќоса дар ин раќс куртаи сабуки шоњї, тоќии 
зардўзї ва пойљомаи шерозаш силсиладор мепўшад.

2014 Вилояти 
Суѓд,

Шањринав, 
Турсунзода

Фаъол
1. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.176-178.

В035 ТАБАЌБОЗЇ

Таѓорабозї

Табаќбозї дорои унсурњои сиркї ва амалиёти 
драмавї мебошад. Раќќос дар сараш табаќи калони 
чўбин ё сафолини тагаш њамворро гузошта, майдон-
ро ду-се бор давр мезанад. Ў ќоматашро андак ба 
пеш хам мекунад, табаќ ба болои гардану китфњо, 
баъд ба рўи шонањо ва њамин тавр то миён мефаро-
яд. Табаќбоз дар рафти раќс гоњ тез, гоњ оњиста май-
донро чарх мезанад, гоњ њаракатњои зебои бошитоби 
дастони ў оњанги шўхиомез мегиранд. Њангоми раќс 
ў њарактњои ба табаќ ошкашї ва палавхўриро иљро 
мекунад ва њозиринро ба палавхўрї даъват менамояд.

2014 Вилояти Суѓд Фаъол
1.Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.151.
2.Аминов А. Раќс бо табаќ 
ва ё даъват ба оши палав 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик / Мураттиб Д. 
Рањимї / Шумораи 8. – Ду-
шанбе: Истеъдод, 2019. – С. 
19-26.



25

В036 ЧАПАКБОЗЇ

чапак-чапак

Чапакбозї раќси занона мебошад. Иљрокунанда 
рост истода дастонашро ба тарафи китфи чап 
нигоњ дошта, ба њамон сў нигариста, бо њамин 
њаракат маъракаро давр мезанад. Ў пои росташро 
ба пеш ва пои чапашро ќафотар гузошта, њамвор 
ќадам мегузорад. Раќс оњиста, ором, бо ќадамњои 
хурд-хурд ва баъзан чапакзанињо идома меёбад.

2014 Истаравшан,
Деваштич,

водии Њисор

Нимфаъол 
1. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.127.

В037
ЧЎББОЗЇ
калтакбозї

Чўббозї раќси љанговаронаи мардона буда, 
онро як кас, ду кас ё чор нафар иљро менамоянд. 
Раќс лањзањои љанги сарбоз, шикор, мусобиќаи 
пањлавониро таљассум мекунад. Ба ин раќс 
њаракатњои чолокона, гардишњои сахт, чархидани 
босуръат ва таваќќуфњои ногањонї хос мебошанд. 
Иљрокунандагон дар њар дастонашон дутогї чўби 
сахти тарошидашударо дошта, онњоро дар ваќти 
рўбарў шуданашон моњирона ва бо усули даќиќ 
ба замин мезананд. Чўбњои одї њамчун асбоби 
мусиќї низ хидмат намуда, зарбу усулро бехато ба 
вуљуд меоранд. 

2014 Бадахшон,
вилояти Хат-

лон

Нимфаъол

1. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.128.
2. Чўббозї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 52-
54.

В038 «ЉУМ ЉАЊЕ»
Ин раќси ќадимии мардона буда, аз тарафи як 
гурўњи раќќосон иљро мегардад. Онњо дар давра 
истода ќарсак зада, пайкарашонро ба пеш хам на-
муда, ќарсак мезананд ва «о љање» мегўянд, дар 
ин ваќт пойи росташонро пеш мебардоранд. Си-
пас пайкарашонро рост карда, дар як љо мељањанд 
ва бо њамовозї «љум љањала» мегўянд. Як на-
фар раќќос дар даруни давра тањти ќарсакзанї 
раќсида, баъди хониши њар мис раъи шеър «Љум 
љање, љум љањала» мегўяд. Ў дастонаш ро боло бар-
дошта, китфњояшонро мељумбонад. 

2014 Водии Њисор,
Панљакент

Фаъол
1. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.138.
2.Сурудњои халќии тољикї / 
мураттиб ва банотагиранда 
Љ. Обидпур. – Д., 2018. – С. 
68-70.
3.“Љум љање, љум љакала” 
// Мероси фарњанги 
ѓайримоддї дар Тољикистон 
/ мураттиб Д. Рањимов. – Д., 
2017. – С. 55-56.
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В039 ТЕАТРИ 
ЛЎХТАК,

зочабозї

Тетари лўхтак яке аз намудњои театри суннатии 
халќи тољик буда, персонажњои ин навъи театр 
зочањо-лўхтакњои рангоранги дар шаклњои одам, 
љонварон ва баъзе махлуќњо сохташуда мебо-
шанд, ки санъаткорон њангоми ба њаракат овар-
дани онњо ба забони онњо сухан мегўянд. Ќади 
зочањо таќрибан ним метр буда,  каллаву тан ва 
дастњои онњо аз чўб сохта мешаванд. Дар танашон 
аз матоъњои ранга либос дошта, чењраву андоми 
њар яки онњо вобаста ба наќши доштаашон ран-
губор мегарданд ва хусусиятњои образро дар худ 
таљассум мекунанд.
Тавассути намоишњо одамони ситампеша, фиреб-
гар, ришватхўр, танбалу коргурез ва мардумозор 
њаљву масхара мешаванд. 

2020 шањрњои 
Душанбе, 
Бўстон,
н. Ашт.

Нимфаъол
1.Нурджанов Н. Традицион-
ный театр таджиков. Т. 2. – 
Д., 2002.
2.Нурљонов Н. Зочабозї 
// Энциклопедияи советии 
тољик. Љ. 2., -Душанбе, 1980; 
3.Рањимов Д. Лўхтакњо дар 
фарњанги суннатии тољикон 
// Паёмномаи фарњанг. №1 
(33), 2016.  –С. 107-113.  

В040 ЯЛЛАБОЗЇ
Яллабозї раќсест, ки бо суруд иљро мегардад. 
Иљрокунанда суруди зеринро сароида мувофиќи 
оњанги шўх, зиндадилона ва зарбу усули он раќси 
маъмулї мекунад:

Ту болои бом бошї, њой, яллало,
Ман поёни бом бошам, вое, яллало.
Ќошакта љунбонї, њой яллало,
Ман усмая давонам, вое, яллало.

2014 Истравшан, 
Панљакент, 

Душанбе

Нимфаъол
1. Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.155.

В041 ЃИЖАК-НАВОЗЇ
Ѓижак як навъ сози миллии тољикї буда, онро дар 
сари зону ба тарзи амудї дошта, бо камонча мена-
возанд. Торњои ѓижак асосан филизї буда, бо фо-
силаи кварта љўр карда мешаванд. Мардуми тољик 
бештар ду намуди ѓижакро истифода мебаранд. 
ѓижаки кўњистони косааш чоркунља (аз тунука ва 
ё кадуи махсус). Намуди дигари ѓижак доирашакл 
буда, онро бештар аз чўбњои тут, зардолу, чормаѓз 
ва ѓайра месозанд ва он бо фосилаи квинта љўр 
карда мешавад.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1.Ѓижжак // Энсиклопедияи 
адабиёт ва санъат – Љ. 3, – 
Д., 2004. – С.406.
2. Созњои миллии тољик ва 
њунари созтарошї / мурат-
тиб Х. Низомов. – Д., 2012.
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В042 СУРНАЙ-
НАВОЗЇ

мењтарнавозї

Сурнай сози мусиќии нафасиест дар байни халќњои 
эронитабор ва Ќафќоз маъмул мебошад. Ќисми 
пешаш васеи махрутшакл ва ќисми поёнаш нисба-
тан борик аст. Дарозиаш 45-55 см, аз чўби чормаѓз 
ва зардолу сохта мешавад. Рўяш 7 сўрох ва зераш 
як сурохи овозбарор дорад, ки онњоро бо ангушт 
мепўшонанд. Сурнайро бештар дар љашни арўсї, 
хатнасур ва љашнњои суннатї менавозанд. 

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Сурнай // Энсикло-педияи 
адабиёт ва санъат – Љ. 3. – 
Д., 2004. – С.142.
2. Созњои миллии тољик ва 
њунари созтарошї / мурат-
тиб Х. Низомов. – Д., 2012.

В043 ЛАБЧАНГ-
НАВОЗЇ

чангќовуззанї

Лабчанг (чангќовуз) сози мусиќии филизии ка-
моншакли забончадор, ки бо номњои гуногун дар 
байни халќњо маъмул аст. Лабчангро байни лабон 
гузошта, бо дандонњо озодона медоранд ва за-
бонро аз паси он каме ќафо нигоњ медоранд. Ба-
рои ба вуљуд овардани наѓма љараёни нафасро бо 
њаракати забон таѓйир медињанд. Лабчанг њамчун 
сози якканавозї ва ансамблї дар байни мардум 
маъмул аст.

2013 Вилоятњои 
Суѓд ва Хат-

лон

Фаъол 
1.Рањимов И. Чанг-ќобуз // 
Энсикло-педияи адабиёт ва 
санъат. – Љ.3, – Д., 2004. – 
С.338.
2. Созњои миллии тољик ва 
њунари созтарошї / мурат-
тиб Х. Низомов. – Д., 2012.

В044 НАЙНАВОЗЇ, 

тутакнавозї, 
дунайнавозї, 
ќўшнайнавозї

 

Най навъе аз созњои нафасии ќадимаи мусиќии 
тољикист, ки аз пояи буттаи най (ќамиш) ва ё чўб 
сохта мешавад. Най оњанги махсус дошта, дар 
алоњидагї ва якљоя бо дигар созњо дар дастањои 
мусиќї навохта мешавад. Дунай навъи дигари най 
ба шумор меравад, ки аз як љуфт найи ба њам пай-
васт сохта шудааст ва садои хос дорад. Њамчунин 
тутак ва тутакнавозї низ байни мардум роиљ ме-
бошанд.

2013 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Рањимов И. Най // Энси-
клопедияи адабиёт ва санъ-
ат. – Љ.2, – Д., 1989. – С.418-
419.
2. Низомї А. Таърихи 
мусиќии тољик. – Д., 2014.

В045 РУБОБ-НАВОЗЇ,

рабобнавозї

Рубоб, сози мизробии мусиќиест, дар байни 
халќњои Шарќ, алалхусус тољикон маъмул аст. 
Шакли нави рубоби ќошѓарї 2 тори љуфт ва як 
тори синтетикии ѓафс дорад. Рубоби ќошѓариро 
бо мизроб менавозанд. Рубоби бадахшонї сози 
мусиќии торї-мизробиест, ки дар Тољикистон ва 
дар Бадахшони Афѓонистон маъмул аст. Рубоби 
Бадахшонї сози якканавозї ва дар ансамблу орке-
стри созњои миллї васеъ истифода мешавад.

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1. Рањматов Б. Рубоб // Энси-
клопедияи адабиёт ва санъ-
ат. – Љ.3, – Д., 2004. – С.67-
68.
2. Низомї А. Таърихи 
мусиќии тољик. – Д., 2014.
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В046 ЌОНУННАВОЗЇ 
шоњруднавозї

Ќонун сози мусиќии ќадимаи ториест, ки ба чанг 
шабоњат дошта, онро бо мизроб (нохунаки филизї, 
ки ба сари ду ангушти ишоратии ду даст васл 
мешавад) менавозанд. Ќонун дар мамлакатњои 
Шарќи наздик ва Миёна, инчунин дар Арманисто-
ну Озарбойљон хеле маъмул аст. Ќонун аз ќутии 
чўбини трапетсиямонанд иборат аст. Сарпўши 
ќуттиро аз чўб тарошида, ба як ќисми он пўст ме-
кашанд. Дар рўи пўст харак гузошта мешавад. 

2014 Душанбе, 
Хуљанд,
Њисор

Фаъол
1. Рањимов И. Ќонун // 
Энсиклопедияи адабиёт ва 
санъат. – Љ. 3, – Д., 2004. – 
С.425-426.

В047 ШАШМАЌОМ,

маќомхонї

Жанри мусиќии тољик, ки аз силсилаи оњангњо 
ва матнњои лирикї иборат аст. Он аз шаш маќом 
фароњам омада, бо навои танбўр ва даф иљро кар-
да мешавад. Инчунин дар оњангњои «Шашмаќом» 
аз    созњои мусиќї най, дутор, ѓижжак ва чанг баъ-
зан истифода мегарданд. Матни онњо аз ѓазалиёту 
ќасоид ва маснавињои адабиёти классикии форсу 
тољик гирифта шудаанд. «Шашмаќом» с. 2008 аз 
љониби Тољикистон ва Ўзбекистон бори нахуст ба 
Фењристи шоњкорињои башар сабт гашта, сипас 
њамаи номинатсияњои ин рўйхат ба  Фењристи  ре-
презентативи ЮНЕСКО ворид шудаанд. 

2014 Вилояти 
Суѓд, 

водии Њисор

Фаъол 
1. Низомї А. Таърихи 
мусиќии тољик. – Д., 2014. 
2. Низомов А. Таърих ва 
назарияи Шашмаќом. – Д., 
2005.
3.Шашмаќом // Энсиклопе-
дияи адабиёт ва санъат. – 
Љ.3, – Д., 2004. – С.356-358. 
4.Шашмаќом // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 68-72.

В048 ЧАНГНАВОЗЇ
Чанг сози мусиќиест, ки дар Тољикистон ва 
мамлакатњои Шарќ маъмул мебошад. Чанги 
њозира 72 тори филизї ва њамон миќдор гўшак 
дорад. Системаи ќаторовозиаш аз 24 пардаи 
диатоникї ва хронавикї иборат аст. Чанг ба 
ќатори созњои якканавозї дохил шуда, дар ор-
кестр ва ансамблњои созњои миллї васеъ истифода 
мешавад.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
 

1. Чанг // Энсикло-педияи 
адабиёт ва санъат. – Љ.3, – 
Д., 2004. – С.336.
2. Низомї А. Таърихи 
мусиќии тољик. – Д., 2014. 

В049 АНВАРЧА
Суруди шўхи тўёна буда, аз љониби гурўњи мардон 
тавассути ќарсак ва ё сози доира иљро мегардад. 
Дар он сарбайтхон як байтро мехонад ва дигарон 
сари овозро гирифта, наќаротро такрор мекунанд. 
Як нафар зери њавои суруд мераќсад.

2014 Панљакент Нимфаъол
1.Нурљонов Н. Ола-ми бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.136-137.
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В050 БАДЕЊА
Сухан ва ё шеъри шавќангез, ки бадоњатан ва 
закитабъона гуфта мешавад. Суруди шўхест, ки 
њазлу мазоњро дарбар гирифта, аз љониби зан ва 
мард иљро мешавад. Бадења фарогири мавзўъњои 
иљтимої, маишї, ишќї-лирикї ва њаљвї мебошад.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Амонов Р.  Лирикаи халќи 
тољик. – Д., 1968. 
2. Бадењањои халќї / мурат-
тиб Ф. Муродов, – Д., 1969.

В051 РАЌСИ БУЗАК, 

бузакбозї

Раќси бузак як навъи санъати иљрої аст, ки бо сози 
дутор иљро мешавад. Барои ин навъи иљро мизи 
бозичањо бо пайкарчаи бузаки раќсон истифода 
мешавад. Санъаткор дар курсии пастак нишаста 
дутор менавозад ва дар рўбарўяш мизи дуќабата 
меистад, ки бо матоъ пўшонида шудааст ва дар 
боло ва пањлўи мизчањо пайкарча насб шудаанд. 
Навозанда бо пойњояш пофишор (попушал)-њоро 
пахш мекунад. Ваќте ки пофишор пахш шуд, он 
сими аз таги миз ба пайкарчаи бозичањо: бузаки 
асосї, лўхтак ё арўсак, дуто кабўтар, чор бузаки 
хурди пањлуи миз ва ду бузаки мизи поёниро ба 
љунбиш меоранд. Њамин тариќ, санъаткор думбра 
навохта, сурудњои “Бузакам чигї-чигї”, “Бузак” 
ва дигар таронањои њаљвомези марбут ба бузњоро 
месарояд.

2020 Душанбе, Хо-
валинг

Хавфи 
азбайнравї 

дорад

1.Нурджанов Н. Традицион-
ный театр таджиков. Т. 2. – 
Д., 2002.

В052 ШЎЯК-ШЎЯК,

суруди саршўён

Як навъ суруди халќї, ки њангоми маросими 
саршўёни арўс иљро мешавад. Як нафар зан ё яке 
аз дугонањои арўс шонаро дар об ё шир тар кар-
да, нўги кокулњои арўсро шона задан мегирад. 
Дугонањои дигар чодарро болои сари арўс до-
шта меистанд. Зани хушовозе доира зада, суру-
ди саршўён ё “шўяк-шўяк”-ро месарояд ва дига-
рон њамовоз мешаванд. Маросими саршўён ин 
љо рамзї гузаронида шуда, якљоя бо суруд 10-15 
даќиќа идома мекунад.

2020 Вилояти Хат-
лон

Фаъол
1. Љумъаев Р. Љашни арўсии 
тољикони водии Њисор. – Д., 
2001.
2. Аминов А. Рамзњо дар 
маросимњои љашни арўсї // 
Паёмномаи фарњанг. – 2017. 
– №2. – С. 50-56.

В053 БОЃ ДАРОЕД, 
ЯНГАМО

Суруди ќадимаи шўху раќсии тўёнаи тољикон. 
Бештар дар тўйњои арўсию домодї иљро мегардад. 
Инчунин дар идњо, љашну маъракањои оммавї низ 
ин суруд сароида мешавад. 

2014
Водии За-
рафшон, 

Шањринав, 
Њисор

Фаъол
1. Фарњанги мардуми диёри 
Турсунзода / мураттибон Р. 
Ањмад,  Д. Рањимов. – Д., 
2011.
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В054 ЃАРИБНОМА
Суруди машњури мардумии тољик аст, ки таърихи 
куњан дорад. Он бо тарзи гуногун иљро гардида, 
бекасию танњої, ѓурбату људоиро мазаммат меку-
над ва муњаббати беандозаи одамонро нисбати ёру 
диёр ва Ватани мањбуб ифода менамояд. Оњанги 
њазину дилхарош дорад

2014 Саросари 
кишвар

Нимфаъол
1. Амонов Р. Лирикаи халќи 
тољик. – Душанбе: Дониш, 
1968.

В055 ЊИЉРАБАЗМ
Яъне он як навъ базмест, ки дар дохили њуљра ё 
хона баргузор мешавад. Мардуми кўњистон ас-
лан њуљраи махсус, яъне мењмонхонаро њиљра 
мегўянд. Њиљрабазм  пурра базми дилхушии хе-
шовандони наздики домоду арўс мебошад. Дар 
он сурудњои нисбатан шўх ва раќсї сароида ме-
шаванд. Сурудњо аввал аз ритми нисбатан оњиста 
оѓоз гардида, рафта-рафта тез шудан мегиранд. Аз 
рўи анъана дар њиљрабазм њама њузурдоштагон бо 
истиснои домоду арўс мераќсанд. Агар њуљра нис-
батан хурд бошад бо навбат мераќсанд, дар акси 
њол њама якљоя. Дар њиљрабазм пешњо мардон ва ё 
занони хешу табор бонавбат ба ѓайр аз раќсидан, 
дар шакли мусобиќа сурудхонї њам мекарданд. 

2020 Вилояти Хат-
лон

Нимфаъол 
1.Зењниева Ф. Сурудњои тўи 
арўсии тољикон. – Душанбе, 
1991. 
2. Аминов А. Тањќиќи 
љанбањои мероси фарњанги 
њайримоддї. – Душанбе: 
Аржанг, 2019. – 304 с.

В056 ГИЖДАЛЛА
Суруди ќадимаи шўху раќсии тўёнаи тољикон, ки 
аз љониби гурўњи мардон дар шакли базмї дар 
тўйњои арўсию домодї иљро мегардад. Марде 
либосњои занона пўшида, дар зери оњанги суруд 
мераќсад. Як нафар яккахон шуда, байтњоро хон-
дан мегирад, дигарон наќароти онро “Гиждаллае, 
гиждаллае, гиждалла хонум, гиждалла” мегўянд.

2014 Водињои 
Зарафшону 

Њисор

Нимфаъол 
1.Сурудњои халќии тољикї 
/ мураттиб ва банотагиран-мураттиб ва банотагиран- ва банотагиран-ва банотагиран- банотагиран-банотагиран-
да Љ. Обидпур. – Д., 2018. – 
С.102-103.

В057 ЁР-ЁР, 
арўсбарон 

Суруди маросимии тўи арўсию домодист, ки аз 
љониби гурўњи занон ва ё мардон њангоми ба хо-
наи домод овардани арўс, бо ќарсак ва њамовозии 
доира иљро менамоянд. Гўянда як мисраъро ме-
хонад ва дигарон бо нидои «ёр-ёр-ёроне» онро 
таќвият медињанд. 

2014 Вилояти 
Суѓд, водии 

Њисор, Кўлоб

Фаъол
1. Зењниева Ф. Сурудњои ма-
росими тўи тољикон. – Д., 
1978.
2. Сурудњои халќии тољикї 
/ мураттиб ва банотагиран-
да Љ. Обидпур. – Д., 2018. – 
С.68-70.
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В058 «СУМБУЛ ЁР 
МЕЗЕБАД»

Суруди «Сумбул ёр мезебад» ќадима буда, ба 
усули рок сароида мешавад. Онро дар замонњои 
пеш 5 нафар доирадаст гирд истода бо навбат 
мехонаданд. Сари овози якдигарро мегириф-
танд. Инчунин ин сурудро дар тўйњои арўсї, 
њангоми шањро ба назди хонаи арўс бурдан 
њофизон мехонданд. Он ба наќшхонии мардуми 
шимоли Тољикистон монанд аст. Матни суруди 
чунин сар мешавад:

Гул дар ёр мезебад,
Сумбул ёр мезебад.
Воњ, воњ, воњ дилакум,
Љон, љон, љон, воњ дилакум.

2020 Норак Хавфи 
азбайнравї 

дорад

1.Намунањо аз фолклори 
Норак // Фарњанги ѓайри-
моддии халќи тољик     / Му-
раттиб, Д. Рањимї / Шумо-
раи 9. – Д., 2020.  –С. 6-7.

В059 БАХШИХОНЇ,

достонхонї

Бахшихонї як навъ санъати мардуми 
ўзбектабори Љумњурии Тољикистон ба шумор 
меравад. Бахшихонї тавассути сози мусиќии 
думбра иљро мегардад. Аз рўи сабк то андозае ба 
гўрѓулихонї шабоњат дорад. Баъзан дар он об-
раз ва достонњои Гўрѓулї низ сароида мешаванд. 
Бахшихонњо њам ба монанди гўрѓулисароён 
дар тўю маъракањои хурсандии мардум даъ-
ват шуда, соатњои тўлонї бахшихонї менамо-
янд. Бахшихонњо иловатан тавассути оњангњои 
достонњову ќиссањои њаётиро барои тасфони-
дани маърака месароянд. Њамчунин ба таври 
бадоњатан дар бораи њузурдоштагон нимшўхию 
нимљиддї суруд эљод карда, дар њамон жанр ме-
сароянд. Баъзан ба тољикї низ барои шунаван-
дагони тољик бахшихонї мекунанд.

2020 Вилояти Хат-Хат-
лон

Нимфаъол
1.Короглы Х.Г. Взаимос-
вязь эпоса народов Средней 
Азии, Ирана и Азербайджа-
на. – Москва: Наука, 1973.
2.Жирмунский В.М., Зари-
фов Х.Т. Узбекский народ-
ный эпос. – Москва: Госу-
дарственное издательство 
художественной литерату-
ры, 1947.

В060 ЛАПАР
Солњои 20-30-юми асри гузашта дар асоси 
бадењањои халќии «Секинак», «Бобо» ва ѓайра ба 
вуљуд омадааст. Онро як нафар ва ё ду нафар (зан 
ва мард) бо раќсу шўхї ва имою ишора иљро мена-
моянд. Он аз лирика ва мазњака саршор аст. Баъзе 
унсурњояш решањои ќадима доранд.

2014 Саросари 
кишвар 

Фаъол
1. Нурљонов Н. Лапар // 
Энсиклопедияи адабиёт ва 
санъат. – Љ.2, – Д., 1989. – 
С.89.
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В061 МАВРИГЇ
Силсилаи суруду таронањои халќї, ки мазмунњои 
лирикї дошта, ќисман бо оњанги шўх иљро ме-
шаванд. Репертуари мавригї аз силсилаи овозию 
раќсї, мухаммасхонї, матнњои суруду рубоињои 
халќї, аз љумла сурудњои њаљвї, таркиб ёфта, ба 
пайтњо таќсим мешавад. 
Њангоми сурудхонї тањти навои доира раќсњои 
махсус иљро мешаванд. Раќќоса њаракатњоро гоње 
дар як тараф ва гоње дар тарафи дигар иљро на-
муда, оњиста-оњиста  ба пеш, сипас ќафо меравад, 
чарх зада менишинад ва ѓайра. 

2014 Водии Њисор,
Хуљанд,

Панљакент 

Фаъол  
1.Нурљонов Н., Ќобилова Б. 
Мавригї. – Д., 2008. 
2.Тољикова З. Мавригихонї 
// Энсиклопедияи адабиёт 
ва санъат. – Љ.2. – Д., 1989. 
– С.122.
3. Низомї А. Таърихи 
мусиќии тољик. – Д., 2014. 

В062 МОЊСАНАМ
Сурудро як нафар мард бо мисраи «Моњсанами 
хушрўи резадандон» оѓоз менамояд ва баъди як-
кахон аз тарафи  якчанд нафар њамчун наќарот 
такрор карда мешавад. Оњанг ва зарбу усули су-
руд хусусияти раќсї дошта, дар њавои он зане 
мераќсад. Мусиќии он дар андозаи 6/8 («Уфар») 
тарњрезї шуда, ба шунаванда шодиву сурур ва 
њаяљон меоварад. 

2014 Муъмино-
бод

Фаъол
1. Сурудњои халќии тољикї 
/ мураттиб ва банотагиран-мураттиб ва банотагиран- ва банотагиран-ва банотагиран- банотагиран-банотагиран-
да Љ. Обидпур. – Д., 2018. – 
С.68-70.

В063
МАН ДОЃ

Суруди ќадимаи халќии тољик аст, ки оњанги 
ѓамангез дошта, матнаш низ ифшогари њаёти 
вазнини мардум дар гузашта ва нодориву 
нокомињои рўзгор аст. Онро кишоварзон њангоми 
љуфти замин месуруданд.
Айни замон ин сурудро дар сањна барои тасвири 
фаъолияти дењќонон иљро мекунанд.

2014 Вилояти 
Хатлон

Дар њоли 
азбайнравї 

ќарор дорад.

1.Ањмадов Р. Фолкло-
ри маросимњои мавсимии 
тољикони Осиёи Марказї. – 
Д., 2007.

В064 МИСКИН
Асари мусиќии классикии тољик буда, аз љониби 
њофизону мутрибони давру замонњои гуногун дар 
пайравї ба суруду оњангњои «Шашмаќом» эљод 
шудаанд. Силсилаи он аз сурудњои зерин иборат 
аст: Мискин, Мискини 1, Мискини 2, Савти Ми-
скин ва ѓайра. Усули онњо ба «Баёт», «Ушшоќ», 
«Соќинома» мушобењ њастанд.

2014 Вилояти Суѓд Нимфаъол
1. Низомов А. Мискин // 
Энсиклопедияи адабиёт ва 
санъат. – Љ.2, – Д., 1989. – 
С.276.
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В065 МАСХАРА-БОЗЇ
Яке аз жанрњои театри суннатї ва сирки халќї.    
Дастаи масхарабозњо аз 4-5 нафар баъзан беш-
тар аз ин таркиб ёфта, дар тўю маъракањо, 
бозорњо ва идњои халќї њунарнамої мекарданд. 
Онњо репертуари худро доштанд, аз сањначањои 
њаљвї, таќлидњо ва сурудњои шўху њазломез 
иборат буда, камбудињои љамъиятро фош ме-
карданд ва шахсони золиму муфтхўр ва лаганд-
бардору чоплусро масхараву мазаммат менаму-
данд.

2014 Саросари 
кишвар 

Нимфаъол 
1. Нурджанов Н. Тра-
диционный театр таджиков. 
Т. 2. – Д., 2002.

В066 МОШОБА
Суруди ќадимаи њаљвии тољикї буда, оњанги 
шўху тез дорад. Ширинкорону масхарабозон дар 
намоишњои гуногун онро иљро менамуданд ва 
тањти зарби оњанги суруд мераќсиданд. Мутобиќи 
мазмуни њаљвии суруд, иљрокунанда истеъмоли 
таоми мошобаро бо эњсоси боллазатияш орзу ме-
кунад.

2014 Вилояти 
Суѓд,

водии Њисор

Нимфаъол
1. Фарњанги мардуми диёри 
Турсунзода / мураттибон Р. 
Ањмад, Д. Рањимов.  – Д., 
2011.

В067 МУРЃАК,
Бале мурѓак

Суруди шўхи мардумии тољик аст. Оњанги раво-
ну њаяљоновар дошта, ба тарзи шўху шавќовар 
иљро мегардад. Дар мавригихонї низ истифода 
мешавад. Иљрокунанда аз ин ки мурѓашро шаѓол 
хўрдааст, шикоят мекунад. 

2014 Водии Њисор,
вилояти Хат-

лон

Фаъол 
1. Фарњанги мардуми диёри 
Турсунзода / мураттибон Р. 
Ањмад, Д. Рањимов.  – Д., 
2011.

В068 НАЪТХОНЇ,
нањтхонї, 

нањт

«Наът» калимаи арабї буда, маънои мадњ, тав-
сиф ва хислатро дорад. Дар фарњанги суннатии 
тољикон бо номи “наът” матнњои адабии шоиро-
ни классикро мешиносанд ва шахсе, ки бо сози 
мусиќї наътхонї мекунад, ўро наътхон меноманд. 
Асосан, наътхонњо бо дутор, думбра ва ѓижак 
оњанг навохта, достону ќиссањои манзум дар бо-
раи паёмбарон, њодисањои таърихию пањлавонї, 
масъалањои ахлоќиро иљро менамоянд. Соли 2009 
дар љумњурї озмуни “Наътхонї” баргузор шуда 
буд.

2020 Водии Њисор,
вилояти Хат-

лон

Фаъол 
 1. Рањим А. Наътхонї: агар 
андак дар ѓафлат монем... // 
Љумњурият, 4 ноябри 2015, 
№280 (2278).
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В069 НАЌШ,
Наќшхонї,

Лаъле, лалола

Суруди тўёнаи мардуми тољик аст, ки асосан дар 
тўйњои арўсї аз љониби сарнаќшхон ва гурўњи 
мардон иљро мегардад. Дар шањрњои Хуљанд, 
Исфара ва Истаравшан наќши сеќисма (наќши 
калон, наќши миёна ва наќши хурд) маъмуланд. 
Дар кўњистони шимоли Тољикистон ду намуди 
наќшхонї («Шамъ» ва «Наќши мулло») то имрўз 
вуљуд дорад.

2014 Хуљанд, 
Исфара, 

Истарав-шан, 
Айнї, 

Конибодом

Фаъол

1. Зењниева Ф. Сурудњои ма-
росими тўи тољикон. – Д., 
1978. 
2. Низомов А. Жанры тра-
диционной музыки // Тад-
жикская музыка. – Д., 2003. 
– С.47. 
3. Тољикова З. «Наќш» // 
ЭАС. – Љ.2. – Д., 1989. – 
С.439.

 
В070 САБЗАК

Суруди халќии тољикист, ки оњанги шўху 
пуртароват дошта, бо рўњбаландї иљро карда 
мешавад. Суруди раќсї ва ишќї – лирикї буда, дар 
тўю маросимњо иљро карда мешавад. Мундариљаи 
он аз рубоињо иборат мебошад. Ин сурудро бо 
созњои эстрадї низ месароянд.

2014 Вилояти 
Хатлон, 

водии Њисор

Фаъол
1. Амонов Р. Лирикаи халќи 
тољик. – Д., 1968.

В071 САРТАРО-ШОН,
Устои ланги сар-

тарош

Суруди ќадимаи маросимии халќи тољик аст, ки 
дар тўи арўсї иљро карда мешавад. Соњибљашнро 
ба тахт мешинонанд ва мўйсафеди сартарош 
ќайчиву шона дар даст, ба кор шурўъ мекунад. 
Баъди њар як мисраъро сурудани саровозхон аз 
љониби як гурўњ мардон наќарот такрор меёбад. 
Њозирин дар зери оњанги суруд ба раќс медароянд.

2014 Вилояти Хат-
лон, 

водии Њисор,
Бадахшон 

Фаъол

1. Амонов Р. Очерки 
эљодиёти дањанакии Кўлоб. 
– Д., 1963. 
2. Сурудњои тўии Помир / 
мураттиб Н. Шакармама-
дов. – Хоруѓ., 1993. 
3. Зењниева Ф. Сурудњои ма-
росими тўи тољикон. – Д., 
1978.

В072 СЕКИНАК
Суруди халќии тољикист, ки таърихи ќадим дошта, 
дар тўйњои арўсї иљро мегардад. Зарби усули ба 
худ хос дошта, аз љониби мардону занон иљро ме-
гардад. Хусусияти бадењавї дорад.

2014 Вилояти Суѓд Нимфаъол 
1. Бадењањои халќї / 
тартибдињанда Ф. Муродов. 
– Д., 1969. – С.64.

В073 ГУЛПАРЇ
Суруди ќадимаи мардуми тољик буда, асосан онро 
ба таври дуэт як марду як зан иљро мекунанд. 
Оњанги фораму њазин дошта, мазмуни лирикї – 
ишќї дорад. 

2014
Вилояти 
Хатлон, 

водии Њисор
Нимфаъол

1. Бадењањои халќї / мурат-Бадењањои халќї / мурат- халќї / мурат-халќї / мурат- / мурат-мурат-
тиб Ф. Муродов. – Д., 1969.
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В074 ДОИРА-НАВОЗЇ,
дафнавозї 

Њунари мардумист, ки тавассути сози зарбии 
мусиќї – доира иљро мегардад. Доиранавозї њам 
мардона ва њам занона буда, усули иљрои онњо каме 
аз якдигар фарќ мекунанд Доира зарбњои гуногун 
дорад, ки мусиќишиносон онњоро номгузорї кар-
даанд. Масалан, уфар, зарб, чорзарб, чапазарб ва 
ѓайра. Миёни халќ зарбњои доира бо унвонњои 
мањалї, масалан, шартўзї, гиждовдов, ѓиждов-
ѓижд, ќарасочї, дупа-дупа ва ѓайр ном мебаранд.  

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1.Низомов, Х. Созшиносї. – 
Д., 2016.
2.Кароматов, Ф., Нурджа-
нов, Н. Музыкальное искус-
ство Памира. –  М.,– Кн.1. 
– 1978.  

В075 ФАЛАК
Фалак жанри мусиќии суннатї буда, дорои 

сабки иљрокунандагї, асарњои мусиќии якќисма 
ва силсилавї мебошад. Шаклњои овозї ва созиро 
дорад. Дар мусиќии тољик ду шакли Фалак роиљ 
аст: фалаки кўлобї ва фалаки помирї. 

Дар Фалак ду навъи композитсияи асар љо до-
рад: яке дар асоси ќолабзарб (усул) ва дигаре биду-
ни он, ба таври озодона баён мешавад. Хелњои фа-
лаки кўлобї инњоянд: фалаки даштї, фалаки раво-
на, фалаки роѓї, фалаки паррон, фалаки ќаландарї, 
фалаки сафарї, фалаки ѓарибї. Аз онњо фалаки 
даштї бидуни ќолабзарб аст. 

Фалаки помирї хелњои фалаки даштї, бепар-
вофалак, фалаки мотамї, фалак, фалак-мунољот, 
фалак-рапо ва фалак-мадњия дорад. Аз онњо фа-
лаки даштї, фалаки мотамї, фалак-мунољот ва 
фалак ќолабзарб надоранд ва ба таври озод иљро 
мешаванд. Бепарвофалак сохти якќисма дошта, до-
рои ќолабзарб аст. Фалак-мадњия ва фалак-рапо 
навъњои фалаки силсилавианд. 

2013 Вилояти 
Хатлон, 

Бадахшон, 
Водии Рашт

Фаъол 
1. Азизова Ф. Маком и фа-
лак - как явление професси-
онального
традиционного музы-каль-
ного творчества таджиков., 
– Д., 2009.
2. Темурзода Љ. Фалак //
Энсиклопедияи адабиёт ва 
санъат – Љ. 3. – Д., 2004. – С. 
261.
3. Фалак // Мероси фарњанги 
ѓайримоддї дар Тољикистон 
/ – Д., 2017. – С. 72-74.

В076 ТЎЁНА, 

Тўй муборак шавад

Суруди халќии тољикї буда, оњангаш шўху му-
тантан аст. Онро яккахон ва гурўњи њофизон иљро 
мекунанд. Баъди аз љониби саровозхон иљро гар-
дидани як рубої, гурўњи њофизон наќароти «Тўй 
муборак шавад, боз муборак шавад»-ро месаро-
янд. Он асосан, суруди мардона аст, вале баъзан аз 
љониби занон низ иљро мешавад.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Зењниева Ф. Сурудњои ма-
росими тўи тољикон. – Д., 
1978.
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В077 ГУЛУМОЙ
Суруди анъанавии мардуми тољик буда, асосан 
онро ба таври дуэт як марду як зан иљро мекунанд. 
Оњанги фораму равон дошта, мазмуни лирикї – 
ишќї дорад.

2014 Вилояти 
Хатлон, 

водии Њисор

Нимфаъол
1. Бадењањои халќї / мурат-Бадењањои халќї / мурат- халќї / мурат-халќї / мурат- / мурат-мурат-
тиб Ф. Муродов. – Д., 1969.

В078 УШТУРБАЧА,

Уштур ба чаман,

“Уштурбача монд”

Суруди шўхи раќсии тўёна аст, ки аз барномаи 
мавригихонњо сарчашма мегирад. Дар тўю 
маросимњои хурсандии мардуми тољик онро 
ба шакли драма дароварда иљро мекунанд. 
Сарбайтхон матни шўху хандаоварро ба тар-
зи силсилавии изофашаванда иљро мекунад ва 
дар охири њар силсила сариовозгирон силсила-
ро бо хондани: «Уштурбача монд дар балан-
дие, Чашмони уштур ойнабандие…» таќвият 
медињанд. 

2014 Водии Њисор Фаъол  
1. Фарњанги мардуми диёри 
Турсунзода / мураттибон Р. 
Ањмад,  Д. Рањимов. – Д., 
2011.

В079 ШАЊ МУБОРАК
Суруди мардумии тољикист, ки ба тарзи силсилавї 
иљро гардида, аз якчанд ќисм иборат аст. Оѓозаш 
оњанги мањзун, вале тантанавї дорад. Баъди 
як мисраъро сурудани гўянда, дигарон «Шањ 
муборак боде»-ро бо як овоз месароянд. Сипас 
чун сурудњои мавригї ќисмњои минбаъда нисбати 
якдигар шўхтару тезтар мешаванд. 

2014 Вилояти 
Хатлон, 

водии Њисор

Фаъол 
1. Зењниева Ф. Сурудњои ма-
росими тўи тољикон. – Д., 
1978. 
2. Љумъаев Р. Љашни арўсии 
тољикони водии Њисор. – Д., 
2001.

В080 ШОЊДУХТАР
Суруди ќадимаи халќии тољикист, ки ба тарзи 
бадења аз љониби зану мард бо саволу љавоб 
иљро мегардад. Оњанги шўху раќсї дошта, хело 
хушњолона садо медињад.

2014 Вилояти 
Суѓд,

водии Њисор

Нимфаъол
1. Амонов Р. Лирикаи халќи 
тољик. – Д., 1968. – С.350-
351.

В081 ЯЛАЛИ БОБО, 
ЯЛАЛЇ

 Суруди ќадимаи халќи тољик буда, оњанги 
шўху муфаррањ ва унсурњои мазњакавї дорад. 
Гўянда ба тарзи силсилавии замшаванда номи 
ашёро паи њам суруда, (масалан арраю барраю 
покию мокї ба дастам) сипас «ялали бобо, 
ялалї» мегўяд ва дигарон онро ќарсаќзанон 
такрор мекунанд.

2014 Водии Њисор Дар њолати 
аз байнравї 
ќарор дорад

1. Низомї А. Таърихи 
мусиќии тољик. – Д., 2014.
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B082 РАЌСИ МАРД БО 
УСУЛИ     ДОИРА

Зарбу усули раќсии халќии тољикиест, ки дар тўю 
маъракањо бо дойра навохта мешавад. Зарбу усу-
ли ин раќс аз ду ќисм иборат аст. Ќисми якум дар 
андозаи 2/4 бо усули: бака-бака, бум, бак (чор 
шонздањякї ва ду њаштякї) тарњрезї шуда, бо 
суръати муътадил иљро карда мешавд. Дар усу-
ли дойраи раќси мазкур 1 нафар мард мераќсад. 
Зарбу усули ќисми 2-юм дар андозаи 6/8 тарњрезї 
шуда, бо суръати шўх иљро карда мешавад. 

2016 Муъмино-
бод 

Фаъол
1. Клычева Н. Развитие 
танцевального искусства 
таджиков // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016.  – 
С.22-55.

B083 НАЃОРАБАЗМ
Як навъ раќси анъанавї мебошад, ки аз тарафи 
зану мард тањти навои созњои мусиќї: наѓора, 
карнай, сурнай, доира дар тўю маъракањо, идњои 
халќї иљро мешавад. Дар раќс иљрокунандагон 
бо суръати тунд, мувофиќ бо зарбњои наѓора 
њаракатњои чолокеро иљро мекунанд. Наѓорабазм 
дар тўйи арўсї низ мавќеи калон дорад.

2016 Вилояти Суѓд Фаъол 
1. Клычева Н. Развитие тан-
цевального искусства таджи-
ков // Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 1. – 
Д., 2016.  – С.22-55.
2. Клычева Н., Казакова З. 
История хореографического 
искусства Таджикис-тана: 
очерки. – Д., 2014. – С.159.

B084 ПОЛКАИ 
ХУЉАНДЇ

Полкаи хуљандї раќси мардона буда, тањти навоз-
иши созњои мусиќї, баъзан танњо бо навои доира 
иљро мегардад. Дар раќс бо њаракатњо љасурию 
чолокиро нишон дода, иљрокунанда ду дастро ба 
тарафњо кушода мераќсад. Раќќос китфњоро бо 
зарби доира љунбонида, ќадамњои пойи рост ва 
чапро иваз карда, сањнаро гирд мегардад. 

2016 Вилояти Суѓд Фаъол
1. Клычева Н. Развитие тан-
цевального искусства таджи-
ков // Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 1. – 
Д., 2016.  – С.22-55. 

B085 РАЌСИ ЧЎПОН
Раќси мардона мебошад, ки дар тўю маъракањо 
ва идњои халќї тањти навозиши доира иљро ме-
гардад. Иљрокунандаи раќси «Чўпон» таёќро дар 
даст дошта, рамаи гўсфандонро пеш-пеш мекунад. 
Ў мазмуни раќси худро бо њаракатњои гуногун тас-
вир мекунад: назди чашма омада, гўё дасту рўйро 
мешўяд, об нўшида, истироњат мекунад. Чўпон 
таёќро гирифта ин сў, он сў медавад ва гусфандон-
ро як ба як њисоб мекунад ва ѓайра. 

2016 Водии Кўлоб Фаъол
1. Клычева Н., Казакова З. 
История хореографического 
искусства Таджикис-тана: 
очерки. – Д., 2014.- С.237.
2. Абдурахмонова Ш. Гулчи-
ни раќс.  – Д., 2009. – С.160.
3. Абдурањмонова Ш. Раќси 
мардонаи тољикї ва сабабњои 
таназзули он. // Паёмномаи 
фарњанг. –  2000 – №3.
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B086 ТАЁЌБОЗЇ
Раќси анъанавии мардонаи халќи тољик мебошад 
ва дар саросари ноњияњои кўњистони кишвар маъ-
мул мебошад. Раќс дар тўю маъракањои оилавї, 
идњои халќї, чорабинињои гуногуни муассисањои 
фарњангї тањти навозиши доира, таблак ва созњои 
дигар иљро мегардад. Раќќос таёќро ба болою 
поён мебардорад, онро аз байни оринљњо дар пушт 
гузаронида, чарх мезанад. Агар дар раќс ду нафар 
мардњо иштирок кунанд, таёќро мисли шамшер 
истифода бурда, мераќсанд. 

2016 Вилояти Хат-
лон,

Бадахшон

Нимфаъол
1. Абдурањмонова Ш. Гул-
чини раќс. – Д., 2009. – С.160.
2. Абдурањмонова Ш. 
Раќси мардонаи тољикї ва 
сабабњои таназзули он. // 
Паёмномаи фарњанг. –  2000 
– №3.

B087 ТАНАВОР,
тановар

Раќси мардумї буда, тањти суруд ва мусиќии “Та-
навор” дар тўю маъракањои оилавї иљро меша-
вад. Дар раќс иљрокунанда бо њаракатњои зебою 
мањини дастњову пайкар ва бо эњсосоти баланд 
рафтори лирикиро ифода мекунад. Ин раќсро њам 
мардњо њам занњо иљро мекунанд.

2016 Вилояти Суѓд 
водии Њисор

Фаъол
1. Клычева Н. Развитие 
танцевального искусства 
таджиков // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016.  – 
С.22-55.

B088 ЧАРХИ  ДУ 
ЗОНУ,

раќси ду зону

Раќси анъанавии халќї, ки тањти навозиши до-
ира иљро мегардад. Асосан, онро раќќос дар 
тўю маъракањои оилавї дар болои гилем ё ќолин 
мераќсад. Ў ба ду зону истода, бо дастњо њаракатњои 
раќсиро анљом медињад. Гоње бо ду зону ба пеш ме-
равад, гоње бо ду зону чарх зада, сањнаро давр меза-
над, ба тарафи рост ё чап мегардад ва бо њаракатњои 
гуногун дасту пайкарро мељунбонад.

2016 Вилоятњои 
Суѓд, Хатлон

Нимфаъол
1. Проценко А.И. Танце-
вальное искусство Таджики-
стана. – Д., 1979. – С.13.
2 Клычева Н. Развитие тан-
цевального искусства таджи-
ков // Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 1. – 
Д., 2016.  – С.22-55. 

B089 ЧОРЗАРБ
Чорзарб раќси занона буда, тањти навозиши чор 
зарби доира бештар дар тўю маъракањо иљро ме-
гардад. Раќќосањо якто-якто дар њар зарби доира 
ба сањна баромада, њаракатњои хос нозукињои ин 
раќсро тасвир мекунанд, дар зарби чоруми доира 
њамакаса раќс мекунанд.

2016 Њисор, 
Шањринав

Фаъол
1. Клычева Н., Казакова З. 
История хореографическо-
го искусства Таджикистана: 
очерки. – Д., 2014.- С.162-
163.

B090 ЌУМБОЌ
Ќумбоќ раќси яккаи занона буда, тањти навозиши 
таблак ё доира бо зарби 6/8 иљро мегардад. Аввал 
раќќоса аз њаракатњои содда ва усули суст сар ме-
кунад ва оњиста ба њаракатњои мураккаби раќсї ва 
усули тез мегузарад. Дар охири раќс иљрокунанда 
њамаи мањорати раќсии худро нишон медињад.

2016 Кўлоб,
Муъминобод 

Нимфаъол
1. Клычева Н. Развитие 
танцевального искусства 
таджиков // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016.  – 
С.22-55.
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B091
РАЌСИ МАРДО-
НА ДАР НАВОИ 

НАЙ

Раќси мардона мебошад, ки дар тањти навозиши 
най ва доира дар маъракањои оилавї ва идњои 
халќї иљро мегардад. Дар раќс иљрокунанда бо 
зарби пой бо њаракатњо мардонагї, љасурї, чоло-
кии худро тасвир мекунад.

2016 Муъминобод Нимфаъол
1.Клычева Н. Разви-тие тан-
цевального искусства таджи-
ков // Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 1. – 
Д., 2016.  – С.22-55.

B092 ДОИРАБАЗМ,
баробарак,

дафсоз

Усулњои раќсии халќии тољикиест, ки бо ду доира 
(баъзан 3 доира) ба тарзи дуэт дар тўю маъракањо 
иљро карда мешаванд. Усулњои њархелаи њар ду 
дойра навозишро љолибу рангоранг месозад. 
Занњо давра гирифта, як ё ду зан дар мобайни дав-
ра ба раќс медароянд ва баъди чанд лањза занњои 
дигар ин занњоро иваз мекунанд. Ба усули до-
ира ќарсак низ зада мешавад, ки зарбу усулро боз 
љолибтар  месозад. Баъзан садои «њай бале» шуни-
да мешавад.

2016 Минтаќаи  
Кўлоб, Ба-

дахшон

Фаъол  
1. Кароматов Ф., Нурджа-
нов Н.
Музыкальное искусство 
Памира. – М., 1986. – Т.2. – 
С.37-38.

B093 КАБКИ РАВ
Навои раќсии халќї, ки аз 2 ќисм иборат мебо-
шад. Ќисми 1-ум дар андозаи 2/4 буда, дар суръа-
ти муътадил иљро карда мешавад, хислати лирикї 
дорад. Оњангаш равон буда, дар 4 нимпарда 
тарњрезї шуда, рањравии мањини кабкро мемонад. 
Дар ќисми 2-юм оњанг ба «Уфар», яъне андозаи 
6/8 табдил меёбад. Дар ин ќисм суръат хушњол 
гардида, савт ба шодиву сурур мубаддал мегар-
дад. Њаракатњои раќќос низ таѓйир меёбанд, хеле 
чолоку серњакат мегарданд.

2018 Вилояти 
Хатлон

Нимфаъол
1.Клычева Н., Казакова З. 
История хореографическо-
го искусства Таджикистана: 
очерки – Д., 2014. 

B094 МАДДОЊ,

маддохонї,
мадњиясарої

Як навъ санъати мусиќї-адабии халќї, ки хусу-
сияти динї-мазњабї дошта, мундариљаи матнњои 
он аз мунољот ба Худо, расули ў, васфу ситоиши 
дигар пайѓамбарону анбиё, имомони замону пи-
рон ва махсусан, тавсифи бузургии њазрати Алї 
ва  ёрони ў иборат мебошад. Маддоњро бештар 
дар маросимњои азодорї, дар нишасти шабњои 
љумъа, истиќболу таљлили ягон њодисаи муњими 
мазњабї ва маросимњои ёдбуди гузаштагон иљро 
мекунанд. 

2018 Бадахшон Фаъол
1.Таваккалов Њ. Сухан аз 
боби мадњиясарої ва анъ-
анаи он // Масъалањои 
помиршиносї. Нашри 5.  – 
Д., 2003.
2.Аминов А. Маросимњои 
дафну азодории марду-
ми Бадахшон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 2. – Д., 2016.  – С. 
39-54.
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B095 КАРНАЙ-
НАВОЗЇ,

карнайкашї

Навъе аз санъати мардумї, ки бештар дар тўю 
маъракањои шодї, љашнњои анъанавию давлатї 
иљро мегардад. Карнай сози мусиќии нафасї ме-
бошад, ки дарозияш то 2 м мешавад ва онро аз 
филизи биринљї месозанд. Карнай садои баланду 
марѓуладор дорад.

2018 Вилоятњои 
Суѓд,  Хат-
лон, водии 

Њисор 

Фаъол 
1.Низомов, Х. Созшиносї. – 
Д., 2016.
2.Карнайсозї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 176-177.

B096 ТОРНАВОЗЇ 
Тор, сози мизробии мусиќиест, дар байни халќњои  
Ќафќоз,  Эрон  ва  Осиёи  Марказї, алалхусус 
тољикон маъмул аст. Тор аз ду косахонаи ба њам 
пайваст, даста, торњо, гўшакњо ва харак иборат ме-
бошад. Онро бо мизроб менавозанд. Дарозии уму-
миаш 78-90 см буда, 22 парда, 5-6 баъзан то 9-12 
тори филизї дорад. Як тораш аз рўдаи гўсфанд 
тайёр мешавад. Мутобиќи миќдори гўшакњо 
торњо љўр карда мешаванд. Дар контекстњои 
љашни арўсї, маъракањои хонаводагї, нишастњои 
дўстон ва идњои анъанавию давлатї њунармандон 
торнавозї мекунанд. 

2018 Вилоятњои 
Суѓд,  Хат-
лон, водии 

Њисор

Фаъол
1.Тор // Энсикло-педияи 
адабиёт ва санъат. – Д., 
2004. – Љ. 3.
2.Созњои мусиќии тољик ва 
њунари созтарошї / мурат-
тиб Х. Низомов. – Д., 2012.
1. Низомов, Х. 
Созшиносї. – Д., 2016.

B097 САЛОМ МОЛЕК
Суруди шўхест, ки онро дар шабнишинї ва тўю 
љашнњо иљро мекунанд, шеър ва оњангаш халќист. 
Суруд бо наќарот, бо ду мисраъ оѓоз ёфта, онро 
якчанд нафар месароянд. Сипас ин яккахон 
сурудро бо шеъри нав давом медињад. Бо њамин 
тарз суруд то охир иљро мешавад. Суруд дар ритми 
андозаи 6\8 («уфар») тањрезї шуда, хусусияти 
раќсї дорад. Аз ин сабаб дар њавои он як ё ду-се 
нафар зану мард мераќсанд. 

2018 Роштќалъа Фаъол
1.Сурудњои халќии тољикї 
/ мураттиб ва банотагиран-
да Љ. Обидпур. – Д., 2018. – 
С.105-106.

B098 АКРАМЉОН 
Суруди халќиест, ки онро як нафар месарояд, 
баъзан наќаротро се-чор нафар иљро мекунанд. 
Шеър ва оњангаш халќї аст. Онро дар чорабинињо, 
шабнишинињо ва љашнњо иљро мекунанд. Суруд ху-Суруд ху-
сусияти лирикї дошта, бо суръати муътадил саро-
ида мешавад. Диапазони он 1 октаваро дар бар ме-
гирад: аз нотаи фа-и октаваи якум то фа-и октаваи 
дувум. Он дар ритми андозаи 6\8 тањрезї шудааст. 

2018 Бадахшон Фаъол
1.Сурудњои халќии тољикї 
/ мураттиб ва банотагиран-
да Љ. Обидпур. – Д., 2018. – 
С.108-109.
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B099 ЧИЛИКАК
Раќси занонаи мардумї мебошад, ки  тањти навои 
сурнай ва доира ва сурудњои шўхи мардумї иљро 
мегардад. Дар ин раќс иљрокунанда дар якљо ис-
тода, бо ангуштон бештар њаракат мекунад. Раќси 
«Чиликак» дар тўю маъракањои мардумї иљро 
карда мешавад. 

2018 Водии Њисор Нимфаъол 
1.Клычева Н.,Казакова 
З. История хореогра-
фического искусства 
Таджикистана:очер-ки – Д., 
2014. – С.223.

B100 КАЛЛА
Раќси шўхи анъанавї, ки аз љониби њам мардон ва 
њам занњо тахти навои сурнай ва доира иљро ме-
шавад. Раќќос тоќиеро ба ду даст бардошта, аз бо-
лояш рўймол ва фаранљї (баъзан камзўли арўсї)-
ро мепўшонад. Дар натиљаи ќомати баланди арўс 
таљассум мешавад. «Арўс» дар назди занњо таъзим 
карда, салом медињад. Занњо раќс карда, мехоњанд, 
рўйи арўсро бинанд, аммо ў намегузорад. Дар 
охир яке аз занњо чолокї карда, рўймолро аз рўйи 
«арўс» мебардорад ва мард будани он «арўс»-ро 
ошкор месозад. 

2018 Водии Њисор Нимфаъол 
1.Клычева Н., Казакова З. 
История хореогра-фическо-
го искусства Таджикис-тана: 
очерки – Д., 2014. – С.223.

B101 ЊАЉВ-НИГОРЇ, 
ширинкорї

Њаљву мутоиба, њазлу зарофаткорї дар байни мар-
дум хеле густариш ёфтааст. То ба имрўз ашхоси 
зиёди њаљвнигор дар базму мањфилњо бо шўхию 
зарофатњо мардумро хушњол мекунанд. Махсусан, 
дар љашнњо ва рўзњои тўй чунин ширинкорон мах-
сус даъват мешаванд. Њаљвнигорон репертуари 
махсус надошта бошанд њам, асарњои фолклории 
зиёдро аз ёд медонанд.

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1.Амонов Р. Очерки 
эљодиёти дањанакии Кўлоб. 
– Д., 1963. 
2.Рањмонї Р. Латифагўйї 
// Донишномаи фарњанги 
мардуми тољик. – Д., 2015. – 
Љ.1. – С. 545-546.

B102 РАЌСИ МАРДО-
НАИ ВАХОНЇ

Ин раќс тањти навозиши рубобу соз ва ѓижаку даф 
дар тўю маъракањо ва идњои халќї иљро мегар-
дад. Онро мардњо ба тариќи якка иљро мекунанд. 
Раќќос чолокона њаракат карда, дастњоро бонав-
бат ба миён ва китфњояш мегузорад, дар як љо ис-
тода, чарх мезанад. Ў давраро мутобиќи зарби ва-
хонии даф ќадам зада, аввал пои ростро мемонад, 
баъд пои чапро, њамин њел пойњоро иваз карда,  
мераќсад. 

2020 Ишкошим Фаъол
1.Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.143-144. 
2. Клычева Н. Танцеваль-
ное искусство Памира // 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик     / Мураттиб, 
Д. Рањимов / Шумораи 2. – 
Д., 2016.



42

В103
РАЊПО,

рапо

Рањпо, яъне мутобиќи зарби оњанг майда-май-
да по гузоштан аст. Он раќси яккаи њам мардона 
ва њам занона  буда, тањти навозиши гурўњи му-
трибон дар тўю маъракањои мардум иљро мегар-
дад. Иљрокунанда ќафои дастро дар миён гузош-
та, давр зада, мераќсад. Ќадамњои майда-майда 
нињода, пайкарро ин тараф, он тараф бо ду даст 
мегардонад, дар як љо истода пайкарро рост ги-
рифта, ба ду тараф ду даст кушода, чарх мезанад. 
Дар навозиши мусиќии “Рањпо” рубоби 
бадахшонї, сетор, даф истифода  мешаванд. 
Ин раќс дар Шуѓнон, Рошќалъа, Бартанг, Ишко-
шим ва дигар навоњии Бадахшон баъзе унсурњои 
ба худ хос дорад.

2020 ВМКБ Фаъол
1.Нурљонов Н. Олами бека-
нори раќси тољик. – Д., 2004. 
– С.143-144. 
2. Клычева Н. Танцеваль-
ное искусство Памира // 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик     / Мураттиб, 
Д. Рањимов / Шумораи 2. – 
Д., 2016.

В104 ТАНБЎРНАВОЗЇ 
Танбўр, сози мизробии мусиќиест, дар байни 
халќњои  Ќафќоз,  Эрон  ва  Осиёи  Марказї, 
алалхусус тољикон маъмул аст. Танбўр косахо-
нааш мурудшакл буда, дастаи дароз дорад. Да-
розиаш 110-150 см, аз 16 то 19 парда  ва аз 4 то 7 
ќаторвозањои иловагї дорад. Танбўрро дар чанд 
намуд љўр мекунанд. Танбўр тавассути «нохун» 
навохта мешавад. «Нохун» дар ангушти ишора-
тии дасти рости навозанда  пўшида мешавад. Он 
дар иљрои оњангњои “Шашмаќом” сози муњим ба 
шумор меравад.

2018 Вилояти 
Суѓд,  

Душанбе, во-
дии Њисор

Фаъол
1.Созњои мусиќии тољик ва 
њунари созтарошї / мурат-
тиб Х. Низомов. – Д., 2012.
2.Низомов, Х. Созшиносї. – 
Д., 2016.

В105 ХЎСАБОЗЇ
Хўса лўхтаки калонњаљмест, ки аз чўб, коѓази 
сахт, латта ва дигар маводи сабук месозанд. Он 
дастачўбе барои баланд бардоштан дорад. Дар 
чењраи хўсањо, асосан, ќањрамонони латифаю 
афсонањо ва дарамањои халќиро тасвир мекунанд. 
Баландии ќади њар як хўса якљоя бо дастааш 1-1,5 
метр мешавад. Онњоро бардошта, дар љашну идњо, 
маъракањои хурсандї њар гуна лавњањои љолибро 
иљро мекунанд. Махсусан, дар Наврўз хўсањоро 
бардошта аз идгоњ мегузаранд. 

2020 Душанбе,
Хуљанд, Ис-

таравшан

Фаъол 
1.Нурджанов Н. 
Традиционный театр 
таджиков. Т. 2. – Д., 2002.
2.Рањимов Д. Лўхтакњо дар 
фарњанги суннатии тољикон 
// Паёмномаи фарњанг. №1 
(33), 2016.  –С. 107-113.  
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В106 ПИЁЛАБОЗЇ,
косабозї

Мањорати санъаткорони алоњида, ки ба нўги чўб 
пиёла ё косаро гузошта, бо сачоќ ё латтае  ба тани 
он зада, пиёла ё косаро тоб медињанд. Дар натиља 
зарф дар болои чўб давр мезанад ва ин њолат як-
чанд даќиќа давом мекунад. Санъаткорон гоње 
якбора се пиёла ё косаро ба бозї медароранд, 
баъзан ба пиёлањо об мегиранд ва нарезонда онро 
чарх мезанонанд. Баъзењо дар ваќти тоб хурдани 
зарф бо як ва бо пойњо кам-кам раќс мекунанд. 
Ин њунар дар тўю маъракањои хурсандї, љашнњои 
миллию расмї ба њозирин намоиш дода мешавад. 

2020 Истаравшан Фаъол 
1.Нурджанов Н. 
Традиционный театр 
таджиков. Т. 2. – Д., 2002.
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БАХШИ 3. – ЉАШНУ МАРОСИМ ВА УРФУ ОДАТЊО (С000)

 № 
Р/Т

Номи унсур ва
истилоњоти 
дигари роиљ

Тавсифи мухтасар
Соли 

сабт дар 
фењрист

Мањалли 
густариш

Вазъи 
имрўзаи 

унсур
Адабиёт

С001 АРЎСБАРОН,

арўсбуророн

Анъанаест, ки лањзаи аз хонаи модар бароварда-
ни арўс ва то хонаи домод бурдани ўро дар бар 
мегирад. Арўс дар зери либосњои арўсї ва дар 
пањлўяш дугонаи наздик (шоњидааш) ќарор меги-
рад. Њангоми баровардани арўс њозирин зери на-
вои карнаю сурнай ва дафу таблак сурудхонию 
раќсу хурсандї мекунанд. Падар ва ё бобои арўс 
ўро дуои хайр дода, ба хонаи домод гусел мена-
мояд. Солњои пеш арўсро тавассути аспу ароба ва 
агар хонаи домод наздиктар бошад, пиёда раќсу 
сурудхонон мебурданд.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол

1. Зењниева Ф. Суруд-њои тўи 
арўсии тољикон. – Д., 1991.
2. Љумъаев Р. Љашни арўсии 
тољикони водии Њисор. – Д., 
2001.
3. Аминов А. Тањќиќи 
љанбањои мероси фарњанги 
ѓайримоддї. Д., 2019.

С002 АРЎСБИНОН,

рўйбинон,
рўйкушоён

Маросимест, ки баъд аз ба хонаи домод оварда-
ни арўс баргузор мегардад. Дар ин маросим ас-
лан занњо ширкат меварзанд. Модар, апаю хоњар, 
холаю аммањо, умуман хешу табори домод, 
њамсоязанњо њар кадоме бо худ туњфае гирифта, 
барои дидани арўс медарояд ва рўймоли калони 
арўсро боло намуда, аз рўхсорањои ў мебўсад. 
Њар кадоме аз рўи ќудраташ ба арўс ва оилаи 
нав тўњфа таќдим менамоянд. Пас аз ин бонувон 
доиранавозї ва раќсу сурудхонию барпо менамо-
янд.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол

1.Зењниева Ф. Сурудњои маро-
сими тўи тољикон, – Д., 1978. 
2.Љумъаев Р. Љашни арўсии 
тољикони водии Њисор. – Д., 
2001.
3.Шарифова М. Маросимњои 
тўи арўсии мардуми ноњияи 
Мастчоњ. – Д., 2005.

С003 АРЎСТАЛБОН

њафтаталбон,
талбон

Арўсталбон маросими хонаводагї буда, баъд аз 
гузаштани як њафта, ё чанд рўзи маросими љашни 
арўсї модари арўс кулча пухта, дастархон омода 
намуда, духтарашро њамроњи домоду ќудоњояш 
даъват мекунад. Ин маросим “арўсталбон” ва 
дар баъзе аз минтаќањои љумњурї «њафтаталбон» 
ном дорад, зеро модари арўс духтарашро њамроњи 
домод бори аввал баъди тўяшон ба хонаи худ ба 
мењмонї даъват менамояд.

2014 Вилояњои 
Хатлон, 

Суѓд, НТМ
Фаъол

1. Кисляков Н.А. Семья и 
брак у таджиков, - М., 1959. 
– С. 112.

2. Зењниева Ф. Сурудњои тўи 
арўсии тољикон. – Д., 1991.
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С004 НИКОЊ

Маросими аќди никоњи исломї миёни мардуми 
тољик суннати ќадима дорад. Он як рўз ќабл аз 
гусели арўс ба хонаи домод ё худи њамон рўз дар 
манзили падари арўс гузаронида мешавад. Дар як 
хона арўс бо дугонањояш љой мегиранд. Дар хонаи 
дигар домулло, домод ва наздикони ў љой мениши-
нанд. Ду нафар марди калонсол аз наздикони арўс, 
ки онњоро њамчун гувоњ падари арўс интихоб на-
мудааст, аз арўс мепурсанд, ки «киро падарвакил 
интихоб мекунї»? Одатан таѓо падарвакил инти-
хоб мешавад. Баъди пурсиши розигии арўсу до-
мод, домулло хутбаи никоњро мехонад. 

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол

1.Зењниева Ф. Суруд-њои тўи 
арўсии тољикон. – Д., 1991.
2. Љумъаев Р. Љашни арўсии 
тољикони водии Њисор. – Д., 
2001.
3. Свадьба // Таджики Кара-
тегина и Дарваза. Вып.3. – Д., 
1976.

С005 ИДИ АРЎСОН,

иди теппача

Як навъ маросимест, ки танњо ба арўсон (наварўсон) 
мансуб мебошад. Ин маросим дар ноњияи Деваш-
тич дар аввали фасли бањор 7-8-уми март баргузор 
мегардад. Дар ин рўз тамоми арўсоне, ки дар тўли 
як сол издивољ намудаанд дар мавзеъи муайян 
– теппае љамъ шуда, сўзанї ва дигар лавозимоти 
арўсии худро ба намоиш мегузоранд. Занону дух-
тарони дигар барои тамошои ин манзараи љолиб 
меоянд. Ид то бегоњї идома меёбад. Аз љониби 
занон доиразаниву сурудхонї низ баргузор мегар-
дад. 

2018 Деваштич Фаъол
1.Носирова Л. Иди теппача 
// Љавонони Тољикистон. 20 
марти 2013.
2.Аминов А. Иди арўсон // 
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 4. – Д., 2017. 
– С.133-137.

С006
ЧАРОЃ-РАВШАН

Чароѓравшан яке аз суннатњои муњим ва анъана-
вии мардуми равияи исмоилияи Бадахшон мебо-
шад. Чароѓравшан њамчун маросим шаби дуюми 
пас аз фавти касе дар хонаи њамон одами марњум 
баргузор мешавад. Маросими чароѓравшан аз 
љониби халифа ва муридони ў дар њузури ањли 
байт ва наздикону пайвандони шахси майит гуза-
ронида мешавад. Бо хондани рисолаи чароѓнома 
аз љониби халифа чароѓ фурўзон мешавад ва ёр-
дамчиёни халифа то охири маросим пилтаро тоб 
додан мегиранд. Чароѓравшан аз якуним то се соат 
идома меёбад. 

2018 Бадахшон Фаъол
1. Шоњљамолов М. 
Чароѓравшан // Шуѓнон. – Д., 
2014. – С. 704.
2. Аминов А. Маро-симњои 
дафну азодории марду-
ми Бадахшон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. № 
2. Д., 2016. – С. 38-54. 
3. Рањимов Д. Азодорї. // До-
нишномаи фар-њанги мардуми 
тољик. – Д., 2015. – Љ. 1. – С.17.
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С007 ПАРЧАБУРОН,
чокбурон, 

кўрпадўзон.

Ин маросими хонаводагии занона буда, пас аз 
овардани љињозу ќалини арўс дар хонаи арўс 
баргузор мешавад. Њамсояњо – дўзандањо пас аз 
хўрдани таом  ба пора карда дўхтани либос шурўъ 
менамоянд. Сараввал як зани рўзгордида бо дуои 
хайр поракунии матоъро оѓоз менамояд. Сипас 
корро зани њунарманде идома дода, аз матоъњо ба-
рои арўс сару по медўзанд.

2014 Вилояњои 
Хатлон, 

Суѓд, НТМ

Фаъол

1.Љумъаев Р. Љашни арўсии 
тољикони водии Њисор. – Д., 
2001.
2. Зењниева Ф. Суруд-њои тўи 
арўсии тољикон. – Д., 1991.

С008 САФЕДИ-ГИ-
РОН, рўймолтиён, 

дањонбандон.

Яке аз маросими хонаводагии пеш аз љашни арўсї. 
Харољоти ин бахш бар дўши падару модари арўс 
буда, пас аз таом ба тамоми њозирин ва њамсояњо 
пораи матоъ ва ё рўймолчае якљоя бо пораи нонњои 
равѓанин, кулчаю ќатмол ва ширинї таќсим карда 
мешавад. Ин амал маънои номзад шудани духтар 
ва бастани дањони мардумро дорад. Баъди гуза-
ронидани њамин бахш дигар хостгорњо ба хонаи 
арўси номзадшуда намеоянд.

2014
Вилояњои 
Хатлон, 

Суѓд, НТМ
Фаъол

1.Зењниева Ф. Суруд-њои тўи 
арўсии тољикон. – Д., 1991.
2. Љумъаев Р. Љашни арўсии 
тољикони водии Њисор. – Д., 
2001.

С009 ФОТИЊАТЎЙ,

ноншиканон.

Маросими фотиња оилавї буда, дар хонаи духтардор 
баргузор мегардад. Аз њарду љониб нонњои равѓанї 
фатиру ќаламањо пухта, дар рўи дастурхон мегузо-
ранд. Муйсафеди рўзгордидае баъди дуою фотиња 
нон шикаста, ба рўйи дастурхон мегузорад. Аз ин рў 
дар баъзе минтаќањо ин маросимро «ноншиканон» 
низ меноманд. Дар ин маросим намояндагони тара-
фи домод ба хонаи духтардор омада, баъди хўрдани 
зиёфат ќалин ва харољоти тўйи њар ду тарафро руй-
хат намуда, ба падари домод месупоранд. 

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Зењниева Ф. Суруд-њои тўи 
арўсии тољикон. – Д., 1991.
2.Љумъаев Р. Этнопо-этикаи 
љашни арўсии тољикони водии 
Њисор. – Д., 2008.

С010 РАВЃАН-РЕЗОН

дастчарбон,

Маросими занонаи хонаводагии тољикон, ки дар 
рўзи дуюми арўсї дар хонаи домод баргузор ме-
гардад. Аввал дасти арўсро болои орд гузошта аз 
болояш равѓан мерезанд, арўс орд бехта хамир ме-
кунад ва аз ин хамир баъдан кулча мепазад. Яъне 
бо ин роњ њунари пазандагии ўро месанљанд. Ин 
тадбир њам ба хотири рамзи сафедї, фаровонии 
зиндагї ва њам пайвандшавии хешу табории оилаи 
навбунёд ба љо оварда мешавад.

2014 Вилояњои 
Хатлон, 

Суѓд, НТМ

Фаъол
1.Зењниева Ф. Сурудњои тўи 
арўсии тољикон. – Д., 1991.
2.Љумъаев Р. Этнопоэтикаи 
љашни арўсии тољикони водии 
Њисор. – Д., 2008.
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С011 ХОСТГОРЇ,

оќсаќолї,
завчигї,

гапрасонї

Маросими оѓози никоњ буда, дар хонаи падари 
арўс мегузарад. Намояндагони тарафи домод бо 
дастархону меваю ширинињо ба хонаи духтардор 
меоянд ва ба писарашон арўс кардани духтари 
онњоро дархост мекунанд. Пас аз зиёфат волидайн 
ва хешовандони духтар розигї ё рад карданашон-
ро ба мењмонон мерасонанд. Баъзан муњлат тала-
бида, пас аз якчанд рўз посух медињанд.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Љумъаев Р. Љашни арўсии 
тољикон – Д., 2014. – С.119.
2. Мардонова А. Традицион-
ная свадьба таджиков гиссар-
ской долины. – Д., 2002.

С012 САБЗИРЕЗА-
КУНОН,

бехирезакунон.

Як рўз ќабл аз љашни арўсї, 4-5 нафар хешу табор 
ва њамсояњои тўйдор (аслан мардон) дар хонаи 
соњибљашн љамъ омада, як-ду халта сабзиро реза 
мекунанд. Ин сабзињо дар рўзи дигар барои пух-Ин сабзињо дар рўзи дигар барои пух-
тани оши палав, ки барои оши нањор омода кар-
да мешавад. Њангоми реза кардани сабзї мардон 
сурудхонї, латифаву аскиягўї менамоянд, то ин ки 
хасташавиро эњсос накунанд.

2014 Вилояњои 
Хатлон, 

Суѓд, НТМ

Фаъол
1.Зењниева Ф. Сурудњои 
маросим тўйи тољикон. – 
Д.,1978.
2. Мардонова А.
Традиционная свадьба таджи-
ков гиссарской долины. – Д., 
2002.

С013 ОРДБЕЗОН,

сурфакушоён

Яке аз маросимњои занонаи оилавии љашни арўсии 
мардуми тољик. Он одатан дар арафаи љашни арўсї 
дар манзили домод баргузор мегардад. Занњои 
мањалла бо даъвати тўйдор як-ду рўз пеш аз тўйи ка-
лон љамъ омада, миќдори муайяни ордро бехта, хамир 
карда нону кулчаи тўёна мепазанд. Њангоми ордбезї 
бонувон доира навохта, раќсу бозї ва бо њазлу шўхї 
ордпошї намуда, сару рўи якдигарро сафед месозанд.

2014 Вилояњои 
Хатлон, 

Суѓд, НТМ

Фаъол
1. Љумъаев Р. Љашни арўсии 
тољикон – Д., 2014.
2. Мардонова А. Традицион-
ная свадьба таджиков гиссар-
ской долины. – Д., 2002.

С014 МАСЛИЊАТ-
ОШЇ,

маслињаттўй

Чор-панљ рўз пеш аз тўй соњибхона дар хонааш ош 
пухта мўйсафедони ботаљриба ва наздиконашро 
даъват менамояд. Пас аз хўрдани таом онњо роњу 
равиши баргузории тўйро муайян менамоянд. Ин-
чунин ба њама њангоми баргузории тўй вазифањои 
муайян таќсим карда мешавад. 

2014 Вилояњои 
Хатлон, 

Суѓд, НТМ

Фаъол
1. Шарифова М. Маросимњои 
тўи арўсии мардуми ноњияи 
Мастчоњ. – Д., 2005,
2. Љумъаев Р. Љашни арўсии 
тољикон – Д., 2014.

С015 ГУЛГАРДОНЇ,
бойчечак

Расми мавсимиест, ки бачагон бо чида оварда-
ни гулњои бањории сиёњгуш, гули зардак ё гули 
наврўзї (бойчечак) ба хонањо муждаи омадани 
бањорро мерасонанд. Бачагон ба дари њар хона-
дон рафта таронаи махсусеро якљоя мехонанд. Аз 
хонањо ба бачањои гулгардон гандум, нахўд, лўбиё 
ва ѓайра њадя медињанд. 

2014 Вилояњои 
Хатлон, 

Суѓд, НТМ

Нимфаъол
1. Ањмадов Р. Фолкло-
ри маросимњои мавсимии 
тољикони Осиёи Марказї. – 
Д., 2007.
2. Рањимї Д. Наврўз, Мењргон 
ва љашнњои дигари ниёгон. – 
Д., 2018.
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С016 НАВРЎЗ,
Соли нав, Сари сол, 

Шогуни бањор

 Наврўз љашни маъруфи тољикон буда, ба муноси-
бати баробаршавии шабу рўз, эњёи табиат ва оѓози 
мавсими кишту кор дар саросари кишвар бо бар-
номаву базму мањфилњо баргузор мегардад. Ойи-
ну суннатњои тољикон дар айёми Наврўз инњоянд, 
ки аксари онњо то ба имрўз роиљ мебошанд: 
гулгардонї, хонабуророн, чањоршанбеи охирон, 
суманакпазї, оштикунонї, бозињои варзишї ва 
мусобиќот, хўрокњои анъанавии наврўзї ва ѓ. 
Наврўз нахуст с. 2009 бо узвияти 8 кишвар ва си-
пас бо шомил шудани 4 кишвари дигар, аз љумла 
Тољикистон, 30 ноябри с. 2016 дар  Фењристи  ре-
презентативи ЮНЕСКО сабт гаштааст. 

2013 Саросари
кишвар

Фаъол
1. Ањмадов Р. Наврўзи 
хуљастапай. – Д., 2001.
2. Њазратќулов, М. Наврўзи 
оламафрўз ва дигар идњои 
суннатии сол. – Д., 2012.
3. Рањимов Д. Нигоње ба 
љашнњои миллї ва ойинњои 
суннатии тољикон. – Д., 2011.
 4.Номинатсияи Наврўз / му-
раттиб, муаллифи пешгуфтор 
ва маќолаи умумї Д. Рањимї. 
– Д., 2018. 

С017 МЕЊРГОН,
Иди њосилот

Мењргон, љашни ќадимаи халќи тољик буда, 
дар он кишоварзону боѓдорон ва чорводорону 
њунармандон намунањои дастранљу зањмати худро 
ба намоиш мегузоранд. Моњияти ин љашнро шу-
кронаи худованд аз неъмату њосили ба даст овар-
даи ањли мењнат ташкил медињад. Мењргон дар 
замони ќадим дар рўзи 16-уми мохи Мењр барпо 
мешуд.Дар гузашта суфрањои мењргонї низ дар 
њар хонадон гузошта мешуд, ки дар он себ, муруд, 
лимў, хўшаи гандум, ойина, ангур, паллаи таро-
зу ва гули нилуфар мегузоштанд. Дар Љумњурии 
Тољикистон  15-уми октябр рўзи љашни Мењргон 
эълон шудааст.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Рањимов Д. Љашни 
Мењргон. Д., 2012.
2. Њазратќулов, М. Наврўзи 
оламафрўз ва дигар идњои 
суннатии сол. – Д., 2012. 
3. Рањимов Д. Нигоње ба 
љашнњои миллї ва ойинњои 
суннатии тољикон. – Д., 2011
4. Рањимї Д. Наврўз, Мењргон 
ва љашнњои дигари ниёгон. – 
Д., 2018.

С018 САДА
Сада љашни зимистонаи ниёгони тољикон ба шу-
мор меравад, ки ба муносибати даъвати гармї 
ва оѓози корњои кишоварзї баргузор мешуд. 
Мардум дар 8-уми Бањманмоњ, ки рўзи Сада буд, 
шомгоњон гулханњои бузург афрўхта, дар атрофаш 
шодию хурсандињо менамуданд. Он дар даврони 
истиќлолияти давлатии Љумњурии Тољикистон  ду-
бора эњё гашт ва 30-юми январ дар кишвар рўзи 
љашни Сада эълон шудааст.

2018 Саросари 
кишвар

Нимфаъол
1. Њазратќулов, М. Наврўзи 
оламафрўз ва дигар идњои 
суннатии сол. – Д., 2012. 
2. Рањимов Д. Сада – љашни 
азёдрафтаи ниёгон // Чинори 
пургул. – Д., 2008.
3.Рањимї Д. Наврўз, Мењргон 
ва љашнњои дигари ниёгон. – 
Д., 2018.
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С019 ШИРНАВ-БАТ,

певоз, пиёвоз

Одати анъанавии тољикони кўњистон, ки ба тар-
зи шарикї таќсим кардани шир марбут мебошад. 
Маъмулан, 6-8 нафар занњои як кўча ё як мањалла, 
ки шири говњояшон нисбатан камтар бошад, бай-
ни худ маслињат карда, ширкати одии табодули 
ширро ташкил мекунанд. Зеро ба танњої аз шири 
кам љурѓоту маскаи зиёд гирифтан имкон надо-
рад. Занњо аз байни худ як нафарро “певозчии ка-
лон” интихоб мекунанд ва ў равиши минбаъдаи 
ширтаќсмикуниро назорат менамояд.

2016 Саросари
 кишвар

Фаъол
1. Рахимов М. Животновод-
ство // Таджики Каратегина и 
Дарваза. Вып.1. – Д., 1966. 
2. Абдулвахидов Р. Скотовод-
ческие занятие таджиков Ку-
лябской области в конце ХIХ-
ХХ веков. – Д., 1988. 

С020 МУШКИЛКУШО

Бибї мушкилкушо

Маросими маишии занона ва номи олињаи муш-
килкушои асотири тољикон мебошад. Маросими 
мазкур дар рўзњои чоршанбе бо иштироки 3-7, 
баъзан шумораи бештари занњо гузаронида ме-
шуд. Онро занњое барпо мекунанд, ки мушкилие ба 
сарашон омадааст, ё худ бо маќсади бахткушоии 
љавонон, тандурустї, фарзандталабї, сафари беха-
тар ва ѓайра баргузор мегардид. 

2014 Вилояти 
Суѓд, водии 

Њисор
Фаъол

1. Бибї Мушкилкушо / тањияи 
А. Зокирї. – Хуљанд, 2002.
2. Ањмад Р. Љойгоњи маросим 
ва аъёди  исломї дар фарњанги 
мардуми тољик. – Тењрон – Д., 
2010 (бо хатти форсї).

С021 МЕЊМОНДОРЇ
Одати мењмондории мардуми тољик расму одоби 
махсусе дорад. Одоби нишаст, гуфтугў, хўрокхўрї, 
эњтироми калонсолон ва амсоли инњо барои 
тољикон хос мебошад. Тољикон мењмонро хеле 
њурмат менамоянд, ўро атои Худо мешуморанд. 
Мењмондорї њамчун падидаи фарњангї ва ахлоќї 
борњо дар осори адибони классики тољик мавриди 
тасвиру тавсиф ќарор гирифтааст. 

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Рањматзод Б. Одоби 
мењмондории тољикон // Па-
ёмномаи фарњанг. – 2018. – 
№2.
2.Рањимї И. Одам дар байни 
одамон ё њазору як ќоидаи 
одоб. – Д., 2007.

С022 ЧИЛ

Ин маросим пас аз гузаштани чил рўз ё камтар аз 
он дар хонаи мурдадор барпо карда мешавад. Дар 
ин рўз хешу табор, ёру дустон аз дуру наздик ома-
да, ояту дуо хонда, ба арвоњи марњум мебахшанд. 
Дар гузашта ба даъватшудагон таом додан расм 
буд, вале пас аз Ќонуни Љумњурии Тољикистон дар 
бораи танзими анъана ва љашну маросим зиёфат 
додан барњам дода шуд.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Мардонова А. Традицион-
ные похоронно - поминаль-
ные обряды таджиков Гиссар-
ской долины (конца �I�- на-�I�- на-- на-
чала ��) в.в. – Д., 1998,
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С023 СОЛШИКАН, сол, 
сари сол

 Маросими хонаводагии азодорї. Дар баъзе 
минтаќањо мардум солшиканро баъди нўњ моњ ва 
дар баъзе минтаќањои дигар баъди ёздањ моњ бар-
по мекунанд. Ин маънои онро дорад, ки соњиби ин 
маърака аз азодорї мебарояд. Дар гузашта сари 
сол маъракаи калону серхарљ буд, акнун тибќи 
Ќонуни Љумњурии Тољикистон дар бораи танзими 
анъана ва љашну маросим ин маросим дар доираи 
хонавода ва бидуни забњи чорво ва додани таом ба 
мардум сурат мегирад.

2014 Вилояти 
Хатлон,
водињои 
Њисор, 
Рашт.

Фаъол

1.Бабаева Н.С. Древние ве-
рования горных таджиков 
южного Таджикистана в по-
хоронно-погребалной обряд-
ности (конец ХIХ – начало ХХ 
в.в.). – Д., 1993.

С024
ИДИ РАМАЗОН,

Иди фитр

 Рамазон моњи тавбаву надомат, ибодату 
парњезкорї шумурда мешавад. Дар ин моњ мар-
думи мусулмони дунё, аз љумла, тољикон рўза 
медоранд. Баъди гузашти 30 рўз иди Рамазонро 
љашн мегиранд. Рўзи ид мардум дар хонањояшон 
дастархони идона тањия мекунанд. Мардњо ба 
масљидњои љомеъ рафта, намози идро мегузоранд, 
сипас ба хонањои шахсони фавтида рафта дуову 
фотиња мехонанд. Бонувон њар гуна кулчаву њалво 
ва мањсулоти нонї мепазанд, ба хонахои њамдигар 
мењмон мешаванд. 

2014 Саросари
кишвар Фаъол

1. Ањмад Р. Љойгоњи маросим 
ва аъёди  исломї дар фарњанги 
мардуми тољик. – Тењрон – Д., 
2010 (бо хатти форсї).
2. Рањимов Д. Фолклори   
тољик. – Д., 2009.

С025 ИДИ ЌУРБОН,
Иди азњо

Иди Ќурбон баъди гузаштани 2 моњу 10 рўзи иди 
Рамазон фаро мерасад. Дар ин рўз мардум да-
стархон ороста, ба хонањои якдигар рафта, идро 
табрик мекунанд ва ба  арвоњи гузаштагон дуову 
оят мехонанд. Мардон ба масљидњои љомеъ рафта, 
намози идро мегузоранд, баъди он ашхоси имкон-
дор  гўсфанд,  буз ё гўсолаеро забњ мекунанду аз он 
таом мепазанд ва хайр менамоянд.

2014 Саросари
кишвар Фаъол

1. Ањмад Р. Љойгоњи маросим 
ва аъёди  исломї дар фарњанги 
мардуми тољик. – Тењрон – Д., 
2010 (бо хатти форсї).
2. Рањимов Д. Фолклори   
тољик. – Д., 2009.

С026 ИДГАРДАК
Дар рўзи идњо кўдакон либосњои наву идона ба 
бар карда, дар дастњояшон халтача гирифта, ба 
хонањои њамсояњо ва хешовандон рафта, «Иди нав 
муборак, тухмњои нав ќаторак�» – гўён онњоро та-, тухмњои нав ќаторак�» – гўён онњоро та-тухмњои нав ќаторак�» – гўён онњоро та- нав ќаторак�» – гўён онњоро та-нав ќаторак�» – гўён онњоро та- ќаторак�» – гўён онњоро та-ќаторак�» – гўён онњоро та-�» – гўён онњоро та-гўён онњоро та- онњоро та-онњоро та- та-та-
брик мекунанд ва соњибхона њамчун њадя ба онњо 
тухм, ќанд, саќич, кулчаву њалво ё пул таќдим ме-, ќанд, саќич, кулчаву њалво ё пул таќдим ме-ќанд, саќич, кулчаву њалво ё пул таќдим ме-, саќич, кулчаву њалво ё пул таќдим ме-саќич, кулчаву њалво ё пул таќдим ме-, кулчаву њалво ё пул таќдим ме-кулчаву њалво ё пул таќдим ме- њалво ё пул таќдим ме-њалво ё пул таќдим ме- ё пул таќдим ме-ё пул таќдим ме- пул таќдим ме-пул таќдим ме- таќдим ме-таќдим ме- ме-ме-
кунад. 

2014 Вилояти 
Хатлон, 
водињои 

Њисору Рашт

Фаъол

1. Ањмад Р. Љойгоњи маросим 
ва аъёди  исломї дар фарњанги 
мардуми тољик. – Тењрон – Д., 
2010 (бо хатти форсї).
2. Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.
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С027 КАМАРБАНДЇ

камарбандон,
 

 арвоњи пир, 

фотињадињї

Камарбандї маросими марбут ба касбу њунарњо 
аст. Онро њамчунини маъракаи розї кунонида-
ни устод мешуморанд. Бо номи “арвоњи пир” 
низ ёд мешавад, яъне маърака барои шод гар-
донидани арвоњи пири кор.  Дар ноњияи Ашт 
ин расм марбут ба оњангарист. Ин љо аз ќадим 
оњанагарон мезистанд ва њунари худро ба насли 
љавон мерос медоданд. Маросими камарбандї 
асосан ба шогирдоне, ки њунарро на аз па-
дар ё шахси наздики худ, балки аз устои бе-
гона омўхтааст, њатмї буд. Он дар Анљумани 
оњангарон, ки њар сол дар н. Ашт барпо меша-
вад, гузаронида мешавад. 
Устод 4-5 метр сўфро аз болои љомаи шогирди 
оњангар ба камар ва ду китфи ў гузаронида мебан-
дад. Ба ду баѓали ў дутогї нон мегузорад. Ин нонњо 
рамзи ин аст, ки минбаъд аз њамин касб нони њалол 
ёфта хўр ва серризќ шав. 

2020 Ашт Нимфаъол

1. Рањимов И. Маросими 
«Камарбандї»-и оњан-
гарони Ашт // Рушди 
илмњои иљтимої - иќ-
тисодї дар замони 
муосир: муаммо, њолат 
ва дурнамои инкишоф. – 
Хуљанд, 2014. – С. 491-494.
1.Рањимов, Д. Пир // 
Донишномаи фар-
њанги мардуми 
тољик / Сармуњаррир 
Н.Амиршоњї. – Д. 2017. – 
Љ.2. – С.  212-213. 

 
С028 ГАШТАК,

гап, гапхўрї

Мањфили иљтимоии анъанавиест, ки харак-
тери фарњангї дорад. Љамъе аз мардон воба-
ста ба умумияти хоси худ, масалан, њамсолон, 
њамкасбон, њамсояњо, хешу таборњо ва ѓайра 
бонавбат, њафтае ё моње як бор, дар хонањои як-
дигар, дар чойхона ва ё мењмонхонањо гирд ме-
оянд. Дастархон ороста мешавад ва онњо пас аз 
тановули таому њар гуна ѓизоњо ба суњбат мепар-
дозанд, ба њамдигар наќлу ривоятњо мекунанд, 
баъзан созњои мусиќиро навохта сурудхонї ме-
намоянд ва ѓайра. Занњо низ дар  баъзе навоњї 
гурўњњои худро доранд ва дар хонањои якдигар 
бонавбат љамъ мешаванд, аммо суннати гаштак 
хосси мардон ба шумор меравад. 

2014 Саросари
 кишвар

Фаъол
1. Рањимов Д. “Гаш-так” 
њамчун нињоди иљтимоии 
суннатии тољикон // Осор / 
маљмўаи илмии ПИТФИ. Шу-
мораи 1. – Д., 2014. – С.9-34.
2. Рањмонї Р. Гаштак // До-
нишномаи фарњанги мардум. 
2016. – Љ.1. – С. 211-212.
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С029 ЗИЁРАТИ 
МАЗОРЊО

Мардуми муътаќид ва ниёзманд, одатан, рўзњои 
чоршанбе ва шанбе рафта, мазорњоро зиёрат ме-
кунанд. Объекти зиёрат гўрњои шахсони маъруф, 
ќадамљой, сангу дарахтони муќаддас, чашмањо ва  
ѓайра мебошад.  Дар гирди ќабри ягон бузургвор 
давр мезананд ва аз Ќуръон оятњо тиловат меку-
нанд. Баъзеашон фатиру ќалама пухта мебаранд 
ва ба камбаѓалон ва гадоњо хайр мекунанд. Зиё-
раткунандагон бештар бо маќсади шифо ёфтан, 
фарзанддор шудан ва ё сафари бехатар кардан ба 
роњњои дур мазорро зиёрат мекунанд.

2014 Саросари
кишвар

Фаъол
1. Камол Њ. Мазорњои шимо-
ли Тољикистон. – Д., 2005.
2. Камол Њ. Чањордањ мазор. 
– Д., 2001.
3. Холмуродов  З. Зиёратгоњи 
Лангар-ота дар ноњияи Спи-
тамен  // Фарњанги ѓайримод-
дии халќи тољик. – Д., 2019. 
Шумораи 8. 

С030 БАРФЇ
 Ба муносибати боридани барфи аввал одамон дар 
як коѓазча паёми «Барфї» менавиштанд ва ба хешу 
аќрабову ёру рафиќони наздикашон равон мекар-
данд. «Барфї», тибќи анъана, бояд бо назм иншо 
шуда, мазмуни он аз талаб кардани ягон зиёфат 
мебошад. Шахси паёмовари «Барфї» њамон рўзи 
барфи аввал дар киса ё баѓали худ онро пинњон 
медорад ва бо бањонае сўи хонаи дўсташ рањсипор 
мегардад. Дар баъзе љойњо ваќте ки шахси паёмо-
варро медоштанд, рўяшро бо сиёњии дег сиёњ на-
муда, њар гуна шўхињо мекарданд.

2014 Вилояњои 
Хатлон, 

Суѓд, НТМ

Фаъол
1. Ањмад Р. Барфї // 
Мардумгиёњ. 1993. –№1. 
2. Ањмадов Р., Фолкло-Ањмадов Р., Фолкло- Р., Фолкло-Р., Фолкло-., Фолкло-Фолкло-
ри   маросимњои мавсимии 
тољикони Осиёи Марказї. Д., 
2007.
3. Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.

С031 ОШИ НАЊОР,

оши ќавм

Оши нањор маросими даъвати мењмонон ва бо оши 
палав зиёфат додани онњо дар доираи љашни арўсї 
мебошад. Оши нањорро субњ ё шом баргузор ме-. Оши нањорро субњ ё шом баргузор ме-Оши нањорро субњ ё шом баргузор ме-
кунанд. Ба он занњову мардон даъват мешаванд. 
Миќдори даъватшавандањо тибќи Ќонун дар бо-
раи танзими расму ойинњо амалї мешавад. 

2016 Вилояњои 
Хатлон, 

Суѓд, НТМ

Фаъол
1. Љумъаев Р. Љашни арўсии 
тољикони водии Њисор. – Д., 
2001.
2. Мероси фарњанги 
ѓайримоддї дар  Тољикистон 
/ мураттиб Д. Рањимов. – Д., 
2017.
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С032
ГАЊВОРА-
БАНДОН

Гањворабандон расми оилавиест, ки ба муносибати 
бори аввал ба гањвораи нав бастани тифли навзод 
барпо мешавад. Ваќте ки навхонадорон соњиби 
фарзанди нахустин шуданд, одатан пас аз баро-
мадани чиллаи кўдак падару модари арўс барои 
тифли навзод гањвора ва лавозимоти онро харида, 
њамроњ бо тўњфањои дигар дар рўзи муайяншуда 
ба хонаи духтарашон мебаранд. Ягон кампири та-
баррук, ё зани хушбахте, ки соњиби фарзандони со-
лиму солењ бошад, бо дуо ва нияти нек гањвораро 
омода намуда мебандад.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Неменова Р.Л. Таджики 
Варзоба. – Д., 1998.
2. Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.3. – Д., 1976.
3. Љумъаев Р. Таваллуд ва 
тарбияи атфол дар байни 
тољикони кўњистони Зараф-
шон. – Д., 2012.

С033
ДОМОДСАЛОМ,

домодчиѓон,
шањсалом

Анъанаи тољикон буда, пас аз гузаштани љашни 
арўсї ба хотири эњтироми хусуру хушдоман бар- ба хотири эњтироми хусуру хушдоман бар-ба хотири эњтироми хусуру хушдоман бар- хотири эњтироми хусуру хушдоман бар-хотири эњтироми хусуру хушдоман бар- эњтироми хусуру хушдоман бар-эњтироми хусуру хушдоман бар- хусуру хушдоман бар-хусуру хушдоман бар- хушдоман бар-хушдоман бар- бар-бар-
гузор мегардад. Домод се сањар барои салом додан 
ба хонаи падарарўсаш меояд. Дар баъзе минтаќањо 
саломи рўзи аввалро «рўйбинон», саломи рўзи ду-
вумро «шармшикан» ва саломи рўзи севумро «по-
кушод» меноманд. 

2014 Вилояњои 
Хатлон, 

Суѓд, НТМ

Фаъол
1.Љумъаев Р. Љашни арўсии 
тољикон – Д., 2014.
2.Зењниева Ф. Сурудњои маро-
сими тўи тољикон. – Д., 1978.
3. Свадьба // Таджики Кара-
тегина и Дарваза. Вып.3. – Д., 
1976.

С034 ДОМОДТАЛБОН
Маросими домодро пазирої кардан аз тарафи па- домодро пазирої кардан аз тарафи па-домодро пазирої кардан аз тарафи па- пазирої кардан аз тарафи па-пазирої кардан аз тарафи па- кардан аз тарафи па-кардан аз тарафи па- аз тарафи па-аз тарафи па- тарафи па-тарафи па- па-па-
дару модари арўсро мегўянд, ки ин маросим баъд 
аз 3-4 рўз ё 2-3 њафтаи шаби никоњ баргузор мегар- 3-4 рўз ё 2-3 њафтаи шаби никоњ баргузор мегар-рўз ё 2-3 њафтаи шаби никоњ баргузор мегар- ё 2-3 њафтаи шаби никоњ баргузор мегар-ё 2-3 њафтаи шаби никоњ баргузор мегар- 2-3 њафтаи шаби никоњ баргузор мегар-њафтаи шаби никоњ баргузор мегар- шаби никоњ баргузор мегар-шаби никоњ баргузор мегар- никоњ баргузор мегар-никоњ баргузор мегар- баргузор мегар-баргузор мегар- мегар-мегар-
дад.  Домод барои пос доштани анъанањои аљдодї 
рўи худро то љашни арўсї аз хешовандони арўс 
паноњ мекунад. Аз ин сабаб бо маќсади шиносон- мекунад. Аз ин сабаб бо маќсади шиносон-мекунад. Аз ин сабаб бо маќсади шиносон-. Аз ин сабаб бо маќсади шиносон-Аз ин сабаб бо маќсади шиносон-
дани домод бо ањли хонаводаи арўс маросими до-
модталбон барпо карда мешавад. Ин маросим дар 
доираи хонавода гузаронида мешавад.

2014 Вилоятњои 
Суѓд, 

Хатлон,
водии Њисор

Фаъол 
1. Љумъаев Р. Љашни арўсии 
тољикон – Д., 2014.
2.Зењниева Ф. Сурудњои маро-
сими тўи тољикон. – Д., 1978.
3. Неменова Р.Л. Таджики 
Варзоба. – Д., 1998.

 
С035 АШАГЛОН,

сусхотун

Маросимест, ки дар айёми хушксолї ва муддати 
дароз наборидани борон иљро мегардад. Суруди 
Ашаглон аз љониби яккахон ва гурўњи занњо иљро 
мегардад. Занњо дар даст хўсаеро либос пўшонида, 
хона ба хонаи дења мегарданд. Аз хонањо 
соњибхонањо дар коса об бароварда, ба сари хўса 
мерезанд. Моњияти онро талаб борон аз худованд 
ташкил мекунад.

2014 Вилояњои 
Хатлон, 

Суѓд, НТМ

Нимфаъол
1. Ашаглон // Мероси фарњанги 
ѓайримоддї дар Тољикистон 
/ мураттиб Д. Рањимов. –Д., 
2017. –С. 88-90.
2. Ањмадов Р. Фолкло-
ри маросимњои мавсимии 
тољикони Осиёи Марказї. – 
Д., 2007.
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С036 САЙРИ
ХАРБУЗА,

иди харбуза

Яке аз сайрњои мавсимї, ки дар фасли тобистон, дар 
айёми пухтани харбузањо баргузор мешуд. Дар моњи 
август косибону њунармандњо, ањли тиљорат ва ди-
гарон ба сайргоњ ба сайри харбуза мерафтанд. Дар 
сайргоњ дењќонон навъњои зиёди харбузањоро ба намо-
иш ва фурўш мебароварданд. Харбузањои бењтаринро 
бурида, мењмононро муроот мекарданд. Дар як тарафи 
сайргоњ навозандагону њофизон мусиќию сурудхонї 
ва раќс ташкил менамуданд. Ин анъана дар солњои 
Истиќлолияти кишвар дубора эњё шуд.

2016 Вилояњои 
Хатлон, 

Суѓд, НТМ

Фаъол
1.Турсунов Н. Шањри офтобї. 
– Д., 1989.
2. Рањимов Д. Сайри харбуза 
// Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2016. – Љ. 2. 
–С. 294-295.

С037 САЛЛА-БАНДОН

Яке аз расмњои суннатии таркиби љашни арўсї ва 
хатнасури тољикон. Дар дењањои Мастчоњу Яѓноб 
он пас аз баргузории маросими сартарошони до-
мод сурат мегирифт. Бобо ё яке аз  хешони наздики 
куњансолу рўзгордида ба сари шањ саллаи сафедро 
ба таври махсус мебаст ва ба домод дуои нек медод. 
Дар баъзе аз дењоти Њисор одате буд, ки пас аз тўй 
салла ё дастори сафедро ягон зани беписар бо нияти 
писардоршавї аз сари домод мегирифт ва онро то 
тўйи арўсии писари худ ух елд нигоњ медошт.

2016 Мастчоњ,
Яѓноб,
Њисор

Дар њолати 
азбайнравї 
ќарор до-

рад.

1.Мирзоев С. Суннатњои 
мањаллии мардуми Яѓноб. – 
Д., 2007.
2. Мардонова А. Традицион-
ная свадьба таджиков гиссар-
ской долины. – Д., 2002.
3.Шарифова М. Маросимњои 
тўи арўсии мардуми ноњияи 
Мастчоњ. – Д., 2005.

С038 ЧОРШАНБЕИ 
ОХИРОН,

аловпарак,
чоршанбесурї

Ин маросим дар чоршанбеи охирони сол пеш аз 
Наврўз гузаронида мешуд. Дар боѓчае алав афрўхта 
хурду калон аз болояш мељањиданд ва ба оташ 
мурољиат карда мегуфтанд: ранљурию ранги зарди 
ман аз они ту, сурхию хуррамии ту аз они ман. Бо 
иљрои ин амал мардум бовар доштанд, ки то соли 
нави оянда онњо тандуруст хоњанд буд. Дар солњои 
охир ба тариќи намоишї онро баргузор менамоянд.

2016 Вилояњои 
Хатлон, 

Суѓд, НТМ

Дар њолати 
азбайнравї 
ќарор до-

рад.

1. Ањмадов Р. Фолкло-
ри маросимњои мавсимии 
тољикони Осиёи Марказї. – 
Д., 2007.
2. Рањимов Д. Нигоње ба 
љашнњои миллї ва ойинњои 
суннатии ниёгон. – Д., 2011.

С039 ДОМОДБАРОН,

шањбарї

Пештар мардони зиёде дар шакли ќофилаи љашнї 
домодро ињота намуда, бо раќсу сурудхонї то хонаи 
арўс мебурданд ва агар каме манзили домод дуртар 
мебуд, арўсро аспсавор мебурданд. Дар ин раванд 
љўрањои домод сурудњои халќии «Аспа савор кай 
меої?», «Шањ меояде», «Шањ муборак боде»-ро 
месароиданд ва раќсу бозикунон мерафтанд. Њоло 
домодро тавассути мошинњои нави замонавї ва бо 
гулњои махсус оро додашуда мебаранд. 

2016 Саросари  
кишвар 

Нимфаъол
1. Зењниева Ф. Сурудњои тўи 
арўсии тољикон. – Д., 1991.
3. Љумъаев Р. Этнопоэтикаи 
љашни арўсии тољикони водии 
Њисор. – Д., 2008.
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С040 ГУЛБАЗМ
Мањфили шеърхонї, ки дар базми љашни арўсї 
дар шакли мусобиќа, байни љавонписарону 
љавондухтарон барпо мегардад. Љавоне гул дар 
даст як байт ё порчаи шеъриро дар васфи гул хон-
да, сипас гулро ба каси дилхоњаш месупорад. Њар 
иштирокчї тавассути хондани шеъре ба нафари 
дилкаши хеш гул медињад ва он њам маљбур аст, 
баромада љавоб бигўяд ва њамчун мањфили му-
каммал дорои оѓозу анљоми махсус мебошад. 
Аз шаклњои шеърї дар гулбазм рубої, тарона 
ва байт бештар истифода мегарданд. Махсусан, 
мазмунњои лирикї дар ќолиби рубої ва дубайтињо 
бештар ифода ёфтаанд. 

2016 Вилояњои 
Хатлон, 

Суѓд, НТМ

Нимфаъол
1.Аминов А. Тањлили баъзе 
хусусиятњои анъанаи гулбазм 
// Ахбори АИ ЉТ. 2009. – №2.  
– С. 180-184.
2.Аминов А. Љойгоњи гул-
базм дар контексти љашни 
арўсии мардуми тољик. Д., 
2018.
3.Рањимов Д. Фолклори   
тољик. – Д., 2009.

С041 ЉИЊОЗБАРЇ

туќузбарї,

сарупобарї

Расмест, ки баъди пурра омода шудани амволи 
љашни арўсї аз љониби домод, рўзеро муайян на-
муда, ба хонаи арўс аз љониби волидайни домод 
чанд марду зан љињози арўсро мебаранд. Дар хо-
наи арўс љињозбиёронро мењмондорї мекунанд. 
Дугонањои арўс низ барои дидани сару либос ва 
љињози овардаи љониби домод меоянд. 

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Зењниева Ф. Сурудњои тўи 
арўсии тољикон. – Д., 1991.
2. Љумъаев Р. Љашни арўсии 
тољикони водии Њисор. – Д., 
2001.

С042
ДАНДОНБАРО-

РОН,

мушакдандон

Як навъ маросими оилавї, ки ба муносибати ба-
ромадани дандони аввалини кўдак барпо мешавад. 
Модар бо кўдак ба дари њафт хона рафта, кам-кам 
гандум, лўбиё, нахўд, биринљ ва ѓ. Металабад. Ў 
њангоми кўдакро ба дари њамсояњо бурдан чунин 
суруди «Мушак, мушак, дандон бите»-ро аз за-
бони кўдак мехонад. Модар аз биринљу гандуми 
љамъшуда таоми гандумкўча мепазад ва яккосагї 
ба њамсоягон таќсим мекунад. 

2016 Саросари 
кишвар

Нимфаъол
1. Неменова Р.Л. Тад-жики 
Варзоба. – Д., 1998.
2. Шермуњаммадов Б. Назми 
халќии бачагонаи тољик. – Д., 
1973. 
3. Љумъаев Р. Таваллуд ва 
тарбияи атфол дар байни 
тољикони кўњис-тони Зараф-
шон. – Д., 2012.
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С043 НАВПО-БУРО-
РОН,

сарбандон,

Яке аз расмњои оилавї, ки бахшида ба нахустин 
ќадамгузорињои кўдак баргузор мегашт. Дар 
дењоти водии Зарафшон агар касе аз калонсолон 
бори нахуст ќадамгузорињои тифлро медид, зуд 
пеш аз ќадамњои кўдак об пошида, мегуфт: «оби 
равон барин роњ гардї». Дар Ќаратоѓ ин корро 
пиразани табаррук иљро мекард. Дар баъзе дењањо 
ба зери ќадами кўдак пахта мепартофтанд, то ки 
роњаш сафед бошад. Дар баъзе рустоњои водии 
Њисор ваќте ки кўдак нахустин ќадамњояшро гу- ваќте ки кўдак нахустин ќадамњояшро гу-ваќте ки кўдак нахустин ќадамњояшро гу- ки кўдак нахустин ќадамњояшро гу-ки кўдак нахустин ќадамњояшро гу- кўдак нахустин ќадамњояшро гу-кўдак нахустин ќадамњояшро гу- нахустин ќадамњояшро гу-нахустин ќадамњояшро гу- ќадамњояшро гу-ќадамњояшро гу- гу-гу-
зошт, аз болои сараш ќанду мавиз ва ѓулинг мечо-, аз болои сараш ќанду мавиз ва ѓулинг мечо-аз болои сараш ќанду мавиз ва ѓулинг мечо- болои сараш ќанду мавиз ва ѓулинг мечо-болои сараш ќанду мавиз ва ѓулинг мечо- сараш ќанду мавиз ва ѓулинг мечо-сараш ќанду мавиз ва ѓулинг мечо- ќанду мавиз ва ѓулинг мечо-ќанду мавиз ва ѓулинг мечо- мавиз ва ѓулинг мечо-мавиз ва ѓулинг мечо- ва ѓулинг мечо-ва ѓулинг мечо- ѓулинг мечо-ѓулинг мечо- мечо-мечо-
шиданд, ки њозирин онњоро  чида мегирифтанд. 

2016 Водии 
Њисор,

Зарафшон, 
Рашт

Дар њолати 
азбайнравї 
ќарор до-

рад.

1. Мирзоев С. Суннат-њои 
мањаллии мардуми Яѓноб. – 
Д., 2007.
2. Неменова Р.Л. Таджики 
Варзоба. – Д., 1998.
3. Љумъаев Р. Таваллуд ва 
тарбияи атфол дар байни 
тољикони кўњистони Зараф-
шон. – Д., 2012.

С044 ШАБНИШИНЇ 
базм

Маросими асосии љашни арўсї ба шумор меравад. 
Дар ин шаб њама наздикону пайвандон љамъ омада 
дар рўи њавлї ё сањни кўча бо иштироки мутрибон 
ва нишастани домоду арўс сари тахти орододашуда 
хурсандї менамоянд. Лањзањои дамгирии мутрибон 
хешовандони домоду арўс рафиќу дугонањо онњоро 
табрику муборакбод менамоянд. Шабнишинї 
мутобиќи Ќонун дар бораи танзими анъана ва 
љашну маросимњо дар доираи ваќт ва шумораи му-
айяни одамон идома меёбад. Шабнишиниро баъзе 
оила дар тарабхонањо низ барпо менамоянд.

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол  
1. Мардонова А. Традицион-
ная свадьба таджиков гиссар-
ской долины. – Д., 2002. 

2.Шарифова М. Маросимњои 
тўи арўсии мардуми ноњияи 
Мастчоњ. – Д., 2005.

С045 ЧОДАРЗАНОН

Чодар танњо дар хонадони арўс ё домоде, ки наху-
стин бор хонадор мешаванд, насб карда мешавад. 
Чодар як навъ сўзаниест, ки дар матои сафед ё сур-
хи якранги дарозиаш аз 2,5 то 3 метр ва пањноияш 
1,5 то 2 метр дўхта мешавад. Чодар дар як кунљи 
арўсхона часпонида мешавад, ки дар он љо арўс ва 
5-6 нафар дугонаву кадбонуњои асосии арўс ва хе-
шонаш љой мегиранд. 
Чодар аввал якчанд рўз пеш аз гусели арўс дар 
хонаи онњо часпонида шуда, баъди баровардани 
арўс канда мешавад. Њамон чодарро пеш аз фаро-
вардан дар хонаи домод аз нав насб менамоянд. 
Чодарро зани серфарзанди таљрибадори якникоња 
мечаспонад.

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол  
1.Мардонова А.  Традицион-
ная свадьба таджиков гиссар-
ской долины. – Д., 2002. 
2.Шарифова М. Маросимњои 
тўи арўсии мардуми ноњияи 
Мастчоњ. – Д., 2005.
3. Љумъаев Р. Љашни арўсии 
тољикон – Д., 2014.



57

С046 КИЛОЃУЗЃУЗ,
Килоѓузѓуз,  расми табрики наврўзии бачагони 
Кўњистони Бадахшон.  Дар айёми љашни Наврўз 
бачањо ба боми хонањо баромада, дар нўги 
арѓамчин рўймол ё сабадчаеро баста, аз равзана 
поён мекунанд ва суруди махсусеро мехонанд. 
Ба рўймолчаи онњо соњиби хона кулча, ё ќанд ва 
ё ягон чизи дигар баста медињад. Дар оѓоз аввал 
њар кас ба боми хонаи худ баромада, аз равзана 
арѓамчину рўймол мефурорад. 

2018 Бадахшон Фаъол
1. Шакармамадов Н., Ша-
кармамадов О. Наврўзи Ба-
дахшон. Хоруѓ, 2003.
2. Љамшедї П. Наврўзи 
Бадахшони Тољикистон // 
Мардумгиёњ. 1997. – № 1-2.

С047 ЧИЛЛАДОРЇ
Чилла давраи муайянест, ки тибќи ойинњои 
суннатї, иљрои баъзе амалњо мањдуд ё мамнуъ ме-
бошад. Тифли навзод то чилрўза шуданаш чилла 
дорад ва волидайну наздиконаш ўро аз таъсири 
њамагуна падидањои табиї ва рўњонї эњтиёт ме-
кунанд. Худи модари навзод низ чилланок њисоб 
мешавад. Арўсу домоди љавон то чил рўзи пас аз 
никоњ низ чилла доранд, танњо намегарданд, танњо 
намехобанд. Писарбачаи хатнашуда њам чилла до-
рад. 

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол  
1.Мардонова А. Обычаи и 
обряды детского цикла у тад-
жиков верховьев Зеравшана 
в прошлом и настоящем // 
Советская этнография. – М., 
1984. – №3. – С.120-129.
2.Љумъаев Р. Таваллуд ва 
тарбияи атфол дар байни 
тољикони кўњистони Зараф-
шон. – Д., 2012. 

С048 ЊАШАР
Анъанаи кори дастаљамъона, ки њангоми иљрои 
корњои калонњаљм истифода мегардад. Маъмулан 
сохтани биноњо, таъмири роњу пулњо, тоза кардани 
љўю соњилњо, кишти зироатњо, дарави ѓалла ва мо-
нанди инњо тавассути њашар иљро карда мешавад. 
Дар њашар мардњои як кўча, ё як дења ва ё дўстону 
наздикон бидуни талаби музд баробар кор меку-
нанд. Ин шакли мењнат ух ел мешавад: (1) њашар 
барои кори шахсї ва (2) њашар барои корњои 
љамъиятї.

2014 Саросари
 кишвар

Фаъол
1. Њашар // Мероси фарњанги 
ѓайримоддї дар Тољикистон 
/ мураттиб Д. Рањимов. – Д., 
2017. – С. 120-123.
2. Мухиддинов И. К вопросу о 
формах коллективного труда 
в кишлачной общине в Вахане 
и Ишкашиме // Памяти А.А. 
Семёнова / сб. Статей. – Д., 
1980, 287-293.

С049 САЙРИ ГУЛИ 
ЛОЛА,

сайри лола

Мутобиќи пажўњиши олимон, дар гузаштаи начан-
дон дур, дар моњњои апрел-май, ваќте ки лолањои 
мешукуфтанд, гурўњи љавонон ба кўњсор рафта, 
лолањои зиёде мечиданд, гулдастањо месохтанд.

2020 Душанбе, 
Хуљанд, Ис-

фара

Дар њоли 
эњёшавї 

ќарор до-
рад.

1. Рањимї Д. Эњёи Сайри гули 
Лола дар Исфара // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 9. – Д., 2020.  
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С049 САЙРИ ГУЛИ 
ЛОЛА,

сайри лола

Фардои он рўз њар кадом мањалла дарахти сафе-
дореро интихоб карда, мебуриданд, лолањоро дар 
њамаи шохњояш мебастанд, дар натиља дарахти 
пур аз лола ба вуљуд меомад, ки онро ба идгоњ мео-
варданд. Дар нўги чўбдастњо лолањоро мебастанд, 
дар паси гўш ва тоќињо дода меовехтанд. Дар май-
дон мусиќинавозї, наќшхонї, раќсу бозї ташкил 
мешуд, ошпазу нонпаз, ќанноду њалвогарон ва 
мањсулоти пухтаи худро ба фурўш мегузоштанд.  
Њамин тариќ, то шом сайр давом мекард. 
Хушбахтона, дар шањрњои Исфара ва Хуљанд 
имрўзњо барои эњёи сайри гули лолаи суннатї 
љањду талошњо карда истодаанд. 
Дар Душанбе ва шањрњои дигари кишвар низ 
бањорон сайрњои оммавии Гули Лола баргузор ме-
шавад, ки бештар характери фароѓатї ва тамошои 
гулњоро дорад.

2020 Душанбе, 
Хуљанд, Ис-

фара

Дар њоли 
эњёшавї 

ќарор до-
рад.

2. Пещерева Е.М. Некото-
рые дополнения к описанию 
праздника тюльпана в Фер-
ганской долине. В сб.: Иран-
ский сборник. – М., 1963.
3. Рањимов Д. Нигоње ба 
љашнњои миллї ва ойинњои 
суннатии ниёгон. Д., 2011;

С050 ХИРПИЧОР,

Хурпапўдъ,
Хурпачўр,

Граваш

Мувофиќи њисоби “офтоб дар мард”  Хирпичор 
баъди анљоми чиллаи калон, тахминан 31 январ 
фаро мерасад. Хирпичор дар Бадахшон марњилаи 
аввали љашни Наврўз мањсуб мешавад. Ба аќидаи 
мардум, дар ин рўз офтоб аз пардаи сардї бурун 
меояд ва љон мегирад ва рўз ба бењї (нармї) рў ме-
орад.  Дар водии Бартанг, шаби пеш аз љашн дар 
сутунњо ва чорхонаи хона бо орд гулпартої меку-
нанд. Фардои рўзи дигар субњи барваќт, замоне ки 
аз офтоб њанўз набаромадааст, хешон, њамсояњои 
наздик ба табрики њам меоянд. Њар касе бо худ 
дудонаї кулча меорад. Дар пеши касе, ки аввалин 
шуда ба хона медарояд, бењтарин ѓизо ва нуќлу 
наво мемонанд. 

2020 ВМКБ Фаъол
1.Аламшоев Ќ. Анъанањои 
љашни Сада дар Помир  
Паёмномаи фарњанг. №1, 
2020. – С. 25-38.
2.Аламшоев Ќ. Фар-њанги 
шикор дар Помир. – Д., 2015. 
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С050 ХИРПИЧОР,

Хурпапўдъ,
Хурпачўр,

Граваш

Њамин тариќ то шаб њаќќу њамсояњо, авлодон, 
хешу аќрабо ба табрики њам ба хонањо мераванд 
ва шукрат аз он мекунанд, ки офтоб сар боло 
кард. Бегоњ дар яке аз хонањо бољ омода меку-
нанд. Хешовандон, њамсояњои наздик љамъ ома-
да бо њам ѓизо  тановул мекунанд, намозашон-
ро адо мекунанд. Сипас ба ромишгарї ва раќсу 
бозї машѓул шуда баъзан хушњолиро то субњ 
идома медињанд.
Љашни Хирпичор дар Помир њамагї як шабонарўз 
давом мекунад. Мардумон онро чун интињои чил-
лаи зимистон ва пайке аз бањори мунтазира медо-
нанд. 

2020 ВМКБ Фаъол
3.Шакармамадов, Н. 
Ойинњои наврўзї дар 
Бадахшон. – Хоруѓ:  2011. 
4.Юсуфбеков Ш., Шоинбеков 
А.. Шогуни Бањор. – Д., 2019.

С051 ШАБИ ЯЛДО,

Ялдо,

шаби чилла

Ялдо љашни ќадимаи мардумони ориёист, ки ба 
муносибати зодрўзи эзади рўшної – Мењр ё Ми-
тра баргузор мешуд. Мувофиќи таќвими эронї 
шаби 30-юми моњи Озар (22-уми декабр) рўзи та-
валлуди Мењр мебошад, зеро аз њамин ваќт сар 
карда, рўзњо дарозтар ва тобиши офтоб бештар 
мегардад.  
Мардуми тољик дар гузашта дар шаби чилла, ки 
шаби дарозтарин буд, нишастњо ташкил мекар-
данд. Аз наќли куњансолон маълум аст, ки дар 
шаби чилла ё худ Ялдо. Хўрдани тарбуз хеле 
савоб ва ба саломати судманд будааст. Онњо аз 
кўњистон шохи арча оварда, дар хонањо ба сутун ё 
девор халонида мегузоштанд. Аз хамир бозичањо 
карда, ба шохњои он меовехтанд. Ин бозичањо 
бо тутмавизу донаку чормаѓз омехта буданд. Ва 
танњо пас аз ид онњоро барои хўрдан ба кўдакон 
медоданд. Таљлили Ялдо дар солњои охир дар 
байни гурўњњои фарњангї ва зиёиён эњё шудааст, 
дар шаби дарозтарини сол шабнишинињо ташкил 
карда мешавад.

2020 Душанбе, 
Истаравшан

Дар њоли 
эњёшавї 

ќарор до-
рад

1.Рањимов, Д. Шаби Ялдо, 
шаби чилла ва Соли нави 
мелодї // Тољикистон. – 2014. 
– №11-12. – С.16-17.
2.Рањимї Д. Наврўз, Мењргон 
ва љашнњои дигари ниёгон. – 
Д., 2018.
3.Аминов А. Чилланишинї ё 
шаби чилла дар ноњияи Дар-
воз //  Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 9. – Д., 
2020.  – С. 141-148.
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С052 КЎРБАЗМ,

ќурбазм

Яъне он як навъ базмест, ки дар дохили тўйњо 
баргузор мешавад. Он пас аз иљрои расми сарта-
рошони домод шуруъ гардида, то ним ё як соат 
идома меёбад. Њамаи хешону наздикон дар ин 
ваќт ба майдон омада мераќсанд. Вожаи кўрбазм 
аз “ќур”- оташ ва базм гирифта шуда, хурсандие, 
ки дар атрофи ќури оташ ё гулхан барпо мешавад, 
ифода мекунад. Кўрбазм ќисми ављи маъракаи 
хурсандї аст. 

2020 Вилояти 
Хатлон

Нимфаъол 
1. Аминов А. Тањќиќи 
љанбањои мероси фарњанги 
ѓайримоддї. – Душанбе: Ар-
жанг, 2019. – 304 с.

С053 САРИ СОЛ,
ошалишкунон, ош-
бараку ошбиёрак

Дар шањри Хуљанд дар рўзи 7-уми март рас-
ми “Сарисолї”  баргузор мекунанд. Бегоњ дар 
хонањо, асосан, оши палав мепазанд ва ба хонањои 
њамсояњо мефиристанд. Аз дигар хонањо њам ба 
табаќи онњо оши пухтаи худро андохта мефири-
станд. Инро ошалишкунон, ошбараку ошбиёрак 
њам меноманд. Табаќчаи ошро бачањо мебаранд 
ва аз хонањо ба онњо пул ё туњфае медињанд. Ба-
рои њамин њам бачањо талош мекунанд, ки њар чї 
бештар ба хонањои њамсоя ош баранд ва соњиби 
пули бештар ё ширинию туњфањо гарданд. Фар-
дои он шом дар хонањо дастархон кушода меша-
вад, њамсояњо ё дўстон, хешу табор метавонанд 
ба мењмонї оянд. Дар дастархони идона њалво, 
самбўса, кулча, хонум ва њар гуна ширинию 
мањсулоти нонї мегузоранд.

2023 Вилояти 
Суѓд

 Фаъол  
1.Рањимов И. Љустуљўњо дар 
фарњанги мардуми Хуљанд. – 
Д., 2020.
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С054 ГУМШУДА
Расми марбут ба љашни арўсї.  Як рўз ќабл аз 

тўй домоду арўс баъди баќайдгирии сабти њолати 
асноди шањрвандї ба мавзеъе аз табиат   мера-
ванд. Дугонањои арўс ќаблан якчанд љињози арўс: 
оина, шона, рўймолча, рўймол, зевар ва амсоли 
инњоро, ки њаљман хурданд, дар њар куљо – пуш-
ти харсангњову байни дарахтон пинњон карда, дар 
охир арўсро низ пинњон мекунанд. Вазифаи домод 
дар ин маросим сурудхонон як-як љињози арўс ва 
худи арўсро ёфтан аст. Домод суруди гумшударо 
хонда истода (рубоињои халќиро хонда баъди як 
рубої наќароти гумшударо чанд маротиба зам-
зама мекунад) ашёи марбут ба арўсро аз паси сан-
гу дарахтон ёфта љамъ карда гирифтан мегирад. 
Њамин тавр, маросими гумшуда баъди ёфт шудани 
арўс ба охир мерасад.          

2023 н. Деваштич Фаъол 
 2.Рањимї Д. Анъанаи 
Сарисолї ва истиќболи бањор 
дар Хуљанд // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик  / 
Мураттиб, З. Холмуродов / 
Шумораи 11. – Д., 2021.  

С055 ТИРГОН,
обпошон

Яке аз  љашнњои мардумони эронитабор, аз љумла 
тољикон, ки ба эњтироми об ва ойини обпошї 
марбут аст. Тиргон љашни тобистона буда, дар 
аввалњои моњи июл (13 Тирмоњ - 3-4 июл) баргу-
зор мешавад. Мардум онро дар назди њавзу дарё, 
чашмањо љашн мегирифтанд.  Бозмондањои Тирго-
ни ќадима имрўзњо  инчунин дар шакли маросими 
Ашаглон, Сусхотун боќї мондаанд.

2023 Саросари 
кишвар

Дар њоли 
эњёшавї 

ќарор до-
рад.

1.Рањимї Д. Тиргон - љашни 
об. Д., 2018; 
2.Рањимов Д. Нигоње ба 
љашнњои миллї ва ойинњои 
суннатии тољикон. Д., 2010.
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БАХШИ 4. – ДОНИШ ВА ТАЉРИБАЊОИ МАРБУТ БА ТАБИАТ ВА КАЙЊОН (D000)

 № Р/Т Номи унсур ва
истилоњоти 
дигари роиљ

Тавсифи мухтасар
Соли 

сабт дар 
фењрист

Мањалли гу-
стариш

Вазъи 
имрўзаи 

унсур
Адабиёт

D001
ТАЌВИМИ 

ОФТОБ ДАР 
МАРД, 

хурисоб, 

таќвими марди 
шикорї

Аз ќадимулайём киштукор, љамъоварии њосилот, 
шикорбарої, дигар корњои муњим аз рўйи њамин 
њисоби «офтоб дар мард» сурат мегирифт. Тибќи 
њисоби ин таќвим, офтоб дар њар як узви бадан як-
чанд рўз меистад. Масалан, се рўз дар камар, се рўз 
дар зону, дар пою нохунњо ва ѓайра. Мувофиќи та-
саввуроти сокинони навоњии мазкур соли нав замо-
не фаро мерасад, ки офтоб ба нишонаи «дил» ворид 
шавад. Ин айём се рўз давом карда, иди Соли нав ё 
Наврўз барпо мегашт. Нуќтаи ахири ин таќвим ба 
макони худ расидани офтоб мебошад. Ва ба маќоми 
худ расидани офтоб дар Бадахшон маънои бароба-
рии шабу рўз, фаро расидани соли навро дошт. 
Тибќи ин таќвим њам соатнома мураттаб шудааст, 
ки ба рўзњои саъд ва нањс људо мешаванд.

2020 ВМКБ Фаъол
1.Ѓиёсуддин А. Нуљум / 
бо тањрир ва иловањои Ш. 
Муњаммад. – Хоруѓ: Мерос, 
1995. – С. 70-73;
2.Андреев М.С. Таджики 
долины Хуф. –  Сталинабад, 
1958. – Вып.II. – С.165-170;
3.Аламшоев Ќ. Фарњанги 
шикор дар Помир. – Душанбе: 
Ирфон. – С. 112-123;
4 . Ш . Ю с у ф б е к о в , 
А.Шоинбеков. Шогуни 
Бањор. – Душанбе: Эр-граф, 
2019. – С.55.

D002 МУЧАЛ,

мўлљар 

Солшумории дигар, ки то кунун дар истифода ме-
бошад, мучал ё мулљар ном дошта, Мучал љадвали 
дувоздањсолаест, ки  њар соли он номи як љонварро фаро 
мегирад ва  ба таври мусалсал пас аз њар дувоздањ сол та-
крор мешавад. Ном ва тартиби љойгиршавии љонварњо 
чунин аст: муш, гов (баќар), паланг, харгўш, нањанг 
(моњї), асп, гўсфанд, њамдуна (маймун), мурѓ, саг ва хук. 
Ин таќвим барои муайян кардани синну сол истифода ме-
шавад, яъне шахс дар он соле, ки тибќи мучал ќарор до-
рад, таваллуд шавад, солаш њамон љонвар њисоб мешавад. 
Мучал таќрибан дар асрњои ХI-ХII аз Чин ба киш-варњои 
Осиёи Миёна, аз љумла ба фарњанги тољикон роњ ёфтааст.
Мардуми тољик аз рўйи табиату хислати љонварон 
хосияти њар як соли мансуби ин солшумориро пешгўї 
мекунанд. Масалан,  дар соли Гўсфанд њаво гарм ме-
ояд, чунки мизољи гўсфанд гарм аст. Соли говро пур-
баракат ва давраи фаровонї шумурдаанд ва ѓайра. 

2020 Саросари 
кишвар

Фаъол

1.Ањмадов Р. Фолклори 
маросимњои мавсимии 
тољикони Осиёи Марказї – 
Душанбе: Дониш, 2007.
2. Рањимї Д. Шугун ва 
боварњои мардуми тољик. – 
Д., 2004.   
3. Таќвимњои анъанавии 
мардуми тољик    // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. 
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D003 МИЗОЉ-
ШИНОСЇ,

ташхиси     мизољ

Яке аз бахшњои тибби суннатї ташхиси мизољ ме-
бошад. Табиати њар як инсон, меваю сабзавот, 
растанї, љонварон ва маъданњо дар тибби халќии 
тољикон дорои мизољ мебошад.  Мизољ, асосан, чор 
навъ мешавад. гарм, сард, тар ва хушк. Мизољњо ба 
воситаи омезиши хусусиятњои чор унсури табиат: 
оташ, бод, об ва хок дар инсону њайвон ва дигар 
мављудот таркиб меёбанд. Дар тибби халќї, чигу-
нагии мизољи инсонро аз рўйи гўшти бадан, ранги 
пўст, ранг ва шакли мўйњо ва дигар нишонањо низ 
муайян мекунанд. 

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1. Зоњидов Њ. Канзи шифо. – 
Д., 1991. 
2. Зоњидов Њ. Хазинаи тибби 
ќадим. – Д., 1990.
3. Тибби халќї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 129-
131.

D004 КИРМАК-
ПАРВАРЇ,

пиллакашї

Соњае аз хољагидорї, ки аз замонњои ќадим байни 
тољикон маъмул буд. Кирмакро аз тухмаш тавлид 
кунонида, дар рафњои махсус бо барги тут парва-
риш менамоянд. Дар муддати 30-35 рўз кирмак ба 
шапалаки абрешим табдил ёфта, гирди худ пилла 
метанад. Пилларо  аз шохањои тут људо карда, нахи 
абрешимро аз он кашида, калоба тайёр мекунанд ва 
дар бофтани матоъњо истифода мебаранд. 

2016 Вилоятњои 
Суѓд,

Хатлон, 
водии Њисор

Фаъол 
1.Њомидов И. Кирмакпарварї 
// Энсик-лопедияи хољагии 
ќишлоќ. – Д., 1989. – Љ. 1.  – 
С.415-416.
2. Аминов А. Кирмакпарварї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 5. – Д., 
2018.  – С. 96-100.

D005 МЕВА-
ХУШКОНЇ,
меваќоќкунї

Хушконидани меваи тар барои истифодаи он дар 
фаслњои сармо. Мардуми тољик дар фаслњои то-
бистону тирамоњ ба хушконидани мевањои зардо-
лу, олу, олуча, себ, шафтолу, нок, ангур ва ѓайра 
машѓул мешаванд. Мевахушконї ба тарзњои соягї, 
офтобї ва сунъї амалї мешавад. Себу нокро реза 
карда мехушконанд. Ангур, шафтолу, зардолу ва 
амсоли инњоро буѓ дода, хушк мекунанд. 

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Мевахушконї // Энсикло-
педияи хољагии ќишлоќ. – Д., 
1989, – Љ. 1. –С. 517-518.
2. Холмуродов З. Љойгоњи да-
рахт ва меваи тут дар рўзгори 
мардуми Рўшон // Фарњанги 
ѓайри-моддии халќи тољик. – 
Д., 2017. –  № 7. – С. 179-189.

D006
ЗАНБЎР-

ПАРВАРЇ,

асалгирї

Як бахши фаъолияти мардум, ки ба парвариши 
занбўри асал марбут аст. Занбўрпарварон дар лона 
– ќуттињои махсус оилањои занбўронро парвариш 
намуда, асал ва муми онро мегиранд. Ќуттињо беш-
тар дар навоњии кўњистон, љойњои сергулу алаф гу-
зошта мешаванд.  Занбўрпарварї кори мушкилу но-
зук буда, аз кас донишу таљрибањои зиёдеро таќозо 
дорад.  

2016 Саросари
 кишвар

Фаъол
1.Аминов А. Занбўр-парварї // 
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. – Д., 2017. –Шумораи 4. 
– С.147-153.
2. Набиев М. Занбўр-парварї 
// Энсикло-педияи советии 
тољик. – Д., 1981, – Љ. 2. –С. 
453.
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D007 ХИРМАН-
КЎБЇ,

хирманкўбон,
галагов,
њуппї

Љараёни бо барзаговњои корї кўфтани хўшањои ган-
дум дар хирман.  Хирманкубї бо ду усул анљом дода 
мешавад. Усули якум ба воситаи бастани чапар ба 
љуфти барзаговњо сурат мегирад. Чапарро ба говњо 
баста, онњоро дар болои дарзањои гандум, то хурд-
хурд шудани коњ гирд мегардонанд. Усули дуюми 
хирманкўбї “галагов” ном дорад. Дар хирманљой 
6-10 барзаговро бо арѓамчини сахт аз гарданашон 
ба якдигар мебастанд ва онњоро дар болои дарзањои 
гандум чарх мезанонанд. 

2016 Саросари
 кишвар

Нимфаъол 
1. Рахимов М. Земле-делие 
таджиков бассейна р. Хингоу 
в дореволюционный период. – 
Сталинабад, 1957.  
2. Эшонкулов У. История 
земледель-ческой культуры 
горного Согда (с древнейших 
времен до начала ХХ в.). – Д., 
2007.
3. Неменова Р.Л. Таджики 
Варзоба. – Д., 1998.

D008 МОЊИДОРЇ
моњигирї

Яке аз шуѓлњои анъанавии мардуми тољик.  Шико-
ри моњї аз дарёњову љўй ва обанбору кўлњо бо роњу 
усулњои гуногун анљом дода мешавад. Моњињоро 
бо асбобњои махсус: шаст, тўри дастї, чач, сабад ва 
ба воситаи дастњо шикор мекунанд. Инчунин усули 
обхушккунї низ маъмул аст. Оби љўйњоро аз боло-
тар ба дигар самт баста, бо даст моњї медоранд. 
Баъзењо  дар њавлињо ва њавзњои шахсї навъњои гу-
ногуни моњї парвариш мекунанд.

2016 Саросари
 кишвар

Фаъол
1. Рањимов Д., Касбу њунарњои 
мардуми тољик. – Д., 2014. 
2. Нурджанов Н. Охота // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
Вып.1, – Д., 1966.

D009 НИЊОЛ-
ПАЙВАНД-

КУНЇ,
пайванд

Нињоли дарахтонро бо роњњои пайвандкунї, 
ќаламча ва зери хок кардани донак зиёд мекунанд. 
Пайванд кардани нињолњо яке аз усулњои ќадимаи 
афзоиши дарахтони мевадор буда, навъњои зерин 
дорад: нойчапайванд, ќаламчапайванд, кундапай-
ванд, исканапайванд, барг-пайванд, пўстпайванд ва 
ширпайванд. 

2016 Саросари
 кишвар

Фаъол
1. Рахимов М. Садоводство // 
Таджики Каратегина и Дарва-
за. Вып.1, – Д., 1966.   
2. Эшонкулов У. История зем-
ледельческой культуры горно-
го Согда (с древнейших времен 
до начала ХХ в.). – Д., 2007.

D010 ОБЁРИИ
СУННАТЇ

Дар байни кишоварзон таљрибаву малакањо оид 
ба љўйканї, обёрї, обтаќсимкунї, дарѓотсозї, 
нигањдории об дар њавзњо, тоза нигоњ доштани об 
мављуданд. Дењќонон њангоми об додани киштњои 
пахта, гандум, анвои ѓалладона, сабзавоту дарахтон 
усулњои хос ва донишњои зиёди суннатиро ба кор 
мебаранд. 

2014 Саросари
 кишвар

Фаъол
1.Рахимов М. Земледелие тад-
жиков бассейна р. Хингоу в 
дореволюционный период. 
Сталинабад, 1957.  
2. Эшонкулов У. История зем-
ледельческой культуры горно-
го Согда. – Д., 2007.
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D011 ЧИЛЛА,

њисоби чилла, 

чиллашуморї

Яке аз таќвимњои суннатии мардуми тољик, ки ба 
њисоби марњилаи чилрўза асос ёфта, аз даврони хеле 
ќадим, бинобар тањќиќи олимон, аз даврони ориёињо 
боќї мондааст. Имрўзњо таќвими мазкур  ќисман 
аз љониби мардуми кўњистон, махсусан, кишовар-
зон истифода мешаванд ва барои ифодаи њисоби 
моњњову фаслњои сол хидмат мекунанд. Мувофиќи 
ин гоњшуморї сол аз чиллаи калони чилрўза, аз рўзи 
кўтоњтарин (21 декабр) оѓоз мешавад. Пас аз поён 
ёфтани чиллаи калон чиллаи хурд фаро мерасид ва 
он 20 рўз давом меёфт. Баъд аз анљоми чиллаи хурд 
даврањои «њаждањи бузкуш» (18-рўза) ва «дувоздањи 
кавги рав» (12-рўза) меомаданд ва дар фарљоми 
онњо љашни Наврўз фаро мерасид. Баъдан чиллањои 
бањор, тобистон ва тирамоњ фаро мерасанд. 
Чиллашуморї дар контексти расму ойинњои халќї 
низ риоя мешаванд, масалан, чиллаи тифли навзод, 
чиллаи наварўсон, чилладорї барои шахси фавти-
да, чилланишинї бо маќсади ибодат ва ѓайра.

2020 Саросари
 кишвар

Фаъол
1. Холов М. Таќвим-њои ки-
шоварзии тољикони кўњистон. 
– Д.,  2006.
2. Рахимов М.Р. Исчисление 
времени у таджиков бассейна 
река Хингоу в �I� – начале 
�� века // Сов. этнография. 
1957. –№2. –С. 75.
3.Рахимов М. Народный сель-
скохозяйственный календарь 
и счет времени //Таджики Ка-
ратегина и Дарваза. Душанбе, 
Вып. 1, 1966;

D012 ГИЁЊ-
ДАРМОНЇ

Яке аз усулњои суннатии табобати беморињои ин-
сон, ки тавассути гулу барг, поя, реша, мева ва тухми 
растанињо сурат мегирад. Барои табобат бо гиёњон 
табибони халќї пеш аз њама мизољи растании давогї 
ва мизољи беморро ба назар мегиранд. Аз гиёњњо 
маъљун, нўшоба, малњам, кулчадору, хамира, хока ва 
усора тайёр карда, ба беморон тавсия медињанд. 

2016 Саросари
 кишвар

Фаъол
1.Зоњидов Њ. Канзи шифо. – 
Д., 1991. 
2. Зоњидов Њ. Хазинаи тибби 
ќадим. – Д., 1990.
3.Тибби халќї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 129-131.

D013 ЧЕНАКЊОИ 
ХАЛЌЇ

Метрологияи халќї, воњидњои андозакунии вазн, 
дарозї, њаљм, моеъ, ваќт, њарорат ва ѓайра. Марду-
ми тољик барои ифодаи андоза аз замонњои ќадим  
воњидњои муайянеро интихоб карда, дар рўзгори 
худ то ба имрўз истифода мекунанд. Масалан, ган-
думро бо тоќї, коса, халта њисоб мекунанд. Вазн-
ро бо пуд, нимча, мисќол, дарозиро бо фарсанг ва 
ќадам, моеъро бо ќошуќ, пиёла, коса, сатил ва ѓайра 
њисоб мекунанд. 

2016 Саросари
 кишвар

Фаъол
1. Каюмова Х.А. Народная 
метрология и хронология 
таджиков Каратегина, Дарваза 
и Западного Памира �I� - 
начала �� вв. Автореф. дисс. 
канд. ист. наук., Худжанд, 2009. 
2. Холов М.Ш. О метрологии 
Куляба �I� - начала �� веков 
// Из истории древнего Куляба. 
– Душанбе, 2006. – С. 235-249.
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D014 ЊИНОБАНДЇ,
Њинобандї яке аз воситањои анъанавии ороиши зано-
ну духтарони тољик мебошад. Онро дар охўрак кўфта, 
бо иловаи замч (зок) ё каме ѓураи ангур ё зардолу, ё себ 
ба дастон ва кафи пойњову ангуштон гузошта, бо лат-
та мебанданд. Њинои баста аз шаб то сањар меистад ва 
пагоњї латтаро кушода, дасту пойњоро мешўянд. 
Њиноро барои ороиш ва мустањкамгардонии мўйи 
сар низ ба кор мебаранд. Он ба ѓайр аз љанбаи ороишї 
хусусияти шифої њам дорад. Вобаста ба њинобандї  
байни мардум маросиме бо номи њинобандон маъмул 
буд, ки як рўз пеш аз тўйи арўсї бо иштироки занону 
духтарони наздики арўс сурат мегирифт. 

2020 Вилоятњои 
Суѓду Хат-
лон, водии 

Њисор

Фаъол 
1. Носирова Л. Њинобандї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик.  – Д., 2017. – Љ. 
2.– С. 575.

D015 ЧАЃОРА
Чаѓора – анбори зимистона барои нигањдории кар-
тошка, сабзї, себ, бонкањои консерва ва ѓ. Дарозияш 
6-8 м, бараш 2-2,20 м ва умќаш 2.40-2.60 м мебошад. 
Баландии чаѓора аз сатњи замин таќрибан 1 м ва њамин 
ќадараш дар зери замин љойгир мешавад. Дарашро аз 
тарафи муќобили ќибла, дар шакли уреб мегузоранд. 
Чаѓораи одї, ба мисли чоњи дарозрўя дар замин дар 
чуќурии 1,5 м канда мешавад. Дар он картошкаро 
гўр карда, аз болояш латтаю палос гузошта хок пур 
мекунанд. Ва дар ваќти лозимї кам-кам мегиранд. 
Дар бањор барои тухмї мегиранд.

2020 Саросари
 кишвар

Фаъол
1. Анбор // Энсикло-педияи 
хољагии ќишлоќ. – Д., 1989, – 
Љ. 1. – С. 38-39.

D016 ДУДАНДОЗЇ,

 дудкунї

Дар фасли бањор, замоне ки дарахтон ѓарќи дар гул 
мешаванд, якбора њаво сард мешавад ва њангоми 
сањар муѓчањои дарахтони сабз, ки хеле нозук мебо-
шанд, сармо мезанаду талаф меёбанд. Ќабл аз дами-
дани субњ зери дарахтон гулхани оташ меафрўзанд 
ва фазои атрофи дарахтонро бо дуди ѓализ мепе-
чонанд. Њамин дуди ѓализ боис мешавад, ки фа-
зои гармро дар байни шохњову баргњову муѓчањо 
фароњам созад ва гулњоро (самари дарахтонро) аз 
сармо задан ё ях бастан нигоњ бидорад. Ба андешаи 
аксари дењќонон, бењтарин навъи сўзишворї, ки 
аз он дуди ѓализ њосил мегардад, поруи чањорпоён 
(таппак) мебошад. 

2020 Саросари
 кишвар

Фаъол
1. Аминов А. Донишу 
таљрибањои боѓдории мар-
думи Рашт // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 6. – Д., 2018. – С. 95-
106.
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D017 ДОРУСОЗЇ
Дору моддаест, ки барои муолиља ё пешгирии 
беморињо истифода мешавад. Онро аз  гулу гиёњњо, 
маъданњо ва мањсулоти љонварон   дар  хона бо 
усулњои анъанавї тайёр мекунанд. Масалан тањияи  
ќиёмњо аз зирк, арча, хома,  пудина ва нўшобањо аз 
гулу гиёњњо мебошад. Баъзе доруњоро аз маъданњо, 
мањсулоти љонварон, меваю сабзавот омода месо-
занд. Табиати њар як инсон, меваю сабзавот, растанї, 
љонварон ва маъданњо дар тибби халќии тољикон до-
рои мизољ мебошад  (ниг. мизољ) ва њар як дору њам 
вобаста ба мизољи бемор тањия ва дода мешавад.

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол

1.Тибби халќї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 129-
131.
2.Зоњидов Њ. Канзи шифо. – 
Д., 1991. 
3. Зоњидов Њ. Хазинаи тибби 
ќадим. – Д., 1990.
4. Нуралиев Ю. Дору // ЭСТ. – 
Д., 1980. – Љ.3. – С.326-330.

D018 АЙЛОЌ,
њайљо

Таљрибаи дар фасли тобистон ба чарогоњњои 
кўњистон бурдани рамаву пода. Ба айлоќ рафта-
ни чорводорон аз охирњои моњи май шурўъ шуда, 
то моњи сентябр идома меёбад. Мардуми чорво-
дор рамаву подаро пеш-пеш намуда, асбобу ашёи 
лозимиро барои тобистонгузаронї ба асбу харњо, 
инчунин ба мошинњо бор карда, ба чарогоњњои 
муйяни кўњистон мебароянд. Дар айлоќ онњо 
хонањои муваќаттї ё хаймањо месозанд. Мардњо ба 
молбонї ва занњо ба корњои хона, ба тањия ва захи-
раи мањсулоти ширї, аз љумла, равѓани зард, кашк 
(ќурут) машѓул мешаванд. 
Инчунин ширкатњои истењсолї ва фермањо молњои 
худро дар тобистн ба чарогоњњо мебаранд. 

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1.Рањимї Д. Таљрибањои 
чўпонї // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 5. – Д., 2018.  – С. 
101-104. 
2.Абдулвахидов Р. Скотовод-
ческие занятие таджиков Ку-
лябской области в конце ХIХ-
ХХ веков. – Д., 1988.

D019 ГУЛПАРВАРЇ,

гулшинонї, 
нињолпарварї

Гулпарварї аз таљрибањои суннатии мардуми тољик 
мебошад, ки бо донишњои анъанавї ва табиї оид 
ба гулу гиёњњо марбут аст. Тољикон аз ќадимулайём 
дар боѓу гулистонњо, назди њавлї, даруни хона 
дар тубакњо гул парвариш менамуданд. Дар ша-
роити имрўза гулхонањо ё гармхонањои махсуси 
гулпарварї низ фаъолият мекунанд. Гулњоро аслан 
бо ду роњ – тухмї ва ќаламча зиёд ва сабз мегардо-
над. Гул њамчун растании хушбўю зебо барои орои-
ши дохили хонањо ва рўи њавлињо ва ѓайра истифо-
да мешаванд.

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1.Гулпарварї // Энсиклопеди-
яии миллии тољик. – Д., 2016.-
Љ, 4. – С.556. 
2.Рахимов М. Садоводство // 
Таджики Каратегина и Дарва-
за. Вып.1, – Д., 1966.   
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D020
КАБКПАР-

ВАРЇ, 
кабкбозї

Кабкпарварї як шуѓли маъмулии мардуми дењот, 
махсусан, кўњистон буда, донишу таљрибањои махсус 
дорад. Баъзе кабкдўстон бо маќсади бозии кабкљанг 
ё барои садои хуши кабкњо чўљаи кабкњоро аз кўњсор 
дастгир мекунанд ва ба парвариш ва афзоиши кабк 
машѓул мешаванд. Ба кабкњо маѓзи писта, чормаѓз, 
бодом, мош, гандум, баъзе њашарот, масалан, ма-
лах, медињанд. Кабкњоро дар ќафасњо ва хоначањои 
дастсоз нигоњ медоранд. 

2020 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1. Абдуллоев А Донишу 
таљрибањои кабкпарварї 
ва кабкбозї // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 5. – Д., 2018.  – С. 
104-108. 

D021 ЗАРШЎЙЇ,
тиллошўйї

Бо тариќи дастї љустуяў ва дарёфти тилло аз дарёњо 
мебошад. Барои ин дарёе интихоб карда мешавад, 
ки аз назди конњои тилло љорї мегардад. Љўяндагон 
барои ба даст овардани тиллореза дастгоњи худсохт 
(бутар) истифода менамоянд, ки ин афзор аз новаи 
оњан, пораи матои зичбофташуда ва симтўри оњанин 
иборат мебошад. Реги заррањои тиллодорро ба он 
рехта, сипас мешўянд, регрезањо аз симтўр афтида, 
заррањои металњо боќї мемонанд. Оњану мисро бо 
ёрии оњанрабо аз даруни регу тилло чудо менамо-
янд. Заррањои тиллоро дар даруни коса хушк карда, 
аз коса ба болои коѓази ѓафс мерезанд ва бо усули 
пуф кардан реги онро аз  тилло људо мекунанд.

2020 Ховалинг 
(Шуѓнов), 

водии 
Зарафшон, 

Панљ

Нимфаъол 
1.Абдулвоњижов П. Дони-
шу таљрибањои заршўйї 
дар Шуѓнов // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 10. – Д., 2020.

D022 ОРОИШИ СУН-
НАТИИ БОНУ-

ВОН

Ороиши суннатии бонувон иборат аз донишу 
таљрибањои истифодаи мавод ва усулњои ороиши 
чашму абрувон, лабњо, рухсор, мўй, нохунњои даст. 
Дар раванди орори амалњои  ўсмакашї, сурмакашї, 
нохунперойї,  њинобандї ва ѓайра истифода меша-
ванд.

2023 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Бобомуродова М. Баёзи 
њусн. Д., 2012; 
2.Бобомуродова М. 
Пажўњиши этнолингвистии
вожагони ороишии занон. – 
Д., 2014
3. Искандарзода М. Зебу зина-
ти арўсони Њисор. Д., 2006.
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БАХШИ 5. – КАСБУ ЊУНАРЊОИ СУННАТЇ (E000)

№ Р/Т
Номи унсур ва

истилоњоти 
дигари роиљ

Тавсифи мухтасар
Соли 

сабт дар 
фењрист

Мањалли гу-
стариш

Вазъи 
имрўзаи 

унсур
Адабиёт

E001
АЛОЧАБОФЇ

    Алоча матои пахтагини рангоранг ва дорои наќшу 
нигори мураккабу реза мебошад. Наќши алоча аз 
рахњои њаррангаи кабуд, сабз, сиёњ, сурх ва зард тар-
киб меёбад. Наќшњои он «миттї», «мушку заъфар» ва 
«байраќ» ном доранд. Тори алочаи дубанда 400 нах 
дошта, бараш таќрибан 40 см мебошад. Пудашро аз 
ресмони кабуд, сиёњ ва баъзан сабз тайёр мекунанд. 
матои алоча барои дўхтани љелаку камзўл, дастар-
хон, љилди кўрпача ва ѓайра истифода мешавад.

2014 Турсунзода, 
Шањринав 

Њисор, 
Хуљанд, 

Истарав-шан

 Нимфаъол 1. Ершов Н.Н. Гис-сарская 
алача // Памяти А.А. Семёно-
ва / сб. статей. – Д., 1980.
2. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 
2014.с. 10-12.

E002 ЧАКАНДЎЗЇ

Санъати чакандўзї навъе аз тарзњои дўхтани гулњо, 
наќшу нигор ва тасвирњои рамзнок бо риштањои 
ранга дар матои пахтагин мебошад. Одатан, гул-
дузии чакан дар курта, сўзанї, болишт, љойпўш, 
бардеворї, тоќї, гањворапўш, камарбанд, рўмол ва 
ѓайра истифода мешавад. Њар наќши дар болои ма-
тоъ дўхташуда ном дорад, чунончи: косагул, гули 
анор, барги бед, моњу ситора, офтоб, абр ва монанди 
инњо. Куртаи чакан махсус барои занњову духтарон 
дўхта мешавад. Дар љашнњои расмї ва идњои халќї 
духтарон њатман куртаи чакан ба бар мекунанд. 
Соли 2018 номинатсияи «Чакан – њунари гулдўзї дар 
Љумњурии Тољикистон» ба Фењристи репрезентати-
вии ЮНЕСКО расман ворид гардид.

2014 Вилояти Хат-
лон, 

Дарвоз,
НТМ

Фаъол 

1. Майтдинова Г.М. Чакан 
в художест-венной культуре 
таджиков: преемственность 
и традиционализм // Очерки 
истории и теории культуры 
тадж. народа. – Д., 2006. 
2. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 
2014.
Чакан // Мероси фарњанги 
ѓайримоддї дар Тољикистон 
/ мураттиб Д. Рањимов. – Д., 
2017. – С. 152-154.

E003 ЗАРГАРЇ
 Як навъ њунари истењсоли маснуоти ороишї, ки 
тавассути он зару зевар, асбобу ашёи рўзгор, либо-
су аслињаи љангї ва амсоли инњо аз фулузот (тилло, 
нуќра, мис, биринљї, оњан ва ѓ.), сангњои ќиматбањову 
арзонбањо (алмос, лаъл, ёќут, фирўза, зумуррад, 
лољвард, љазъ, булури кўњї, љамаст, яшм, ќањрабо, 
аќиќ ва ѓ.), аз модањои органикї (устухони фил, са-
даф, марворид, чўб) сохта мешавад. 

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1. Умарова З. История ис-
следо-ваний ювелирного ис-
кусства таджиков // Очерки 
истории и теории культуры 
тадж. народа. – Д., 2006. – С. 
277-302. 
2. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 2014.



70

E004 ЗАРДЎЗЇ

 Зардўзї навъњои гуногун дорад. Ду навъи он: 
заминдўзї ва гулдўзї маъмул аст. Дар заминдўзї 
наќш тамоми сатњи заминро фаро гирифта, дар он 
љои холї намемонад. Дар навъи гулдўзї бошад, 
наќш танњо дар рўи ќолаб дўхта мешавад. Зардўзон 
тарњи наќќошон ё худашон тайёркардаро аз коѓаз 
бурида рўи матоъ мечаспонанд ва аз рўи он сўзан ме-
зананд. Баъд зарро рўи нусха монда аз ду тараф ба-
хия медўзанд. Бо њунари зардўзї љома, тоќї, камзўл,  
кафш, болишт, чодар, рўймолчаи арўсон, рўйпўши 
чойник ва ѓайра ороиш дода мешавад.

2014 Саросари 
кишвар

 

Фаъол 

1.Зардўзї // Мероси фарњанги 
ѓайримоддї дар Тољикистон 
/ мураттиб Д. Рањимов. – Д., 
2017. – С. 144-147.
2.Майтдинова Г.М. Тради-
ции художественного ткаче-
ства таджиков // Мероси ни-
ёгон. 1999, – №4. – С.123-128. 
3.Зардўзї // ЭСТ.  –Д., 1980. 
– Љ. 2.

E005 КАНДАКОРЇ 
 Усули коркарди њунарии чўб, санг, устухон, гач, гил 
ва ѓ., ки бо роњи кандану бурида гирифтан њосил ме-
шавад. Кандакорї дар меъморї (ороиши биноњо), 
истењсоли ашёву анљоми рўзгор ва ѓ. истифода меша-
вад. Дар кандакорї, асосан, чубро (арча, чанор, тут, 
чормаѓз) ба кор бурда, аз онњо ашёњои рўзгор (коса, 
табаќ, кавш ва ѓ.), шоњсутунњову, раву болор, дару 
дарвозањои наќшин, панљара ва амсоли ин месозанд. 
Њунари кандакорї дар ороиши чойхонањо, масљидњо, 
хонањои истиќоматї истифода мешавад. Њамчунин 
дар солњои охир шакли ќолабии (рехтани гаљ) ин 
амал маъмул шудааст, ки барои ороиши биноњо ва 
хонањои истиќоматї истифода мебаранд.

2014 Саросари 
кишвар

 Фаъол 

1. Рузиев М. Декоративно-
прикладное искусство таджи-
ков. – Д., 2003. 
2. Кандакорї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С.201-
204.
3. Абдуллоев А. Пешаи 
кандакорї дар ноњияи Айнї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 8. – 
Д., 2019

E006 КУЛОЛЇ

Кулолї яке аз касбњои суннатии маъруфи тољикон 
мебошад, ки ба коркард ва сохтани мањсулоти гилї 
марбут аст. Барои сохтани маснуоти кулолї хок ва 
гили махсус лозим аст. Гилро аввал дар офтоб хуш-
конида, бо кўба мекўбанд, сипас бо об онро шўрида, 
лой тайёр мекунанд. Пешњои чарх ё дастгоњњои обї 
ва пойї буданд. Њоло чархњои барќї бештар истифо-
да мешаванд. Баъзе кулолон бидуни чарх бо дастон 
зарфњоро месозанд.   Кулол маснуоти сохтаашро ав-
вал мехушконад ва сипас дар оташдони махсус мепа-
зад. Баъд аз пухта ба сафол табдил ёфтани зарфњо ё 
армуѓонњо онњоро рангмолї мекунанд. 

2014 Саросари 
кишвар

Нимфаъол 

1.Пещерева Е.М. Гончарное 
производство Средней Азии. 
М.-Л., 1959. 
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 Кулолон аз гил ашёи рўзгор: коса, табаќ, кўза, хум, 
хурма ва ѓ. истењсол мекунанд. Имрўзњо кулолон 
бештар ба сохтани пайкарчањо, армуѓонњо ва баъзе 
зарфњои намоишї машѓуланд.

2. Ершов Н.Н. Каратаг и его 
ремесла. – Д., 1984.  
3. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 
2014.

E007 МИСГАРЇ

 Њунари аз мис сохтани асбоби рўзгор, аслиња ва ашёи 
гуногун. Афзори мисгар, асосан, паргор, пўлодќалам, 
ќайроќ ва болѓа мебошад. Мисгарон чойљўш, офто-
ба, табаќ, лаълї, дастшўй, кўза, ќандоб, яхмос, чи-
лим, шамъдон ва дигар ашёи мисї месозанд. 
Имрўзњо мисгарон ба истењсоли армуѓонњо, лавњањои 
гуногуни намоишї машѓул мебошад.

2014
Истаравшан, 

Хуљанд,
Душанбе

Ниёз ба
њифзи 

фаврї до-
рад.

1. Мисгарї // ЭАСТ. – Д., 
1989. – С.275-276.
2. Рузиев М. Декоративно-
прикладное искусство таджи-
ков. – Д., 2003. 
3. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 2014.

E008 НАМАДРЕЗЇ,
намадмолї

Яке аз њунарњои ќадимаи мардумї, ки истењсоли он 
аз пашми гусфанд ва баъзан аз пашми буз сурат ме-
гирад. Пеш аз рехтани намад, пашмро интихоб на-
муда онро мешўянд, хушк мекунанд ва бо савачўб 
мезананд. Намадрезон пашмро ба андозаи лозимї 
пањн карда, ба болояш оби љўш пошида, мемоланд. 
Баъд лўлаи мазкурро рес-монпеч карда, ду кас аз ду 
тараф истода, ресмонро ба навбат тарафи худ мека-
шанд. Чун пашм андаке сахт шуд, онро 6-8 нафар бо 
панљаву оринљ мемоланд. 

2014 Саросари 
кишвар

Нимфаъол  

1. Холмуродов З. Намадмолї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. – Д., 2017. Шу-
мораи 4. – С.118-123.
2. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 
2014. 
3. Мамадамонов Х. Нама-
дрезии пурнаќшу нигори бо-
нувони Помир // Фарњанг ва 
њунар. 2009. – №3.

E009 САНДУЌ-СОЗЇ

Як навъ њунари ќадимаи мардумист, ки аз чўб сохта-
ни асбоби рўзгор, ќуттии калоне, ки дар он анљоми 
рўзгор, асбоби зиннат ва дигар чизњои нодирро нигоњ 
медоранд, дар бар мегирад. Тахтањои пеш, ќафо ва 
зери сандуќро ба њам васл намуда, мехкўб мекунанд. 
Ќисми пеши сандуќро тунука кашида, онро ба таври 
дилхоњ оро медињанд. Тунукаро бо мех зарб зада дар 
рўи он наќши гул ё ягон наќши дигарро мепартоянд, 
сипас ба рўяш ранг мемоланд. Барои бардоштани 
сандуќ ба ду пањлўи он њалќа мешинонанд. 

2014 Вилояти 
Суѓд, ш. Бох-

тар,
Водии Њисор

Фаъол 

1.Холмуродов З., Абдул-
воњидов П. Нигоње ба баъ-
зе касбу њунарњои мардумї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. – Д., 2016. № 1. 
– С. 96-110.
2.Шарипов Н. Сандуќсозї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик.  – Д., 2017. Љ. 2. 
С. 316-317.
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E010 САРТАРОШЇ

Як навъ касби анъанавї, ки дар гузашта 
машѓулияти мардона буд. Имрўз занњо низ ба ин 
њунар майл доранд. Олоти сартарошї: поку ё теѓ, 
ќайчї, шона, тўпак, локї, тасма барои тез кар-
дани поку ва ѓ. Дар гузашта, сартарош баробари 
тарошидани мўйсар, риш ва ба тартиб даровар-
дани мўйлаб, инчунин хатна, хунгирї, табобати 
баъзе касалињои асаб ро низ ба уњда дошт. Акса-
ри сартарошњо шогирд доштанд. Баъди омўхтани 
касб шогирд маросими розигии устодро мегуза-
ронд ва пас аз он устои мустаќил мешуд. Њоло 
сартарошон курсњои махсусро хонда, соњиби 
шањодатнома мешаванд. 

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол 

1.Рањимов Д. Касбу 
њунарњои анъанавии 
тољикон. – Д., 2014.
2.Сартарошї // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик.  – 
Д., 2017. – Љ. 2.– С. 322. 
3.Рањимї Д. Пешаи 
сартарошї // Фарњан-ги 
ѓайримоддии халќи тољик. – 
Д., 2018. № 6. – С. 91-94

E011 ГУЛДЎЗЇ,
кашидадўзї, 

наќшдўзї

Навъи санъати ороиши амалии халќии ќадима буда, 
бо сўзан ва чангакњои махсуси гулдўзї дар рўи 
матоъњои гуногун бо ресмонњои пахтагї, пашмї, 
абрешимї ва нахњои заррину нуќрагї, инчунин 
бо сангњои ќиматбањо, шадаи майда, муњраи реза, 
пулакчањои рахшон, тангањо, марљону марворидњо 
дастї иљро карда мешавад. Гулдўзї, асосан, шуѓли 
хонагї буда, барои ороиши сару либос, истиќоматгоњ, 
љињози хона, ашёи шахсї ва дигар васоили зиндагї 
истифода мешавад.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1.Исоева – Юнусова Н. 
Гулдўзии тољикї. –М., 1979.
2. Гулдўзї // Мероси 
фарњанги ѓайримод-дї дар 
Тољикистон. – Д. Рањимов. – 
Д., 2017. – С. 14147-152.
3.Сухарева О.А. Сузани. 
Среднеази-атская декоратив-
ная вышивка. Ташкент. 2013. 
– С.26. 

E012 СОБУНПАЗЇ,
 

собунгарї

Собунгарї пешаи суннатии тољикон мебошад, ки ба 
истењсоли собун асос ёфтааст. Дар гузашта мардуми 
кўњистон низ мувофиќи шароити худ собун мепух-
танд ва дар рўзгор истифода менамуданд. Собунро аз 
хокистари растанињо ва чарбуи ягон љонвар ё равѓани 
зард, ё дурдаи равѓани пахта тайёр мекарданд.  
Њоло собунњои давої, мушкї ва армуѓониро баъзе 
њунармандон дар шароити хона ба таври дастї тай-
ёр мекунанд. Ба он ранг ва моддањои хушбўйкунанда 
меандозанд. 

2020 Душанбе Дар њоли 
эњёшавї 

ќарор до- до-до-
рад.

1. Неменова Р.Л. Тад-жики 
Варзоба. Д., 1998; 
2. Ершов Н.Н. Домашные 
промыслы и ремесла // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
Душанбе, Вып. 1, 1966.
3. Рањимов Д. Собунпазї // 
Донишномаи фарњанги мар-
дум. –Д., 2017. – Љ.2. – С. 342. 
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E013 ЉУРОББОФЇ

 Њунари ќадимаи мардуми кўњистон буда, тайёр 
кардани як навъ пойпўши маъмулан пашмин мебо- як навъ пойпўши маъмулан пашмин мебо-як навъ пойпўши маъмулан пашмин мебо- навъ пойпўши маъмулан пашмин мебо-навъ пойпўши маъмулан пашмин мебо- пойпўши маъмулан пашмин мебо-пойпўши маъмулан пашмин мебо- маъмулан пашмин мебо-маъмулан пашмин мебо- пашмин мебо-пашмин мебо- мебо-мебо-
шад. Љуробро аз ќадимулайём тољикони кўњистон, 
аз љумла Помир, дар рўзњои тўй, ид ба мењмонон 
туњфа мекарданд, ки ин анъана то имрўз давом до- мекарданд, ки ин анъана то имрўз давом до-мекарданд, ки ин анъана то имрўз давом до-, ки ин анъана то имрўз давом до-ки ин анъана то имрўз давом до- ин анъана то имрўз давом до-ин анъана то имрўз давом до- анъана то имрўз давом до-анъана то имрўз давом до- то имрўз давом до-то имрўз давом до- имрўз давом до-имрўз давом до- давом до-давом до- до-до-
рад. Љуроб аз ќисми соќ, пошна ва пошнача иборат 
аст. Онро њар бофанда мувофиќи завќу мањораташ 
гулпартої мекунад. Ду навъи љуроб: мўзаљуроб 
(дароз) ва љуробак (кўтоњ) маъмул аст. Њамчунин 
ду тарзи бофтани љуроб вуљуд дорад: яксиха ва 
панљсиха.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1.Носирова Л. Њунарњои 
шерозбофї ва љуроббофии 
мардуми Бадахшон // 
Фарњанги ѓайримод-дии 
халќи тољик. Шумораи 2. – 
Д., 2016.  – С.153-164.
2. Сатторова Г. Љўроб // ЭСТ. 
– Д., 1988. – Љ. 8.– С.509.
3Широкова З.А. Одежда // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.2, – Д., 1970.

E014 ТОЌИДЎЗЇ,

тўппидўзї

 Каллапўши миллии тољикон. Навъњои гуногуни 
тоќї: чустї, чакан, чоргули ироќї, такдўзї ё ча-
мангул, зардўзї, юрма, пўпакдор, тўртўппї, ду-
хоб, кабуд ва ѓ. маъмул мебошанд. Дар љануби 
Тољикистон тоќии мудаввар ва гумбазшакл ва дар 
шимоли кишвар тоќии чоркунља маъмул аст. Ма-
тоъи тоќињои ноњияњои љануб аз карбос, алоча, 
чити ранга, шоњї, махмал, парча дўхта мешаванд. 
Тоќињо шакли мардона, занона ва бачагонаро до-
ранд.

2013 Саросари 
кишвар

Фаъол 

1. Широкова З.А. Одежда // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.2, – Д., 1970.
2. Рањимов Д. Тоќидўзї //
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 3. – 
Д., 2017.  – С.158-163.

E015 ГАЊВОРАСОЗЇ

Як навъи њунаре, ки аз чўби бед, чормаѓз, зар-долу 
ва тут гањвора месозанд. Одатан дарозии гањвора 
1-1,5 м, бараш 35- 45 см ва баландиаш зиёда аз 50-
60 см мешавад. Асоси гањвора аз (тир) даста ва 
тахтачўб иборат буда, поёнтари тахтачўбро барои 
тубак (сиба) сўрох мекунанд. Даставу тахтачўб аз ду 
тараф бо чамбари нимдоира васл мешаванд. Барои 
муњофизати сар ва пои кўдак ба дохили чамбар ба 
тарзи амудї чўбакњо мегузоранд. Даставу чамбарњо 
ва ќасабаи гањвораро наќќошиву кандакорї меку-
нанд. 

2014 Саросари
кишвар

Фаъол 

1. Ершов Н.Н. Деревообде-
лочный промысел // Таджики 
Каратегина и Дарваза. – Д., 
Вып. 1, 1966. 
2.Холмуродов З. Гањворасозї 
// Фар-њанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 4. – 
Д., 2017.  – С. 90-94.
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E016 КОШИНПАЗЇ
кошингарї, 
кошинрезї,
кошикорї

Касби анъанавие, ки тавассути он аз гилмоя бо 
минералњо, оксидњо ва дигар пайвастагињои 
ѓайриорганикии омехташуда кошин истењсол ме-
шавад. Барои мустањкам шудани гилмоя ба он мўй, 
намакхок њамроњ мекарданд. Гилмояи тайёрро ба 
ќолабњо мерехтанд, сипас онро дар хумдонњои якта-
рафа ё дутарафа гузошта, дар њарорати хеле баланд 
мепухтанд. Баъд ба рўи порчањои сафол сир медаво-
ниданд. Кошинњои сирдорро 2-3 маротиба сир моли-
да мепухтанд.

2014  Истаравшан Ниёз ба 
њифзи 
фаврї 
дорад. 

1. Рањматов Б. Коши-корї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. –Д., 2015. – Љ. 1. 
– С. 478-480.
2.Рузиев М. Декоратив-
но-приклад-ное искусство 
таджи-ков конца �I� - �� 
вв., – Д., 2003.

E017 НАЌЌОШЇ,
наќшкашї, 
ќаламзанї

Њунари офаридани наќш, мањсули эљоди 
њунармандони халќї ва касбї, яке аз навъњои 
ќадимаи санъати ороиши амалї. Наќќошї таъри-
хи ќадима дошта, инкишофи њунарњои меъморї, 
кўлолї, мисгарї, заргарї, ќолинбофї, гулдўзї ба 
тараќќиёти он мусоидат намудааст. Дар наќќошии 
нусхањои гирењ (гирењи паргор, мадохил, љавак, 
секунља, мураббаъ, ситорањо, чоркалид, чор-
карта, кунгура доира, морпеч, мављ, …), ислимї 
(ќуштаноб, марѓула, бодом, анор, гули хайрї, сад-
барг, лола, тољи хурўс, нилуфар, ангур, анљир…), 
катиба, акси љонварон (булбул, тутї, паланг, 
кабк…) маъмуланд. 

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол  

1.Рузиев М. Декоративно-
прикладное искусство тад-
жиков конца �I� - �� вв., 
– Д., 2003.
2.Муњиддинов С., Рўзиев М. 
Наќќошї // Донишномаи 
фарњанги мардум. –Д., 2017. 
–Љ.2. – С. 37-47.

E018
 
ДУРЕДГАРЇ, 

чўбкорї,
наљљорї

Соњаи њунармандї, ки љузъњои иморатсозї, афзорсозї 
ва сохтани љињози рўзгор (љевон, гањвора, созњои 
мусиќї, сандуќ, ароба, зин, табаќњо, ќошуќњои чўбї 
ва ѓ.)-ро дар бар мегирад. Маводи хоми наљљорї, асо-
сан, чўб ва ашёи љузъї-ширеш, шилм, меху мехчўбњо 
мебошад. Афзори наљљорї досранда, љафсранда, 
аспакранда, дарозранда, гулранда, новаранда, ко-
маранда, аррањои гуногуну исканањои хархела буда, 
сабти чунин навъи наќшњо тавассути асбобњои мах-
сус-уштургардан, сунба, ќалами ростак, паргор ва 
ѓайра сурат мегирад.

2014 Саросари 
кишвар

 Фаъол 

1. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 
2014.
2. Ершов Н.Н. Деревообде-
лочный промысел // Таджики 
Каратегина и Дарваза. – Д., 
Вып. 1, 1966. 
3.Неменова Р.Л. Таджики 
Варзоба. – Д., 1998.
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E019 ЧАРМГАРЇ,

пўстгарї, 
даббоѓї,

кемухтгарї

Як навъ њунари тайёр кардани пўст барои духтани 
мўза, кафш, мањсї, тасма, баъзе ќисмњои либос, ашёи 
рўзгор. Чармгарї, аввалњо дар байни бодиянишинњо, 
дертар ањолии муќими Осиёи Миёна маъмул шуд. Ав-
вал пўстро дар оби ширгарм тар намуда, ба он намак 
ва хамиртурш меомезанд ва муддате то ош хўрдан 
нигоњ медоранд. Баъд онро бо корд ва ё лос тоза ме-
кунанд. Њоло бисёр чармгарон аз маводи химиявї 
истифода мебаранд.

2014 Саросари
кишвар

Ниёз ба 
њифзи 
фаврї 
дорад.

1. Рањимов Д. Чармгарї //
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. –Д., 2017. – Љ. 2. 
599-601.
2.Наботов Н. Чармгарї //Эн-
сиклопедияи советии тољик – 
Љ.  8. – Д., 1988. 
3. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 2014.

E020 ПЎСТИНДЎЗЇ
Дўхтани як навъ либоси зимистона, ки аз пўсти бар-
ра, гусфанд, рўбоњ, хирс, гург, шаѓол, санљоб ва дигар 
њайвонњои вањшї дўхта мешавад. Ду навъи пўстин 
маъмул аст: абрадор ва беабра. Пусти барраро ба-
рои остин, тахтапушт, тириз порча-порча бурида, 
аз беќасаб ва ё дигар матои зебо фаровез мекунанд. 
Пўстини беабра аз порчањои калон-калон буридашу-
даи пўсти серпашми гўсфанд тайёр карда мешавад. 

2014 Бадахшон,
Хатлон,

Суѓд,
водии Рашт

Нимфаъол
1. Широкова З.А. Одежда // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.2, – Д., 1970. 
2.Андреев М.С. Таджики до-
лины Хуф. – Сталинабад, 
1958.

E021 САБАДБОФЇ

Навъи њунари мардумии аз химча ва ё навдањои да-
рахт бофтани асбоби рўзгор, зарфи гуногуншакл, ки 
барои гирифтани мева, сабзавот, нон ва ѓайра ис-
тифода мебаранд. Сабадро аз навдаи бед, тут, бињї, 
анор, ирѓай ва ѓ. мебофанд. Инчунин аз сим низ ме-
бофанд. Сабад хелњои гуногун дорад: сабади гирда, 
сабади дарозрўя, харсабад, сабади нон, сабади даста-
дор, охурсабад, симсабад ва ѓайра. Њоло сабадњоро 
дар корхонаи махсус ва бо масолењи гуногун (хас, на-
вда, сим, плостик, резин ва ѓ. тайёр мекунанд. 

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Абдуллоев А. Сабад (ца-
муг) ва истифодаи он // Фар-
њанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 7. – Д., 
2019.  – С. 108-113.
2. Сабадбофї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мурат-тиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 210-
212.

E022 НАДДОФЇ,

савачўбзанї,
шада, пањандагї

Њунари пашм ва пахтаро бо чўбњои махсус зада, 
ѓоз-ѓоз кардан. Мардум бо савачўбњо пахтаи кўрпа, 
курпача болин, либос ва ѓ.-ро зада, нарм мекунанд. 
Савачўбро аз навдаи душохаи дарахти сахту ќаиш 
(тут, сада, бињї, ирѓай ва ѓ.) месозанд. Дар баъзе 
мањалњо 6-8 дона навдаро гирифта, ба андозаи 120-
140 см (ѓафсиаш 1,5 см) мебуранд ва онњоро пўст кан-
да хушк мекунанд. 

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол 

1. Рањимов Д. Наддофї //До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик. –Д., 2017. – Љ. 2. 
–  С.30-31.
2. Ершов Н.Н. Домашние 
промыслы и ремесла // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
– Д., 1966. Вып. 1. 
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E023 АТЛАСБОФЇ

Матои атлас дар дастгоњњои махсус ва корхонањои 
замонавї истењсол мешавад. Нусхањои анъанавии 
онро шоњсабз, барги карам ва атласи сиёњ меноми-
данд. Атласи абрешимиро барои либосњои занона 
ва нимабрешимиашро барои абраи кўрпаю кўрпача 
ва ѓайра истифода мебурданд. Раванди коркарди 
абрешим аз се марњилаи асосї иборат буд: тайёр 
кардани калоба ё ресмон, бофтан ва ороиши матоъ. 
Рангубор намудани калоба ду зинаро дар бар меги-
рифт: ишќоркунї ва кабудгарї. Атласњои машњур 
бо номњои «Бањори Тољикистон», «Љавонї», 
«Туњфа», «Тўёна», «Муњаббат», «Дилором», «Ти-
рукамон», «Хосиятхон» ва ѓайра номгузорї шуда-
анд.

2014 Вилояти Суѓд Нимфаъол 

1. Хакимова Н. Атласы – 
Худжанда // Фарњанг ва 
њунар. 2005, – №,4. – С.13-15.
2. Хакимова Н. Абровые 
ткани таджиков ХХ столе-
тия (история и технология) 
// Очерки истории и теории 
культуры тадж. народа. – Д., 
2010. – С.413-430. 
3. Майтдинова Г.М. Тради-
ции художественного ткаче-
ства таджиков // Мероси ни-
ёгон. 1999. – №4. – С.123-128. 

E024 ЌАССОБЇ,
молкушї

Њунари суннатї ба забњи чорпову парандагони 
гўшташон аз нигоњи шариат њалол марбут аст. 
Шахси ќассоб бояд дар бораи сохтори бадани 
љонварони забњшаванда, мушаку чарбу, рагу пай-
ванд ва устухони онњо маълумот дошта бошад. 
Тарзи забњи чорпо тартибу нозукињои худро до-
рад. Мувофиќи рисолаи ќассобї шахси ќассоб бояд 
њамаи дуову ниёишњои суннатиро пеш ва њангоми 
амали забњ бояд хонад. 

2020 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 
2014.

E025 АРМУЃОН-
СОЗЇ

Њунари сохтани армуѓон, туњфањои хурд ба-
рои сайёњони хориљию дохилї ва умуман барои 
њамаи хоњишмандон. Армуѓонњо дар шаклњои 
пайкарчањои одамону љонварон, гулу гулдонњо, да-
рахтон, тасвири манзарањо, таљассуми ашёи рўзгор 
ва ѓайра сохта мешаванд. Армуѓонњоро аз гил, гач, 
металњои гуногун, матоъњо, намадпора, муњрањо, 
пахта, ресмонњо ва ширешу ранггњо тайёр меку-
нанд.  

2020 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1. Холмуродов З. Вазъи куну-
нии касбу њунарњои мардона 
дар баъзе шањру ноњияњои 
вилояти Суѓд // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 3. – Д., 2017. – С. 
23-36.
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E026 ЌАМЧИН-
СОЗЇ,

ќамчинбофї

 Њунари сохтани ќамчин – тозиёна барои рондани 
аспњо. Ќамчин афзорест, ки асосан барои рондани 
асп истифода мешавад. Вале дар баъзе сарчашмањо 
ќамчинро барои рондани хар, гов, уштур ва дигар 
љонварњои хонагї низ ишора намудаанд. Номи дига-
ри ќамчин тозиёна буда, дар забони мардум хеле кам 
истифода бурда мешавад. Ќисмати болоии ќамчинро 
аз аз пўсти буз, рўда, пўсти гов, зењ ва дастачўби онро 
аз дарахтњои тавалѓу, туѓ, њерѓай (ирѓай), заранг ва 
дигар дарахтон месозанд, ки сахту боќувват њастанд.

2018 Вилоятњои 
Суѓд ва Хат-

лон

Фаъол  

1.Абдуллоев А. Ќамчинбофї 
– яке аз њунарњои анъана-
вии тољикон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 4. – Д., 2018. – С. 
107-113.

E027 ЊАККОКЇ,

сангтарошї

 Њунари ќадимї, ки ба тарошидан, навиштани кали-
маву матн ва тасвири расмњо дар рўйи санг марбут 
аст. Сангнавишта ё катибањо бештар дар гўристонњо, 
љойњои зиёрат, ќалъаву ёдгорињои бостонї гузош-
та мешаванд. Имрўзњо баъзе катибањо дар боѓу 
роњравњо бо матнњои хотиравї ва байтњо низ гу-
зошта мешаванд. Њаккокї ё сангнависї бо асбобњои 
махсуси нўгтез дар сангњои мармар, базалт ва ѓайра 
анљом дода мешавад.
Бо њунари њаккокї устухон (масалан дастаи корд), 
шиша ва филиз низ ороиш дода мешавад. Ба љойњои 
кандакоришудаи сангу филизњо зарњалу рангњо мемо-
ланд.

2020 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Њаккокї // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. 
–Д., 2017. – Љ. 2. – С. 562.

E028 РАФИДАДЎЗЇ
Рафида яке аз афзорњои рўзгори тољикон буда, ба-
рои дар танўр бастани нон истифода бурда мешавад.  
Рафидаро дар бештари навоњии кишвар шаклан як 
намуд омода месозанд. Аввал хори махсусро аз ру-
стании мушхор чида, ба мисли доирашакл болои њам 
гузошта, пас аз он пахта ё пашми гўсфандро аз боло-
яш мегузоранд. Сипас матои нисбатан ѓафстарро ба 
андозаи њамон доираи рафида пора карда, медўзанд. 
Баъд аз он рўкашаки рафидаро кашида, онро маѓзї, 
даста ва мувофиќи завќ аз риштањои гуногун гулду-
зии нафис омода менамоянд. Рафидањои ќуроќдўзї 
њам маъмул мебошанд. Рафидањо вобаста ба њаљми 
нону кулча калону хурд мешаванд. 

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол

1.Рафида // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. 
–Д., 2017. – Љ. 2. – С. 254.
2. Носирова Л. Назаре ба 
њунари бонувон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. – 
Д., 2016. Шумораи 1. – С.79-
96.
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E029 БОЃБОНЇ,
боѓдорї

Боѓдорї як соњаи  кишоварзии суннатї, ки ба пар-
вариши дарахтони мевадор марбут аст. Дар байни 
тољикон мафњуми «боѓ»-ро ба се маънї шарњ додан 
мумкин аст: а) боѓи даруни њавлї. б) боѓи дар пањлўи 
њавлї ќарордошта, ки бо девор ё шиѓадевор ињота 
шудааст. в) боѓи аз хонаву њавлї дуртар, ки тоби-
стон соњибони боѓњо ба он љо мераванд ва дар хонаву 
козањо муваќќатан истиќомат карда, ба нигоњубини 
боѓ ва полиз машѓул мешаванд. 
Боѓдорњо ба парвариши навъњои гуногуни мева, аз 
љумла, ангур, анор, анор, нок, себ, бињї, муруд, ге-
лос, олуча (олуболу), олу, зардолу, шафтолу, тут, 
чормаѓз, бодом, ва ѓайра машѓул мешаванд. Њар 
яке аз ин мевањо боз навъу намудњои худро дошта, 
нигоњубини махсусро талаб менамоянд. 

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол

1.Рахимов М. Садоводство // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.1, – Д., 1966.   
2.Эшонкулов У. История 
земледель-ческой культуры 
горного Согда (с древней-
ших времен до начала ХХ 
в.). – Д., 2007.
3.Рањимов Д., Шарипов Н. 
Боѓдорї // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2015. – Љ. 1. – С.134-138. 

E030 МАЙКАШЇ,

шаробкашї

Њунари аз ангур тайёр намудани май (мусаллас) аст. 
Ангурро аввал бо даст, баъд бо по мушт ва сум меза-
нанд, то обаш људо шавад. Оби људошударо полида, 
ба зарфи шишагї мегиранд, ба он се дона ќанди са-
фед партофта, дањонашро бо сарпўши миёнаш найча-
дор мањкам карда, нўги найчаро ба шишаи обдор ме-
монанд. Њарду зарфро то тамоман љўшидани шарбат 
дар љойи њарораташ муътадил мегузоранд. Њамин ки 
шарбат аз љўшиш монд, онро полуда, ба шишањо ги-
рифта, дањонашро мањкам карда дар љои салќин ме-
гузоранд ва истеъмол мекунанд.

2014 Вилояти 
Суѓд,

водии Њисор

Нимфаъол 

1. Ањмадов Т. Майкашї // 
ЭСТ. – Д., 1983. – Љ. 4. – 
С.139.
2. Киселёв Н.А., Винодельче-
ские районы и вина Таджики-
стана. – М., 1967.

E031
РЕСАНДАГЇ

дукресї,
ресмонресї,
урчуќресї

Як навъи ресидани ришта аз пахта ва пашм тавассути 
асбоби чўбї ва ё филизї, ки дук ном дорад. Ду шакли 
дук маълум аст: дастї ва чархї. Дуки дастї навъњои 
гуногун дорад: љавррезї, чилик, орчуќ, чалак ва 
ѓайра. Љараёни дукаресиро интихоби пашм ва ё пах-
та, шустан, хушк кардан ва нарм кардани он таш-
кил медињад. Пашм ва ё риштаро дар шакли калоба 
омода намуда, бо ангуштон нахи мањин мебофанд ва 
тавассути дук онро ба чарха (гардиш) дароварда, рес-
мон (ришта) њосил мекунанд.

2014 Саросари 
кишвар

Нимфаъол 

1. Ершов Н.Н. Ткачество // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Т.1. – Д., 1966.
2. Рањмонї Р.  Дук //  Дониш-
номаи фарњанги мардуми 
тољик. –Д., 2015. – Љ. 1. – С. 
350.
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E032 САНГКОРЇ, 
сангнигорї, 

сангчинї

Навъи њунарест, ки дар соњаи бинокорї истифо-
да мешавад. Сангкорї аз болоињам чидани сангњо, 
соруљрезї (омехтаи оњаку хокистар), инчунин аз сох-
тани чўбдасту хавозањои бинокорї, ба љои кор ка-
шонда тайёр кардани масолењ иборат аст. Тавассути 
сангчинї баъзе наќшу нигорњоро низ дар деворњо ва 
фарши њавлию кўчањо тасвир мекунанд.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол  
1. Тешаев А. Сангкорї // ЭСТ. 
– Д., 1986. – Љ. 6., – С.537-538.

E033 ГУЛБАНДЇ,

гулбаст,
бандона

Санъати гулпартої дар матои пахтагини суф ва кар-
бос. Нахуст ба он љойњое, ки гул партофта мешавад, 
ќатрањои ранги зард, сурх ё сабзро мечаконанд. Ваќте 
ки ранг хушк шуд бо риштаи сафед нуќтањои ранг-
шударо ба мисли ангушт сахт мебанданд. Баъд аз ба-
ста шудани наќши гулњо матоъро дар  деги рангдор 
мељўшонанд. Тавассути санъати гулбандї наќшњои 
гули гирд, коса, ситора, моњтоб, офтоб, чоркунља, 
баргак ва ѓайра дар матоъ тасвир карда мешаванд.

2014 Кўлоб, Рашт Нимфаъол 
1. Азизї Ф. Гулбаст // До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик – Љ. 1. – Д., 2015.
2. Широкова З.А. Одежда  // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.2, – Д., 1970. 

E034 ЧИТГАРЇ

Санъати наќшгузории матоъи чит, карбос ва суф тавас-
сути ќолибњо. Матоъро пас љўшонидан ва оњар додан ба 
болои намади харак пањн карда, аввал наќшњои сиёњи 
онро бо ќолибњо мекўбанд. Пас аз наќши сиёњ гузоштан, 
читро меовезанд, то ки ранги он хушк шавад. Коргари 
дигар бо ранги сурх наќши гулњоро насб кунад. Матои 
орододашударо дар оби тоза обгардон намуда мехуш-
конанд. Сипас чити наќшдорро ранги сурх пошида, ба 
деги рангобаш љўшида- истода меандозанд ва чанд соат 
мељўшонанд. Ваќте ки матоъ ранги сурхи мунаќќашро 
мегирад, онро аз дег берун оварда мехушкониданд. 

2014 Истаравшан Ниёз ба 
њифзи 
фаврї
дорад.

1. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 
2014.
2. Ќодиров Ф. Читгарони 
Истаравшан // Фарњанг ва 
њунар. 2007. – №1. 
3.Турсунов, Н. Из истории 
городского ремесла северно-
го Таджикистана. – Д., 1974.

E035 АБРБАНДЇ
Абрбандї як навъ санъати гулпартої дар матоъњо 
мебошад, ки бо танидани абрешим ва ресмон дар 
нахњои тор сурат мегирад. Дастгоњи абрбандї аз ду 
чўбчаи дарозиаш 1-метрї ва ду љуфт мехи чўбини 
дарозиаш 1-1,2 м, ки дар фосилаи 3-3,5 м аз њам ба 
фарш кўфта шудаанд, иборат мебошад. Дар ваќти 
гулрезї љойњои наќши гулњоро бо ресмон мепечо-
нанд, то ки ранг нарасад. Санъати абрбандї дар оро-
иши матоъњои атлас, адрас, шоњї ва ќисман алача ба 
кор меравад. 

2016
 

Хуљанд, Бох-
тар, Истарав-

шан

Фаъол
1. Рањимї Д. Адрас-бофию 
абрбандї дар шањри Бохтар // 
Фарњанги ѓайримод-дии халќи 
тољик / Мураттиб. Д. Рањимї / 
№5. Д., 2017. -С.73-75.
 2. Турсунов Н. Абр-бандї // 
ЭСТ.– Д., 1978. – Љ 1.  – С.24.
3. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 2014.
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E036 АДРАСБОФЇ
   Бофтани навъе аз матои мањаллї, ки аз нахњои 
абрешимї ва пахтагин бофта мешавад. Пуди адрас 
аз се ресмони борики сафед ё ранга иборат мебошад. 
Андозаи бари адрасњо маъмулан се хел мешаванд: 
оддї (‘’одмиёна’’) – 40 см, сербар (‘’олчинбар’’) – 70 
см ва камбар (‘’якбара’’) – 26 см. Барои гулпартої 
адрасро абрбандї мекунанд.

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 
2014. – С.7.
2. Майтдинова Г.М. Тради-
ции художественного ткаче-
ства таджиков. Мероси ниё-
гон. 1999. – №4. – С. 123-128. 

E037 БОЛИШТ-
ДЎЗЇ,

таксаридўзї

Болиштдўзї низ як навъи њунари бонувони киш-
вар мањсуб мешавад.  Болиштњо аз нигоњи шакл ду 
хел мешаванд: лўлаболишт ва таксарї. Таксарињо 
дорои наќшу нигор буда, калону хурд мешаванд. 
Таксарї ё болишти калон њаљман 120х40 см буда, 
дар он гули калон ва баргу шохањои гул гулдўзї 
мешавад. Болишти хурд таќрибан 50х40 см буда, 
низ бо чор гули хурд ва баргњои майда-майда оро 
дода мешавад.
Болиштњо бо усулњои гулдўзї, зардўзї, ќуроќдўзї, 
сачоќдўзї, йирмадўзї, попурї ва ѓ. ороиш меёбанд.

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1. Носирова Л. Назаре ба 
њунари бонувон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. – 
Д., 2016. Шумораи 1. – С.79-
96.
2. Рањматов Б. Болишт //До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2016. – Љ. 2. 
– С.155.

E038 АЪЉУБАСОЗЇ, 

њуштаксозї

Аъљубасозї як бахши њунари кулолї аст, ки ба сох-
тани бозичањои гилї ва сафолї марбут аст. Усто аз 
гил аъљубањои гуногун ба сурати одамчањо, аспу саг, 
гову буз, аждањо ва инчунин њуштак, шамъдону гул-
дон ва ѓайра сохта, дар љойи соя мехушконад. Сипас 
дар танўри махсус бозичањоро дар оташи паст дар да-
воми як шабонарўз мепазад. Баъди пухта, сард шудан 
бозичањоро аз танўр берун оварда, сир медавонад ва 
рангубору ороиш медињад. 

2016 Истаравшан, 
Турсунзода

Нимфаъол 
1. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 
2014. – С. 27.
2.Рањимов Д. Бозичасозї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик.– Љ. 1. – Д., 2015.

Е039 БЕЌАСАБ-
БОФЇ

Беќасаб матои нимабрешимии якранг ё рах-рахи ран-
га буда, нахи тори беќасаб борику нахи пудаш ѓафс 
мешавад, ки он баръакси тори адрас мебошад. Тори 
онро аз абрешими нафиси сабз, кабуд, зард, сурх, 
гулобї, ќањваранг тайёр мекунанд. Тори беќасаб аз 12 
то 18 банд иборат аст. Аз матои беќасаб љома, камзўл, 
рўймоли миёнбанд, кўрпача ва ѓайра дўхта мешавад. 

2016 Хуљанд,
Турсунзода

Нимфаъол
1. Турсунов Н. Беќасаб //Эн-
сиклопедияи миллии тољик. – 
Д. – Љ. 1. 2011. – С.475.  
2. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 
2014.с.14-15.
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E040 БУРЁБОФЇ
Бурёбофї як навъ њунари анъанавии мардумї ме-
бошад. Бурё аз поячўби шикастаи най бофта меша-
вад. Поячўби хушки найро бо найчўбро ба ду парра 
људо карда, онро бо кўба мешикананд. Дар натиља 
порањои дарозрўяи тунук њосил мешавад, ки онро ба 
тарзи панљара мебофанд. Андозаи бурё маъмулан 1 
м ба 1,5 м, баъзан андаке калон ё хурдтар аз ин ме-
шавад.

2016 Водии Њисор,       
вилоятњои  

Суѓд ва Хат-
лон

Фаъол
1. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д.,  
2014. – С.25. 
2. Рањимов Д. Бўрё //
Энсиклопедияи миллии 
тољик. – Д., 2014. – Љ. 3. – 
С.336. 

Е041 ГИЛЕМБОФЇ
Гилем, маъмулан, дар дукон ё дастгоњњои заминї 
бофта мешавад. Онро аз нахњои пахтагин, пашмина 
ва баъзан абрешимї мебофанд. Ду навъи гилем: гиле-
ми патдор ва бепат истењсол карда мешавад. Гилем-
ро, асосан, ба фарши хона меандозанд ва ба девор ме-
овезанд. Њунармандон гилемро вобаста ба имконият 
аз 4 то 10 метр мебофанд. Дукони аслии гилембофї 
чўбин буда, баландиаш 35-40 см ва пањноияш 60-70 
см мебошад. Дукон аз аз ду тараф бо пояњои дуќўша 
ва як чўби диаметраш 6-8 см, ки бо пояњо насб гарди-
дааст, иборат мебошад. 

2016 Саросари 
кишвар

Нимфаъол
1. Аминов А. Њунарњои 
гилембофию љомадўзї // 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. – Д., 2018. Шу-
мораи 5. – С.62-73.
2. Рўзиев, М., Раљабов, А. 
Гилембофї // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2017. – Љ.1. – С.217.

E042 ДАРАВШДЎЗЇ,

йирмадўзї,
юрмадўзї

Усули наќшдўзї дар матоъ, ки бо даравш иљро ме-
шавад. Ба матоъи пахтагин наќши матлубро мека-
шанд ва матоъро ба чамбарак бо ресмон гирд ба гир-
даш дўхта, мањкам мекунанд. Сипас мисли дукони 
зардўзї гузошта, ё ба мисли даф сари зону гузошта, 
бо даравш риштањои рангаро мутобиќи наќш аз ду 
тарафи матоъ гузаронида, гулдўзї мекунанд. Дарзи 
ба ин монандро бо мошина низ медўзанд, ки онро 
попурї меноманд.

2016 Вилоятњои 
Суѓду Хат-

лон,
водии Њисор

Нимфаъол 
1.Рањимов Д. Юрмадўзї //  
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С.752.
2. Искандарова М. Зебу зина-
ти арўсони Њисор. – Д., 2006. 
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Е043 ДЕВОРГАРЇ,

деворзанї

Девор ќисме аз иморати истиќоматї буда, низ ба-
рои мањкам кардани атрофи њавлї, боѓу киштзор ба 
кор меравад. Деворњо навъњои похсадевор, сангде-
вор, кулўхдевор, хиштдевор, синљдевор, шиѓадевор, 
муњрадор ва ѓ. мешаванд. Деворњо вобаста ба муњити 
табиї аз лой, санг, хишт ва чўбу най сохта мешаванд. 
Дар кори деворзанї 2-4 нафар иштирок мекунанд: 
устои деворгар, ки похсањои деворро мезанад; шахси 
лойбур, ки ба буридану ба деворгар додани порчаи лой 
машѓул аст ва инчунин як-ду нафар коргарони ёрира-
сон, ки лойро бо пойњояшон зер мекунанд, об мепошанд 
ва ѓайра. Устои деворзан порчањои лойро аз лойбур ги-
рифта, болои њам зер карда мегузорад ва пањлўњои де-
ворро бо панљањояш харошида, њамвор месозад.

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол

1. Рањимї Д. Анъана-
ви деворгарї // Фарњанги 
ѓайримод-дии халќи тољик /
Мураттиб Д. Рањимов. № 6. 
–  Д., 2018. – С. 88-91.
2.Давыдов А.С. Жилище // 
Материальная культура тад-
жиков верховьев Зеравшана. 
– Д., 1973. 
3. Рањимов Д. Девор-занї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2015. – Љ. 1. 
– С. 322-323.

Е044 ДЎЃКАШЇ,

гуппизанї,
маскакашї

Раванди људо кардани равѓани маска аз љурѓот. Равѓани 
маска дар байни мардуми тољик бо дастгоњњои гуппї 
(куппї) ва чархдегу чархчўб истењсол мешавад. Шак-
ли гуппї ба охури да-розрўя монанд буда, баландиаш 
1-1,2 м ва ќутраш 30-40 см аст. Барои њосил кардани 
равѓани маска љурѓотро ба гуппї рехта, гуппичўбро ба 
он андохта зуд-зуд ба болову поён њаракат медињанд. 
Усули дигари дўѓкашї дар натиљаи чархзании чархчўб 
дар даруни чархдег ќатрањои равѓани маска људо шуд 
ба рўи дўѓоб мебарояд. 

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Рањимов Д. Дўѓкашї //До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2015. – Љ.1. – 
С.360-362.
2. Ершов Н.Н. Пища // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
– Д., Вып. 2, 1970. 
3.Неменова Р.Л. Таджики 
Варзоба. – Д., 1998.  

Е045 КАФШДЎЗЇ,

пойафзолдўзї

Кафшдўзии суннатї ба тарзи зерин сурат мегирифт. 
Чарми њамворро устои кафшдўз андоза карда, бо га-
зан мебурад. Сипас онро дар об тар карда тавассу-
ти анбўр кашида, ба рўи ќолаб мехчакорї мекунад. 
Дар натиља чарми дар ќолаб буда шакли пойафзоли 
нимтайёрро мегирад. Бо воситаи чўби найкашї љойи 
даркориро най кашида, бо даравшу ришта медўзад. 
Ба он аз чўб пошна тарошида, дар рўи кунда монда 
мечаспонад. Дар рўи пошна муми сиёњ мемоланд, то 
ки пошна љило пайдо кунад. 

2016 Саросари 
кишвар

Нимфаъол
1.Рањимї Д. Њунарњои 
кафшдўзї ва мўзадўзї 
дар Норак // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик /
Мураттиб Д. Рањимов. № 6. 
–  Д., 2018.
2.Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д.,  
2014. –С. 25
3.Искандарзода М. Зебу зина-
ти арўсони Њисор. – Д., 2006
.
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Е046 КАРНАЙСОЗЇ
Карнайсозї навъе аз њунари анъанавии мардуми 
тољик буд, ба касби мисгарї тааллуќ дорад. Кар-
най сози мусиќии нафасиест, ки асосан, аз филизи 
биринљї ва баъзан аз мис сохта мешавад. Карнай 
аз ќисмњои зерин иборат аст: дањана, торсак, нил, 
миёнаљо, каба, ќубба ва љияки ороишї. Дарозии 
карнай 190-210 см, ќутри лўлаи он 3,3 см ва ваз-
наш таќрибан 1 кг мебошад. Карнайро дар тўю 
маъракањо, љашнњои расмию анъанавї ва идњо ме-
навозанд.

2016 Истарав-шан Ниёз ба 
њифзи 

фаврї до-
рад.

1.Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон” – Д., 
2014.– С. 33-41.
2.Карнайсозї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон. –Д., 2017. –С. 
176-178.

Е047 КОРДСОЗЇ,

кордгарї

Раванди сохтани корд. Тахтапўлодро дар оташи 
ќура сурх карда, бо болѓа кўфта, ба шакли теѓ ме-
дароранд. Тавассути обутобдињї зичии пўлод сахт 
мешавад. Теѓи њосилшударо нахуст дар чархи сан-
гаш даѓал, сипас дар санги мањинтар, баъдан дар 
санги резинї (чармї) ва намадї (мўйина) дошта, 
тунуктару њамвор мекунанд. Дастаи кордро аз 
чўб, устухон ва ё шохи њайвонот бурида, дар чарх 
љойњои даѓали онро њамвор намуда, мобайнашро 
барои гузаронидани дастаи теѓа мувофиќ  мегар-
донанд.

2016 Истарав-шан,
Хуљанд,
Њисор

Фаъол 
1. Ершов Н.Н. Каратаг и его 
ремесла. – Д., 1984. 
2. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 
2014.с. 51-52.

Е048 ЌАФАССОЗЇ

Ќафас катакест, ки  аз чўб, химча, сим ва ресмон 
сохта шуда, барои нигоњ доштани паррандагони 
хушхон: тўтї, кабк, бедона, саъва ва ѓайра истифода 
мешавад. Барои ќисмати аввал навдањоро ба як андо-
заи муайян бурида, ба шакли нимдоира  ќад карда, бо 
банд мебанданд. Ќисмати поёнии онро бошад, аз фа-
нери тунукќабат омода карда, бо њамдигар пайваст 
мекунанд. Ва дар бари он ду зарфи хурдакаке барои 
обу дон овезон мекунанд.

2016 Саросари 
кишвар

 
Фаъол 

1. Рањимї Д. Ќафассозї //
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. – Д., 2018. Шу-
мораи 5. – С. 90-91.
2.Ќафас // Энсиклопедияи со-
ветии тољик – Љ. 8  Д. – С.294. 
1988. 
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Е049 ЌОЛИНБОФЇ
Ќолинњо вобаста тарзи истењсол бофташуда, 
дўхташуда ва гулдор мешаванд. Барои бофтани 
ќолинњо аз ресмонњои пашмї, пахтагин, патдор ва 
нахи сунъї истифорда мебаранд. Бофтаи ќолин аз 
якчанд ќисм иборат аст: тор, пуд, печаки пањлўї, 
тўр, пўпак ва тугун ё гирењ. Пуд аз байни тор, аз 
ќисми дарунї ва берунии он гузашта, бари ќолинро 
ба њам пайваста, гирењњои аз пашм бофтаро нигоњ 
медорад.    Чор навъи гирењ маъмул аст: гирењи 
форсї, гирењи туркї, гирењи форсии љуфтї ва гирењи 
туркии љуфтї.  

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1.Рузиев М. Декоративно-
прикладное искусство таджи-
ков конца �I� - �� вв., – Д., 
2003.
 2.Рањимов Д. Ќолинбофї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик.– Д., 2015. – Љ. 1. 
3. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 
2014.с. 56-57.

Е050 ЌУРОЌДЎЗЇ,

порадўзї,
ќурамадўзї,
малофадўзї,

таркдўзї,
гулбурї

Навъе аз усули гулдўзии матоъ. Чеварњо порањои 
хурди газворро ќат карда, пањлуи њам мегузоранд, 
сипас аз болояш пораи дарозтарро нињода, бо мо-
шина ё дастї медўзанд. Њар як наќши ќуроќ маънию 
рамзи махсус дорад. Гулдўзии ќуроќ барои орои-
ши кўрпа, кўрпача, болишт, дастурхон, љойнамоз, 
гањворапўш, борљогањ ва ѓ. истифода мешавад. Ду 
намуди дўхти ќуроќ маълум аст: сехишта (турна) 
ва чорхишта. Он дар гузашта мазмунњои асотирї 
ва эътиќодї дошта, барои муњофизат аз чашми бад 
дўхта мешуд.

2016
 

Саросари 
кишвар

Фаъол 
1.Носирова Л., Ниёзова 
М.  Ќуроќдўзї // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. – 
Д., 2017. Шумораи 4. – С.113-
118.
2. Носирова Л., Њунари 
ќуроќдўзї // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. – 
Д., 2017. Шумораи 3. – С.148-
155.

Е051 ЛЎХТАКСОЗЇ,

зочасозї,
луфтаксозї

Лўхтаксозї њунари асосан бонувон мебошад. Лўхтаки 
оддитаринро аз ду чўбча сохта, ба он порчањои хурди 
матоъњоро њамчун курта мепечонанд. Ба љойи кал-
ла ба он тугма ё танга мегузоранд ва аз болои он ба 
таври салиб ришта мепечонанд, ки дар натиља наќши 
ромбшакле дар рўйи лўхтак ба вуљуд меояд. Ба љойи 
мўйи лўхтак чанд тор риштаи сиёњ, ё аз пашми чор-
поён мечаспонанд. Лўхтакњои нисбатан муракка-
би бозингарро аз чўб, ресмон, матоъ месохтанд, ки 
ду дасташ аз китф бо ресмон пайванд шуда буд. Ба 
лўхтакњо  куртаву пойљома, рўймол пўшонида, ба 
гарданаш њамели муњра меовезанд ва бо он бозињои 
гуногун мекунанд.

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1. Рањимов Д. Лўхтакњо дар 
фарњанги суннатии тољикон 
// Паёмномаи фарњанг. – 
2016. – №1 (33),  – С. 107-113. 
2. Пещерева Е.М. Игрушки 
и детские игры у таджиков и 
узбеков. М. – Л., 1957. 
3. Рањимов Д. Бозичасозї // 
Касбу њунарњои анъанавии 
тољикон – Д., 2014. – С.24-27.
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Е052 ЧАКДОНСОЗЇ,
дегдонсозї

Чакдон њамчун асбоби нонпазї дар рўзгори халќи 
тољик мавќеи муњим доранд. Чак-донро бештар 
дар вилояти Хатлон ва водии Рашт истифода ме-
баранд. Сокинони ин манотиќ, ки маъмулан нони 
тунук (чапотї) ва нони калон (гирдача) мепа-
занд, барои пухтани ин намуди нонњо чакдон хеле 
мувофиќ аст. Чакдон ду намуд мешавад: чакдони 
чухтак (росто, яъне барои рост истода пухтан) 
ва чакдони заминї. Чакдон аз лой сохта мешавад 
ва бо семент аз дарун онро њамвор карда, бо санг 
суфта мекунанд.

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1.Холмуродов З. Чакдонсозї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. – Д., 2017. Шу-
мораи 4. – С.133-138.
2.Рањимов Д. Танўрсозї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2016. – Љ. 2. 
– С. 429-432.

Е053 МИНЁТУР-
НИГОРЇ,

миниатюра

Миниатюранигорї санъати махсуси тасвирие мебо-
шад, ки барои дастхатњо, лавњањои тасвири табиат, 
нигоришњои графикї, портрет истифода карда ме-
шавад. Бо усули миниатюра  манзарањои  табиат, на-
барду муњориба, лањзањои шикор, мулоќоти ошиќон, 
маросимњо, базм ва ѓ. тасвир мешаванд. Аввал дар 
рўи коѓаз тарњи миниатюраро бо об мекашанд, баъди 
хушкидани об изи онро бо хати сурх ё сиёњ аёнтар 
мекунанд. Сипас ба вараќ омехтаи оњар ва сафедии 
тухм молида, баъди хушкидан онро бо булўр ё аќиќи 
сўхта сайќал медињанд.

2016
Душанбе,
Хуљанд 

Ниёз ба 
њифзи 

фаврї до-
рад

1. Миниатюранигорї // Ме-
роси фарњанги ѓайримоддї  
дар Тољикистон / мураттиб 
Рањимов Д. – Д., 2017. – С. 
184-186.
2.Ашрафї М. Минётур // Эн-
сиклопедияи советии тољик– 
Д., 1988. – Љ. 8. – С.397.
3. Пугаченкова Г.А., Галер-
кина О.И. Миниатюры Сред-
ней Азии. – М., 1979.

Е054 МЎЗАДЎЗЇ,

куњнадўзї

Раванди дўхтани мўзањои гуногун ва мањсї. Устоњои 
мўзадўз чармњои табииро аз чармгарон ќабул кар-
да, дар он наќшњои лозимиро мекашанд. Сипас бо 
газан – миќрози махсус чармро бурида, дар ќолибњо 
устувор карда, бо даравшу ресмон медўзанд. Бо номи 
мўзадўзї куњнадўзонро низ ном мебаранд, ки мўзаву 
пойафзорњои фарсудаи мардумро медўзанд, ё шире-
шу дарбењ мекунанд.

2016 Саросари 
кишвар 

Нимфаъол 
1. Рањимов, Д. Касбу њунар-
њои анъанавии тољикон. – Д., 
2014. – С.43-45.
2.Мўзадўзї // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. 
–Д., 2015. – Љ.1. –  С.662-663.
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Е055 НАЪЛГАРЇ,

наълкўбї,
наълзанї

Наългарї њунарест, ки усто тавассути оњанњои 
махсус ба пойњои асп ва баъзан хар наъл мечаспо-
над. Наъл низ аслан аз љониби устои оњангар дар 
ќолаби махсус сохта мешавад. Он шакли нимдав-
раро дошта аз ду тараф дорои сетогї сурохї ме-
бошад. Мехњои наъл њам аз љониби устоњои наъл-
соз сохта мешавад. Дарозии мехњои наъл 4-6 см 
мешавад. Зеро аспњо вобаста ба љусса метавонанд 
суми калон ё майдатар дошта бошанд. Наъл барои 
мустањкам нигоњ доштани суми асп насб карда ме-
шавад. 

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Рањимов Д. Наълзанї //
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2015. – Љ. 1.  
– С.67-68.
2.Наъл // Энсик-лопедияи со-
ветии тољик. – Д., 1984. – Љ.5, 
С. 122.

Е056 ОСИЁББОНЇ
Осиёббонї касби анъанавию меросї буда,  осиёббон 
шахси натанњо нигањбони осиёб, инчунин корманди 
дастгоњи ордкунї мебошад. Мардум вобаста ба та-
лаботи зиндагї ва дорої ѓаллањои худро аз ќабили 
гандум, љуворї, љав, ва ѓайра бурда, дар осиёб орд 
мекунанд. Осиёб ва осиёббон солњои пеш ќариб дар 
њамаи дењањои кўњистон вуљуд дошт. Дар замони 
муосир бо сабаби ордњои воридотї талабот ба орди 
осиёб кам шудааст.

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Абдувоњидов П. Баъ-
зе суннатњои осиёббонї 
дар Бадахшон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. – 
Д., 2016. Шумораи 2. – С.197-
207.
2. Рањимов Д. Осиёб // До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2016. – Љ. 2. 
–С. 131-132.

Е057 ОЊАНГАРЇ
Оњангарї яке аз њунарњои анъанавї буда, шахси бо 
он машѓул бударо оњангар мегўянд. Дар њар усто-
хона њадди аќал як усто ва 2-3 нафар шогирдон кор 
мекунанд. Устои калон бо анбўр оњанро дар оташ 
сурх мекунад ва њамроњи яке аз њамкорон ё шогирдон 
онро дар болои сандон бо путку хоиск зада, ба шак-
ли дилхоњ медароранд. Шогирди дигар банди сано-
чи дамро мунтазам болову поён кашида, ба шуълаи 
ангишт бод медињад, то ки оташ беист забона занад. 
Оњангар аз оњан ашёи барои зиндагї лозимї: бел, ка-
ланд, табар, дос, болѓа, корд, гулмех, мех ва ѓайраро 
месозад.

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Абуллоев А. Пешаи 
оњангарї дар Фархор // 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. – Д., 2017. Шу-
мораи 4. – С.123-126.
2. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 
2014. – С. 51-54.
3.Холмуродов З. Оњангарї 
дар ноњияи Љ. Балхї // 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. – Д., 2018. № 5. 
– С.58-61.
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Е058 РАЃЗАБОФЇ
Њунари аз пашми гўсфанд бофтани матои дурушти 
раѓза. Раѓзабофї дар байни тољикони кўњистон ва 
ќисман водињо, ки ба парвариши гўсфандон шуѓл до-
штанд, маъмул буд. Он асосан, кори занњо буда, беш-
тар онњо дар фасли зимистон ришта ресида, аз он дар 
дукон матои раѓза мебофтанд. Аз матои раѓза одатан 
чакман,  шалворњои ѓафси пашмин, пайтоба, линга, 
чоруќбанд ва арѓамчин тайёр мекарданд. 

2016 Саросари 
кишвар

Камфаъол 
1.Неменова Р.Л. Таджики 
Варзоба. – Д., 1998. 
2. Ершов Н.Н. Ткачество // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып 1. – Д., 1966. 
3.Рањимов Д.  Раѓзабофї // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик.  – Д., 2017. – Љ. 2.–  С.231.

Е059 РЎЙМОЛДЎЗЇ
Њунари гулдўзї кардани рўймол, ки асосан барои 
мардон ва бачањо тайёр карда мешавад. Матои 
рўймолро чеварњо аз газворњои гуногун интихоб кар-
да, ба шакли квадрат мебуранд. Сипас марзњои онро 
тањ карда, бо даст ё мошина медўзанд. Дар чор гўшаи 
рўймол наќш кашида, бо риштањои ранга гулдўзї ме-
кунанд. Рўймолро мардон аз болои љома, пирањан ва 
гирди тоќї мебанданд. Инчунин рўймоли мардона 
њамчун туњфа дар љашни арўсию хатнасур таќдим 
карда мешавад.

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол    
1.Носирова Л. Рўймолдўзї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. – Д., 2018. Шу-
мораи 5. – С.79-81. 
2.Искандарзода М. Зебу зина-
ти арўсони Њисор. – Д., 2006.
3.Традиционная одежда и 
украшения – Худжанда (�I�-
�� вв.) / Составитель Хаки-
мов Н. –  Худжанд, 2004.

Е060 СОЗТАРОШЇ
Созтарошї њунари суннатии мардумї буда, дар са-
росари кишвар маъмул мебошад. Устоњои созтарош 
одатан созњоро аз чўбњои чормаѓз, зардолу, чинор, 
муруд, тут ва ѓайра тарошида, зењи онро аз рўдаи буз 
ё гўсфанд тайёр мекунанд. Созњои маъруфи тољикї: 
тор, танбўр, дутор, рубоб, думбра, ѓижак, даф, та-
блак, най ва ѓайра бо усули дастї сохта мешаванд.  

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Созњои мусиќии тољик ва 
њунари созтарошї. Мурат-
тиб Х. Низомов. – Д., 2012.
2. Созтарошї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Рањимов 
Д. – Д., 2017. – С.197-201.

Е061 МЎЙБОФЇ

Мўйбофї фарогири донишу таљрибањои анъанавї 
оид ба ориши мўй дар байни занони тољик, ки аз 
замонњои ќадим то ба имрўз маъмул мебошад. Дар 
гузашта шахсони махсусе буданд, ки ин амалро иљро 
мекарданд ва онњоро машшота, мўйбоф ё мўйпирой 
мегуфтанд. Мўйбофї мувофиќи сину сол, либос, 
љашну маросимњо, тўй ва мактаб анљом дода ме-
шавад. Дар тўли таърих навъу усулњои мўйбофї ба 
вуљуд омадаанд: майдабофї, хомбофї, пухтабофї, 
занљирбоф, нимбоф,  кокулча, себоф, бофти якќабата, 
бофти дуќабата, бофти сеќабата, чилкокул ва ѓайра.

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1.Ниёзова М. Кокулбофї 
// Фарњанги ѓайри-моддии 
халќи тољик. Шумораи 5. – 
Д., 2018.  – С. 76-79.
2.Мўйбофї // Мероси фарњанги 
ѓайримоддї дар Тољикистон 
/ мураттиб Д. Рањимов. – Д., 
2017. – С. 116-118. 
3.Носирова Л. Кокулбофї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 4. – 
Д., 2017.  – С.153-157.
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Е062 СУРНАЙСОЗЇ
мењтарсозї

Сурнайро аз чўбњои дарахтони чинор, зардолуи тал-
хак ва ширинак, тут ва муруд низ месозанд. Аввал 
чўбро тарошида, монанди дастаи бел мекунанд, сипас 
дарунашро сўрох карда бо регкоѓаз њамвор намуда, аз 
болояш монанди нуќта якчанд сўрох мекунанд. Чун 
шакли сурнайро гирифт,  онро дар муддати 1 моњ хушк 
мекунанд. Њамроњи сурнай боз якчанд љузъиёти он  аз 
ќабили зерлаб, найбар, ќолиб, мил сохта мешавад.

2016 Водии Њисор,
Вилояти Суѓд

Нимфаъол 
1.Капранов В Сурнай // Энси-
клопедияи советии тољик – Љ. 
7. – Д., 1987.  с.174.
2.Созњои мусиќии тољик ва 
њунари созтарошї. Мураттиб 
Х. Низомов. – Д., 2012.

Е063 ТАНЎРСОЗЇ
Танўрро аз хокњои махсус месозанд. Њангоми лой 
шўридан барои мустањкам шудан ва накафидани де-
вораи танўр ба он каме пашми чорпо илова менамо-
янд. Яке аз амалњои муњими танўрсозї зери по сум 
задани лой мебошад. Танўр аз се ќисм иборат аст: 
тахтаи аввал, тахтаи дуюм ва дањана. Танўрро барои 
хушк намудан дар љойи офтобї гузошта, андаруни 
он дар замин каме ангиштро оташ медињанд, он бо 
алангаи паст ангишт ду шабонарўз сўхта, танўрро аз 
дарун хушк менамояд. 

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Рањимї – Д., Холмуродов 
З. Танўрсозї дар водии Вахш 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. – Д., 2018. Шу-
мораи 5. – С.82-90.
2. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 
2014. 

Е064 ТУНУКАСОЗЇ
тунукабурї

Яке аз бахшњои пешаи оњангарї, ки бо коркард ва 
истењсоли маснуот аз вараќаи тунуки оњан ва дигар 
фулузот сарукор дорад. Навъњои мањсулоти тунука-
созон рангоранг мебошад. Аз љумла, ѓирболу пар-
везан (элак), белча, ширполо, обрез, ќиф, хокистар-
гирак, оташгирак, бухорї, тута ё лулањои бухорї, 
дудмўрї, новдон ва ѓайра. Инчунин дар ороиши 
деворњо, бомпўш, нигасаи хона ва дигар ќисмњои 
бино аз ин њунар ба кор бурда мешавад. 

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Сухарева, О.А. К вопросу 
о литье металлов в Средней 
Азии // Занятия и быт наро-
дов Средней Азии. – Л., 1971. 
– Т. �CVII. 
2. Рањимов Д. Тунукасозї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2016.– Љ. 2. 
– С. 473.

Е065 ХАТТОТЇ
хушнависї

Санъати хушнависї, ки дар китобати китобњо бо хат-
ти арабию форсї ба кор меравад. Хаттотиро бештар  
дар  рўи китобњо, муќовањо, мусавварањо, овезањо  
истифода мебаранд.  Дар санъати хаттотї навъњои 
гуногуни хат, ба монанди насх, настаълиќ, райњонї, 
сулс ва ѓ. ба кор бурда мешаванд. 

2016
Душанбе,
Хуљанд,
Њисор,

Истарав-шан 

Дар њолати 
азбайнра-
вї ќарор 

дорад.

1.Оќилов Э. Хаттотї // Энси-
клопедияи советии тољик. – 
Д.,  1987. – Љ. 7. –С. 619.
2.Бойматова М. Хаттотї – 
наунаи санъати халќи тољик 
// Ахбори Осорхорнаи таъри-
хии вилояти Суѓд. – №6. – С. 
136-145.
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Е066 ЉОМАДЎЗЇ,

чапондўзї

Дўхтани як навъ либоси болопўш, ки аз матоъ ва пах-
та тањия мешавад. Се навъи љома маъмул аст: мардо-
на, занона ва бачагона. Матои абраю астарро баро-
бар чен карда, дар як ќолаби муайян мебуранд ва дар 
байнаш пахта монда медўзанд ва баъди дўхтан кўк 
мезананд, то ки пахта мустањкам истад.

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1.Носирова, Л. Љомадўзї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 3. – 
Д.,  2017. – С. 167.
2.Искандарзода М. Зебу зина-
ти арўсони Њисор. – Д., 2006.
3.Традиционная одежда и 
украшения – Худжанда (�I�-
�� вв.). – Худжанд, 2004.

Е067 ШЕРОЗБОФЇ,

 љиякбофї, 
зиякбофї, 
зењбофї

Шерозбофї як навъи њунар, ки марбут ба бофандагї 
мебошад. Ба он одатан занњо машѓул мешаванд. Ше-
розро дар дастгоњњои оддии чўбї аз риштањои сиёњ, 
сурх, сабз, зард ва кабуд мебофанд. Шерозро барои 
ороиши гирди тоќї, пойљома,  пеши љомаву љелак 
ва  камзул истифода мебаранд. Шерозњо тангбар ва 
пањнбар мешаванд. 

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол  
1.Носирова Л. Њунарњои 
шерозбофї ва љуроббофии 
мардуми Бадахшон // Фар-
њанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 2. – Д., 2016.  
– С.153-164.
2. Искандарзода М. Зебу зина-
ти арўсони Њисор. – Д., 2006.

Е068 ШИКАСТА-
БАНДЇ

Шикастабандї, як навъ усули табобати халќии усту-, як навъ усули табобати халќии усту-як навъ усули табобати халќии усту- навъ усули табобати халќии усту-навъ усули табобати халќии усту- усули табобати халќии усту-усули табобати халќии усту- табобати халќии усту-табобати халќии усту- халќии усту-халќии усту- усту-усту-
хони шикаста ё аз љояш бељо шудаи одамон мебо- шикаста ё аз љояш бељо шудаи одамон мебо-шикаста ё аз љояш бељо шудаи одамон мебо- ё аз љояш бељо шудаи одамон мебо-ё аз љояш бељо шудаи одамон мебо- аз љояш бељо шудаи одамон мебо-аз љояш бељо шудаи одамон мебо- љояш бељо шудаи одамон мебо-љояш бељо шудаи одамон мебо- бељо шудаи одамон мебо-бељо шудаи одамон мебо- шудаи одамон мебо-шудаи одамон мебо- одамон мебо-одамон мебо- мебо-мебо-
шад. Табибон бо ин усул устуњонњои дасту по, оринљ, 
ќабурѓа ва ангуштонро бо роњи молиш додан љо ба љо 
карда, мебанданд. Барои шикастабандї гач, зардии 
тухм, ќивоми зирк ва дигар давоњоро истифода меша-
ванд. Хўрдани  мумиёро њангоми хоб ё субњ бо дили 
бенањор 20 рўз тавсия медињанд, зеро мумиёро  марду-
мон чун пайвандгару љўшонандаи устухон  медонанд

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Шикастабандї //– Энси-
клопедияи советии тољик. – 
Д. 1988. –љ.8. –С.387. 
2. Тибби халќї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Рањи-
мов Д. – Д., 2017. – С. 129-134.

Е069 ЉУВОЗКАШЇ,
равѓанкашї

Равѓанкашї – раванди аз заѓир, пунбадона, кунљид, 
чормаѓз, офтобпараст ва дигар донагињо бо роњи 
фишор додан кашида гирифтани равѓан мебошад. 
Дар байни тољикон дастгоњи љувозро тавассути асп, 
баъзан хар ё барзагов ба кор медароранд. Дар баъ-
зе љойњо љувозњои обї низ буданд ва њоло љувозњои 
барќї истифода мешаванд. Љувози анъанавї аз 
ќисмњои зерин иборат мебошад: кунда, тир, борбар-
дор, чамбарак, гарданї, охур ва ѓ. Кунљора ё бозмон-
даи заѓиру пунбадонаро, ки равѓанаш гирифта шуда-
аст, ба моли чорпо медињанд. 

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол  
1.Љувоз // Энциклопедияи со-
ветии тољик. – Д., 1988 – Љ. 8. 
– Д., 1988. – С.501. 
2.Эшонкулов У. История зем-
ледельческой культуры горно-
го Согда (с древнейших времен 
до начала ХХ в.). – Д., 2007.
3.Рањимов Д. Љувозкашї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2016. – Љ. 2. 
– С.680-681.
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Е070 НОНПАРСОЗЇ, 

мухпарсозї

Нонпар, нонпарак, ё мухпар асбоби маъмулест, ки 
бо он нонро пар мезананд. Нонпарро аз чубу сим 
ва мехча месозанд. Дандонањои нонпар ба тарзи 
наќшњои ислими ва њандасї насб шудаанд. Аз зуво-
лаи хамир нон рост карда, ба рўи он нонпар меза-
нанд, то ки нон хангоми пухтан надамад ва рўяш 
зебо бошад. 

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1.Нонпар // Энсиклопедияи 
советии тољик.– Д., 1985. – Љ.  
5. –С. 223.

Е071 ТАБАЌ-
ТАРОШЇ 

Яке аз њунарњои суннатии тољикон, ки ба сохтани 
табаќ, кафлезу ќошуќ ва дигар зарфњои чўбї мар-
бут аст. Усто табаќи тайёршударо дар дастгоњи 
чархзананда тарошида, бо суњон соида, њамвор ме-
кунад ва ба он равѓани заѓир мемолад чанд муддат 
дар он намак мегирад, то ки чўбаш накафад. Ба-
рои табаќтарошї бештар чўбњои чормаѓз, зардо-
лу, чинор, зарбед истифода мешаванд. Дастгоњњои 
табаќтарошї дар солњои пеш дар болои љўйи об 
сохта мешуданд ва тавассути љараёни об чархи он ба 
кор медаромад. Њоло ин корро муњаррикњои барќї 
иљро мекунанд.

2016 Вилояти Хат-
лон, водињои 
Њисору Рашт

Фаъол 
1.Рањимов Д. Касбу њунарњои 
халќи тољик. – Д., 2014. – 
С.76-77.
2. Аминов А. Њунари 
табаќтарошї дар шаро-
ити имрўза // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 4. – Д., 2017. – С.75-80.
3.Холмуродов З. Табаќ-
тарошї дар ноњияи Восеъ// 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 4. – 
Д., 2017. – С. 80-85.

Е072 САНГИОСИЁ-
ТАРОШЇ

Сангиосиётарошї њунари кадимаи мардуми тољик 
мебошад. Барои интихоби санги осиёб устоњо аз сан-
гоб сангњои кабуди донадор ё аз куњњо сангњои мах-
сусро ёфта оварда, ба шакли давраи диаметрашон 
1,5-2 метр метарошанд. Баъдан миёнаи онњоро сўрох 
карда, болояшонро тарошида њамвор менамоянд. 
Сангњоро дар осиёб насб карда, њар моњ ё моње ду ма-
ротиба боз дандонањои соидашудаи сангњоро таро-
шида, барљаста мекунанд. 

2016 Саросари 
кишвар

Дар њолати 
азбайнравї 
ќарор до-

рад.

1.Холмуродов З., 
Абдулвоњидов П. Нигоње 
ба баъзе касбу њунарњои 
мардумї // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. – 
Д., 2016. Шумораи 1. – С.96-
110.
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Е073 ЗИНСОЗЇ,
зинтарошї

Зинсозї ё зинтарошї як бахши чўбкорї ба шумор 
меравад. Зин афзори њатмии асп мебошад, ки  онро 
аз чўби дарахтони беду сафедор месозанд, зеро онњо 
сабуканд.  Барои болопўши зин аз пўсти тари гов ис-
тифода мекунанд. Тасмае, ки аз боло баста мешавад 
«забартанг» ва тасмаи поёниро «зертанг» меноманд. 
Кўња ё ќоши зин барои овехтани лигом, тозиёна ва 
ашёи дигар ба кор бурда мешавад. Ќаптал нишастгоњи 
зин буда, барои бароњат нишастани савор хидмат ме-
кунад. Ду навъи сохтани зин маъмул аст: зини яклухт 
ва зини ќолабї, ки аз ќисмњо иборат мебошад

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1.Рањимов Д., Абдулло-
ев А. Зинсозї // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 4. – Д., 2017. – 
С.101-107.

Е074 ШОНАСОЗЇ, 

шонатарошї, 
шонагарї

Навъе аз касби анъанавии мардуми тољик. Чўби 
чормаѓзро бурида, тахтача месозанд ва онњоро дар оф-
тоб мехушконанд. Тахтачаи хушкидаро бо тешаи калон 
хомтарош карда, сипас бо тешаи хурд пухтатарош ме-
намоянд. Бо арраи махсус – сарбур ду тарафи тахтачаро 
баробар бурида, бо сўњон теѓањои љойи дандонањонро 
соида њамвор месозанд. Баъд аз ин амали дандонбаро-
рии мањин ва амалњои ороишї сурат мегиранд. 

2016 Хуљанд, 
Истарав-шан

Фаъол 
1.Рањимов, Д. Шонасозї  // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С. 729. 

Е075 ХИШТРЕЗЇ,
хиштсозї

Хиштњои гилї ду хел мешаванд: хишти пухта ва хиш-
ти хом. Аз хоки сафед ё хокњои дигар гирифта, лой 
мешўранд. Гили омодашударо ба ќолиб андохта, ба 
шакли хишт рехта, дар љойи њамвору офтобрас хушк 
мекунанд. Баъди хушк шудан хиштњоро дар танўри 
махсус соатњои дароз мепазанд. Њоло аз семент низ 
хишт мерезанд.

2014 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1. Хишт // ЭСТ. – Д., 1987. – 
Љ. 7. – С. 631.
2.Воронина В.Л. Народная 
архитектура Северного Тад-
жикистана. – М., 1959.

Е076
АНДОВАГАРЇ,

андовамолї,
лойкорї,

пардозгарї

Андовагарї як навъ њунари мансуб ба касби хонасозї 
мебошад. Пас аз омода гаштани ќолаби хонаи лойї 
танањои девор, фарш ва болои боми онро бояд андова 
намоянд. Лойи андоваро аслан аз хоки сафед, коњ ва об 
таёр менамоянд. Андовагарї кори мушкил буда, њар 
нафар аз уњдаи иљрои он намебарояд. Андовагар низ ба 
мисли дигар касбњо устоњои худро дорад. Инчунин ба 
тариќи њашар низ баъзењо ин амалро иљро менамоянд. 
Андова аслан барои мустањкам гардонидани деворњо 
ва инчунин барои гарм нигоњ доштани хонањо фаршу 
болои бомњо истифода мешавад.

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Шарипов Н. Лойандова. // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., – 2015. – Љ. 
1. – С.540.
2. Писарчик А.К. Жилище // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.2, – Д., 1970. 
3. Давыдов А.С. Жилище // 
Материальная культура тад-
жиков верховьев Зеравшана. 
– Д., 1973.
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Е077 ДОИРАСОЗЇ
Доира сози мусиќии зарбї ба шумор меравад. Он 
одатан, аз чўби дарахтони тут, чормаѓз, арча, писта 
ва зардолу, ки чўбњои сахтанд, сохта мешавад. Доира 
аз ду ќисми асосї – салла ва пўст иборат аст. Сал-
ла аз панљ пора чўби камонакшакли болої ва њамин 
миќдор чўби поёнї сохта мешавад. Диаметри саллаи 
доира 37-38 см мебошад. 
Дар чўби саллаи доира барои симгузаронї 40 адад 
сўрох мекунанд ва дар ин сўрохњо сим гузаронида, 
40-то њалќа ё силсила меовезанд. Баъд аз оне, ки сал-
лаи доира омода шуд, навбат ба пўсткашї мерасад. 
Пўстро ба њалќаи доира кашида, дар офтоб мегу-
зоранд, то ки он пурра хушк шавад. Њамин тариќ, 
доира дар як њафта омода мешавад. 

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол

1.Рањимов Д. Сохтани созњои 
мусиќии суннатї //Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 4. – Д., 2017. – С.84-
90.
2.Созњои мусиќии тољик ва 
њунари созтарошї / мураттиб 
Х. Низомов. – Д., 2012
3.Низомов, Х. Созшиносї. – 
Д., 2016.

Е078 КУРТАДЎЗЇ,
чеварї

Куртадўзї  яке аз њунарњои анъанавии тољикон 
буда, дар тамоми шањру ноњияњои љумњурї маъ-
мул аст. Тарзи тайёр кардани куртаи занона чунин 
аст: баъди андоза гирифта, матоъро пора кардан 
пеши куртаро бо таври дилхоњ оро дода, дар рўи 
он наќшу нигор мекашанд. Доманњои пешу ќафоро 
бо њам васл намуда, баъдан остинро њамроњ ме-
кунанд. Баъзењо тавассути муњраву пулакчањои 
дурахшон ва риштањои гуногун бо таври дилхоњ 
ороиш медињанд. Чеварњои куртадўз инчунин 
пойљомаву камзўл ё калтача ва либосњои кўдакона 
низ медўзанд.

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Носирова Л. Назаре ба 
њунари бонувон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016. – 
С.79-96.
2. Ниёзова М.  Наму-
наи њунарњои занонаи ви-
лояти Суѓд // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 3., – Д., 2017. – 
С.44-55.

Е079 КУНДАЛ 
кундалнигорї, 

кундалкорї

Кундал яке аз њунарњои санъати наќќошї мебошад, 
ки бо истифода аз гач, ширеш, рангњо ва мўќалам 
офарида мешавад. Замини кундал, асосан, кабуд ё 
осмонї, баъзан зарандуд мешавад. Лавњањои кундал-
ро дар ороиши иморатњо, њам аз берун ва њам аз да-
рун истифода мебаранд.
Дар санъати зардўзї низ усули кундалдўзї истифода 
мешавад.

2018 Вилояти  
Суѓд,

Душанбе

Фаъол
1.Рузиев, М. Декоративно – 
прикладное искусство таджи-
ков. – Д., 2003.
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Е080 КЎРПАДЎЗЇ 
Њунари дўхтани кўрпа, кўрпача (якандоз) ва баъзе 
лавозимоти бистари хоб. Инчунин бистари тифл ба-
рои гањвора. Њунармандони кўрпадўз аз матоъњои 
гуногун, бештар аз матои пахтагин барои кўрпаву  
кўрпача дар аввал андоза карда, љилд медўзанд. 
Љилдро маъмулан бо мошина медўзанд, дар замони 
пеш дастакї медўхтанд. Сипас пахтаро ба андозаи 
кўрпа људо карда, пас аз савачўбзанї ба он меандо-
занд.  Чун пахта дар љилд љо ба љо шуд, аз болояш 
бо сўзани калон ва риштаи сахту ѓафс лагандадўзї ё 
ќавиќ мекунанд. Кўрпа барои хоб ва кўрпача барои 
нишастан истифода мешавад. Кўрпаву кўрпачањо 
навъњои махмалин, ќуроќї ва гулдўзї мешаванд. 

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Носирова Л. Назаре ба 
њунари бонувон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016.– С.79-
96.
2.Кўрпа // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2016. – Љ. 2. – С. 501-502.

Е081 ЉЎЛДЎЗЇ
тўќумдўзї,
полондўзї

Љўлдўзї (туќумдўзї) яке аз њунарњои анъанавиест, ки  
дар байни мардуми дењот маъмул мебошад. Љўл ба-
рои савор шудан дар болои хар истифода мешавад ва 
онро асосан аз матоъи мустањкам медўзанд. Дар таги 
љўл аз ду пањлу, болиштак пайваст мекунанд, ки барои 
дар пушти хар мондан мувофиќ аст. Болиштакњоро 
бошад, аз матоъи нармтар ва дар дарунаш пахта ё 
пашм монда омода мекунанд. Баъд онњоро ба љўл 
пайваста, бо риштаи мустањкам медўзанд. Љўл афзо-
рест, ки на танњо барои роњати саворон, балки барои 
њимояи бадани хар низ ба кор бурда мешавад. 

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Абдуллоев А. Љўлдўзї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 3. – 
Д., 2017. – С.177-180.

Е082 КЕШБОФЇ, 
бофандагї, 

кашидабофї 

Ин њунар њарчанд дар шакли нав рушд ёфтааст, аммо 
дар замони ќадим намунањои он маъмул будаанд. 
Тољикон аз риштањои пашмини рангкардашуда, бо 
асбоби бофандагї симњо  љуроб, дастпўшак, камзўл, 
рўймол, љемпер, калтача, пайпоќ, кулоњ, гардан-
печ ва ѓайра  мебофанд. Дар замони ќадим бо љойи 
сим бо сихчўби анор мебофтаанд. Имрўзњо афзори 
бофтан – симњо, даравшак ва риштањоро аз бозорњо 
харидорї мекунанд. Илова ба тарзњои суннатии боф-
тор њунармандон усулњои бофтанро аз интернету 
телевизион ва матбуот меомўзанд.

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Умедаи Т. Чанд сухан 
рољеъ ба њунарњои бонувони 
ноњияи Ќубодиён // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 5.– Д., 2018. – С. 
93-96.
2.Ниёзова М. Вазъи куну-
нии њунарњои занонаи  баъ-
зе навоњии водии Вахш // 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. – Д., 2018. Шу-
мораи 5. – С. 93-96.25-40.
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Е083 РАНГРЕЗЇ,

рангтайёркунї,
саббоѓї

Усулњои тайёр кардани рангњои табиї аз гулу гиёњњо, 
маъданњо ва мањсулоти њайвонот. Дар шароити 
имрўза бо ворид шудани риштаву матоъњои рангаи 
корхонавї ба рангтайёркунии дастї эњтиёљ кам мон-
дааст. Аммо њанўз њам баъзе њунармандон, масалан, 
читгарон, ќолинбофон, чакандўзњо аз рангњои табиї 
истифода мебаранд. 
Рангрезњо аз нил, гиёњи рўян, испаноќ, пўстлох 
ва решаи анор, њино,  ранг тайёр мекарданд. Пас 
омода кардани рангњо калобањоро дар рангоба 
мељўшониданд ва ранги дилхоњашонро ба даст мео-
варданд. 

2018 Саросари 
кишвар

Камфаъол 
1. Искандарзода М. Зебу зи-
нати арўсони Њисор. – Д., 
2006.
2.Иброхимов М.Ф., Раджа-
бова Д.К. Традиционные тех-
нологии приготовления кра-
сок и крашения в текстиль-
ном производстве таджиков 
// Вестник таджикского тех-
нического университета. – 
2012. – №3(18). –С. 114-117. 

Е084 САЧОЌДЎЗЇ 
Њунари гулдўзї кардани сачоќњои калон, бардеворї, 
болишт ва дигар ашё. Ин усули гулдўзї бо риштањои 
ранга дар матоъњои махсуси катакдор истифода ме-
шавад. Баъзе дўзандањо дар сачоќњои сафед наќши 
гулњои сабдаргу лола, тасвири инсон, паррандагон 
ва баъзе матнњоро медўзанд.

2018 Саросари 
кишвар

Камфаъол
1. Исоева – Юнусова Н. 
Гулдўзии тољикї. –М., 1979.
3.Сухарева О.А. Сузани. 
Средне-азиатская декора-
тивная вышивка. – Ташкент, 
2013.

Е085 ШИРЕШ-
ТАЙЁРКУНЇ

Ширеш мањлулест, ки аз омезиш ва пухтану гу-
дохтани баъзе маъданњо, рустанињо ва мањсулоти 
њайвонї њосил мешавад ва дар сохтани маснуо-
ти гуногун дар рўзгор ба кор меравад. Њоло дар 
маѓозањо ширешњои кимиёвии гуногунвазифаи за-
монавиро мефурўшанд, аммо дар гузашта ниёгони 
мо роњу усулњои мухталифи тањияи ширешњоро до-
штанд.
Баъзе устоњои чўбкор ва тунукасоз барои пайваст 
кардани порањои чўбу тунукањо аз растанињо, тухми 
мурѓ, устухон ва суми гов ва баъзе маъданњо ширеш 
тайёр мекунанд. 

2018 Саросари 
кишвар 

Камфаъол 
1.Рањимов Д., Абдулло-
ев А. Зинсозї // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 4. – Д., 2017. – 
С.101-107.
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Е086 ДАРВОЗАСОЗЇ 
Дарвоза иборат аз дарњои калони дутабаќа буда, ба-
рои мањкам кардани њавлї ва боѓу  њота (њаёта) исти-
фода мешавад. Дарвоза аз масолењи гуногун: чўб, ту-
нука, оњан ва ѓайра сохта мешавад. Он аз ду табаќа, 
як дари даромад, часпаку зулфин ва дастак иборат 
мебошад. Дар солњои пеш дарвозањо, асосан, аз чўбу 
тахтањо сохта мешуданд, баъзеяшон кандакорї њам 
буданд. Њоло дарвозањо бештар бо оњану тунука сох-
та ва гулпартої карда мешаванд. Дар њавлињо пай-
ванд ба дарвоза инчунин дарвозахона њам месозанд.

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Муќимов Р. Дарвоза //До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2015. – Љ. 1. 
– С.306-307.
1. Жилище // Материаль-
ная культура   таджиков Вер-
ховьев Зеравшана. – Д., 1973.

Е087 КАТСОЗЇ
Як навъ њунари марбут ба чўбкорї. Кат љињозест, ки 
андозааш 2Х2 метр ё аз ин калонтар буда, чор пой 
дорад ва барои нишастану хобидан истифода меша-
вад. Катњои анъанавиро аз чўб месозанд, кандакорї 
мекунанд ва барои љилодор шуданаш ба он лак мемо-
ланд. Имрўзњо дар сохтани катњои чўбин, махсусан, 
дар кандакорї ва ороиши онњо асбобњои барќї низ 
истифода мешаванд. 

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1. Ершов Н.Н. Деревообде-
лочный промысел // Таджики 
Каратегина и Дарваза. – Д., 
Вып. 1, 1966. 

Е088 БАНДБОФЇ, 
ресмонбофї, 

арѓамчинбофї

Ресмонро аз нахњои пахтагин, абрешимин, пашми бузу 
гўсфанд ва шутур бо роњи тобидан тайёр мекунанд. 
Бандњо аз љињати ѓафсї чанд намуд мешаванд: рес-
мон, таноб, пилта, банд, арѓамчин. Ќабл аз тофтани 
бандњо баъзе њунармандон калобањоро ранг мекунанд 
ва дар натиља ресмони ранга њосил мешавад. Як навъи 
ресмонро «банди гањвора» ё «дастбандак» меноманд, 
ки бари он 2-3  см мешавад. Навъи дигараш «банди 
чодар» мебошад, ки тасмашакл буда, наќшњо дорад.

2018 Саросари 
кишвар

Камфаъол 
1. Носирова Л. Назаре ба 
њунари бонувон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016. – С.79-
96.

Е089 РАССОМЇ,
наќќошї

Навъе аз санъати амалї, ки марбут ба офаридани 
асарњои бадеї аст. Рассомон тавассути ќаламу рангњо 
ва мўќалам дар ќоѓаз, матоъ,  тахта, девор ва фили-
зот наќшу суратњои мухталифро тасвир мекунанд. 
Рассомњо маъмулан расмњои инсон, љонварон, гулу 
гиёњњо, табиат, хонаву кулли ашёву аљсомро ба таври 
зинда мекашанд. Мусаввирони халќї асосан расмњои 
њайвоноту рустанї ва манзарањоро дар девор, шифти 
хона ва дар танаи баъзе ашёњо тасвир менамоянд.

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Рузиев, М. Декоративно – 
прикладное искусство таджи-
ков. – Д., 2003.
2.Рањматов Б. Рассомї   // До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2015. – Љ. 1.  
– С. 249-254.
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Е090 ГАЧКОРЇ
Усули коркарди њунарии гач ва гил бо роњи канда-
ну буридан. Гачкорї дар меъморї (ороиши биноњо), 
њайкаларошї, ороиши баъзе ашёву анљоми рўзгор ва 
ѓ. истифода мешавад. 
Њамчунин бо њунари гачкорї чойхонањо, масљидњо, 
кохњои фарњанг, хонањои истиќоматї оро дода меша-
ванд. Дар солњои охир шакли дар ќолаб рехтани гаљ 
маъмул шудааст, ки барои ороиши биноњо истифода 
мебаранд. Наќшњое, ки дар гачкории тирезаву сутун, 
равзана ва саќф истифода мешаванд: мадохил, каљак, 
баргак, занљира, тасвири љонварон ва дигар наќшњои 
њандасию ислимї мебошанд.

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Рўзиев М., Раљабов А. 
Гачкорї   // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2015. – Љ. 1.  – С. 208-209.
2.Рузиев, М. Декоративно – 
прикладное искусство таджи-
ков. – Д., 2003. 

Е091 ЊАЙКАЛ-
ТАРОШЇ

Як навъ санъати бадеї, ки ба офаридани танди-
су муљассамањо аз филиззот, гач, гилу чўб ва санг 
марбут аст. Ба њайси масолењ филизњои алюминий, 
биринљї, мис, чўян, пўлод. сангњои мармар, хоро, 
регсанг, базалт ба кор мераванд. Дар гузашта тибќи 
аќоиди шаръї сохтани њайкали инсон маъмул набуд. 
Дар замони шўравї њайкалтарошии аврупої тавассу-
ти фарњанги русї ба мактаби њайкалтарошии тољик 
таъсир пурсамар расонид. Ба љуз аз муљассамасозони 
касбї инчунин њайкалтарошони њаваскор дар бай-
ни мардум зиёданд, ки дар ороиши хонањо, боѓњо ва 
кўдакистонњо аз чўбу масолењи дигар муљассамањои 
хурд месозанд.

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Рўзиев М., Раљабов А. 
Гачкорї   // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2015. – Љ. 1.  – С. 208-209.
2.Аминов А. Њайкалтарошї 
дар ноњияи Спитамен // 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 8. – 
Д., 2019. – С. 103-110.

Е092 ЧАКМАН-
ДЎЗЇ,

чакманбофї

Чакман   либоси болоии зимистонаи мардона буда, аз 
пашми гўсфанд омода карда мешавад.  Ин навъи ли-
бос ба љома шабоњат дошта, беастар мебошад ва   каме  
кушоду дароз дўхта мешавад. Чакман оби боронро  
намегузаронад ва дар фасли зимистон бенињоят гарм 
мебошад.  Тарзи омода намудани чакман чунин аст: 
пашми  гўсфандро коркард намуда, ресмон мересанд 
ва онро ба дастгоњи махусуси бофандагї насб на-
муда, ба раѓза бофтан шурўъ менамоянд. Аз матои 
раѓза чакман,  шалворњои ѓафси пашмин, линга, пай-
тоба, чоруќбанд ва арѓамчин тайёр мекарданд.

2018 Саросари 
кишвар

Камфаъол 
1. Холмуродов З. 
Чакманбофї // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 4. – Д., 2017. – 
С.180-183.
2. Рањимов Д.  Раѓзабофї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ. 
2.  – С.231.
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Е093 ЉОРЎББАНДЇ

Љорўббандї њунари маъмулиест, ки дар тамоми шањру 
ноњияњои љумњурї мављуд аст. Љорўбњо ду хел меша-
ванд: љорўби хонарўбї ва навъи љорўби њавлирўбї 
ё кўчарўбї, дар баъзе минтаќањо онро љорўбї  низ  
мегўянд. Барои тайёр кардани љорўб аввал пояњои 
нињоли расидаи љорўбро ду-ду ё се-се поя људо намуда, 
шохањояшро пањн карда, бо сим ба тарзи сењалќагї ме-
банданд. Сипас дастаи љорўб баста мешавад. Баъд аз 
тайёр шудани дастаи љорўб нўгњои зиёдатии онро бо 
табар ё корд бурида рост мекунанд. Инчунин баъзан 
барои бозоргир шудани љорўб онро ранг мекунанд.

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол
1 Холмуродов З., 
Абдулвоњидов П. Нигоње 
ба баъзе касбу њунарњои 
мардумї // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016. – 
С.96-110.

Е094 ЌАЛАМКАШЇ,
ќаламзанї,

гулкашї

Яке аз корњои зањматталаб дар омода намудани 
мањсулоти гулдўзї ќаламзанї ва ё тасвири наќшњо ба-
рои ороиши риштањои ранга мебошад. Дар њар дењаву 
мањалла ва ноњия бонувони гулдаст, ки мањорати ба-
ланди рассомї доранд, ин амалро иљро мекунанд. 
Онњо наќшњоро дар болои сўзанї, тахтпўш, болишт, 
чодари арўсї, куртањои гулдўзї, парда ва ѓайра тас-
вир мекунанд ва ранги риштањоро худашон интихоб 
менамоянд. Ба доираи наќшу тасвирњои бонувони 
ќаламкаш наќшњои офтоб, моњтоб, ситора, гулњои 
гуногун, махсусан, лола, баргакњо, каљак, муѓља, дав-
ра, занљирак, мављи об, хаттњои оба, инчунин тасви-
ри љонварон дохил мешаванд.

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Носирова Л. Назаре ба 
њунари бонувон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016. – 
С.79-96.
2. Исоева – Юнусова, Н. 
Гулдўзии тољикї. – М., 1979.
3. Рузиев, М. Декоративно– 
прикладное искусство тад-
жиков. – Д., 2003.

Е095 ПЎСТКАШЇ 
Пўсткашї як навъ њунари анъанавиест, ки ба сох-
тану тармими созњои мусиќии торї ва зарбї воба-
ста аст. Пўсткашї дар тармими доира, даф, таблак, 
тор, рубоб, ѓиљак ба кор меравад. Ба сифати ашёи 
хом аз пўсти гўсола, ки нисбат ба пўсти молњои 
хурд мустањкамтар аст, истифода мекунанд. Равиши 
кори пўсткашї чунин аст: пўстро аз равѓану дигар 
гўштпорањо бо корд тоза карда, оњак мепошанд ва 
мепечонанд. Дар як њафта пўст аз пашм људо меша-
вад. Онро гирифта, аввал тар карда, сипас ба чамба-
рак ё саллаи доира мекашанд. Баъзан аз ширешњо низ 
истифода мебаранд. Баъди пўстро кашидан аз дарун 
њалќањоро устувор мекунанд. 

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1. Созњои миллии тољик ва 
њунари созтарошї / мурат-
тиб Х. Низомов. – Д., 2012. 
2. Рањимов Д. Сохтани 
созњои мусиќї //Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 4. – Д., 2017. – 
С.84-90.
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Е096 МЕЪМОРЇ,
хонасозї,

иморатсозї

Меъморї, навъе аз њунарњои анъанавї, ки ба 
лоињакашї, тарњрезї ва сохтмони бинову иншооти 
гуногун алоќаманд аст. Барои устои меъмор пеш аз 
њама донистани илмњои њандаса ва физика зарур аст. 
Дар замони муосир меъмории суннатї бо илми архи-
тектураи нав омехта шуда, тарњњои нави иморатњои 
замонавиро эљод карда истодаанд. 

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Муќимов Р., Шарипов Н. 
Меъморї //Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – Д., 
2015. – Љ. 1.  – С.611-622. 
2.Рузиев, М. Декоративно – 
прикладное искусство таджи-
ков. – Д., 2003.

Е097 ПОПУРЗАНЇ
Њунари бо мошина гулдўзї кардани сўзанї, 
зардеворї, тахтпўш, болишт, чодари арўсї, парда, 
куртаву рўймол ва ѓайра. Њарчанд, ки дар раванди 
ин њунар  мошинањои замонавии дўзандагї ба кор 
мераванд, аммо санъати гулпартої дар мањсулот хеле 
љолиб ва тибќи суннатњои гулдўзї сурат мегирад. 
Кўкњои попурзанї ба йирмадўзї монанд мебошанд.

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Ниёзова М. Вазъи куну-
нии њунарњои занонаи  баъ-
зе навоњии водии Вахш // 
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 5. – Д., 2018. 
– С. 25-40. 
2. Носирова Л. Назаре ба 
њунари бонувон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 1. – Д., 2016. – С.79-96.

Е097 ЉЕВОНСОЗЇ, 
мебелсозї

Љевонсозї ба гурўњи њунарњои чўбкорї дохил ме-
шавад. Устоњои љевонсоз аз солњои пеш ба сохтани 
љевонњои хурду калон машѓул буданд. Љевонњоро аз 
тахтаву фанер, шиша, тунука бо меху ширеш месо-
занд ва бо рангњои мухталиф пардоз медињанд. Њоло 
дар раванди љевонсозї асбобњои барќии чўббурї 
истифода мешаванд. Тарњу наќшаи љевонњо низ 
замонавї ва ба мисли љевонњои корхонавї шудаанд.

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Холмуродов З., Абдулвоњидов 
П. Нигоње ба баъзе касбу 
њунарњои мардумї // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 1. – Д., 2016. – С.96-110.
2. Ершов Н.Н. Деревообделоч-
ный промысел // Таджики Ка-
ратегина и Дарваза. – Д., Вып. 
1, 1966. 

Е098 СУРМА-
ТАЙЁРКУНЇ,

сурмапазї

Сурма яке аз мањсулоти ороишии занона буда, онро 
барои ба чашм молидан истифода мебаранд. Сурма-
ро бештар аз равѓани гов омода менамоянд. Тарзи 
омода намудани он чунин аст: равѓани говро дар зар-
фи сирдор хунук мекунанд ва мобайни равѓани ху-
нукшуда пахтаро пилик намуда, мегузоранд. Сипас 
пилтаро оташ зада, дар болои он зарф боз косаи ди-
гари сирдорро пўшонида мемонанд. Оташи афрўхта, 
майда сўхтан мегирад. Баъд аз сўхта тамом шуданаш 
њамаи дудњои љамъшударо бо коѓази сахт тарошида, 
ба зарфи шишагї мегиранд. 

2018 Саросари 
кишвар

Нимфаъол 
1.Искандарзода М. Зебу зина-
ти арўсони Њисор. – Д., 2006.
2. Шарипов Н. Сурма // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик.  – Д., 2017. – Љ. 2.– С. 
355-356.
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Е099 БАНДЗАНЇ,
чинибандзанї, 

ќадоќгарї

Бандзанї њунари анъанавї буда, вазифаи устои банд-
зан таъмири асбобњои гуногуни аз чўб сохташудаи 
рўзгор аз ќабили табаќ, ќошуќ, дастаи белу каланд ва 
њатто чойнику дег низ мебошад. Барои бандзанї усто 
аз тунука ва мехи майда истифода мебарад. Асбобњои 
зарурї дар ин кор болѓаи одї, болѓаи чубї ва анбўр ме-
бошанд. Љойи кафидаи табаќ ё умуман њама гуна ашёи 
чубї бо миќдори муайяни тунука пўшонида, канорањои 
он бо мехи майда зич кўфта мешаванд. Аммо љумаки 
шикастаи чойникро бо ширеш мањкам мекунанд. 

2018 Саросари 
кишвар

Камфаъол 
1.Холмуродов З., 
Абдулвоњидов П. Нигоње 
ба баъзе касбу њунарњои 
мардумї // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016. – С.96-
110.

Е100 ЌАННОДЇ,
ќандпазї

Ќаннодї яке аз њунарњои суннатии тољикон ба шу-
мор меравад. Ќаннодон ё ќандпазон дар гузашта бо 
истифода аз шакару асал, ширинињои ангурию тутї, 
мевањои хушк ва ѓайра ќандњо тайёр менамуданд. 
Њоло мањсулоти корхонавї барои истењсоли ќанду 
ширинињо бештар ба кор мераванд. Ќаннодони 
тољик бештар набот, ќандалот, парварда ва анвои 
њалво истењсол мекунанд.

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол  
1.Холмуродов З. Ќаннодї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. № 3. – Д., 2017. 
– С. 183-187.
2.Каримова Г. Анвои нон, 
таомњои суннатї ва ширинињои 
сокинони водии Вахш // 
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. № 5. – Д., 2018.

Е101 МАЊСИДЎЗЇ
 Мањсидўзї њунари анъанавї буда, то ба имрўз идома 
дорад. Масњї пойафзори марбут ба фасл-њои сарди 
сол буда, навъњои занонаву мардона дорад. Масњиро 
одатан аз болои пайтоба ё љўробњо бо кафш ё калўш 
мепўшанд ва дар даруни хона бо масњї мегарданд. 
Масњї аз ќисмњои соќ, сарї, таг ва дастак иборат ме-
бошад. Соќи масњиро аз чарми гўсфанд ва ќисмњои 
сариву таги онро аз чарми гов медўзанд. Масњї низ 
мисли кафшу мўза дар ќолибњои чўбин тайёр меша-
ванд, ки ќолибњои чапу рост аз њам фарќ доранд.

2018 Хуљанд, 
Истарав-шан

Нимфаъол 
1. Пойафзордўзї // Меро-
си фарњанги ѓайримоддї  
дар Тољикистон / мураттиб 
Рањимов Д. – Д., 2017. – С. 
164-165.
2. Рањимов, Д. Кас-
бу њунарњои анъанавии 
тољикон. – Д, 2014. – С. 43-46.

Е102 ШИЃБАНДЇ, 
шиѓсозї, шиѓбофї

Шиѓбандї њунари мардона буда, бо истифода аз на-
вдаи тари дарахтони сафедор, бед ё найчўб (ќамиш) 
ва бандњо бофта мешавад. Шиѓро бештар дар дењот 
барои мањкам намудани гирди њавлї, њаёта (њота), 
полез, њели гўсфандон, барои мањкам намудани гир-
ди дарахтони љавоне, ки берун аз њавлї шинонда ме-
шавад, мебофанд.

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Рањимов Д. Деворзанї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2015. – Љ. 1.  
–  С.322-323.
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Е103 ЉЕЛАКДЎЗЇ
 

Дўхтани як навъи либоси суннатии болопўши мардо-
на мебошад, ки  аз  сатин, беќасаб ва тик дўхта меша-
вад. Шаклан, ба љома монанд аст, аммо дар дарунаш 
пахта намегузоранд. Љелак аз абраву астар иборат 
аст, баъзењо астар намегузоранд. Абраашро ба 6 
ќисм пора мекунанд. Ќисми болоии байни пањлўњои 
росту чапро рост бурида, ба зери баѓал ду ќулфаки 
мураббаъшакл мечаспонанд. Ба ду нўги гиребон аз 
риштаи пахтагї ё абрешимї камарча медўзанд, ки 
дар сари сина воќеъ гашта, вазифаи тугмаро иљро ме-
кунад. Гиребони  љелакро бо бараш яклухт монанди 
љома бурида мечаспонанд. 

2018 Суѓду Хат-
лон, водињои 
Њисору Рашт

Фаъол
1.Широкова З.А. Одежда // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.2, – Д., 1970.
2. Носирова Л. Назаре ба 
њунари бонувон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016. – С.79-
96.

Е104 ХОТАМКОРЇ,  
хотамбандї

Њунари аз дандони фил, устухони уштур, ва ё чўб 
кандакорї ва наќшу нигор кардан; ороиши маснуо-
ти гуногун ва девори иморатњо бо тасвирот ва наќшу 
нигоре, ки аз порчањои мармар, хиштчањои сирдор, 
шиша, салаф, устухон, филиз, чўб ва ѓ. сохта шуда-
аст. Амали хотамкорї аз кандани замина ба андозаю 
шакли хотам ва ба кома (љўяк)-и њосилшуда насб кар-
дани хотам бо ширеш, сирешим ва ѓ. иборат аст. Дар 
хотамкорї, асосан, филизкўбї (филиз бо филиз), ин-
тарсия (чўб бо чўб) ва санг бо дигар санг маъмул аст.  
Бо ин њунар чорчўбањо, дастаи корд, созњои мусиќї, 
армуѓон ва ѓайра ороиш дода мешаванд. 

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1.Рузиев М. Декоративно 
прикладное искусство тад-
жиков конца �I� - �� вв., 
Д., 2003.

Е105 ЉАМОЛАК-
БОФЇ,

кокулбофї 

Як навъ њунари занона мебошад, ки ба сохтани аф-
зори ороишии мўйи духтарону бонувон марбут аст.  
Љамолак ва пўпакњояш аз риштањои абрешимии сиёњ 
бофта шуда, бо ќуббањои нуќрагини сепоя оро дода 
мешавад. Љамолакњоро барои духтарон ва арўсон 
асосан аз риштаи пахтагин тайёр карда, онро бо 
муњрањои гарди хазина зинат дода, бо абрешимњои 
ранга пўпакњо тайёр карда, ороиш медињанд. Љамолак 
дар Бадахшон бо номи печак маъмул аст, ки танњо 
бо ранги сурх омода карда мешавад. Љамолакро дар 
лањљаи баъзе минтаќањои Тољикистон љумолак, кокул, 
чичибоѓ, калбиш низ ном мебаранд.

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Ниёзова М. Суннатњои мўй-
бофї дар Бадахшон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. № 2. – 
Д., 2016.  – С. 132-143.
2.Турсунова Т. Суннати 
мўйбофии мардуми тољик. 
// Номаи пажўњиш-гоњ. – Д., 
2006 – №13-14. 
3.Носирова Л. Кокулбофї 
// Фарњанги ѓайри-моддии 
халќи тољик. № 4. – Д., 2017.  
– С.153-157.
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Е106 МУЊРАКАШЇ, 
муњрабофї

Муњракашї њунари нозуку мураккаб аст, ки зењну 
дидаи устувор ва сабру тоќат мехоњад. Асосан бо-
нувон ба њунари муњракашї машѓуланд. Онњо ан-
вои њамели муњрањоро њам барои фурўш ва њам 
барои намоишњо омода месозанд. Анвои муњрањо: 
хафабанд, гарди хазина, љела – гарданбанд, даст-
пона, гўшвор, дастбанд. Пешовезњои калон бо 
муњрањои сершумор ва истифодаи 56 сўзан тањия 
мешавад.  Хафабандњо ва љелањо бо 32 сўзан ва 
риштањо муњракашї мешаванд. Риштањо сахт буда, 
аз сўрохии њар як муњра аз 1 то 5 тори ришта мегуза-
рад. Муњрањоро арўсон, љавондухтарон дар љашну 
маросимњои хурсандї ба гардан меовезанд. 

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Носирова Л. Назаре 
ба њунарњои бонувони 
шањрњои Бохтару Левакант 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 5. – 
Д., 2018.  – С.21-26.

Е107 ШИКОР,

шикорчигї

Шуѓл ва яке аз воситањои дарёфти ѓизо ва 
рўзгузаронии мардум. Дар кўњистони кишвар 
љонварони гуногуни сайдшаванда: бузи кўњї, на-
хчир, оњу, хирс, суѓур, рубоњ, гург, заргўш, саги обї, 
кабк, бедона ва ѓайра зиндагї мекунанд, ки шикор-
чиён онњоро шикор намуда, мањсулоти онњо – гўшт, 
тухм ва пўсту равѓанашонро гирифта, бо маќсадњои 
мухталиф истифода мебаранд. Шикори гурўњиро ши-
кори њалќия, њалќашикор ё ќанарѓашикор меноманд.

2016 Саросари
 кишвар

Фаъол
1.Аламшоев Ќ. Фарњанги 
шикор дар Помир. – Д., 2015.
2.Рањимов Д., Аламшоев Ќ., 
Шарипов Н. Шикор // До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2017. – Љ.2. – 
С. 713-725.

Е108 ЗАРЊАЛКОРЇ 
тиллокорї, 

тазњиб 

Тазњиб – навъе аз санъати тасвирї аст, ки дар бай-
ни тољикон онро зарњалкорї ва тиллокорї меноманд. 
Бо ин навъи рассомї девору сутунњо, саќфи ќасрњо 
ва хонањо ороиш дода мешаванд. Масалан, дар 
Маљмааи фарњангї-фароѓатии «Кохи Наврўз» толо-
ри бошукўњи «Зарандуд» яке аз калонтарин толорњо  
ба њисоб меравад, бо усули тиллокорї оро ёфтааст. 
Санъати тазњиб инчунин дар гузашта дар 
миниатюранигорї ва ороиши китобњои дастхат ис-
тифода мешуд. Махсусан, дар китоби муќаддаси 
Ќуръон њошияњоро бо гулњои ислмї ва зарњалкорї 
зинат медоданд. Баъзан дар кундалнигорї њам аз усу-
ли тазњиб истифода мешавад.

2022 Душанбе, 
Хуљанд,

Истаравшан

Фаъол
1. Рузиев, М. Декоративно – 
прикладное искусство таджи-
ков. – Д., 2003.
2. Санъати мардумии 
Тољикистон (њунари 
анъанавї). – Д., 2011.
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Е109 ПАНЉАРАСОЗЇ 
Яке аз њунарњои марбут ба коркарди металњо. 
Панљарањоро аз сими ѓафс, арматура, лўлањо ва 
оњанњои гуногун тавассути кафшер кардан месо-
занд. Панљарањо ба њайси девор дар атрофи њавлї, 
киштзорњо, канори роњњо ва аз ду тарафи поймонакњо 
сохта ва насб карда мешаванд. Дар тирезаву равзанњо 
ва ќисман дару дарвозањо њам аз панљарањо истифода 
бурда мешаванд. Устоњои панљарасоз панљарањоро 
бо наќшу нигорњои ислимї, њандасї ва баъзан бо тас-
вири љонварон ороиш медињанд. 

2022 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Рузиев, М. Декоративно 
– прикладное искусство тад-
жиков. – Д., 2003.

Е110 ТОЌЧАКОРЇ, 
тоќчасозї  

Тоќчакорї њунари марбут ба гачкорї мебошад, 
ки дар сохтани ќисми даруни иморат, дар сохтани 
тоќчањо ба кор меравад. Тоќча ба мисли тирезаи бе-
шишаи баста буда, дар он барои гузоштани косаву 
табаќ, чойнику пиёла ва дигар ашё рафњо сохта ме-
шавад. Тоќчаро бо тахта дар танаи девор сохта, бо 
гач ороиш медињанд. 

2022 Хуљанд, 
Истаравшан

Фаъол
1.Рузиев, М. Декоративно 
– прикладное искусство тад-
жиков. – Д., 2003.

Е111 ОИНАБАНДЇ, 
оинакорї

Навъе аз њунари ороишї дар соњаи меъморї. Устоњо 
онро бештар дар оро додани деворњо, саќф ва гоње 
сутунњои даруни хона истифода мебаранд. Нахуст 
ойинањоро маъмулан чоркунља ва дар љойи даркорї 
ба андозаи матлуб бурида, омода месозанд. Пеш аз 
ойинчањоро часпонидан девору дигар љойњоро гач 
мемоланд ва њанўз гач сахт нашуда ойинањоро ба бо-
лои гач насб мекунанд. Пас аз хушк шудани гач ва 
устувор шудани ойиначањо бо латтаи намдор рўйи 
ойиначањоро пок менамоянд. Намунаи бењтарини ин 
њунар дар ороиши толори ойинакории Кохи Наврўзи 
шањри Душанбе ба назар мерасад.

2023 Душанбе, 
Хуљанд, 

Истаравшан

Фаъол
1.Оинакорї // Энциклопеди-
яи советии тољик. – Душанбе, 
1984. – Љилди 5. – С. 307.
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Е112 ОЊАКПАЗЇ 
Оњак моддаи истењсолшуда аз оњаксанг мебошад, ки 
онро бо роњи пухтан дар хумдон ба даст меоранд. 
Њар як хумдон 4-7 метр жарфї дошта, лўлашакл 
дар замин канда шудаанд. Диаметри дањони хумдон 
таќрибан 5 метр мебошад. Хумдонњо дар якбараи 
баландї канда шуда, аз поён як дарича (ба ќавли 
мардуми дења – дарбача) дорад. Дар таги хумдон 
аввал сўзишворї – балонњои куњнаи мошинњо ва ё 
ихрољи љувозхонањоро мегузоранд ва аз болои он 
сангњои сафеди оњакиро мерезанд. Сўзишвориро 
оташ мезананд ва он якзайл сўхтан мегирад. Дар 
натиљаи гармии зиёд оњанксангњо кафида, мешуку-
фанд – яъне ба хокаи сафед табдил меёбанд. Пас аз 
5 шабурўз оташро ќатъ мекунанд ва як шабурўзи 
дигар мунтазир мешаванд, то ки оњакњо сард ша-
ванд. Оњакњои њосилшударо аз тариќи дарича ворид 
шуда, ба халтањо меандозанд. 

2023 н. Хуросон Фаъол 1.Љанобилов М. Оњаксанг 
// Энциклопедияи советии 
тољик. - Д., Љ. 5. - С. 430.
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БАХШИ 6. ХЎРОКЊОИ АНЪАНАВЇ (F000)

 
№ Р/Т

Номи унсур ва
истилоњоти 
дигари роиљ

Тавсифи мухтасар
Соли 

сабт дар 
фењрист

Мањалли гу-
стариш

Вазъи 
имрўзаи 

унсур
Адабиёт

F001 АТОЛА,

отала, 

атала

Таоми субњонаи тољикон, ки аз орд, шир, об, 
равѓан намак тайёр мешавад. Атола таоми парњезї, 
табобатї, осонњазм аст. Атола навъњои ба ќанд, са-
федак, ширї, равѓанї, кочї, гўштї  чормаѓзї, зира-
отала, атолаи нахўдї низ дорад. Дар баъзе навоњии 
кишвар оши буридаро низ отала меноманд. 
Атолаи гўштин хўроки субњгоњї буда, аз гўшти гов, 
орд, шир ва равѓани зард тайёр карда мешавад. Онро 
бештар дар фасли зимистон ва моњи шарифи Рама-
зон истеъмол мекунанд. 
Атолаи ба ќандро аз орд, намак, равѓан, ќандоб тай-
ёр мекунанд. Ордро дар равѓан сурх намуда,  баъдан 
мањлули ќандро бо каме намак ба орди сурхшуда 
кам-кам мерезанд. 

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Таомњои ширї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон. – Д. 2017. – С. 
225-227.
2. Муњаммадиев, Њ. Атола // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2016. – Љ.1. 
– С. 80. 

F002 КАБОБ,

гўштбирён,
љаркўб

Аз маъмултарин хўрокњои тољикї буда, онро аз 
гўшти гов, гўсфанд ва ё буз тайёр мекунанд. Гўштро 
пора карда намак пошида, ду-се соат дар љойи сард 
нигоњ медоранд, сипас онро дар равѓани дунба ё 
равѓани растанї бирён мекунанд. Дар бисёр њолатњо 
ба он чарбу, дилу љигар ва гурдаи њайвонњои мазкур-
ро низ илова мекунанд. Ба он каме об, пиёз, поми-
дор ва адвиёти  бештар андохта, буѓпаз мекунанд. Аз  
гўшти барра низ кабоб мепазанд, ки онро баррака-
боб меноманд.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Ершов Н., Пища // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
– Д., 1970. – Вып.2. – С. 225-
257.  
2. Ходжиев, В. Дастархон. – 
Д., 1992.

F003 БАТ
Як навъ њалвоест, аз орд, талќони тут ва равѓани 
зард тањия мешавад. Баъзан ба он шакар низ илова 
мекунанд. Бат аз хўришњои идонаи айёми фарора-
сии Наврўз мебошад. Аз номи он гирифта, арафаи 
љашни Наврўз дар баъзе навоњии Бадахшон «Бат-
айём» меноманд. 

2016 Бадахшон Фаъол
1. Шакармамадов Н., Шакар-
мамадов О. Наврўзи Бадах-
шон. – Хоруѓ, 2003. – С. 23. 
2. Бат // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2019. – Љ.4. 
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F004 БЕДОНАБИРЁН, 
бедонакабоб,
бедонашўрбо

Бедонаро ба оби љўш андохта, тоза карда, шуста, ан-
даруни намакоб 1-2 даќиќа нигоњ медоранд, равѓану 
лиму молида, зира ва мурч пошида, дар равѓани доѓ 
мепазанд. Хўроки серѓизо, лаззатбахш аст. Аз гўшти 
бедона шўрбо њам мепазанд (ниг шўрбо).

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Бедонакабоб // Энсиклопе-Бедонакабоб // Энсиклопе- // Энсиклопе-// Энсиклопе-
дияи мухтасари рўзгордорї. 
– Д., 1988. – С. 127.

F005 БАВУРСОЌ,
буѓурсоќ

Бавурсоќ як навъи хўроки хамирии анъанавї буда, 
дар байни халќњои њамсоя низ маъруф аст. Онро 
ќариб дар њама ноњияњои љумњурї мепазанд, аммо 
номњои гуногун дорад. Хамири онро чунин тайёр 
мекунанд: 1 литр ширро бо 1 пиёла равѓан, каме на-
мак, ё мувофиќи табъ шакар омехта, пасон пиёзро 
майда реза карда, њамроњ менамоянд. Сипас ба он 
орд ва каме мањлули ковоккунанда андохта, на сахту 
на мулоим шўрида, дам медињанд, то хамир расад. 
Баъди расидани хамир зуволача гирифта, бо тирак 
рост карда, ба шакли чоркунља бурида, ба равѓани 
тафсон меандозанд, баъди пухтанаш бавурсоќ ба 
табаќњо мекашанд. Дар баъзе ноњияњои кишвар бо-
нувон бавурсоќро дар иду маросимњояшон васеъ ис-
тифода мебаранд.

2020 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Рањмонї Р., Буѓурсоќ // До-Рањмонї Р., Буѓурсоќ // До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2016. – Љ.1. 
– С.183-184.

F006 ТУНУКЧАИ 
ДЕГЇ

Тунукчаи дегї хўроки ќадимии мардуми вилояти 
Суѓд ба шумор меравад. Дар зарфи равѓандор гўшт, 
пиёз, помидори майда резакардашударо зирбонда, 
ќариби омода шудани зербак каме намак пошида 
баъдан дар табаќча гирифта мебардоранд. Сипас 
аз орд, об ва каме намак хамири тунукчаи дегин-
ро  муътадил шўрида, муддате дам медињанд ва 
баъдан ба мисли зуволаи манту тунук карда, дар 
шакли чоркунља мебуранд. Дар деги тафсон  каме 
равѓан молида,  тагу рўйи тунукчаро пухта, ба он 
каме ќимаи зирбонидашударо андохта ва хамири 
дигаррро ба болояш мегузоранд. Баъдан дар дег 
каме равѓан молида, пањлуи зуволаи нопухтаро ме-
пазанд.

2020 Вилояти
 Суѓд

Фаъол 
1. Каримова Г. Чанд су-Чанд су-
хан дар бораи анвои нон ва 
таомњои мањаллии шањрњои 
Конибодом ва Исфара // 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 8. – 
Д., 2019. – С. 134-135.
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F007 БОИМЉОН-
БИРЁН,

бодинљонбирён

Боидинљони расидаро шуста, реза карда, намак, 
орд, пошида, дар равѓан бирён мекунанд, бо пиёзи 
резаи тафдода ќабат андар ќабат мегузоранд, ха- тафдода ќабат андар ќабат мегузоранд, ха-тафдода ќабат андар ќабат мегузоранд, ха- ќабат андар ќабат мегузоранд, ха-ќабат андар ќабат мегузоранд, ха- андар ќабат мегузоранд, ха-андар ќабат мегузоранд, ха- ќабат мегузоранд, ха-ќабат мегузоранд, ха- мегузоранд, ха-мегузоранд, ха-, ха-ха-
мираи помидор њамроњ карда мељўшонанд. Тарзи 
дигари тањияи он: дар деги равѓандор бодинљонро 
бо картошка, пиёз ва гўшт реза карда, бирён ме- картошка, пиёз ва гўшт реза карда, бирён ме-картошка, пиёз ва гўшт реза карда, бирён ме-, пиёз ва гўшт реза карда, бирён ме-пиёз ва гўшт реза карда, бирён ме- ва гўшт реза карда, бирён ме-ва гўшт реза карда, бирён ме- гўшт реза карда, бирён ме-гўшт реза карда, бирён ме- реза карда, бирён ме-реза карда, бирён ме- карда, бирён ме-карда, бирён ме-, бирён ме-бирён ме- ме-ме-
кунанд. Мувофиќи табъ мурч меандозанд.  Аз 
боимљон шўрбо њам мепазанд,ки он маъмулан бо 
фатири ќад-ќад дар табаќи чўбї истеъмол мешавад 
(ниг шўрбо).

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол

1. Бодинљонбирён // Эн-
сиклопедияи мухтасари 
рўзгордорї. – Д., 1988. – 
С.112.
2. Фењристи миллии меро-
си фарњанги ѓайримоддї 
/ мураттибон Рањимов Д., 
Ќличева Н. ва диг. – Д., 2016. 
– С. 105.

F008 МОШТОР

Пиёз, сабзї, картошка, помидор, ќаламфури 
булѓориро хурд-хурд реза карда, дар равѓани 
тафсон андохта, бирён мекунанд.  Баъд аз зирбо-
нидан каме зираворї, як коса мош ва об андохта 
мељўшонанд. Мошро баробари об меандозанд, ки 
сабзавот пеш аз мош пухта об нашавад. То пухта-
ни хўрок зуволаи угроро аз об, намак, тухм ва орд 
омода карда, борик-борик бурида тайёр мекунанд. 
Њангоме ки мањсулоти хўрок мепазад, зуволаи 
угроро андохта, 10-15 даќиќаи дигар мељўшонанд. 
Хўроки мошторро дар коса бардошта, мувофиќи 
завќи истеъмолкунанда бо чакка ва кабудї тано-
вул менамоянд. 

2020 Исфара Фаъол
1. Каримова Г. Чанд су-Чанд су-
хан дар бораи анвои нон ва 
таомњои мањаллии шањрњои 
Конибодом ва Исфара // 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 8. – 
Д., 2019.  – С. 145.

F009 МУРАББО

Навъе аз ширинии анъанавї, ки аз мевањо, саб- аз ширинии анъанавї, ки аз мевањо, саб-аз ширинии анъанавї, ки аз мевањо, саб- ширинии анъанавї, ки аз мевањо, саб-ширинии анъанавї, ки аз мевањо, саб- анъанавї, ки аз мевањо, саб-анъанавї, ки аз мевањо, саб-, ки аз мевањо, саб-ки аз мевањо, саб- аз мевањо, саб-аз мевањо, саб- мевањо, саб-мевањо, саб-, саб-саб-
завот бо иловаи шакар дар оташи паст пухта ме- бо иловаи шакар дар оташи паст пухта ме-бо иловаи шакар дар оташи паст пухта ме- иловаи шакар дар оташи паст пухта ме-иловаи шакар дар оташи паст пухта ме- шакар дар оташи паст пухта ме-шакар дар оташи паст пухта ме- дар оташи паст пухта ме-дар оташи паст пухта ме- оташи паст пухта ме-оташи паст пухта ме- паст пухта ме-паст пухта ме- пухта ме-пухта ме- ме-ме-
шавад. Маъмулан, мурабборо аз олуча, бињї, 
зардолу, шафтолу, себ, нок, сабзї, гелос, анљир, 
марминљон ва дигар мевањою буттамевањо тайёр 
мекунанд.  Тарзи бидуни љўшонидану пухтани му-.  Тарзи бидуни љўшонидану пухтани му-Тарзи бидуни љўшонидану пухтани му- бидуни љўшонидану пухтани му-бидуни љўшонидану пухтани му- љўшонидану пухтани му-љўшонидану пухтани му- пухтани му-пухтани му- му-му-
раббо низ роиљ аст. Масалан, мураббо аз барги гул 
ё марминљонро бо иловаи шакар бидуни пухтан 
низ омода мекунанд.

2014 Саросари
кишвар

Фаъол
1. Ходжиев, В. Дас-тархон. – 
Д., 1992.
2. Мураббо // Энсиклопедияи 
мухтасари рўзгор-дорї. – Д., 
1988. – С. 152-153.
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F010 СИРКО,
ѓўраоб

Оби ангурро љабида, дар зарфњо гирифта, болояш-
ро бо дока пўшонида, дар њавои муътадил мегузо-
ранд. Оби ангур ба љўш омада, бухораш мебарояд ва 
баъди ду њафта ором шуда, тањшин мешавад. Онро 
полонида, дар шишањо мегиранд ва бо таомњои 
серѓизову равѓанин истеъмол мекунанд. Сиркоро ба 
газаку хўришњои гиёњї низ њамроњ мекунанд, ки хеле 
хушхўр мешавад.  Сирко барои њазм кардани таомњо 
кумак мерасонад.

2016 Вилояти 
Суѓд, водии 

Њисор
Фаъол 

1. Сирко // ЭСТ. – Д., 1987. – 
Љ.7. – С.5.
2. Ѓўраоб // Энсик-лопедияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 219.

F011 СУМАНАК,
сумалак

 Як навъ њалвои рамзноки бањорї, ки хосси Наврўз 
буда, аз шираи майсаи гандум, равѓан ва орд пухта 
мешавад. Гандумро шуста, дар табаќњо месабзонанд. 
Сипас гандуми онро дар охўрча кўфта, ширааш- гандуми онро дар охўрча кўфта, ширааш-гандуми онро дар охўрча кўфта, ширааш- онро дар охўрча кўфта, ширааш-онро дар охўрча кўфта, ширааш- дар охўрча кўфта, ширааш-дар охўрча кўфта, ширааш- охўрча кўфта, ширааш-охўрча кўфта, ширааш- кўфта, ширааш-кўфта, ширааш-, ширааш-ширааш-
ро мегиранд ва онро полонида, ба дег меандозанд. 
Мањсулоти суманакро дар дег 8-10 соат мељўшонанд 
ва бо кафгир ё кафча кофта меистанд. Суманак 
навъњои дегї, танўрї, атолагї ва бирёнї дорад

2013 Вилоятњои 
Суѓду Хат- Хат-Хат-

лон, водињои 
Њисору Рашт

Фаъол
1.Рањимов, Д. Нигоње ба 
љашнњои миллї ва ойинњои 
суннатии тољикон. – Д., 2011.
2.Суманакпазї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мурат-тиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 87. 

F012 ПАНИР,

панири хонагї

Мањсулоти хўрокиест, ки аз шир тайёр мешавад. Тар-
киби он аз сафедаву равѓан ва моддањои минералї 
ѓанї буда, барои тандурустї судманд аст. Панирро 
аз шири гов, гўсфанд ва буз тайёр мекунанд. Ба шири 
пухташуда, панирмоя меандозанд ва мисли љурѓот 
мехобонанд, ки он баста мешавад. Аз њама бештар 
панир аз шири буз нофеътар аст. Њоло панирро дар  
хонањо кам истењсол мекунанд, бештар навъњои 
корхонаї дар истеъмол аст.

2014 Вилояти 
Суѓд,

водии Њисор,
Лахш

Камфаъол 
1.Рањимї Д. Баъзе аз 
таомњои мардуми чорводор 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 6. – 
Д., 2018. – С. 150-154.
2. Панир // Фењристи мил-
лии мероси фарњанги 
ѓайримоддї. – Д., 2016. – С. 
107.

F013 ЧАГАЛДАК,

 сузма, ќуйма, 

Як навъ аз хўрокии хамирии анъанавии тољикон, 
ки хамираш аз орди гандум, тухм ва намакоб суст 
шўрида мешавад. Пас аз тањияи хамир ба он кабуди-
ро реша карда меандозанд ва дар равѓан бирён ме-
кунанд. Он дар айёми иду маъракањо бештар тањия 
мегардад. 

2014 Вилояти Хат-
лон, водињои 
Њисору Рашт

Фаъол
1. Шарипов Н. Чагалдак // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С. 589.
2. Чагалдак // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон. – Д. 2017.  – С. 
222.
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F014 ЊАЛВОИ ТАР

Яке аз њалвоњои маъмули тољикист. Онро аз орди ган-
дум, равѓани зард ё дунба ва шакар мепазанд. Усули 
тањияи он чунин мебошад: орди гандуми бехтаро то 
хурмоиранг шуданаш дар равѓан таф медињанд. Шар-
бати ќандро алоњида тайёр мекунанду ба болои орди 
бирён рехта, якзайл меомезанд. Пас аз 5-7 даќиќа 
њалвои тарро аз болои оташ гирифта, боз як бори ди-
гар хуб меомезанд. Онро дар гармиаш ба табаќчањои 
чуќур кашида, баъди хунук шуданаш ба шакли мураб-
баъ мебуранд. Ба рўи њалвои тар барои хушхўр шуда-
наш маѓзи кўфтаи писта, чормаѓз ё бодомро мепошанд. 

2014 Водињои 
Њисору
Рашт,

вилояти Хат-
лон

Фаъол
1.Њалвои тар // Энсиклопе-
дияи мухтасари рўзгордорї. 
– Д., 1988. – С. 224.
2. Рањимов, – Д., Холмуродов, 
З. Њунари њалвогарии  тољикон. 
// Паёмномаи фарњанг. – 2016. 
– №4. – С. 40-46.

F015 КАЛЛАПОЧА
Ин навъи хўрокро аз калла, пойњо ва шикамбаи 
буз, гўсфанд ва гов тайёр мекунанд. Онњоро тоза 
карда, шуста, реза карда, дар деги об якчанд соат 
мељўшонанд. Ба деги он намак, пиёзу сабзиљот низ 
њамроњ мекунанд, то ки хушмаза шавад. Каллапоча-
ро гармогарм ва низ сард карда, истеъмол мекунанд.  
Мањсулоти тайёршударо бо нахўд, картошка, сабзї 
ва пиёз дар равѓан зирбонида, каме об меандозанд ва 
як навъ кабоб низ мепазанд. 

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Ходжиев, В. Дастархон. – 
Д., 1992.
2.Каллапоча // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 231.

F016 ХОЧБИРЁН,

ќорчбирён,
занбурўѓбирён

Як намуди хўроки суннатї. Дар деги равѓандор 
занбурўѓ (хоч), намак ва баъзе адвиёти хуштамъку-
нандаро андохта, бирён мекунанд. Баъзе навъњои 
занбурўѓро аввал дар об 10-15 даќиќа мељўшонанд, 
сипас бирён мекунанд. Занбурўѓро ба тарзи дампаз, 
сихкабоб ва шўрбогї низ тањия мекунанд. Барои 
зимистон занбурўѓњоро дар сиркову намак мехобо-
нанд, ё реза карда, мехушконанд. 

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Ершов Н., Пища // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
– Д., 1970. – Вып.2. – С. 225-
257. 
2.Занбурўѓ // Энсиклопедияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 121-123. 

F017 ШЎЛАИ 
ЉАВАРЇ, 

чаварї, 
чиварї, 

шулаи кўча

Шулаи љаварї дар маросимњои шодиву нишот 
њамчун таоми сабуки саридастї пухта мешавад. Пиё-
зу сабзїро хурд реза намуда, дар равѓани доѓ мезир-
бонанд. Баъдан ба ќадри зарурї об рехта, тахминан 
20-25 даќиќа мељўшонанд. Баробари оби хунук ан-
дохтан љавариву мошро низ меандозанд. Дар оташи 
паст чи ќадаре пухта шавад, њамон ќадар хушмазза 
ва ширадор мешавад.

2020 Вилояти Суѓд Фаъол
1. Каримова Г. Чанд су-
хан дар бораи анвои нон ва 
таомњои мањаллии шањрњои 
Кони-бодом ва Исфара // 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 8. – 
Д., 2019.  – С. 147.
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F018 МУРЃБИРЁН,

мурѓкабоб, 
тобагї, 
табака

Яке аз хўрокњои маъруф. Ќаблан гўшти мурѓро пора 
карда, бо сирко, сирпиёз, мурчу зираворї омехта, дар 
зарфе рўяшро пўшонида, 5-7 соат мехобонанд. Сипас 
онро дар равѓани растанї бирён мекунанд. Як навъи 
мурѓбирёни машњурро тобагї (табака) меноманд, ки 
он дар равѓани тоба пухта мешавад. Ба болои гўшти 
мурѓ оњани вазнину њамворро мегузоранд, то ки ба 
маѓзи гўшт равѓан даромада, наѓз пазад.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Ходжиев, В. Дастархон. – 
Д., 1992.
2.Мурѓкабоб // Энсиклопеди-Мурѓкабоб // Энсиклопеди- // Энсиклопеди-// Энсиклопеди-
яи мухтасари рўзгор-дорї. – 
Д., 1988. – С. 127.
3.Мурѓбирён // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 130.

F019 ЛЎБИЁОБА,

лубиова 

Як навъе аз шўрбо, ки махсус бо лўбиёи сурх, гўшт 
ва пиёзу картошка пухта мешавад. Аввал дар дег 
равѓанро омехта карда, гўшту пиёзро наѓзакак би-
рён мекунанд. Баъдан картошкаро њалќа-њалќа реза 
карда ба дег меандозанд. Намак илова карда, обро 
омехта мекунанд. Лўбиёи ќаблан сурхакро се-чор 
соат тар мекунанд. Таом як бор љўшид ба он лўбиёро 
њамроњ мекунанд. Лўбиёобаро дар табаќ ё коса ка-
шида, ба болояш кабудї мерезанд. 

2020 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1.Бердиева Ш. Таомњои анъ-Бердиева Ш. Таомњои анъ- Ш. Таомњои анъ-Ш. Таомњои анъ-. Таомњои анъ-Таомњои анъ- анъ-анъ-
анавии мардуми водии Рашт 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 6. – 
Д., 2019.  – С. 132

F020 ЃЎЛУНГОБ,

зардолуоб

Ѓўлунгобро аз навъи ќоќи зардолуи ширин ва нордон 
тайёр мекунанд. Зардолуќоќро бо оби ширгарм тоза 
шуста, ба зарф андохта болояш оби љўш мерезанд, 
дањони зарфро мепўшонанд, аз шом то субњ нигоњ 
медоранд. Баъзан ба он мевањои хушки дигар, мисли 
олуча, олуболу ва себи хушкро низ илова мекунанд. Он 
нўшокии айёми наврўзї буда, хусусияти  шифої дорад. 

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Ѓўлингоб // Энсиклопедияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С.219.
2.Ѓулингоб // Фењристи 
миллии мероси фарњанги 
ѓайримоддї / мураттибон 
Рањимов Д., Ќличева Н. ва 
диг. – Д., 2016. – С.109.

F021 КАДУБИРЁН,

гўшткаду

Навъе аз хўроки маъруфи парњезї. Аз каду, намак, 
пиёз ва равѓан тайёр карда мешавад. Баъзан ба он 
картошкаро реза карда, хамроњ мекунанд. Масолењи 
мазкурро омода карда, дар равѓан бирён менамоянд 
ва ба табаќ кашида, ба болояш каме сабзиљот ё пиёзи 
сафедро реза карда, мепошанд. 
Дар Бадахшон онро гўшткаду меноманд, ки он аз 
гўшту каду пухта мешавад. Гўштро бо каду дар 
равѓан бирён мекунанд. Баъд аз наѓзакак таф додан 
ба миќдори муайян об мерезанд. Сипас 15 даќиќа 
дам мепартоянд, ки таом њалиму мулоим гардад.   

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1.Кадубирён // Энсиклопеди-
яи мухтасари рўзгордорї. – 
Д., 1988. – С. 128.
2.Кадубирён // Фењристи 
миллии мероси фарњанги 
ѓайримоддї. - Д., 2016. – С. 
109. 
3. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – 
Д., 1970. – Вып.2. – С.225-257.
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F022 ТАПУН
Як навъ кулчаи анъанавии мардуми кўњистон, ки онро  
“хўроки чўпонї” низ ном мебаранд. Чўпонон њангоми 
дар айлоќ нигоњубини чорво ин навъи нонро бештар 
мепазанд. Барои пухтани он тобаи махсусе истифода 
мешавад, ки сарпўши он ба мисли зарфи кўлчапазї 
буда, иловатан дар дегдонњои чўпонї наќши сарпушро 
низ иљро менамояд. Барои омода кардани кулчаи тапун 
чунин мањсулот лозим аст:  саршир (ќаймоќ), равѓани 
маска, хамирмоя, шакар, каме равѓани растанї ва ду 
коса орд. Њамаи ин мањсулотро омехта намуда, болои 
тобаи кулчапазї тунук менамоянд, сипас бо сарпўш 
болояшро мепўшонанд. Пас аз он дар дохили оташи 
боќимонда ва ё лахчаи танўр онро мегузоранд. Воба-
ста ба њарорати гармї,  баъд аз 15-20 даќиќа тобаро 
аз танўр мегиранд, он ба худ ранги сурхчаро мегирад. 
Маъмулан чўпонњо ба љои танур аз оташдонњои мах-
сусе, ки ё аз тобасангњо ва ё дар пањлуи ягон баландї 
сохта шудааст, истифода мебаранд.

2020 Кўњистони 
Мастчоњ

Фаъол
1.Каримова Г. Таомњои 
мањаллии мардуми  Кўњисто-
ни Мастчоњ //  Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 9. – Д., 2020.  – С. 
100-101

F023 КАБОБИ ТОКЇ
Аз љумлаи ѓизои суннатї мебошад, ки масолењаш 
гўшти кўфтаи гўсфанд ё гов, навбарги ток, пиёз ва 
помидор буда, дар равѓани растанї пухта мешавад. 
Кабоби токиро дар оши палав низ меандозанд, ки 
онро палави токї меноманд. Баргњои токро дар ав-
вали бањор дар бонкањо дар намаку сирко барои фас-
ли зимистон низ мехобонанд.

2014 Вилоятњои 
Суѓду Хат-
лон, водии 

Њисор

Фаъол
1.Кабоби токї // Энсиклопе-
дияи мухтасари рўзгор-дорї. 
– Д., 1988. – С. 127. 

F024 СИХКАБОБ,

шашлик

Хўроки маъруф, ки аз гўшти гов, гўсфанд, буз, мурѓ 
ва баъзан моњї бо иловаи баъзе сабзавот ва адвиёт 
дар гармии оташ пухта мешавад. Мањсулотро ќаблан 
дар сиркову зираворї хобонида, сипас ба сихњо ме-
гузаронанд ва дар лахчаи оташи ангишт, чўби арча 
ва дигар гуна њезумњо мепазанд. Сихкабоб навъњои 
пора-пора, кўбида, љигаркабоб, тахтача, лўла ва 
чўпонї дорад. 

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Ходжиев, В. Дастархон. – 
Д., 1992.
2. Сихкабоб // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон. – Д. 2017. – С. 
230.
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F025 ДАМЛАМА,

димлама

Яке аз намудњои хўроки парњезї, ки аз анвои саб-
завот: карам, картошка, пиёз, сабзї, шалѓам, каду, 
боимљон, сир, гашничу шибит ва думба, гўшти 
равѓанноки гов ё гўсфанд дар оташи паст буѓпаз ме-
шавад. Њамаи масолењро калон-калон пора карда, 
дар дег ќабат ба ќабат меандозанд ва ба он намаку 
зираворї илова намуда, сарпўши дегро мепўшонанд. 

2014 Вилояти 
Суѓд, водии 

Њисор

Фаъол
1.Дамлама // Энсиклопедияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 119. 

F026
 

ТАНЎРКАБОБ

 кабоби танўрї,

тандуркабоб

Кабобе, ки маъмулан аз гўшти гўсфанд, баъзан аз 
гўшти гову буз ва мурѓ дар танўр пухта мешавад. Он 
дар танўри заминї тањия мегардад. Гўштро ќаблан 
мурчу намак ва зираворї пошида, чанд соат дам 
медињанд. Ба танўр барои хушбўйї ва хуштаъмии 
кабоб њезуми бурс ё арча ва гиёњњои хўшбўй меан- њезуми бурс ё арча ва гиёњњои хўшбўй меан-њезуми бурс ё арча ва гиёњњои хўшбўй меан- бурс ё арча ва гиёњњои хўшбўй меан-бурс ё арча ва гиёњњои хўшбўй меан- ё арча ва гиёњњои хўшбўй меан-ё арча ва гиёњњои хўшбўй меан- арча ва гиёњњои хўшбўй меан-арча ва гиёњњои хўшбўй меан- ва гиёњњои хўшбўй меан-ва гиёњњои хўшбўй меан- гиёњњои хўшбўй меан-гиёњњои хўшбўй меан- хўшбўй меан-хўшбўй меан- меан-меан-
дозанд. Сипас порањои нисбатан калони гўштњоро 
дар симу чангакњо овезон карда, дањони танўрро бо 
латтаи тар ва сарпўш мањкам менамоянд. Баъзан аз 
болои латта лой молида, танўрро сарбаста месозанд, 
то ки гўшт дар буѓи танўр пазад.

2014 Вилоятњои 
Суѓд, 

Хатлон,
водии Њисор

Фаъол

1.Кабоби танўрї // Эн-Кабоби танўрї // Эн- танўрї // Эн-танўрї // Эн- // Эн-// Эн-
сиклопедияи мухтасари 
рўзгордорї. – Д., 1988. – 
С.127.
2.Шарипов, Н. Танўркабоб // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С. 429.
Тандуркабоб // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон. – Д. 2017. – С. 
228.

F027 ОШИ ТУППА,

оталаи туппа, 

туппакашак

Навъе аз хўроки тољикї, ки порањои хамири обпаз ва 
зирбаку сабзиљот иборат аст. Хамири туппаро вараќ-
вараќ бурида, ба оби дег андохта мељўшонанд. Сипас 
ба табаќњо кашида, ба болояш зирбакро мерезанд. 
Зирбак аз  картошка, гўшту пиёз ва помидор иборат 
буда, онњоро хурд реза намуда, дар равѓан бирён ме-
кунанд. Ин таом бо сабзиљот, чакка ва ќаламфур ис-
теъмол карда мешавад.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Ходжиев, В. Дастархон. – 
Д., 1992.
2.Оши туппа // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2017. – Љ.2. – С. 160-161.
3. Хўрокњои хамирї // Меро-
си фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон. – Д. 2017. – С. 
219-223.

F028
ЎМОЧ,

оши ўмоч,

омоч,

 амоч

Навъе аз хўроки ќадимаи маросимии тољикї. Он аз 
резаи хамири орди гандум, равѓан ва шир тайёр кар-
да мешавад. Навъи ўмочи ба каду низ маъмул аст. 
Онро миёни мардум њангоми беморињои зуком, та-
валлуди фарзанд ва дар баъзе мањалњо дар маросими 
мушкилкушо пухта, тановул  мекунанд.  

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Оши ўмоч // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2017. – Љ.2. – С. 163-164. 
2.Умоч // Мероси фарњанги 
ѓайримоддї  дар Тољикистон 
/ мураттиб Д. Рањимов. – Д. 
2017. – С. 219.
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F029 ТУШБЕРА, 

тушберашўрбо, 

барак

Тарзи тањияи тушбера ба манту монанд мебошад. 
Тафовут дар он аст, ки хамираш аз манту хурдтар ва 
мањсулоти дарунаш низ камтар буда, шакли печон-
данаш фарќ мекунад. Хамири манту дар буѓ, аммо 
тушбера дар  даруни шўрбо пухта мешавад. Зуволаи 
тушбераро ба мисли хамири манту тунук намуда, бо 
корд ба шакли чоркунља мебуранд ва ќимаи гўшт, 
пиёз ва зиравориро ба дарунаш гузошта, сараввал 
секунља ва баъдар аз ду гўшакаш гирифта, ба њам ме-
часпонанд. 

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Тушбера // Энсик-лопеди-
яи мухтасари рўзгордорї. – 
Д., 1988. – С. 191. 
2. Тушберашўрбо // Дониш-
номаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2017. – Љ.2. – С. 
479.
Тушбера // Мероси фарњанги 
ѓайримоддї  дар Тољикистон 
/ мураттиб Д. Рањимов. – Д. 
2017. – С. 221.

F030 ОРДОБ,

ордбирён, 

гардсўз,

њадир

Ордоб ё ордбирён хўроки сабуки субњона аст. Тар-
киби он аз орд, шир ва равѓан иборат мебошад. 
Тарзи омода карданаш чунин мебошад: дар деги 
оташаш муътадил ба миќдори як пиёла равѓани 
доѓкардашуда андохта, ба он се ќошуќи калон орд 
илова намуда, то сурх шуданаш дар оташ пухта ме-
шавад. Пас аз сурх шудани гард ба он оби хунук ан-
дохта гардашро шикаста ба љўш меоваранд. Баъди 
љўш омадани он шир илова намуда, боз љўшонда 
мешавад.  Ордобро бо равѓанњои  пахта ва заѓир 
омода мекунанд.

2014 Саросари
кишвар

Фаъол
1.Шарипов, Н. Ордбирён // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С. 129.
2. Ордбирён // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 227.

F031 УГРО,

оши бурида

Таоми маъмулии тољик, аз хамири нафис бурида-
шуда, об, гўшт, пиёз, равѓан ва адвиёт таркиб ме-
ёбад. Хамири  угро аз об, намак, орд ва як дона 
тухм шўрида мешавад. Зуволаи омодашударо 15-
20 даќиќа  дам медињанд. Баъдан  хамирро бо ти-
рак тунук намуда дар болои тахта бо корди махсу-
си ошбўр ба мисли торњои ришта мебуранд. Сипас 
хамири ришта-риштаро дар деги љўшидаистода 
андохта, бо ќошуќи чўбї  барои дар дег начаспи-
дани зуволаи буридашуда мањин-мањин кофтан ме-
гиранд.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Ходжиев, В. Дастархон. – 
Д., 1992.
2. Шовалиева М. История 
кулинарной культуры тад-
жикского народа. – Д., 2015.
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F032 МАНТУ
Хўроки маъмулии тољикон ва халќњои њамсоя, ки 
онро аз хамир, гўшти реза, равѓани дунба, намак ва 
зираворї тайёр мекунанд ва дар деги махсус дар буѓ 
пухта мешавад. Манту вобаста ба мањсулот гўштї, 
кадугї, картошкагї, алафї, карамї, пиёзї мешаванд. 
Мантуи тайёршударо бо чакка, мурчу ќаламфур, 
равѓани растанї ё маска истеъмол мекунанд. Навъи 
гулманту низ роиљ аст, ки тарзи печонидани он анда-
ке тафовут дорад. 

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Манту // Энсик-лопедияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 146-147.
2. Шовалиева М. История 
кулинарной культуры тад-
жикского народа. – Д., 2015.
3.Манту // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон. – Д. 2017. – С. 
220-221.

F033 НОН,

гирдача, 

фатир, 

фатирхамир, 

чапотї,

кулча 

Навъи асосии хўроки тољикон ва халќњои дига-
ри Осиёи Марказї. Хамири он аз орди гандум бо 
иловаи  хамирмоя, намак, об тайёр шуда, нонњоро 
дар танўр ва тафдон мепазанд. Нонњо хурду калон, 
ѓафсу тунук, таркибан гандумї, љавї, арзанї меша-
вад. Навъњои кулча, чапотї, гирда, ширмол, фатир, 
љаззадор, љурѓотї ва ѓайра дорад. Нон дар фарњанги 
мардуми тољик маќоми махсус дошта, як навъ ѓизои 
муќаддас ба њисоб меравад. Дар байни тољикон бисёр 
расму одат ва анъанањои марбут ба нон ва нонпазї 
роиљанд. 

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Ходжиев, В. Дастархон. – 
Д., 1992.
2. Шовалиева М. История 
кулинарной культуры тад-
жикского народа. – Д., 2015.
3. Рањимов, Д. Шарипов, 
Н. Нон // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2017. – Љ.2. – С.83-89.
4. Нон ва анвои он // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон. – Д. 2017. – С. 
214-217.

F034 ШИРБИРИНЉ
Як намуди таоми миллии тољикї, ки аз шир, биринљ, 
намак ва шакар тайёр карда мешавад. Ширбиринљ 
аз ширу обу намак ва баъзан шакар омода меша-
вад. Дар дег об андохта, биринљ њамроњ мекунанд ва 
каме намак омехта мекунанд. Биринљ, ки ба пухтан 
расид, ширро њамроњ мекунанд. Як бори дигар наѓз 
мељўшад ва таом тайёр мешавад. Онро ба табаќ ка-
шида, бо равѓани зард, маска ва ё заѓир ва мувофиќи 
табъ шакар пошида, истеъмол мекунанд.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Ершов Н., Пища // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
– Д., 1970. – Вып.2. – С. 225-
257. 
2. Ширбиринљ // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 225-
226.
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F035 ШЎРБО,

резашўрбо, 
хомшўрбо, 

карамшўрбо, 
нахўдшўрбо, 

боимљоншўрбо, 
наскшўрбо, 
кадушўрбо, 

шалѓамшўрбо, 
мурѓшўрбо, 
думшўрбо, 

бедонашўрбо

Шўрбо маъмултарин таоми тољикї ба шумор мера-
вад.  Он аз гўшт, равѓан, пиёз, нахўд, сабзї, картош-
ка, шалѓам, помидор, каду ва лўбиё ва ѓайра тайёр 
карда мешавад. Барои хуштаъм шудан ба он анвои 
зираворї меандозанд. Вобаста ба масолењи тарки-
би он навъњои зиёди шўрбо маъмул аст. Масалан, 
хомшўрбо, карамшўрбо, нахўдшўрбо, боимљоншўрбо, 
наскшўрбо, кадушўрбо, шалѓамшўрбо, мурѓшўрбо, 
думшўрбо, бедонашўрбо ва ѓайра.
Боимљоншўрборо аз боимљон, равѓан, картошкаву 
пиёз, сабзї, нахўду лўбиё ва дигар адвиёт тањия ме-
шавад. Боимљоншўрборо бештар дар табаќњо нон ё 
фатир реза карда, аз болояш мерезанд ва бо чаккаву 
сабзиљот истеъмол менамоянд.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Анвои шўрбо // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 225.
2. Каримов, Ф., Шарипов, 
Н. Шўрбо // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2017. – Љ.2. – С.741-744.
3. Шовалиева М. История 
кулинарной культуры тад-
жикского народа. – Д., 2015.

F036 ШИРКАДУ
Таоми субњонаи сабукњазм, ки дар саросари кишвар 
маъруф аст.  Таркиби он аз каду об, шир, намак ибо-
рат аст. Усули пухтани он чунин аст: аввал кадуро 
тоза карда, ба андозаи 5-6 см пора менамоянд. Онро 
дар об то пухтан мељўшонанд ва сипас ба он ќадри 
зарурї шир илова менамоянд. Сипас онро дубора 
муддати 20-25 даќиќа мељўшонанд. Табиист, ки таъ-
ми каду ширин аст, аммо баъзан ба он шакар ё ќанди 
сафед низ илова менамоянд.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Ширкаду // Энсиклопедияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988.  
2. Ширкаду // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 226. 

F037 ШИРИНЇ,
шиннї

Навъе аз шираворињои суннатї. Онро аз шарбати 
ангур, тут, харбуза ва ё тарбуз тайёр мекунанд.  Бо 
роњи фишор додан, шарбати мањсулотро гирифта, 
дар деги калон мељўшонанд. Ба он барои хуб тањшин 
шуданаш баъзењо хоки сафед меандозанд. Дар ваќти 
љўшидан мунтазам бо кафлез омехта меистанд.  Баъд 
аз  пухтани ширинї онро тањшин карда, меполо-
нанд. Шириниро бештар дар фасли сармо истеъмол 
мекунанд. Он барои зуком, камхунї ва беморињои 
сармохўрї давои хуб мебошад.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1. Ершов Н., Пища // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
– Д., 1970. – Вып.2. – С. 225-
257.
2. Ширинї // Энсик-лопеди-
яи мухтасари рўзгордорї. – 
Д., 1988. – С. 211.  
3.Ванукевич, А., Аминов, С., 
Шарипов, Х., Таджикские 
национальные сладости. – 
Д., 1969.
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F038 ШИРРАВЃАН,

ширруѓан

Таркиби ин таом аз шир, равѓани зард ва ё дунбаи 
гўсфанд иборат аст. Ширравѓан осонпаз буда, дар 
муддати тахминан 10 даќиќа тайёр мешавад. Ав-
вал ширро пухта, дар табаќи чубин мерезанд. Баъд 
нонро ба даруни шир реза карда, ширро то ба худ 
љабидани нон мекобанд. Нон, ки пурра ширро каши-
да, мањину мулоим гардид, равѓани зардро ба болои 
таом мерезанд. Ин таомро ба ѓайр аз субњона дар тўи 
арўсию домодї пешкаши домод мекунанд.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Ширруѓан  // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 225.
2.Бердиева Ш. Таомњои 
ширї – хўроки субњгоњии 
мардуми тољик // Паёмно-
маи фарњанг. – 2016. – №4. 
– С. 49–52.

F039 ШИРЧОЙ
Таоми субњонаи тољикон. Онро аз шир, об, намак, 
чой ва баъзе адвиёт тайёр мекунанд.  Баъзан ба он 
пўстлохи меваи анор, барги бодом, пўстлохи дарах-
ти бед, райњон, пудинаи боѓї ё гиёњи дигари шифо-
бахш илова мекунанд. Дар Бадахшон ба деги шир-
чой чормаѓзро кўфта низ меандозанд. Пас аз омода 
шуданаш, ширчоро ба косањо кашида, ба он каме 
равѓани зард, ё маска ва ё равѓани думба меандозанд.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Бердиева Ш. Таомњои 
ширї – хўроки субњгоњии 
мардуми тољик // Паёмномаи 
фар-њанг. – 2016. – №4. – С. 
49–52.
2. Ширчой // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон. – Д. 2017. – С. 
225.

F040 ШАВЛА,
шўла, шила

Навъе аз таоми анъанавии тољикї. Аз равѓан, биринљ, 
об, гўшт, пиёз, лўбиёгињо тайёр карда мешавад, ба он 
мувофиќи табъ гиёњњои хуштаъму шифобахш њамроњ 
мекунанд. Шавларо бо чакка ва сабзиљот тановул 
мекунанд. Навъњои кадушула, шулабашир, шулаи 
бедоѓ низ маъмуланд. 

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. 
– Д., 1970. – Вып.2. – С. 225-
257.
2.Шарипов Н. Шавла //До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С.689.  
 

F041 ШАКАРОБ
Навъе аз хўроки миллии тољикї. Нон ё фатири гар-
ми аз танўр кандаро дар табаќи чўбин реза карда, 
болояш оби љўш мерезанд, ба он сабзиљот, поми-
дор, бодиринг ва чакка њамроњ карда, меомезанд. 
Баъзењо аз болояш равѓани заѓир ё пахта мерезанд 
ва бо ќаламфур истеъмол мекунанд. Хўроки сабуки 
парњезии тобистона аст.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. 
– Д., 1970. – Вып.2. – С. 225-
257.
2.Рањмонї, Р. Шакароб // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С.691. 
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F042
ЧАНГОЛЇ,

 
фатирмаска,

Хўроки суннатии тољикї, ки аз фатири гарм, маска 
ва бо тарзи омехтан тайёр карда мешавад. Фатирро 
аз танўр канда, дар табаќи чўбин бо равѓани маска 
ва харбузаи пухтаи ширин бо даст молиш медињанд. 
Он чуноне молиш дода мешавад, ки фатир равѓан 
ва харбузаро ба худ љабида мегирад. Ин таоми хеле 
муќаввї аст, аз  ин сабаб дар фасли зимистон хўрдани 
ин таом бисёр муфид аст. Баъзењо ба болояш чакка 
рехта ва баъзеи дигар харбуза реза карда, истеъмол 
менамоянд. 

2014 Саросари 
кишвар

Нимфаъол
1. Ершов Н., Пища // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
– Д., 1970. – Вып.2. – С. 225-
257. 
2. Шарипов, Н. Фатирмаска 
// Донишномаи фарњанги 
мардуми тољик. – Д., 2017. – 
Љ.2. – С.507.  

F043 ГАНДУМ-
КЎЧА,

кашк,
далда, 
гўља, 
бољ

Аз љумлаи таомњои ќадимаи мардуми тољик мебошад, 
ки дар бањор бештар мепазанд. Гандуми кўфтаро бо 
нахўд, лўбиё, мош љўшонида, ба он гўшт ё каллапо-
ча низ њамроњ мекунанд. Њангоми ба пухтан наздик 
омаданаш, пиёзи сафед ва гиёњњои шулхаву пуди-
на ва баъзе адвиёт илова менамоянд. Гандумкўча 
таоми хосси љашни Наврўз ва фасли бањор мебо-
шад. Гандумкўча ба ѓайр аз таоми наврўзї ва оши 
кўча, яъне оши хайрия буданаш, инчунин хўроки 
маросимњои сусхотун (ашаглон), гулгардонї ва чанде 
дигар низ мебошад.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – 
Д., 1970. – Вып.2. – С.225-257. 
2. Рањимов, Д. Гандумкуча // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2016. – Љ.1. 
– С. 196-197.
3. Каримов, Ф. Националь-
ная кухня и щедрые дары 
природы Таджикистана. Ч.1. 
– Д., 2011.    

 F044 САНБЎСА,

самбўса,

бичак

Навъе аз хўроки нонии тољикї, ки дар танўр ё таф-
дон пухта мешавад. Санбўсаро бо гўшту чарбу, дун-
ба, пиёз, каду, карам, картошка ва алафњои бањорї 
тайёр мекунанд. Тарзи омода кардани санбўса чу-
нин аст: аз орд, об, намак, љурѓот, тухм зувола ги-
рифта, муддате дам дода мешавад. Сипас  аз зувола 
хамирвараќ карда, ба болояш кўфтаи гўшту пиёзу ад-
виётро гузошта, се гўшаашро ба њам оварда, мањкам 
менамоянд. Шакли санбўсањо секунља, чоркунља ва 
даврашакл мешавад. Санбўсаи дегї ва ё бирёнї њам 
маъмул аст, ки онро бичак меноманд. Бичак навъњои 
гўштї, алафї ва картошкагї дорад

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол

1. Шовалиева М. История ку-
линарной культуры таджик-
ского народа. – Д., 2015.
2.  Каримов, Ф., Шарипов, 
Н. Санбўса // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2017. – Љ.2. – С. 303-308. 
3. Самбўса // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 221.
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F045 ЯЛАМА,
шавла,
шула

Намуди хўроки мардуми тољик, ки аз биринљ, анвои 
ѓалладона, картошка, пиёз, сабзї, гўшт ва равѓан 
пухта мешавад. Нахуст мисли палав зирбаки онро 
омода карда, сипас ба дег обу биринљро меандозанд 
ва дар оташи паст мељўшонанд. Яламаи тайёрро бо 
чакка, сабзиљот ва салат истеъмол мекунанд.

2014 Вилояти 
Суѓд, водии 

Њисор

Фаъол
1.Неменова, Р. Таджики 
Варзоба. – Д., 1998. 
2.Фењристи миллии меро-
си фарњанги ѓайримоддї 
/ мураттибон Рањимов Д., 
Ќличева Н. ва диг. – Д., 2016. 
– С. 114.

F046 МОШКИЧИРЇ

кичирї

Навъе аз хўроки донагии анъанавї буда, аз мош, 
биринљ, гўшт. об, намак, равѓан ва гиёњњои хушбўй 
тайёр карда мешавад. Гўштро реза карда, дар равѓан 
бо пиёз бирён мекунанд, ба он сабзии резашуда ва 
хамираи помидор њамроњ менамоянд. Чун зирбак 
омода шуд, ба дег об, лўбиё ва мошро андохта, як 
сар мељўшонанд, баъдан биринљро илова карда, дар 
оташи паст мепазанд. 

2014 Вилояти 
Суѓд, водии 

Њисор

Фаъол
1.Ходжиев, В. Дастархон. – 
Д., 1992.
2.Кичирї // Энсик-лопедияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 135. 
3.Каримов, Ф. Националь-
ная кухня и щедрые дары 
природы Таджикистана. – 
Д., 2011. – Ч.1.

F047 ПАЛАВ

палов,
оши палав,

ош

Оши палав шоњи хўрокњои тољикист, аз биринљ, 
гўшт, равѓан, сабзї, пиёз, об тайёр карда ме-
шавад, барои лаззатбахш шуданаш мурч, зира, 
сирпиёз, мавиз, нахўд њамроњ мекунанд. Палав 
намудњои гуногун дорад: палави баргитокї, софї, 
оши кенља, оши девзира, оши заъфаронї, ќимапалав, 
оши дампухт, оши куњнадам, оши бињигин, оши як 
ба як, оши њафтравѓан, иликпалав, халтапалов, оши 
пўстдунба, оши мавизї, оши сафед, оши зардчуба, 
ѓелакпалав, кукупалав, палави лубиёдор, палави до-
на-дона,  палави самарќандї, мурѓпалав, бедонапа-
лав, кабкпалав ва ѓ. Оши палав таоми асосии тўю 
маъракањо, маросимњо ва нишастњои тољикон ме-
бошад. Номинатсияи “Оши палав њамчун таоми 
анъанавї ва контекстњои иљтимоию фарњангии он 
дар Љумњурии Тољикистон” соли 2016 расман дар 
Фењристи репрезентативии ЮНЕСКО сабт карда 
шудааст.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Номинатсияи Оши па-
лав / мураттиб, муаллифи 
пешгуф-тор ва маќолаи 
умумї Д. Рањимї. – Д., 2018.
2.Шовалиева М. История 
кулинарной культуры тад-
жикского народа. – Д., 2015. 
3.Рањимов, Д. Оши палав 
ва фарњанги суннатии он // 
Паёмномаи фарњанг. – 2016. 
–№4. – С. 42-48.
4.Рањмонї, Р. Оши палови 
тољикї. – Д., 2015.
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F048 ПИЁБА
Пиёба навъе аз хўроки ќадима, буда, номи аслаш 
пиёзоба мебошад. Он хўроки зудтайёр буда, аз пиёз, 
равѓан, намак ва об тањия карда мешавад. Пиёзро 
њалќа-њалќа реза карда, дар равѓан мезирбонанд ва 
ба он об њамроњ мекунанд. Хўрок як муддат мељўшад 
ва омода мешавад. Онро ба косањо кашида, нон реза 
карда мехўранд. 

2014 Вилоятњои 
Суѓд, Хатлон 
водии Њисор

Нимфаъол
1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – 
Д., 1970. – Вып.2. – С. 225-257.  
2. Фењристи миллии меро-
си фарњанги ѓайримоддї 
/ мураттибон Рањимов Д., 
Ќличева Н. ва диг. – Д., 2016. 
– С. 115.

F049 МАСТОБА
Хўроки анъанавии тољикон, ки аз биринљ, равѓан, 
пиёз, картошка, сабзї, гўшт, обу намак, нахўд, лўбиё, 
зираворї ва гиёњњо тањия мешавад. Нахуст дар дег 
гўшту сабзавотро хурд реза карда, мезирбонанд. 
Сипас об андохта, як сар мељўшонанд ва биринљу 
донагињоро ба он илова менамоянд. Мастобаро бо 
чакка, сабзиљоти резашуда ва мувофиќи табъ бо мур-
чу ќаламфур тановул мекунанд.  

2014 Вилоятњои 
Суѓд,

 Хатлон,
 водии Њисор

Фаъол
1. Ходжиев, В. Дастархон. – 
Д., 1992.
2. Мастоба // Энсик-лопеди-
яи мухтасари рўзгордорї. – 
Д., 1988. – С. 148. 
3. Фењристи миллии меро-
си фарњанги ѓайримоддї. 
Мураттибон Рањимов Д., 
Ќличева Н. ва диг. – Д., 2016. 
– С. 115.
4. Каримов, Ф. Националь-
ная кухня и щедрые дары 
природы Таджикистана. Ч.1. 
– Д., 2011.

F050 ЧОЛОБ
Хўроки сабуки тобистона, ки аз чакка, об, намак, 
гашнич, бодиринг, помидор, ќаламфур ва баъзе ад-
виёти дигар тањия мешавад. Чаккаро об карда, ба он 
намак ва сабзавоти мазкурро реза карда меандозанд. 
Чолобро дар шакли сард онро истеъмол мекунанд.

2014 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Чолоб // Энсик-лопедияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 25. 
2.Чолоб  //  Мероси фарњанги 
ѓайримоддї  дар Тољикистон 
/ мураттиб Д. Рањимов. – Д. 
2017. – С. 236.

F051 ЊАЛВОЧАК
Як навъ ширинї ё худ хўроки субњгоњї буда,  онро 
аз тутмавиз ва чормаѓзи кўфта тайёр мекунанд. 
Њалвочакро дар фасли зимистон ва моњи шарифи 
Рамазон бисёр истифода мебаранд. Он мизољи гарм 
дошта, баданро гарм нигоњ медорад.

2016 Вилояти Суѓд Фаъол
1.Фењристи миллии меро-Фењристи миллии меро-
си фарњанги ѓайримоддї 
/ мураттибон Рањимов Д., 
Ќличева Н. ва диг. – Д., 2016. 
– С. 116.
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F052 ШИРШУЛА

шулабашир,

 ширшавла

Хўроки маъмулии субњона ва сабукхўру хушњазм ме-
бошад. Он аз биринљ, об, намак ва шир тайёр карда 
мешавад. Ширро пухта, ба он биринљро ба дег ме-
андозанд, пас аз як сар љўшиданаш ба он об, намак 
илова мекунанд ва дар оташи паст мепазанд. Дар 
ваќти истеъмол ба болои коса як ќошуќї равѓани 
зард њамроњ мекунанд. Баъзењо мувофиќи табъ ба он 
шакар илова намуда, тановул мекунанд.

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Ширшула // Энсиклопеди-
яи мухтасари рўзгордорї. – 
Д., 1988. – С. 212.
2.Ширшавла // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик.  – 
Д., 2017. – Љ. 2.– С.725-726.

F053 ЌУРУТ,

кашк,
ќурутмолї

Анъанаи ќурутмолї бештар дар минтаќањои 
кўњистони Тољикистон, он мавзеъњое, ки мардум 
ба парвариши чорпо машѓуланд, маъмул аст. Дар 
фасли гармо  мардуми кўњистон аз шир чакка тайёр 
мекунанд ва аз чакка ќурут сохта, барои зимистон 
захира менаоянд. Ќурут  аз чакка ва намак  тайёр 
карда мешавад ва баъзењо ба он каме гарди орд ва 
барои хушхўр шуданаш, мурчу ќаламфур ва пудина-
ву райњони кўфта илова мекунанд. Ќурутро бештар 
барои тањияи  таоми ќурутоб тайёр мекунанд.

2020 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1.Холмуродов З. Ќурутмолї 
//  Фарњанги ѓайри-моддии 
халќи тољик. Шумораи 4. – 
Д., 2017.  – С. 130-132.
2.Шовалиева М. История 
кулинарной культуры тад-
жикского народа. – Д., 2015.

F054 КАДУЛАФКА,

кадуљўшак

Хўроки саридастї, ки осонпаз ва осонњазм мебошад. 
Таркиби он аз каду, пиёз, намак ва об иборат мебо-
шад. Мањсулоти мазкурро дар дег љўшонида тайёр 
мекунанд. Кадулафкаро дар табаќ гирифта, ба боло-
яш сабзиљоти резашуда пошида, бо чакка мехўранд.

2016 Вилояти 
Суѓд, водии 

Њисор

Фаъол 
1.Фењристи миллии меро-
си фарњанги ѓайри-моддї. 
Мураттибон Рањимов Д., 
Ќличева Н. ва диг. – Д., 2016. 
– С. 116.

F055 ШЎЛАИ 
ИСПАЛОЌ

Як навъи таоми сабуки бањорї, ки аз гиёњи испалоќ 
(исфанољ), об ва биринљ тањия мешавад. Нахуст 
биринљро шуста, дар деги обаш љўшон андохта, на- шуста, дар деги обаш љўшон андохта, на-шуста, дар деги обаш љўшон андохта, на-, дар деги обаш љўшон андохта, на-дар деги обаш љўшон андохта, на- деги обаш љўшон андохта, на-деги обаш љўшон андохта, на- обаш љўшон андохта, на-обаш љўшон андохта, на- љўшон андохта, на-љўшон андохта, на- андохта, на-андохта, на-, на-на-
мак њамроњ мекунанд. Сипас испалоќро шуста, реза 
карда, ба деги љўшон меандозанд. Шулаи испалоќро 
бо чакка истеъмол мекунанд.

2016 Вилояти Хат- Хат-Хат-
лон, водии 

Њисор

Фаъол
1.Фењристи миллии меро-
си фарњанги ѓайримоддї. 
Мураттибон Рањимов Д., 
Ќличева Н. ва диг. – Д., 2016.

F056 ЌАЙМОЌЧА
Ќаймоќча як навъ хўроки нонї буда, махсус дар ма-
росими гањворабандон пухта мешавад. Ќаймоќчаро 
аз тухм, љурѓот, равѓан, шакар ва орд омода меку-
нанд. Ба мисли кулча зуволањои хурд-хурд гирифта, 
дар танўр мепазанд. Њангоме ки дар оила маросими 
гањворабандон баргузор мегардад, њатман ба бачањои 
хурд нони ќаймоќчаро таќсим карда медињанд.

2020 н. Љаббор Ра-
сулов

Фаъол  
1.Каримова Г. Таомњои 
мањаллии мардуми  Кўњисто-
ни Мастчоњ //  Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 9. – Д., 2020.  – С. 
100-101
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F057 РЕЗАШЎРБО
Навъе аз шўрбо, ки дар он њамаи мањсулот хурд 
реза карда мешаванд. Масалан, гўшт, сабзї, пиё-
зу картошка ва ѓайра. Инчунин анвои донагињо ва 
зираворї илова мегарданд. 

2016 Вилояти 
Суѓд, водии 

Њисор

Фаъол
1.Шовалиева М. История 
кулинарной культуры тад-
жикского народа. – Д., 2015.

F058 ОРЗУЌ,

озуќ, 

бурсоќ

Як навъ хўриши нонї, ки аз орду тухм, равѓан ва 
каме шакар пухта мешавад. Аз ин масолењ зуво-
ла карда, ба шакли чоркунља ё ромб бо корд мебу-
ранд ва дар равѓан бирён мекунанд. Онро аз дег ба 
табаќ бардошта, ба болояш кўфтаи ќанд ё шакар 
мепошанд. Орзуќ хўриши хушхўри идњои суннатї ва 
љашни арўсї ба шумор меравад. 

2016 Вилоятњои 
Хатлон, Суѓд, 
водии Њисор

Фаъол
1.Шовалиева М. История 
кулинарной культуры тад-
жикского народа. – Д., 2015.
2.Орзуќ // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 222

F059
НАХЎД-
ШЎРАК,

нахўдљўшак,

гармак

Як намуди хўроки саридастї, ки аз нахўд тайёр ме-
шавад. Нахўдро шуста, дар деги об намак андохта, 
дар оташ паст мељўшонанд. Пас аз он ки пухт ба 
табаќ кашида, ба болояш нугул (пиёзи сафеду гашни-
чи резашуда) мепошанд. Навъи дигари нахўдшурак 
бо шўрбоча пухта мешавад.

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Шарипов Н. Нахўдшўрак // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2015. – Љ. 
1. – С. 64.

F060 ТУНУК,

нони тунук,

Тунук як навъ нон ё худ фатири равѓанини тўёнаи 
мардумї буда, аз орд, об, намак, 4-5 дона тухм ва 
равѓан мепазанд. Он дар њамаи фаслњои сол истеъ-
мол карда мешавад. Дар тўйњо њамчун анъана туну-
кро зиёда аз 10 дона  пухта, бо нону кулча ба хонаи 
арўс њатман мебаранд. 

2016 Вилояти 
Суѓд,

водињои 
Њисор,

Зарафшон

Фаъол
1.Бердиева Ш., Ниёзова М. 
Мулоњизањо доир ба вазъи 
имрўзаи хўрокњои сунна-
тии тољикон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 1. – Д., 2016. – С. 55-69.
2. Чапотї ё тунукї //  Меро-
си фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 214-215.

F061 ЌАТЛАМА,

ќатмол,

ќалама, 

фатири дегї

Ќатлама  як навъ фатири равѓанин буда, зуволаи он 
аз орд, об, намак, равѓан 2-3 дона тухм тайёр кар-
да мешавад.  Ќатламаро мисли фатир шакл дода, 
дар деги равѓан бирён мекунанд. Дар  тўйњо ва 
маросимњои азодорї њатман ќаламаро рўйи дастар-
хон мегузоранд. Дар маросими арўсбарон дар да-
стархони хешони арўс низ ќалама  дода мешавад.

2016 Вилоятњои 
Хатлон, Суѓд, 
водии Њисор

Фаъол
1.Бердиева Ш., Ниёзова М. 
Мулоњизањо доир ба вазъи 
имрўзаи хўрокњои сунна-
тии тољикон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
№ 1. – Д., 2016. – С. 55-69.
2. Ќалама // Мероси фарњанги 
ѓайримоддї  дар Тољикистон. 
– Д. 2017. – С. 216.
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F062 НИШАЛЛО,

нишолло,

нишавло

Як намуди ширавории суннатии тољикист. Онро чу- намуди ширавории суннатии тољикист. Онро чу-намуди ширавории суннатии тољикист. Онро чу- ширавории суннатии тољикист. Онро чу-ширавории суннатии тољикист. Онро чу- суннатии тољикист. Онро чу-суннатии тољикист. Онро чу- тољикист. Онро чу-тољикист. Онро чу-. Онро чу-Онро чу- чу-чу-
нин  тайёр мекунанд: дар зарфи сирнок шакару обро 
љўшонида ќиём мепазанад. Решаи  бех – як навъ гиёњро 
шуста, реза карда, дар об мељўшонанд. Сипас оби 
љўшидаро сард намуда, бо дока меполонанд ба деги 
мисї ё зарфи сирноки дигар меандозанд. Ба он сафе-
дии тухмро илова карда, бо чилчўб ё  љорўби махсус 
лат мезананд, ки он кафк мекунад. Ба кафки њосилшуда 
кам-кам ќиёми шакарро мерезанд ва латзаниро да-
вом медињанд.  Нишалло ширавории зиннатдењи тўю 
маъракањо ва дастархони рамазонї мебошад.

2016 Вилоятњои 
Суѓд, Хатлон, 
водии Њисор

Фаъол

1. Шарипов Н. Нишолло // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С.76-77. 
2.Ширинињои анъанавї  
//  Мероси фарњанги 
ѓайримоддї  дар Тољикистон 
/ мураттиб Д. Рањимов. – Д. 
2017. – С. 239-241.

F063 ЛАХЧАК
Хамири буридашуда ё лахчакро дар оби намакдор 
љўшонида, ба он равѓан мемоланд. Гўшту пиёз, по-
мидор, картошка, ќаламфури ширинро бирён карда, 
зирбак мекунанд. Тухмро дар тобаи дигар бирён кар-
да мегиранд. Лахчакро дар табаќ кашида, ба болояш 
зирбак ва тухмро мегузоранд. 

2016 Хуљанд,
Душанбе

Фаъол 
1. Лахчак // Энсик-лопедияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 144.
2.Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї. – Д., 
2016. – С. 118.

F064 ТАЛЌОН,

тутпист,
тутпус

Як навъ хўриши хушк, ки аз кўфтаи тутмавиз, донаки 
зардолу, чормаѓз, нони хушк ва баъзан гандумбирён 
тайёр карда мешавад. Онро дар шароити хона дар 
охўрак (уѓўрак), дастос ва тавассути сангњои махсус 
тањия месозанд. Миќдори зиёди талќонро дар оси- месозанд. Миќдори зиёди талќонро дар оси-месозанд. Миќдори зиёди талќонро дар оси-. Миќдори зиёди талќонро дар оси-Миќдори зиёди талќонро дар оси- зиёди талќонро дар оси-зиёди талќонро дар оси- талќонро дар оси-талќонро дар оси- дар оси-дар оси- оси-оси-
ёб тайёр мекунанд. Баъзењо ба љойи тутмавиз ба он 
шакар њамроњ мекунанд. Талќонро бо шир омехта, 
мисли њалво низ истеъмол мекунанд.  

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Ершов Н., Пища // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
– Д., 1970. – Вып.2. – С. 225-
257.
2.Рањматов, Б. Талќон //До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С.383.

F065 ФАТИР,

фатири равѓанї,
фатири љаззадор,
фатири ќат-ќат, 
фатири вараќї, 
фатири кўрак

Як намуди нон, ки  зуволааш аз орд, об, намак, 
равѓани љазза тањия мешавад. Фатири бидуни 
равѓани љазза њам маъмул аст. Баъзењо ба фатир 
пиёзу гашнич њамроњ мекунанд. Фатири вараќинро 
барои тањияи ќурутоб ва шакароб низ истифода ме-
баранд. Онро инчунин ба табаќи чўбини шўрбо низ 
реза карда, тановул мекунанд. Фатирро дар табаќи 
боиљоншўрбо, лўбиёшўрбо ва дигар анвои шўрбо 
низ реза карда, тановул мекунанд.

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Ходжиев, В. Дастархон. – 
Д., 1992.
2. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – 
Д., 1970. – Вып.2. – С.225-257.
3. Шарипов, Н. Фатир //До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С. 506-507.
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F066 САНГРЕЗА
Сангреза як навъи таоми  шабењи оши угро буда, аммо 
аз он фарќ дорад. Масолењи таркиби ин таом аз кар-
тошка, пиёз, сабзї, гўшт ва равѓан иборат аст. Дар 
дег равѓанро мувофиќи мањсулоти таом меандозанд. 
Њамаи ин мањсулотро мукааб реза карда, дар равѓан 
бирён мекунанд. То сурх шудани зирбак онро меко-
банд, то таги дег начаспад. 
Аз орду обу намак хамир мешўранд ва онро зувола ги-
рифта, муддати 10 даќиќа дам медињанд. Сипас онро 
тунук карда, чоркунља мебуранд. Чоркунљаи хурд, ки 
мисли сангреза мешавад, аз њамин сабаб онро «сангре-
за» ном мебаранд. Дар дег об гирифта мељўшонанд, 
зуволањои резакардаро меандозанд  ва як бор наѓз 
мељўшонанд, зувола мепазад. Сипас хўрокро ба табаќ 
кашида, зирбаки пухташударо ба болояш мерезанд. 
Кабудињои тару тозаро шуста мањин реза мекунанд ва 
ба болои таом мепошанд.

2020 Кўњистони 
Мастчоњ

Фаъол
1.Бердиева Ш. Сангреза ва 
њалвои сари шир //  Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 9. – Д., 2020.  – С. 
129-131.

F067 САЛЛА,

ќоќак

Як навъи хўриши нонї, ки хушхўр буда, одатан дар 
субњона ё баъди таом бо чой истеъмол мекунанд. Ба-
рои пухтани салла орд тухм, шир, равѓани зард, каме 
намак, сода, ќанди кўфта ва равѓани пахта истифо-
да бурда мешавад. Аввал хамир карда, зувола меги-
ранд ва онро вараќ-вараќ карда, ба њам пайваста, дар 
равѓани доѓ бирён мекунанд. Салларо дар идњо ва тўю 
маъракањо бисёр мепазанд.

2016 Вилоятњои 
Хатлону 

Суѓд, водии 
Њисор

Фаъол
1. Ходжиев, В. Дастархон. – 
Д., 1992.
2. Шарипов, Н. Салла //До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С. 297.

F068 ШИШБАШИР,
упка

Як навъи таоми мањаллї, ки аз шуши гўсфанд, буз ва 
дар баъзе љойњо аз шуши гов  ва шир пухта мешавад. 
Онро чорводорон ва онњое, ки дар айлоќанд бисёр ис-
тифода мебаранд. Инчунин барои мењмони иззатманд 
ва дар тўйњо низ омода мекунанд.
   Тарзи тайёр кардани ин таом чунин аст: шуши чорпои 
солимро шуста, тоза карда, аз сўрохии хекиртаки он 
бо чойник шир мерезанд. Шир ба шуш  пурра љойгир 
мешавад. Баъзењо шушро ба муддати якшабонарўз дар 
шир тар карда мегузоранд. Пагоњї шушро гирифта, 
дар оби ба љўш омада, таќрибан 6-7 соат мељўшонанд. 
Баъд аз пухтан онро гирифта, дар рўйи тахтача реза 
мекунанд ва дар зарф мегузоранд.

2016 Ашт,
Лахш,

Мурѓоб

Фаъол 
1.Бердиева Ш., Ниёзова М. 
Мулоњизањо доир ба вазъи 
имрўзаи хўрокњои сунна-
тии тољикон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
№ 1. – Д., 2016. – С. 55-69.
2. Фењристи миллии мероси 
фарњанги 
ѓайримоддї / мурат-тибон 
Рањимов Д., Ќличева Н. ва 
диг. – Д., 2016. – С. 119.
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F069 НОРИН
Таоми анъанавии мардумї буда, аз гўшти гўсфанд, 
пиёз, сабзї, равѓан, орд ва обу намак пухта мешавад. 
Хўроки тайёршуда бо гашничу шибит ва чакка 
ороиш дода мешавад. Норин хўроки серѓизо њисоб 
мегардад. 

2016 Вилояти Суѓд Нимфаъол
1. Фењристи миллии меро-
си фарњанги ѓайримоддї 
/ мураттибон Рањимов Д., 
Ќличева Н. ва диг. – Д., 2016. 
– С. 119.

F070 ХОМШЎРБО
Яке аз таомњои миллии тољикї, ки дар љашну 
маъракањо, маросимњои азодорї ва ошхона-ошхона-
ву тарабхонањо пухта мешавад. Онро аз гўшти 
равѓандори гов ё гўсфанд бо иловаи сабзї, картошка, 
пиёз, шалѓам ва адвиёти хуштаъмкунанда, ба мисли 
зираву зелол мепазанд. 

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Ходжиев, В. Дастархон. – 
Д., 1992. 
2. Шарипов Н. Хомшўрбо // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С.535-536.
3. Анвои шўрбо //  Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 235.

F071 ЃЕЛАКШЎРБО,

ѓелак,
оши ѓелак

Шўрбое, ки бо пиёз, картошка ва сабзї инчунин 
ѓелакњои гўштї  пухта мешавад. Ѓелакњоро аз гўшти 
кўбида ва намаку орд тањия мекунанд. Ѓелакро дар 
шўрбои љўшида, њамроњ бо зираворињо андохта, дар 
оташи паст мепазанд. Таоми тайёршударо бо гашни-
чу шибит ва чакка истеъмол мекунанд.  

2016 Водии Њисор,
Вилояти Суѓд

Фаъол
1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – 
Д., 1970. – Вып.2. – С. 225-257.
2. Фењристи миллии меро-
си фарњанги ѓайримоддї 
/ мураттибон Рањимов Д., 
Ќличева Н. ва диг. – Д., 2016. 
– С. 119.

F072 ЊАЛВОИ ШИРЇ
Як намуди њалво буда, аз шир, шакар бо маѓзи 
бодом ё зардолу тайёр мекунанд. Тахминан 3 литр 
ширро бо 1 кг шакар омехта, то зард шудани мањлул 
мељўшонанд. Сипас маѓзи бодом ё зардолуро ба он 
омехта, то сахт шудани њалво љўшониданро давом 
медињанд. Њалвои тайёршударо дар рўи лаълї ги-
рифта, бо корд мебуранд. 

2016 Шањритўс,
Рашт,

Дарвоз

Фаъол 
1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – 
Д., 1970. – Вып.2. – С. 225-257.  
2.Бердиева Ш., Ниёзова М. 
Мулоњизањо доир ба вазъи 
имрўзаи хўрокњои сунна-
тии тољикон // Фар-њанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016. – С. 
55-69.
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F073 АТОЛАИ 
НАШОИСТА

Яке аз таомњои анъанавї барои субњона буда, аз шир 
ва нашоиста тайёр мешавад. 
Нашоистаро аз шираи гандуми таршуда омода ме-
кунанд. Барои тайёр кардани нашоиста дар айёми 
тобистон гандумро тар намуда, дар ўѓурак кўфта, 
шираи онро дар болои дока нозукона дар љои соя ме-
хушкониданд ва пас аз он дар халтаи аз сони сафед 
ё дар зарфи шишагї (банка) омодашуда барои захи-
раи зимистон мегузоштанд.  
Атолаи наошиста чунин пухта мешавад: дар дег дар 
оташи муътадил ду коса шир, чор ќошуќ нашоиста-
ро омехта, то ба љўш омадан мекобанд. Баъди наѓз 
љўшидан атолаи нашоиста тайёр мешавад. 

2016 Вилояти Хат-
лон, 

водии Њисор

Фаъол  
1. Ершов Н., Пища // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
– Д., 1970. – Вып.2. – С. 225-
257.  
2. Бердиева Ш., Ниёзова М. 
Мулоњизањо доир ба вазъи 
имрўзаи хўрокњои сунна-
тии тољикон // Фар-њанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016. – С. 
55-69.

F074 ДЎЛМА,
голубсї

Яке аз таомњои маъмули тољикї. Дўлмаро бо 
ќаламфури булѓорї ва ё баргњои карам тањия ме-
кунанд. Даруни ќамфури булѓориро тоза карда, аз 
гўшту пиёзи реза ва биринљи таршуда, мањсуле тайёр 
карда, ба даруни он мегузоранд. Сипас ќаламфурњоро 
дар шўрбои муќаррарї меандозанд. Дар дулмаи 
карамї омехтаи гўшту биринљро ба вараќи карам, 
ки ќаблан дар об љўшонида шудааст, мепечонанд ва 
ба деги шўрбо меандозанд. 

2016 Саросари
кишвар

Фаъол
1. Дулма // Энсик-лопедияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 12. 
3. Каримов Ф. Дўлма //До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2016. – Љ.1. 
– С.363-365.

F075 ДАНГИЧА
Як намуди таоми бањорї, ки бо гандуми кўфта, 
гиёњњои тару тоза ва  гўшту ишкамбаи моли чорпо 
пухта мешавад. Гандуми кўфтаро бо нахўд, лўбиё, 
мош љўшонда, ба он гўшт, забони гов ё каллапоча 
низ њамроњ мекунанд. Њангоми ба пухтан наздик 
омаданаш, пиёзи сафед ва шулхаву пудина ва ѓайра 
илова менамоянд.

2016 Вилояти
Хатлон

Фаъол
 1. Ершов Н., Пища // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
– Д., 1970. – Вып.2. – С. 225-
257. 
2. Фењристи миллии мероси 
фарњанги. – Д., 2016. – С. 120.

F076 КОЧЇ
Як намуди таоми анъанавї буда, аз орд, об, намак ва 
равѓан пухта мешавад. Дар дег 2 литр обро бо намак  
љўшонида, 1 литри онро дар алоњидагї мегиранд. Ба 
1 литри дар дег буда, ордро њамроњ карда, мекобанд. 
1 литри берун гирифташударо, оњиста-оњиста мере-
занд. То тайёр шудани таом дегро бо кафлези чўбин 
мекобанд. Баъд аз тайёр шудан равѓани зардро ба 
болояш мерезанд.  

2016 Вилояти
Хатлон
вилояти

Бадахшон,
ноњияи Рашт

Фаъол
1. Кочї // Энсикло-педияи со-
ветии тољик љ.3. – Д., 1981. – 
С.496.
2. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – 
Д., 1970. – Вып.2. – С.225-257.
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F077 КАРТОШКА-
БИРЁН

Хўроки маъруф ва саридастї, ки аз картошкаи реза-
шуда, равѓан, намак, гўшт ё тухм ба тарзи бирён кар-
дан ва буѓ партофтан тањия мешавад. Онро ба табаќ 
кашида, ба болояш сабзиљоти резашударо мепошанд 
ва бо салати помидорї мехўранд. Картошкабирён 
навъњои ќоќак, буѓпаз ва обдор дорад.

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Бердиева Ш., Ниёзова М. 
Мулоњизањо доир ба вазъи 
имрўзаи хўрокњои сунна-
тии тољикон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016. – С. 
55-69. 

F078 ТУХМБАШИР
Чунин таомест, ки аз шир, тухм, шакар, равѓани 
гўсфанд омода мекунанд. Дар дег ширро андохта, 
тухмро латзада, бо шакар омехта, ба даруни деги 
шир меандозанд ва то љўш омаданаш мекобанд. Баъ-
ди як сар љўшидан таом тайёр мешавад. Онро дар 
лаълї гирифта, ба болояш равѓани гўсфандро мере-
занд. Ин таом њам хусусияти табобатї дорад ва њам 
баданро дар фасли сармо гарм нигоњ медорад. 

2016 Вилояти
Хатлон

Нимфаъол
1.Бердиева Ш., Ниёзова, М. 
Мулоњизањо доир ба вазъи 
имрўзаи хўрокњои сунна-
тии тољикон // Фарњан-ги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016. – С. 
55-69.

F079 ДУЃРЎЃАН
Хўроки нисфирўзии мањаллї буда аз дўѓ ё оби ќурут, 
равѓани зард (маска) ва гашничу шибит тайёр меку- зард (маска) ва гашничу шибит тайёр меку-зард (маска) ва гашничу шибит тайёр меку- (маска) ва гашничу шибит тайёр меку-маска) ва гашничу шибит тайёр меку-) ва гашничу шибит тайёр меку-ва гашничу шибит тайёр меку- гашничу шибит тайёр меку-гашничу шибит тайёр меку- шибит тайёр меку-шибит тайёр меку- тайёр меку-тайёр меку- меку-меку-
нанд. Аввал 5-6 ќурутро об карда, каме намак мепо-. Аввал 5-6 ќурутро об карда, каме намак мепо-Аввал 5-6 ќурутро об карда, каме намак мепо-
шанд, 1 нонро реза карда, нугулро яъне кашниз, пи-
ёзи сабз, яъне кабудњо ба болояш мепошанд. Баъдан 
равѓани зардро гарм карда, ба болои нон мерезанд. 
Ин таомро бештар дар фасли зимистон истеъмол ме-
кунанд.

2016 Вилояти Хат-
лон

Фаъол 
1.Бердиева Ш., Ниёзова М. 
Мулоњизањо доир ба вазъи 
имрўзаи хўрокњои сунна-
тии тољикон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016. – С. 
55-69. 

F080 ДАЛДА БА ШИР

Таоми анъанавиест, ки аз гандум, лубиё, донагињо ва 
шир тайёр карда мешавад. Дар дег шир андохта, от-Дар дег шир андохта, от-
ашашро паст мекунанд, то ки оњиста-оњиста љўшад. 
Гандумро тоза шуста, кўфта, бо лубиё ва донагињо 
ба дег меандозанд. Баъдан намак ва зираворињоро 
ба мањсулоти дег пошида, омехта мекунанд. Пас аз 
љўшидани таом 2 литрро ширро ба дег мерезанд. Як 
бори дигар, ки дег ба љўш омад, таом тайёр мешавад. 
Баъдан дар косањо гирифта, чаккаю сабзиљот њамроњ 
мекунанд.  

2016 Вилояти Хат-
лон

Нимфаъол
1.Бердиева Ш., Ниёзова, М. 
Мулоњизањо доир ба вазъи 
имрўзаи хўрокњои сунна-
тии тољикон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016. – С. 
55-69.
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F081 САВЗАКОВ
Яке аз таомњои сабуки мањаллї буда, онро дар  
фаслњои бањору тобистон бештар истифода мебаранд.  
Савзаковро аз пиёзи бехї, гашничу шибит, намак ва 
об тайёр мекунанд. Дар табаќи об нони гармро реза 
карда, каме намак, сабзиљот ва пиёзро ба болояш ме-
резанд. Онро бо ќаламфуру чакка истеъмол мкунанд.

2016 Вилояти Хат-
лон

Нимфаъол
1.Бердиева Ш., Ниёзова, М. 
Мулоњизањо доир ба вазъи 
имрўзаи хўрокњои сунна-
тии тољикон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 1. – Д., 2016. – С. 55-69.

F082 ХУЧОБ,
хучов

Навъе аз хўроки анъанавї буда, онро асосан дар 
зимистон омода мекунанд. Тарзи тайёр кардани ин 
хўрок чунин аст: хучро дар об љўшонида, ба он маѓзи 
чормаѓз, пиёз, равѓан ва фатири гардмолро илова 
карда, мељўшонанд. 

2016 Вилояти Хат-
лон

Фаъол 
1. Бердиева Ш., Ниёзова, М. 
Мулоњизањо доир ба вазъи 
имрўзаи хўрокњои сунна-
тии тољикон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016. – С. 
55-69.

F083 ОШИ 
МАРЉУМАК,

гречкапалав

Навъе аз таомњои парњезї, ки бо марљумак (гречка) 
пухта мешавад. Дар дег нахуст аз пиёз, гўшт, равѓан, 
помидор, картошка ва сабзї зирбак омода мекунанд, 
сипас ба он об андохта мељўшонанд, ки шўрбоча ме-
шавад. Баъд аз як сар љўшидан марљумакро андохта 
то обро ба худ кашиданаш мепазанд, чун обро ба худ 
љабид, онро дам мепартоянд. 

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Каримова Г. Анвои 
нон, таомњои суннатї ва 
ширинињои сокинони во-
дии Вахш //Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 5. – Д., 2018.

F084 ЌАЗОНКАБОБ 
Ин навъи хўроки маъмулї буда, аз гўшт, равѓани 
зард ё растанї, картошка ва намак омода кар-
да мешавад. Аввал картошкаро пора накарда дар 
алоњидагї, дар равѓан сурх мекунанд, сипас онро аз 
дег гирифта, гўштро мезирбонанд. Пас аз пухтани 
гўшт картошкањоро ба болояш чида дар оташи паст 
дам мепартоянд.

2018 Вилояти 
Суѓд,          ш. 

Душанбе

Фаъол
1.Аминов, С., Ванукевич, А. 
Таджикская кулинария. – Д., 
1966.

F085 ТАРЃАФА,

тарѓарфа

Таоми сабуки тобистона. Бештар ин навъи хўрокро 
њангоми нонпазї тайёр менамоянд.  Дар табаќи чўбї 
пиёзро майда реза карда, бо чўби махсус (кутак) ку-
бида, каме намак ва оби љўшондаи каме хунукшуда-
ро рехта омехта намуда, нони гарми аз танур канда-
шударо ба он гармогарм реза мекунанд. Баъзан ваќт 
ба он кабудї ва чакка њамроњ намуда тановул мена-
моянд. 

2016 Вилояти  Хат-
лон, 

водии Њисор

Нимфаъол
1.Бердиева Ш., Ниёзова, М. 
Мулоњизањо доир ба вазъи 
имрўзаи хўрокњои сунна-
тии тољикон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016. – С. 
55-69.
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F086 ЌОРАКУЛЧА,

ќараќот

Як намуди хўриши мевагї буда, онро дар фасли сар-
мо истифода мебаранд. Ќоракулчаро аз меваи олу-
чаи сурх тайёр мекунанд. Олучаи пухта, расидаро аз 
донакњо људо карда, дар дег андохта, бо оташи паст 
мељўшонанд. Дар натиља оби олуча бухор мешавад 
ва дар дег ѓафсияш мемонад, ки ўро дар лаълича ги-
рифта дар офтобрўя то сахт шуданаш мемонанд. Баъ-
ди сахт шуданаш шикаста мехўранд. Ќоракулчаро аз 
харбуза ва зардолу њам тайёр мекунанд. 

2016 Шањритўс, 
Деваштич

Нимфаъол
1.Бердиева Ш., Ниёзова, М. 
Мулоњизањо доир ба вазъи 
имрўзаи хўрокњои сунна-
тии тољикон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016. – С. 
55-69.

F087 ОШИ ЉУГОРЇ
Яке аз таомњои мањаллї буда, аз донаи љуворимакка, 
пиёз, помидор, картошка, равѓан, намак,  зираворињо, 
сабзиљот ва чакка тайёр мекунанд. Дар равѓани таф- ва чакка тайёр мекунанд. Дар равѓани таф-ва чакка тайёр мекунанд. Дар равѓани таф- чакка тайёр мекунанд. Дар равѓани таф-Дар равѓани таф-
сон пиёз, помидор, картошакаро бо намак мезирбо-
нанд. Баъд аз зирбонидан об мерезанд. Об, ки ба љўш 
ба омад, љувории шусташударо њамроњ мекунанд. 
Сипас 15-20 даќиќа дам мепартоянд.

2016 Шањритўс Фаъол
1. Бердиева Ш., Ниёзова, М. 
Мулоњизањо доир ба вазъи 
имрўзаи хўрокњои сунна-
тии тољикон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016. – С. 
55-69.

F088 ЊАЛИСА,

њалила, 

њалим

Таоми суннатии бањорї. Гандумро шуста, ба деги об- суннатии бањорї. Гандумро шуста, ба деги об-суннатии бањорї. Гандумро шуста, ба деги об- бањорї. Гандумро шуста, ба деги об-бањорї. Гандумро шуста, ба деги об-. Гандумро шуста, ба деги об-Гандумро шуста, ба деги об- шуста, ба деги об-шуста, ба деги об-, ба деги об-ба деги об- деги об-деги об- об-об-
дор андохта, якуним соат мељўшонанд. Баъд гандум- андохта, якуним соат мељўшонанд. Баъд гандум-андохта, якуним соат мељўшонанд. Баъд гандум-, якуним соат мељўшонанд. Баъд гандум-якуним соат мељўшонанд. Баъд гандум- соат мељўшонанд. Баъд гандум-соат мељўшонанд. Баъд гандум- мељўшонанд. Баъд гандум-мељўшонанд. Баъд гандум-. Баъд гандум-Баъд гандум- гандум-гандум-
ро гирифта, каме мехушконанд ва аз гўштќимакунак 
мегузаронанд. Дар деги дигар ба муддати 2-3 соат 
гўштро дар об мепазанд, сипас гандуми резашуда 
ва пиёзро аз болои гўшт меандозанд. Он 3-4 соат 
мељўшад, дар ин ваќт бо кафлез дегро кофта меи-
станд.

2016 Панљакент,
Шањринав,

Њисор

Нимфаъол
1. Њалиса // ЭСТ.  – Д., 1988. 
– Љ.  8. – С. 358.
2. Фењристи мил-лии меро-
си фарњанги ѓайри-моддї 
/ мурат-тибон Рањимов Д., 
Ќличева Н. ва диг. – Д., 2016. 
– С. 124.

F089 ЯХНЇ,

холодес

Дар дег об, гўшт, забон, почав а баъзан ишкамбаву 
рўдањои тозашудаи гов ё гўсфандро якљоя бо пиёз ва 
баъзе навъњои зираворї андохта, ба муддати дароз 
дар оташи паст мељўшонанд. Баъд аз пухтан гўшту 
мањсулоти дигар ќариб об мешаванд. Сипас мањсули 
дегро табаќу косањо рехта, дар љойи сард мегузо-
ранд. Он пас аз 8-10 соат ба шакли мањсули нарму 
мулоим табдил меёбад. Онро дар шакли сард истеъ-
мол мекунанд. 

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Ершов Н., Пища // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
– Д., 1970. – Вып.2. – С. 225-
257.  
2. Яхнї // Энсик-лопедияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 215.
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F090 КУЛЧАКАБОБ
Гўштро реза карда, дар табаќи чўбин бо кафгир 
мекўбанд ва ба он пиёзи хурд резашударо бо баъзе 
намуди зираворї, масалан, мурч ё зира омехта, каме 
намак њамроњ мекунанд. Аз таркиби њосилшуда 
кулчањои баробар ба дањани пиёла сохта, онро ба 
танўри тафсон часпонида, мепазанд. Дар баъзе 
љойњо љигари гову молњои хурдро реза карда, ба он 
зираворї омехта, ба танўри тафсон мечаспонанд. 

2016 Њисор,
Файзобод,

Рашт,
Дарвоз

Нимфаъол 
1. Ершов Н. Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. 
Вып.2, – Д., 1970.
2. Фењристи миллии меро-
си фарњанги ѓайримоддї 
/ мураттибон Рањимов Д., 
Ќличева Н. ва диг. – Д., 2016. 
– С. 124. 

F091 ШАЊЛУТ,

шоњлут

Як навъ хўроки ќадимаи тољикон. Шањлутро чунин 
мепазанд: дилу љигар, гурда, баъзан шуш ва гўшту 
дунбаи гўсфандро реза мекунанд, сипас ќимаи тайёр- гўсфандро реза мекунанд, сипас ќимаи тайёр-гўсфандро реза мекунанд, сипас ќимаи тайёр- реза мекунанд, сипас ќимаи тайёр-реза мекунанд, сипас ќимаи тайёр- мекунанд, сипас ќимаи тайёр-мекунанд, сипас ќимаи тайёр-, сипас ќимаи тайёр-сипас ќимаи тайёр- ќимаи тайёр-ќимаи тайёр- тайёр-тайёр-
шудро ба чарбуи рўйи ишкамбаи гўсфанд печонида,  
бо ришта мебанданд. Дар дег каме об гирифта, пиёз, 
биринљ, намак, мурч, зира ва кабудї илова карда, ме-
пазанд. Шањлутро њам гармогарм ва њам хунук карда 
истеъмол мекунанд. 

2016 Њисор,
Шањринав,

Дар њоли 
азбайнравї 
ќарор до-

рад.

1. Њомидљонова, М. Шањлут 
// ЭСТ, Љ.8, 1988, с.119. 
2. Фењристи миллии меро-
си фарњанги ѓайримоддї 
/ мураттибон Рањимов Д., 
Ќличева Н. ва диг. – Д., 2016. 
– С. 124.

F092 ЊАСИБ,

калбаса

Навъе аз хўриши гўштиест, ки аз ќадим дар байни 
тољикон маъмул будааст. Тарзи тайёр карданаш чу-
нин аст: дилу љигар, гурда, шуш, забон ва гўшту дун-
баи гўсфандро реза карда, ба он намак, мурчу зира ва 
баъзан биринљи таркардашударо њамроњ мекунанд. 
Мањсули омодашударо ба рўдаи тозашудаи гўсфанд 
ё гов андохта, аз ду нўгаш бо ришта мебанданд. Си-
пас ба деги обдор андохта, 1-2 соат дар оташи паст 
мељўшонанд. 

2016 Вилояти
Суѓд,

Водии Њисор

Нимфаъол
1. Њасиб  // ЭСТ. –Д., 1988. – 
Љ.8 – С. 374.
2. Њасиби тољикї // Энсикло-
педияи мухтасари рўзгордорї. 
– Д., 1988. – С.225.
3. Фењристи миллии меро-
си фарњанги ѓайримоддї 
/ мураттибон Рањимов Д., 
Ќличева Н. ва диг. – Д., 2016. 
– С. 125.

F093 МОДЕЛ,

оталаи модел,

моделоба

Хўроки мавсимї буда, дар фасли бањор аз модел – як 
навъи растанї бо об, намак, орд ва ё биринљ тайёр 
карда мешавад. Дар водии Рашту Дарвоз ба он орд 
ё туппаи буридаро њамроњ менамоянд. Моделро тоза 
карда, реза мекунанд ва ба деги обаш дар љўш меан-
дозанд. Сипас ба он орд, ё туппа, ё биринљро њамроњ 
намуда, намак илова мекунанд. Дар ваќти истеъмол 
аз чакка низ истифода мебаранд. 

2016 Варзоб,
Рашт,

Дарвоз

Фаъол
1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – 
Д., 1970. – Вып.2. – С.225-257.  
2. Фењристи миллии меро-
си фарњанги ѓайримоддї 
/ мураттибон Рањимов Д., 
Ќличева Н. ва диг. – Д., 2016. 
– С. 125.
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F094 БИРИНЉОБА
Таоми сабуки анъанавї, ки аз биринљ, об, бехпиёз, 
сабзї, помидор, сабзиљот, намаку мурч тайёр карда 
мешавад. Нахуст биринљро дар оби љўшон андохта, 
љўшониданро идома медињанд. Сипас  он хўроки 
хушхўр, сабук ва парњезист. Пиёзу помидор ва сабзи-, сабук ва парњезист. Пиёзу помидор ва сабзи-сабук ва парњезист. Пиёзу помидор ва сабзи- ва парњезист. Пиёзу помидор ва сабзи-ва парњезист. Пиёзу помидор ва сабзи- парњезист. Пиёзу помидор ва сабзи-парњезист. Пиёзу помидор ва сабзи-. Пиёзу помидор ва сабзи-Пиёзу помидор ва сабзи- помидор ва сабзи-помидор ва сабзи- ва сабзи-ва сабзи- сабзи-сабзи-
ро илова карда, мурчу намак меандозанд. 

2016 Вилояти Хат-
лон, 

водии Њисор
Фаъол

1. Лазерсон, И. Тад-жикская 
кухня. – М-СПб, 2005. – C.13. 
2. Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016. – С. 125.

F095 СИЁЊАЛАФ,

шулаи сеалаф

Хўроки анъанавии мавсимї буда, дар фасли бањор аз 
растании сиёњалаф бо об, намак, орд ва ё биринљ тайёр 
карда мешавад. Обро дар дег љўшонида, аввал биринљро 
андохта, як сар мељўшонанд, сипас сиёњалафро тоза ва 
реза мекунанд ва ба дег меандозанд. Баъд аз муддате 
љўшидан таом омода мегардад. Дар ваќти истеъмол ба 
коса чакка ё љурѓот меандозанд. 

2016 Хатлон, Во-
дии Њисор, 

Рашт

Фаъол
1.Сиёњалаф // Энсиклопедияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 179.
2. Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / – Д., 
2016. – С. 126.

F096 ЌУРУТОБ
Хўроки суннатии мардуми кўњистон. Он аз фатири 
ќат-ќат, пиёз, оби ќурут (дар баъзе маврид чакка) 
равѓан (зард ё заѓир) об, намак тайёр карда мешавад. 
Дар баъзе навоњии љануби киш-вар пиёзро хом реза 
карда, дар табаќ ба болои фатири резашуда мегузо-
ранд, сипас аз болояш равѓани тасфонро мерезанд. 
Дар водии Њисор пиёзро дар равѓан бирён карда, њар 
дуро ба болои оби ќурут ё дўѓоби табаќ мерезанд. Дар 
ноњияи Мастчоњ ќурутоби косагї маъмул мебошад, 
ки ба он гўштро бо пиёз бирён карда, меандозанд.

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – 
Д., 1970. – Вып.2. – С.225-257.  
2. Ќурутоб // Энсик-лопедияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 224.
3. Шовалиева М. История 
кулинарной культуры тад-
жикского народа. – Д., 2015.

F097 ГАНДУМ-БИ-
РЁН

Навъе аз хўриши хушки анъанавї буда, аз гандум, 
нахўд, донаи каду, кунљид ва баъзан маѓзи донаки зар-
долу тайёр карда мешавад. Гандумбирён хоси љашну 
маросимњо мебошад. Баъзан онро кўфта, ба талќони 
хуштаъму серѓизо табдил дода, тановул мекунанд.

2016 Вилояти
Хатлон,
водињои 

Њисору Рашт

Фаъол
1.Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – 
Д., 1970. – Вып.2. – С.225-257. 

F098 КАРАМ-
ШЎРБО,

борш

Аз таомњои маъмулии тољикї аст. Карамшўрбо аз ка-
рам, гўшт, пиёз, сабзї, картошка, равѓан, об, намак 
ва ќаламфури булѓорї тайёр карда мешавад. Баъди 
пухтан ба он лаблабуи сурхи ќаблан љўшонидашудро 
аз турбтарошак гузаронида, илова мекунанд, ки ран-
ги кармашўрборо сурх ва онро хуштаъм мегардонад
. 

2016 Вилояти
Суѓд, Хатлон,
Водии Њисор

Фаъол
1.Карамшўрбо // Энсиклопе-
дияи мухтасари рўзгордорї. 
– Д., 1988. – С. 213.
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F099 ЌАЙЛА,

ќавурма

Ин навъи хўрок аз гўшти гов ё гусфанд, равѓан ва на-
мак тайёр карда мешавад. Ќайларо дар шакли гарм 
ва сард мехўранд. Онро ќаблан тайёр карда, барои 
фасли зимистон ва моњи Рамазон захира мекунанд. 

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – 
Д., 1970. – Вып.2. – С.225-257. 

 F100 ЛАЃМОН,

лагман

Ин навъи хўрокро аз хамири буридаи махсус, гўшт, 
пиёз, сабзї, картошка, помидор, сирпиёз, об, намак 
ва дигар маводњои хушбўйкунанда омода мекунанд. 
Гўшту сабзавотро ба шакли мукааб реза менамоянд. 
Ба дег аввал шўрбои онро тайёр карда, зуволаро ба 
мисли угро, аммо андаке ѓафстар бурида, ба дег ме-
андозанд. лаѓмони тайёршударо ба табаќњо кашида, 
бо кабудї ва чакка оро медињанд. Баъзан обашро 
бештар карда, ба косањо низ мекашанд. 

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Лаѓмон // Энсиклопедияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 144.
2.Лаѓмон // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2017. – Љ.2. – С.539.

F101 ЛЎЛАКАБОБ
Ин навъи хўрок аз ќимаи гўшт омода карда мешавад. 
Њар кас бо таъбу завќи худ ба ќима кўфтаи нони хушк 
ва ё картошка бо иловаи зираворињо илова мекунад. 
Аз ќимаи њосилшуда бо даст лўлачањо месозанд ва 
онњоро дар шўрбочаи дег ё дар тафдон мепазанд. 

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Лўлакабоб //  Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 229.

F102 МАКАРОН- 
ПАЛОВ,

макаронош

Ин навъи хўрок нисбатан нав буда, дар замони 
шўравї ба фарњанги хўрокпазии тољикон роњ ёф-
тааст. Макаронпалов аз макарон, гўшт, картошка, 
сабзї, пиёз, об, намак ва равѓан омода карда меша-
вад. Сабзиро ба мисли сабзии палав реза мекунанд. 
Аввал зирбак, сипас шўрбоча мепазанд ва баъдан 
макарон илова карда мешавад. Макаронпалавро бо 
сабзиљот, салат ва чакка хўрдан мумкин аст.

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – 
Д., 1970. – Вып.2. – С.225-257.  
2. Фењристи миллии меро-
си фарњанги ѓайримоддї 
/ мураттибон Рањимов Д., 
Ќличева Н. ва диг. – Д., 2016. 
– С. 127.

F103 МАКАРОН-
ШЎРБО

Аз навъи нисбатан нави таомњои тољикї аст. 
Макароншўрбо аз макарон, гўшт, пиёз, сабзї, кар-
тошка, шалѓам помидор, об, намак ва анвои зираворї 
тайёр карда мешавад. Онро дар шакли шўрбо омода 
мекунанд. Макаронњо шаклан гуногун мешаванд, 
аммо номи онњо ба истиснои «лапшашўрбо», ки аз 
спагетти тайёр мешавад, дигар њамаро макароншўрбо 
меноманд
.

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – 
Д., 1970. – Вып.2. – С.225-257. 
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F104 ОЛЕВА
Яке аз таомњои сабуки мањаллї буда, онро дар  
фаслњои бањору тобистон бештар истифода меба-
ранд.  Олеваро аз равѓан, пиёзи бехї, гашничу ши-
бит, намак ва об тайёр мекунанд. Онро бо ќаламфуру 
чакка истеъмол мкунанд.

2018 Водии Њисор Нимфаъол
1. Шовалиева М. История 
кулинарной культуры тад-
жикского народа. – Д., 2015.

F105 МОШОБА,

мошбиринљ

Таоми сабуки анъанавии тољикон. Дар водии Рашт 
онро аз мош, карам, лаблабу ва равѓан ё љазза бо 
роњи љўшонидан тайёр мекунанд. Дар дањсолањои 
охир ба он картошка илова менамоянд. Дар водии 
Њисор мошоба бо обу мошу гўшт, намак ва пиёз пух-
та мешавад. Мошбиринљ равѓанї ва ширї мешавад.

2016 Водињои 
Њисору Рашт

Нимфаъол
1.Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – 
Д., 1970. – Вып.2. – С.225-257. 
2.Каримов Ф. Мошоба // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик – Љ. 1. –Д., 2016. – С. 649.

F106 ПИЁЗДОЃАК,

пиёзбирён, 

пиёзсўзак

Ин намуди хўрокро, асосан, дар фасли зимистон 
субњгоњон истеъмол мекунанд. Пиёзи сурхро њалќа-
њалќа  реза карда, дар равѓани заѓир бир-ён карда, каме 
намак мепошанд. Баъзан пиёзи одиро дар равѓани 
растанї ё равѓани зард низ мепазанд. Инчунин пиёз-
бирёнро њамчун хўриш ба дигар таъомњо њамроњ та-
новул мекунанд. Он хўроки гарммизољ буда, барои 
рафъи зуком, сармохўрї ва иллати рўдањо даво аст. 

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Пиёзбирён // Энсикло-
педияи мухтасари рўзгор-
дорї. – Д., 1988. – С.165. 
2.Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / 
мураттибон Рањимов Д., 
Ќличева Н. ва диг. – Д., 
2016. – С. 128.  

F107 ТАРЊАВЛО,

оталаи сурхак

Як намуди хўроки субњона буда, аз орд, равѓан, на-
мак, об ва ширинї омода карда мешавад. Баъди сурх 
кардани орд ба он ширинии бо об омехташударо 
њамроњ мекунанд ва каме мељўшонанд. Њангоми на-
будани ширинї баъзан ваќт аз шакар низ истифо-
да мекунанд. Ин намуди хўрокро дар маросимњои 
азодорї бисёр мепазанд. 

2016 Вилояти Хат-
лон,

Водии Њисор

Фаъол
1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – 
Д., 1970. – Вып.2.  – С. 225-257.  
2. Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016. – С.128.  

F108 ЉИГАРКАБОБ

љигарбирён

Ин навъи хўрок бештар дар иду маъракањо пухта ме-
шавад. Барои омода кардани ин хўрок љигари тозаи 
гов ё гўсфандро бо намак дар равѓан сурх карда, ба 
дег каме пиёз, мурч, ќаламфури ширин ва об омехта 
менамоянд ва сарпўши дегро пўшида, дам медињанд. 
Баъзан ба он дунбаи гўсфандро низ илова мекунанд. 
Навъи дигари љигаркабоб дар сихњо кашида шуда, 
рўйи оташ пухта мешавад.

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Љигарбирён //  Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 229.
2.Љигаркабоб // Энсиклопе-
дияи мухтасари рўзгордорї. 
– Д., 1988. – С.128.
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F109 НОНПАЛАВ
Навъе аз таоми маъмулї, бо истифодаи нонпорањои 
дастархон, ё нонњои хушкшуда тайёр мешавад. Дар 
равѓани дег гўшту пиёз, картошка ва сабзиро андох-
та, бирён мекунанд ва каме об меандозанд. Сипас 
нонпорањоро ба болои мањсулоти пухташудаи дег 
мегузоранд ва сарпўши дегро нињода, буѓ медињанд. 
Ба болои нонпалави омода чакка ва гашничи реза-
шударо њамроњ мекунанд.

2016 Водии Њисор Фаъол
1.Фењристи миллии меро-
си фарњанги ѓайримоддї 
/ мураттибон Рањимов Д., 
Ќличева Н. ва диг. – Д., 2016. 
– С. 129.

F110 КЎЗАКАБОБ,

кўзашўрбо

Дар даруни кўза ё хурмачаи сафолї гўшти 
равѓандори гов ё гўшту дунбаи гўсфанд, об, пиёз,  
картошка ва сабзиро реза карда, меандозанд. Ба-
рои хуштаъмї ба он олучаи туршак, мурчу зира 
њамроњ мекунанд. Сипас кўзаро ба болои лахчаи от-
аши танўр ё оташдон мегузоранд ва дањони танўрро 
мепўшонанд. Дар давоми 2-3 соат кўзакабоб омо-
да мешавад. Имрўзњо шакли дигари бо номи “суп-
пити” дар ошхонањои шањру навоњии кишвар маъ-
мул гаштааст.

2016 Суѓд, Хатлон,
Водии Њисор

Фаъол
1.Неменова Р.Л. Таджики 
Варзоба. – Д., 1998. 
2.Фењристи миллии меро-
си фарњанги ѓайримоддї 
/ мураттибон Рањимов Д., 
Ќличева Н. ва диг. – Д., 2016. 
– С. 129.

F111 ТАЊ-ЌАЙМОЌЇ
Як навъ нони равѓанї буда, ба ќаламаи дегї монандї 
дорад. Дар дохили зуволаи тањќаймоќї орд, об, на-
мак лозим аст. Хамири онро шўрида, муддати 15-
20 даќиќа дам дода, бо тирак тунук карда мешавад. 
Баъд аз тунук намудан ќаймоќ ва  маскаи хонагиро 
якљоя  карда, ба рўяш молида, зуволаро ќат ва гир-
дак ба шакли нон карда, боз дам медињанд. Сипас 
зуволаро тунук карда, бо корд ба чор ё шаш ќисм 
таќсим  мекунанд. Баъдан зуволаи буридаро ба деги 
равѓандори доѓкардашуда андохта, то ранги сурх-
чатоб гирифтанаш пањлу ба пањлу гардонда мепа-
занд.

2018 Вилояти Хат-
лон

Нимфаъол 
1.Каримова Г. Анвои 
нон, таомњои суннатї ва 
ширинињои соки-нони водии 
Вахш // Фарњанги ѓайримод-
дии халќи тољик. Шумораи 
5. – Д., 2018.
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F112 БИПУРЇ 
Хамири бипуриро аз тухм, орд, об ва намак омода 
мегардад. Зуволаи  мазкурро шўрида, пас аз мудда-
те ба мисли зуволаи манту тунук намуда, ба шакли 
хамирвараќи чоркунља (чор тарафаш 10 см) бо корд 
бурида мешавад. Дар дохили хамирвараќ ќимаи 
гўшт, пиёзи майдакардашуда бо иловаи адвиёт ва 
намак гузошта, хамирвараќи дигариро аз болояш гу-
зошта, бо ангуштон мањкам намуда, дар равѓани рас-
тании доѓкардашудаи оташаш муътадил мепазанд. 
Пас аз ранги зардчатоб гирифтан онро дар табаќча 
мегиранд ва мувофиќи табъи истеъмолкунанда бо 
чакка тановул карда мешавад.

2018 Бохтар Нимфаъол 
1.Каримова Г. Анвои 
нон, таомњои суннатї ва 
ширинињои сокинони водии 
Вахш // Фарњанги ѓайримод-
дии халќи тољик. Шумораи 
5. – Д., 2018.

F113 ЮПЌАЧА 
Яке аз мањсулотњои нонии хонагї буда, дар фасли 
бањор пухта мешавад. Зуволаи юпќачаро мисли зуво-
лаи хамири манту тунук намуда, бо корд дар шакли 
чоркуча бурида мешавад. Дар маркази зуволаи бу-
рида аз њар гуна алафњои бањорї аз љумла љаѓ-љаѓ, 
пудина дар шакли хурд-хурд резакарда мегузоранд. 
Чоркунљаи дигарро аз болояш гузошта гирдогир-
дашро бо ангушт зер намуда, мањкам менамоянд. 
Пас аз он дар тоба каме равѓани растанї рехта (мо-
лида), аввал як тараф ва баъдан дигар тарафашро 
гардонда, мепазанд. 

2018 Бохтар Нимфаъол 
1.Каримова Г. Анвои 
нон, таомњои суннатї ва 
ширинињои сокинони во-
дии Вахш //Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 5. – Д., 2018.

F114 САНБЎСАИ 
МОШЇ

Зуволаи  санбўсаи моширо ба мисли дигар санбўсањо 
омода менамоянд. Мошро шуста, дар зарфи хўрокпазї 
то пухтанаш дар оташи муътадил мељўшонанд. Дар 
тоба пиёзро майда реза намуда, дар равѓан бирён 
карда мегиранд. Моши љўшонидашуда ва пиёзи зир-
бонидашударо  якљо намуда, каме намак ва адвиётро 
якљоя карда, ќимаи санбўсаро омода месозанд. Зу-
воларо тунук карда, дар шакли чоркунља мебуранд 
ва ќимаро гузошта, аз болояш хамирвараќи дигарро 
монда мањкам менамоянд. Баъдан тобаро тафсон-
да, дар он каме равѓан молида, санбўсаро пањлу ба 
пањлу гардонда мепазанд. 

2018 Ќубодиён Нимфаъол 
1.Каримова Г. Анвои 
нон, таомњои суннатї ва 
ширинињои сокинони во-
дии Вахш //Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 5. – Д., 2018.
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F115 КУНДА-ШЎРБО
Дар деги калон об, каллаву почаи тозакардашу-
да аз гов, гўсфанд ё буз, намак ва адвиёт андохта, 
дар оташи паст (кундаалов) пухта мешавад. Дар 
зарфи алоњида шикамбаи гов ё гўсфандро дар 
дохилаш мањсулоти махсуси омодакардашударо 
аз ќабили гўшти ќима, пиёзи резашуда, намак, 
адвиёт гузошта, ба шакли чоркунча гирди ши-
камбаро бо ресмон дўхта ба деги каллаву почаи 
љўшидашуда андохта, пас аз пухтани он шикам-
баи дўхташуда аз ресмон људо намуда ба табаќ 
кашида мешавад.

2018 Вахш Нимфаъол 
1.Каримова Г. Анвои 
нон, таомњои суннатї ва 
ширинињои сокинони во-
дии Вахш //Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 5. – Д., 2018.

F116 ЃАЛМИНДЇ,

ѓалмундї

Таоми  ќадимаи тољикї мебошад, ки дар давраи 
пухтани харбуза бештар тањия мешавад. Харбузаи 
калонро ду таќсим намуда, бо ќошуќ дилаи онро 
гирифта, дар деги оташи муътадил то сурх шуда-
наш мекобанд ва як навъ мураббои харбузагї омода 
мегардад. Сипас дар деги људогона гардсўз ё ордоб 
омода карда мешавад. Сипас мураббои омодашу-
даро ба гардсўз якљоя карда, як маротибаи дигар 
мељўшонанд. Пас аз љўшидан ба мисли атолаи сафе-
дак омода мегардад.       

2018 Ќубодиён Нимфаъол 
1.Каримова Г. Анвои 
нон, таомњои суннатї ва 
ширинињои сокинони во-
дии Вахш //Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 5. – Д., 2018.

F117 МОЛИДА
Молида як навъ хўроки ноние мебошад, ки дар 
баъзе маросими хонаводагї пухта мешавад. До-
хили оби љўшидаистода равѓани зард ва шакарро 
андохта, дубора онро мељўшонанд. Пас аз каме 
љўшидан нонро майда реза карда бо онњо якљоя 
мекунанд. Мањсулоти њосилшударо аз оташдон ги-
рифта, мисли хамир омехта мекунанд ва бо кафи 
дастон лундаи майдача сохта ба мисли орзуќ дар 
табаќ мегузоранд. Чун онро бо кафи дастон мо-
лида, лунда мекунанд, ин таом номи “молида”-ро 
гирифтааст. 

2018 Ќубодиён Нимфаъол 
1.Каримова Г. Анвои 
нон, таомњои суннатї ва 
ширинињои сокинони во-
дии Вахш //Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 5. – Д., 2018.
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F118 ХОНУМА 
Хонума як навъ хўроки хамирї буда, ба мисли зуво-
лаи манту омода карда мешавад. Яъне аз об, орд ва 
намак зувола гирифта ба мисли хамири манту тунук 
кардан лозим аст. Баъдан дар зуволаи тунукнамуда 
равѓан молида, ба рўяш ба пуррагї ќимаи аз гўшту 
пиёз ва адвиётњо омодашударо меандозанд. Фарќияти 
хонума аз манту дар он аст, ки зуволаи онро ба мисли 
манту набурида њамон хел яклухт мепечонанд ва бо-
лои лаълии мантупазї  гузошта, дар буѓи об мепазанд. 
Пас аз пухтан онро бо корд бурида, мувофиќи табъ бо 
чаккаву мурч тановул менамояд. 

2018 Вилоятњои 
Суѓду Хат-
лон, водии 

Њисор, 

Фаъол 
1.Хонума // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2017. – Љ.2.
2.Шовалиева М. История ку-
линарной культуры таджик-
ского народа. – Д., 2015.

F119 РУБИЧ,

ревиљ,

 руиљ 

Рубич як навъ хўроки субњона буда, бештар дар фас-
ли зимистон барои гарм нигоњ доштани бадан омода 
мегардад. Онро барои модарони таваллудкарда низ 
тавсия медињанд. Рубич аз ќаймоќ ва равѓани (ма-
ска) хонагї, орд, об ва шакар омода мегардад. Дар 
деги оташаш муътадил ќаймоќ ва маскаи хонагиро 
об карда, ба дохилаш каме орд андохта, то сурх шу-
данаш бо кафгири чўбин мекобанд. Баъди сурх гар-
дидани гард ба ќандобро илова мекунанд. Баъди як 
маротиба ба љўш омадан таом тайёр мешавад.
Навъи дигари онро аз равѓани гўсфанд, орд ва намакоб 
мепазанд. Баъди гарм шудани равѓани гўсфанд орду на-
макро омехта мекунанд. То пухтанаш онро мекобанд.
 

2018 Бохтар,
Муъминобод  

Нимфаъол 
1.Каримова Г. Анвои 
нон, таомњои суннатї ва 
ширинињои сокинони во-
дии Вахш //Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 5. – Д., 2018.

F120 ЧАК-ЧАК
Чак-чак   як навъ њалвои нонї буда, бештар дар 
љашну маросимњо пухта мешавад. Барои омода кар-
дани миќдори муайяни чак-чак 4 дона тухм, каме 
намак ва 500 гр ордро якљоя намуда, хамирашро 
нисбатан сахт мешўранд. Баъдан бо тирак зуволаро 
дар оштахта тунук намуда, дар шаклњои чоркунљаи 
хурд-хурд мебуранд. Сипас хамирпорањоро дар 
равѓани доѓкардашуда андохта, то зарди тиллоранг 
шуданаш мепазанд. Ба чак-чаки пухташуда шири 
ќиёмкардашуда ва кўфтаи чормаѓзро омехта карда, 
дар табаќчањо мебардоранд.  Баъзењо ќандоб, шираи 
наботи љўшонида ва ё асалро њамроњ менамоянд.

2018 Вилоятњои 
Суѓду Хат-
лон, водии 

Њисор

Фаъол 
1.Чак-чак // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2017. –  Љ.2.
2.Шовалиева М. История ку-
линарной культуры таджик-
ского народа. – Д., 2015.
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F121 ХУРЎСЌАНД,

хурузак, 

себќанд

Навъе аз ширинии маъмул, ки асосан барои  бачагон 
тайёр мекунанд. Хурўсќанд аз ќиёми шакар пухта ме-
шавад ва ба он љавњари лимў, ранги ќаннодї меандо-
занд. Ќиёми тайёршударо ба ќолибњои алюминї, ки 
ба шакли хурўс, моњї, ситорача ва ѓайра мебошанд, 
мерезанд ва аз поёни он чўбчаеро њамчун даста ме-
гузоранд. Пас хунук шудан ќиём шакли муайянро 
мегирад ва сахт мешавад. Навъи дигари он себќанд 
мебошад, ки он низ дар ќолиби махсуси себ рехта ме-
шавад. Барои он себи на калону на хурдро интихоб 
мекунанд. 
Хурўсќанд ва анвои онро бештар дар рўзњои идњои 
динї ва љашнњои миллї тайёр карда, ба бозор меба-
роранд. 

2020 Вилояти 
Суѓд,

водии Њисор, 
вилояти Хат-

лон

Фаъол
1.Ванукевич, А., Аминов, С., 
Шарипов, Х., Таджикские 
национальные сладости. – 
Д., 1969. 

F122 ШИМА,

оши буридаи 
дастї

Барои пухтани шима аз орди гандум, тухм, намакоб 
хамир шўрида, зувола мегиранд. Зуволаро бо тирак 
молида, дароз мекунанд ва хамири ришта-ришта 
њосил мешавад.  Хамирњои угромонандро дар об 
мељўшонанд ва дар табаќ мекашанд ва аз болояш 
зирбак мерезанд. Зирбак аз гўшт, картошка, сабзї, 
пиёз ва равѓан омода карда, мешавад.  Ба болои таом 
зирбак, чакка ва кабудињоро реза карда, илова меку-
нанд. 

2020 Водии Њисор, 
вилояти Хат-

лон

Фаъол
1.Таджикские национальные 
блюда. – Москва, 1959.
2.Шима // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2020. – Љ. 5. 

F123 ШАКАРОБИ 
ЧОРМАЃЗЇ

Шакароби чормаѓзї хўроки серѓизо буда, онро беш- серѓизо буда, онро беш-серѓизо буда, онро беш-
тар дар фасли зимистон тановул мекунанд. Ин хўрок 
аз обу равѓану намак ва чормаѓз омода мегардад. 
Тарзи тањияаш чунин мебошад: дар табаќи чўбин об 
гирифта, каме намак њамроњ мекунанд. Сипас нонро 
ба даруни табаќ реза мекунанд то њаде, ки об нон-
ро љабида гирад. Аз болояш равѓани гармро рехта, 
маѓзи 
чормаѓзро ба он илова менамоянд. Њоло баъзењо ба 
ин таом кабудињо ва баъзан чакка низ њамроњ карда 
истеъмол мекунанд.

2018 Ноњияњои 
Љалолиддини 

Балхї
ва Љайњун

Нимфаъол 
1.Бердиева Ш. Таомњои анъ-
анавии мардумии ноњияњои 
Љ. Балхї ва Љайњун //  
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 5. – 
Д., 2018.
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F124 ГЎШТФАТИР
Гўштфатир як навъ нонест, ки дар таркибаш гўшт дорад. 
Аз орду обу намак хамир карда, онро низ муддате дам 
медињанд. Гўштро хурд-хурд чоркунља реза карда, би-
рён мекунан. Хамирро зувола гирифта, тунук мекунанд 
ва гўшти бирёнро ба болои зувола мемонанд. Зуволаи 
дуюмро тунук карда, ба болои нони гўштї мегузоранд 
ва бо ангуштон гирди нонро бо њам пайваст мекунанд.  
Њамин  тавр нонро ба тафдон гузошта мепазанд.

2018 Ноњияњои 
Љалолиддини 

Балхї
ва Љайњун

Нимфаъол 
1.Бердиева Ш. Таомњои анъа-
навии мардумии ноњияњои Љ. 
Балхї ва Љайњун //  Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 5. – Д., 2018.

F125 ГУНГИНА
Гунгина  як навъ таоми анаъавии тољикї буда, аз 
донањои гандуми сафеднамо ва пиёзу сабзї пухта 
мешавад. Гандумро дар алоњидагї бирён карда ги-
рифта, каме хунук мекунанд. Баъдан дар дег об рех-
та, гандуми тафдодаро меандозанд ва муддати 4-5 
соат мељушад. Сипас пиёзро реза карда ба он њамроњ 
мекунанд. Баъд аз ним соат сабзиро чоркунља реза 
карда, меандозанд ва то пухтан мељўшонанд. Баъд аз 
љўшидани гандумоба алафњои шифобахш аз ќабили 
эшим, њулбў, лосак ва амсоли инњоро бо об тоза шу-
ста, реза карда дар дег меандозанд. Боз муддати 1 
соат мељўшад ва таом ба пуррагї тайёр мешавад. 

2018 Мастчоњ Нимфаъол 
1.Бердиева Ш. Таомњои 
мањаллии Мастчоњ // 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 3. – 
Д., 2017. – С.119-128.

F126 ФАРБЕЧ, 

фарбеш

Фарбечро низ мисли дигар таомњои донагї аз ганду-
ми одї тайёр мекунанд, аммо дар ин таом танњо пиёз 
бо гандум истифода шуда, гиёњњои бањорї, сабзиљот 
ва чакка низ илова карда мешавад. Фарбеч бештар 
дар фасли бањор пухта мешавад.

2018 Мастчоњ, 
Кўњистони 
Мастчоњ

Фаъол
1.Бердиева Ш. Таомњои 
мањаллии Мастчоњ // 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 3. – 
Д., 2017.– С.119-128.

F127 НОНИ 
БАЊАЛВО

Нони бањалво нонест ки дар тўю маъракањои мардум, 
ё барои мењмонон пухта мешавад. Сараввал аз равѓани 
зард, орд ва шир њалво тайёр мекунанд. Равѓани зар-
дро гарм карда, мувофиќи завќ ордро бирён мекунанд. 
Пас аз пурра бирён кардан ширро рехта, ба муддати 10 
даќиќа мељўшонанд. Аз орд, об, намак ва хамиртурш 
(дрожа) хамири нонро мешўранд. Баъди расидани ха-
мир онро рост карда, дар як ќисмаш њалворо тунук кар-
да мегузоранд. Бо ќисми дигар болои онро мепўшонанд. 
Онро дар дег равѓан рехта, пушту рўй мепазанд. 

2018 Мастчоњ, 
Кўњистони 
Мастчоњ

Фаъол
1.Бердиева Ш. Таомњои 
мањаллии Мастчоњ // 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 3. – 
Д., 2017. – С.119-128.
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F128 ЧАЛПАК, 
тунукча

Чалпакро дар њамаи тўю маъракањо мепазанд. Зуво-
лаи онро аз орду обу намак ва каме хамиртурш (дро-
жа) хамир шўрида, муддати 10 даќиќа дам медињанд. 
Баъд аз дам додан дар дег равѓанро доѓ карда, 
зуволањоро мепазанд.

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Бердиева Ш. Таомњои 
мањаллии Мастчоњ // 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 3. – 
Д., 2017. – С.119-128.

F129 ФАТИРШИРА
Фатиршира яке аз хўрокњои мањаллї буда, онро беш-
тар барои беморони камќувват новобаста аз фасли 
сол бо гиёњњои табиъии хушку тар омода месозанд. 
Сараввал зувола шўрида, муддате дам медињанд. Дар 
тоба равѓанро доѓ намуда, ба он пиёзро бирён меку-
нанд. Сипас хамирро бо даст мулоим намуда, ба деги 
обаш љўшидаистода андохта, бо кафгири чўбин то об 
шудани хамир лат мезананд. Баъдан гиёњњои табиї 
(газандакањак, гашнич, пудина) ва шир илова наму-
да, боз мељўшонанд. Дар њолати набудани шир ва ё 
мувофиќи табъ баъзан дуѓро истифода мебаранд.

2018 Ховалинг Нимфаъол
1.Бердиева Ш., Каримова Г. 
Нигоње ба таомњои суннатии 
минтаќаи Кўлоб //  Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 4. – Д., 2017. –– 
С.157-164.

F130 ЊАЛВОИ 
ШИРУ ШАКАР

Таркиби ин њалво  шир, шакар ва равѓани зард ибо-
рат мебошад. Сараввал ширро пухта, сипас дар до-
хилаш шакарро то ѓафс шудани шир, барои дар дег 
начаспиданаш лат мезананд. Баъд аз тайёр шудани 
њалво дегро аз оташдон гирифта, каме хунук намуда, 
равѓани зардро дар дарунаш меандозанд ва то якљоя 
шуданаш меомезанд. Баъди омехта шудан њалвои 
ширу шакарро дар табаќча бардошта баробар бо 
корд мебуранд.  

2018 Ховалинг,
водии Рашт

Нимфаъол
1.Бердиева Ш., Каримова Г. 
Нигоње ба таомњои суннатии 
минтаќаи Кўлоб //  Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 4. / мураттиб 
Рањимов Д. – Д., 2017. – 
С.157-164.

F131 ЃУБАЙ  
Як навъи таом аз нони боќило, љурѓот ва равѓани 
зард  тайёр карда мешавад. Дар табаќ љурѓотро ги-
рифта, нонро реза мекунанд. Каме каф мезананд, то 
ки нон ва љурѓот омехта шавад. Равѓани зардро гарм 
карда, аз болои нону љурѓот мерезанд.   

2018 Бадахшон Фаъол 
1. Бердиева Ш. Таомњои 
мањаллии мардуми Помир 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 2. – 
Д., 2016. – С. 186-196.

F132 ЃАВЗАМАЃЗ 
Таоми зимистонаи мардуми Бадахшон буда, аз 
нон чормаѓз ва пиёзи бехї тайёр карда мешавад. 
Чормаѓзи кўфта   ва нони таркардашударо бо њам 
лат зада, дар табаќи чўбин омехта мекунанд. Бадан 
пиёзи бехиро реза карда, ба болои таом мепошанд.   

2018 Бадахшон Фаъол 
1. Бердиева Ш. Таомњои 
мањаллии мардуми Помир 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 2. – 
Д., 2016. – С. 186-196.



139

F133 АЙРОН
Навъе аз нўшокињои чорводорон, онро аз шири 
асп, уштур, буз ва гўсфанд тайёр мекунанд. Шири 
хомро бо ширмоя туршонида, дар машк аз як то се 
шабонарўз нигоњ медоранд. Айрон нўшокии серѓизо, 
ташнашикан, шифобахш аст, дар таркибаш равѓан, 
ќанд ва ѓ. дорад. Онро махсусан дар айлоќ бештар 
истењсол ва истеъмол мекунанд.

2018 Лахш, 

Мурѓоб

Фаъол
1. Ѓафуров Љ. Усули 
тањияи айрон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 6. – Д., 2018. 
2. Айрон // Фењристи мил-
лии мероси фарњанги 
ѓайримоддї. – Д., 2015. – С. 
76.

F134 НОШ-ХУХПА 

Як навъи таоми Бадахшонї буда, асосан аз зардолу 
ва орду об тайёр карда мешавад. Дар дег се ё чор коса 
зардолуро мељўшонанд. Дар  алоњидагї ордро бо об 
дар коса мањлул месозанд. Сипас ин косаи мањлулро 
ба дег мерезанд. Як бори дигар мељўшад ва тайёр ме-
шавад, онро дар табаќи чўбин мебардоранд.

2018 Бадахшон Фаъол 
1. Бердиева Ш. Таомњои 
мањаллии мардуми Помир 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 2. – 
Д., 2016. – С. 186-196.

F135 ЌАМОЧТАРЇ,
 

чикаш, тарит

Аз нони танурї бо равѓани зард тайёр карда мешавад. 
Нонро дар табаќи калон реза карда, равѓани зардро 
гарм карда, ба табаќ мерезанд. Бо кафи даст нонро 
молиш медињанд. Чунон молиш дода мешавад, ки аз 
биринљ калонтар ќамочак мешавад. Ќамочтарї дар 
навбати худ таоми тўёна низ мебошад. Ќамочтариро 
дар хонаи шањ дар дастурхони арўс мегузоранд.

2018 Бадахшон Фаъол 
1. Бердиева Ш. Таомњои 
мањаллии мардуми Помир 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 2. – 
Д., 2016. – С. 186-196.

F136 ХОМНИГУЛ 
Чормаѓзро ё донаи зардолуро то орд шудан дар 
охўрак мекўбанд. Дар дег обро андохта, орди зар-
долу ё чормаѓзро меандозанд ва он то баромадани 
равѓанаш мељўшад. Дар табаќ нонро реза карда, 
мањлулро ба болояш мерезанд. Иловатан пиёзи бехи-
ро реза карда, табаќро ороиш медињанд.

2018 Бадахшон Фаъол 
1. Бердиева Ш. Таомњои 
мањаллии мардуми Помир 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 2. – 
Д., 2016. – С. 186-196.

F137 ХОЧ-ХАРВО
Донаи зардолуро орд карда, дар об то баромадани 
равѓанаш мељўшонанд. Як пиёла ордро дар як литр 
об мањлул карда, ба дег мерезанд. Таомро мекобанд, 
то начаспад. Каме намак њамроњ мекунанд. Як бор 
наѓзакак љўшид, таом мепазад ва онро дар табаќ ме-
бардоранд.  

2018 Бадахшон Фаъол 
1. Бердиева Ш. Таомњои 
мањаллии мардуми Помир 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 2. – 
Д., 2016. – С. 186-196.
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F138
ЧАПОТЇ,
нони тунук

Як навъи нон, ки њаљмаш тунук ва ќутраш 70-80 см 
мешавад. Хамири чапотї аз орди гандум бо иловаи  
хамирмоя, намак, об тайёр шуда, нонњоро асосан 
дар танўр ва чакдон мепазанд. Дар идњои суннатї ва 
бисёр  тўю маъракањои мардумї нони чапотї пухта, 
рўйи дастархон гузошта мешавад.  

2018 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Шовалиева М. История ку-
линарной культуры таджик-
ского народа. – Д., 2015.
2. Рањимов, – Д., Шарипов, Н. 
Нон // Донишномаи фарњанги 
мардуми тољик. – Д., 2017. – 
Љ.2. – С.83-89.
3. Нон ва анвои он // Меро-
си фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон. – Д. 2017. – С. 214-217.

F139 ТУХМБИРЁН,

 тухмбирён бо 
орд, хогина

Тухмбирёне, ки бо орд, пиёз, гўшт, шир  ва кабудињо 
дар равѓан пухта мешавад. Нахуст дар косае, 
мувофиќи даркорї тухмњоро шикаста, зардию сафе-
дияшро бо ќошуќ лат мезананд. Ба он каме шир, на-
мак ва сода илова карда, кам-кам ордро рехтан меги-
ранд ва латзани давом медињанд. Бояд орд дар моеъ 
њал шуда, шакли атоларо гирад. Сипас гўшту пиёз ва 
кабудиро майда реза карда, ба он њамроњ мекунанд. 
Мањсули таёршударо дар тобаи равѓандор кам-кам 
рехта, мепазанд. Ин таом њам дар субњона ва њам 
ноштову шом истеъмол мешавад. 

2020 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Таджикские национальные 
блюда. – Москва, 1959.
2.Хогина // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2019. – Љ.4.

F140 ТАНИРА 

Танира як навъ ѓизои ќурутмонанд мебошад, ки  аз 
маѓзи нони хушк, чакка, нахўд, лўбиё ва баъзе адвиёт 
тањия мешавад. Онро чунин тайёр мекунанд: нони хуш-
кро нимкўфта, маѓз карда, нахўдро љўшонида хушк 
намуда, онро низ мекўбанд. Гўштро ба порањои хурд 
реза намуда, бирён карда мегиранд ва њамаи инњоро 
ба чаккаи сахт омехта, каме намаку ќаламфур андохта, 
мисли ќурут шакл дода, мехушконанд. Баъзан ба он аз 
растанињои мањаллии шадагулак, мулкак, райњон, пу-
дина, шибит ва пиёзи резакардашуда меандозанд.
Танираро дар фасли зимистон дар косаи оби љўш 
андохта, як навъ таоми саридастї тайёр мекунанд. 
Онро инчунин шикорчиён, дењќонон ва мусофирон 
бо худ мегиранд. 
Онро дар шакли хушк низ истеъмол кардан мумкин 
аст. Аз он дар фасли зимистон оталаи ба танира низ 
омода менамоянд.

2020 Дарвоз Фаъол
1.Каримова Г. Таомњои 
анъанавии мардуми Дарвоз 
//  Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 9. – 
Д., 2020.  – С. 106-110.
2.Рањимов Д. Танира //До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2017.– Љ. 2. 
– С. 427.
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F141 ТОРДУНА
Он як навъ таоми субњгоњии мардуми баъзе дењоти 
водии Зарафшон ба шумор меравад. Тарзи тањияи 
он чунин аст, нахуст аз равѓани зард, хамиртурш 
(дрож) ва намаку орд хамири тордунаро мешўранд. 
Баъдан онро тунук карда шўрак мегузоранд. 
Шўрак – мањсулоти равѓанин буда, аз саршир тайёр 
карда мешавад. Ширро полонида, дар љойи сард 
мегузоранд. Болои шир њатман ќаймоќ мегирад, 
яъне саршир омода мегардад. Равѓанро гарм карда, 
як адад бирён мекунанд. Як тарафи тордуна, ки пухт 
тарафи дигарашро бирён мекунанд ва он ба чалпак 
монанд мешавад. 

2020 Айнї Фаъол
1.Бердиева Ш. Баъзе 
таомњои анъанавии марду-
ми ноњияи Айнї // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 9. – Д., 2020.  – С. 
106-110.

F142
БОЌИЛА-
ЉЎШАК

Боќилаљўшак як навъ таоми маъмулии мардуми 
ноњияи Айнї ба шумор рафта, дар фасли бањор 
зиёдтар омода мекунанд. Онњо то пухта расидани 
боќилои нав, аз њосили боќилои як сол пеш ќоќ 
карда гирифта мондаашон истифода мекунанд 
Боќилаљўшакро аз донаи боќило ва зирбак омода 
мекунанд. Аз картошка, сабзї, пиёз, помидор, 
ќаламфури булѓорї ва равѓан зирбак омода 
мекунанд. Ба дег об андохта боќилоро низ омехта 
мекунанд. Боќило пеш аз он ки ба таом омехта гардад 
якшабонарўз дар оби ширгарм тар карда мешавад. 
Чунки боќило аслан донаи сахт буда, дер мепазад. 

2020 Айнї Фаъол
1.Бердиева Ш. Баъзе 
таомњои анъанавии марду-
ми ноњияи Айнї // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 9. – Д., 2020.  – С. 
106-110.

F143 ЃАРМИЉ
Ѓармиљ таоми мањаллии мардуми тољик ба шумор 
рафта, дар фасли зимистон зиёдтар пухта мешавад. 
Гандумро намнок карда, дар ўѓурак мекўбанд. 
Сипас онро аз пўстлох тоза карда, дар оби ширгарм 
тар мекунанд. Гандуми кўфташуда обро ба худ ме-Гандуми кўфташуда обро ба худ ме-
кашад ва ба ин васила тез мепазад. Таоми мазкур 
бо зирбак омода карда мешавад. Зирбакро аз сабза-
воти тару тоза тайёр мекунанд. Картошкаву сабзї 
ва пиёзро ба шакли мукааб реза карда омехта ме-
кунанд. Сипас, об меандозанд ва таом, ки як сар 
љўшид, гандумро ба он омехта мекунанд.    

2020 Айнї Фаъол
1.Бердиева Ш. Баъзе 
таомњои анъанавии марду-
ми ноњияи Айнї //  Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 9. – Д., 2020.  – С. 
106-110.
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F144 ЊАФТДОРЎЯ
Њафтдорўяро дар ќатори таом буданаш дору низ 
мешуморанд. Он аслан таоми мавсимие мебошад, 
ки барои беморињои сармохўрда ва занони навта-
валлудкарда омода мегардад. Дар тайёр намуда-
наш њафт намуд мањсулот аз ќабили тухм, зарчўба, 
анљир, набот, асал, равѓани зард (аз маскаи хонагї) 
ва шир лозим аст. Њамаи он мањсулоти номбаршу-
даро дар дохили шир якљо намуда, то ќиём гашта-
наш бо ќошуќ дар оташи паст мељўшонанд. Моеъи 
он нисбат ба атолаи муќаррарї тунуктар мешавад. 
Чуноне зикр шуд ин таом мањз њамчун доруворї ва 
дар ваќтњои зарурї омода мегардад. Аммо ќариб дар 
њама хонадони мардуми ноњияи Дарвоз мањсулоти 
он барои рўзњои даркорї захира карда мешавад.

2020 Дарвоз Фаъол
1.Каримова Г. Таомњои анъ-
ана-вии мардуми Дарвоз 
//  Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 9. – 
Д., 2020.  – С. 106-110.

F145 ОШИ ТУРУШ,
оши туруши 

ќайладор

Барои тайёр кардани оши туруш, об, биринљ, 
гўшти ќимашуда, пиёз, мурч, намак, зира, шалѓам, 
картошка, чакка ва алафњои хушбўйкунанда лозим 
аст. Пиёзро майда реза карда бо гўшти кўфта, мурч, 
зира, намак омехта, аз онњо ѓелак месозанд. Ба дег ба 
миќдори лозимї об рехта, зераш оташ меафрўзанд. 
Сипас як пиёла биринљро ба оби дег њамроњ карда, 
мељўшонанд. Пас аз он шалѓам ва картошкаро дар 
шакли хеле хурди мукааб реза карда ба болои биринљ 
мерезанд. Баъд аз пухтани биринљ, шалѓам ва кар-
тошка, ѓелакњоро болои мањсулот андохта сарпўши 
дегро то пухтани мањсулотњо мепўшанд. Баъд аз пух-
тани њамаи мањсулот чаккаро бо об омехта карда бо-
лои он мерезанд. Пас аз пухтани таом онро ба косањо 
мекашанд ва аз болои он кабудии резакардаро поши-
да, таомро зинат медињанд. 

2020 Панљакент Фаъол
1.Аттоев Ш. Оши туруш 
//  Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 9. – 
Д., 2020.  – С. 122-124.

F146 НАБОТ, 
наботпазї

Як навъ ширинии кристалмонанди анъанавї, ки  
рангаш зардча ё сафедтоб аст. Наботпазї дар бай-
ни тољикон аз асрњои миёна маълум аст. Наботро аз 
шакар, об ва тухм бо роњи љўшонида, шарбат кардан  
мепазанд. Њангоми тањия ду навъи набот њосил ме-
гардад: наботи дандонадор, яъне риштапайванд ва 
наботи тагидегї. 

2020 Вилоятњои 
Суѓд, водии 

Њисор

Фаъол
1.Муњаммадї Њ. Набот // До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 
– С. 3-4.  2.Энциклопедияи 
мухтасари рўзгордорї. Д., 
1998; 
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F147 ОСКГИР
Оскгир як навъ таоми субњона ба шумор рафта, беш-
тар њангоми фасли зимистон ва бемории зуком омо-
да карда мешавад. Ин таом хўроки махсуси мардуми 
Кўњистони Мастчоњ ба шумор меравад. Таоми маз-
кур аз донагии хушкнамудаи фасли тобистон тайёр 
мегардад.  Тарзи омода кардани оскгир чунин аст: 
дегро дар болои оташдон тасфонида,  каме равѓан 
мемоланд.  Донаи хушккардаи зардолу ё чормаѓзро 
даруни он таф (бирён) медињанд. Баъдан донањои 
бирёнкардашударо дар уѓурак ё санги далда  кўфта 
пўсташро људо намуда, то равѓан бароварданаш як 
маротибаи дигар мекўбанд. Тути хушк (тутмавиз) ба 
њамин монанд омода менамоянд. Дар охир њарду до-
нагиии кўфтаро дар як зарф   омехта мекунанд. ў

2020 Кўњистони 
Мастчоњ

Фаъол
1.Каримова Г. Таомњои ма-
њаллии мардуми Кўњистони 
Мастчоњ // Фарњанги ѓайри-
моддии халќи тољик. Шумо-
раи 9. – Д., 2020.  

F148 НУГУЛ
Ин навъи таомро бештар дар фасли зимистон ме-
пазанд. Донаи бодом, зардолу ва пистаро кўфта, 
њамаашонро омехта мекунанд. Баъдан дар деги бо-
лои оташдон ба мисли гарди орд таф дода, каме би-
рён менамоянд. Барои таом шуданаш ба он об рех-
та, ба монанди отала онро мепазанд. Њангоми пухта 
расиданаш ба косањо мекашанд. Ин хўрокро бештар 
барои беморињои сармохўрда низ истифода меба-
ранд. 
Бо номи нугул дар баъзе навоњии водии Рашт ва 
вилояти Хатлон пиёзи сафеду гашничи резашударо 
меноманд, дар баъзе љойњо адвиёт ё кўфтаи баъзе 
кабудињоро низ нугул мегўянд.

2020 Дарвоз Фаъол
2.Каримова Г. Таомњои ма-
њаллии мардуми Кўњистони 
Мастчоњ // Фарњанги ѓай-
римоддии халќи тољик. Шу-
мораи 9. – Д., 2020.  

F149 ТУТПИСТИ 
ЉУРЃОТ,

 тпист

Навъе аз таомњои бањории ин мањал ба шумор мера-
вад, ки мањсулоти асосии он аз љурѓот ва тути хуш-
ки кўфта иборат мебошад. Тутро њангоми пухтанаш 
хушк намуда, бо далясанг куфта, ба мисли орд мена-
моянд. Сипас орди тутро боз дар љои соя мехушко-
нанд. Пас аз он дар ваќти муайян дар табаќ тутпи-
стро андохта, дар мобайнаш љурѓот рехта истеъмол 
намоянд. 

2020 Дарвоз Фаъол
1.Каримова Г. Таомњои ма-
њаллии мардуми Кўњистони 
Мастчоњ // Фарњанги ѓай-
римоддии халќи тољик. Шу-
мораи 9. – Д., 2020.  
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F150 ЊАРИР, 
њарира

Он хўроки мањаллї буда, аз орд, равѓан, об, пиёз,  
гўшт ва дунбаи гўсфанд омода мешавад. Вобаста ба 
мањсулоти дохили он мизољи њарир гарм буда, дар 
фасли зимистон, хусусан иќлими сарди кўњистон 
фоиданок аст. Дар деги калон (дар тўйњо) аввал 
равѓанро рехта, доѓ мекунанд. Сипас дар равѓан 
пиёзро каме бирён мекунанд, баъди пиёз дунбаро 
андохта мезирбонанд, баъди тиллої шудани дун-
ба гўштро илова мекунанд ва пасон ордро. Орд, ки 
каме сурхча шуд, ба он оби љўшомадаро мерезанду 
дар охир намакро илова мекунанд. Њарирро мудда-
ти 10-15 даќиќа кофта, сипас оташи таги дегро берун 
мекашанд. Ин хўрок одатан хўроки зимистона буда, 
бештар дар тўйњо омода мегардад.

2023 Навоњии во-
дии Зараф-

шон

Фаъол 

1. Шовалиева М. История 
кулинарной культуры тад-
жикского народа. – Д., 2015.

F151 СУРХЇ 
Таоми сурхї аз орд, равѓани заѓиру пахта, об пиёз, 
дунбаи гўсфанд, гўшт ва намак омода мешавад. Ор-
дро ба равѓани тафсони заѓир меандозанд ва то сур-
хи љигарї шуданаш хуб таф медињанд. Дар деги ду-
вум равѓани пахтаро доѓ мекунанд, аввал пиёз баъд 
дунбаро меандозанд. Сипас гўштро бо намак илова 
карда мезирбонанд ва ба он орди бирёншударо ан-
дохта, каме об иловар мекунанд. Ва то љуш омадани 
об мекобанд. Сурхї бояд аз ордоб каме ѓафстар ва аз 
атола каме тунуктар бошад. 

2023 Н. Айнї Фаъол

1.Бердиева Ш. Хўрокњои 
анъанавии мардуми тољик. 
Душанбе. Аржанг, 2020.
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БАХШИ 7. – ВАРЗИШИ СУННАТЇ ВА БОЗИЊОИ БАЧАГОНА (G000)

 № Р/Т
Номи унсур ва

истилоњоти 
дигари роиљ

Тавсифи мухтасар Соли 
сабт дар 
фењрист

Мањалли гу-
стариш

Вазъи 
имрўзаи ун-

сур

Адабиёт

G001 АРЃУНЧАК,

алвонљ, бод, бод-
печ, њой,  њайбод, 
њойбозї, њаючак, 

њулчак, вулчак

Як навъ бозии анъанавии духтарон, ки бештар дар 
бањору тобистон, махсусан, дар љашни Наврўз, бо-
зида мешавад. Арѓунчак аз арѓамчине, ки ду нуги 
он ба шохи дарахт ё ба болочўбе баста шудааст ва 
нишастгоњ иборат мебошад. Духтарон бо навбат ба 
арѓунчак нишаста, дар њаво ба пешу ќафо алвонљ 
мехўранд.

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол
1.Шакармамадов Н., Ша-
кармамадов О. Наврўзи Ба-
дахшон. Хоруѓ, 2003. 
2.Рањимов Д. Арѓунчакбозї 
// Донишномаи фарњанги 
мардуми тољик. – Д., 2015. – 
Љ.1. – С. 54-55.

G002 АРЎСБОЗЇ,  

арўсбиёрак

Як навъ бозии маъмули духтаракони хурдсол, ки дар 
боѓ ё њавлї баргузор мегардад. Яке аз духтаракон-
ро њамчун «арўс» интихоб карда, ба ў либосњои тоза 
мепўшонанд ва ба сараш рўймоли калон меандозанд. 
Ду-се нафари дигар наќши мењмононро бозї меку-
нанд, ки як-як ба арўсхона медароянд. Яке аз духта-
рон дойира менавозад ва дигарон бонавбат аз љой 
хеста мераќсанд.

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1.Нурджанов Н. Игры //Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
Вып.3. – Д., 1976.
2.Рањимов Д. Арўсбозї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 
– С. 62.

G003 АСПАКБОЗЇ,

аспгирак,

аспак

Бозии халќии бачагонаи тољик, ки дар байни бачањои 
хурдсол ва миёнсол гузаронида мешавад.  Барои 
бозї чўбњои дарозиашон 1-1,2 метраро њамчун «асп» 
интихоб мекунанд ва ба ќисмати болоии он ресмоне-
ро ба мисли лаљоми асп мебанданд. Иштирокчиёни 
бозї дар майдони кушод ё роњи холї, дар хатти иб-
тидо пањлўи њам меистанд. Бо фармони довар бачањо 
ба асп савор шуда, ба сўйи марра метозанд.

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1.Турсунов Н. Бозињои 
серњаракати тољикї. – Д., 
1961. 
2.Рањимов Д. Аспгирак // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 
– С. 72.

G004
БАЙТБАРАК

Бозї ё мусобиќаи шеърдонист, ки байни наврасо-
ну љавонон ва шеърдўстон баргузор мегардад. Яке 
аз њозирин байте ё пораи шеъреро ќироат мекунад. 
Њарифи ў љавобан ба матни ў байте мехонад, ки 
њарфи аввали он ба њарфи охирини шеъри њарифаш 
якхела мебошад. Боз бозигари якум дар љавоб ба бай-
ти шахси дувум байтеро мехонад. Њамин тавр, бозї 
давом ёфта, касе ѓолиб меояд, ки шеъраш бељавоб 
монад. 

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1. Айнї С. Ёддоштњо. Ќ.1-4. 
– Д., 2009.
2.Рањмонї Р. Байтбарак 
// Донишномаи фарњанги 
марду-ми тољик. – Д., 2015. – 
Љ.1. – С. 99.
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G005
БАЌАБОЗЇ, 

ќурбоќабозї,

сангпартояк

Ду нафар бачањо яктогї санг ё устухони њайвонро, ки 
онро “баќќа” меномиданд, дар даст мегиранд. Яке аз 
бозингарон сангро дар замин ба пеш њаво медињад. 
Бозингари дуюмї бояд бо санги худ санги њарифашро 
нишон гирифта занад. Агар санги њарифашро зада 
тавонад, пас бозингари якум ўро ба пушташ “савор” 
карда, то ба љое, ки сангњо бархўрдаанд, мебарад. 

2016 Рашту Дарвоз Фаъол 
1. Нурджанов Н. Игры // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.3. – Д., 1976. 
2. Рањимов Д. “Баќабозї” // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 
– С. 100.

 
G006 БАЛАНДИ-

БАРОЯК

Бачагон гирди њам омада, як нафарро аз байни худ 
барои дастгир кардани бачањо интихоб мекунанд. 
Бачањо бо садо додани амри бозї ба њар тараф да-
вида, њар яке ба болои баландие мебарояд. Баландї 
бояд аз замин њадди аќал як ваљаб баланд бошад. 
Агар касе ягон љойи баланд наёфта, дар рўйи замин 
истода бошад, шахси дастгиркунанда зуд омада, ўро 
бо даст медорад. 

2016 Њисор, 
Ашт

Фаъол 
1. Рањимов Д. Баланди-
барояк // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2015. – Љ.1. – С. 101.

G007
БАНДПАРАК

Бозии халќии бачагонаи тољик, ки дар байни 
духтарбачањои аз 7 то 13 сола иљро мешавад.  Барои 
бози банд ё арѓамчини 2-3 метра лозим аст. Бандњои 
сунъии корхонавї низ истифода мешаванд. Бандпа-
рак якнафарї бонавбат ва ё сенафарї бозида меша-
вад. Ду нафар аз ду тараф бандро болову поён тоб 
медињанд ва бозгари севум аз болои он мељањад. Њар 
як љањиданро бозигарон њисоб мекунанд ва марраи 
муайян низ дооранд.

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол
1.Рањимов Д. Баландпарак // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 
– С. 101.
2.Турсунов Н. Бозињои мил-
лии тољикї. – Д., 1983. 
3.Нурджанов Н. Игры // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.3. – Д., 1976. 

G008 БАНДКАШЇ 
Яке аз бозињои варзишии бачагонаи тољик, ки маъ-
мулан дар љашни Наврўз ва иду маъракањои мардумї 
барпо мешавад.  Мусобиќаи бандкашї дар майдон-
чаи њамвор ташкил шуда, барои он арѓамчини ѓафси 
дарозиаш 8-10 м истифода мешавад. Иштирокчи-
ён 4-6 нафарї ба ду даста људо шуда, аз ду тарафи 
хат дар майдон љойгир мешаванд. Кадом дастае, ки 
њарифонро кашида аз хат гузаронад, ѓолиб дониста 
мешавад.

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1.Рањимов Д. Бандкашї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 
– С. 104.
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G009 БОДПАРАК-
БОЗЇ,

бодбарак,

лалакбозї,

лалакпаронї 

Навъе аз бозињои бачагон ва љавонон, ки аз замонњои 
ќадим маъмул буд. Бодбаракро аз коѓази сахти 45х65 
см, парахањои чўби дарозшакл, ришта ва навори аз 
матоъ буридашуда месозанд. Онро њангоми вази-
дани боди мусоид парвоз медињанд. Яке аз бачагон 
бодбаракро ба болои сараш бардошта меистад, дига-
ре нуги риштаро ба даст гирифта, ба муќобили вази-
ши бод медавад. Њамин ки бодбарак 100-200 м боло 
баромад, дигар њољат ба давидан нест, он дар осмон 
мављзанон бозї карда меистад. 

2016 Вилояти 
Суѓд,
водии
Њисор

Фаъол
1.Бодбаракбозї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон. – Д., 2017. – С. 
254-256.
2.Рањмонї Р. Бодпарак //До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 
– С. 144-145.
3.Муродов О. Бодбарак // 
ЭСТ. – Љ. 1. Душанбе: 1978. 
- С.471

G010
«БЕДОНА ПА-

РИД», 

«будана принг»,

“пар-пар”

Бозигарон ба њамдигар зич ба сурати давра мени-
шинанд. Онњо пойњояшонро ба маркази давра дароз 
намуда, менишинанд. Яке аз бачањои калонсолтар  
номи парранда ё дигар љонваронро бонавбат ном-
бар мекунад (мас., бедона парид, зоѓ парид…) ва дар 
яке аз онњо дасти рости худро зуд боло мебардорад. 
Дигар бозигарон ба ў таќлид карда зуд дасти роста-
шонро боло бардоранд. Њар касе дер кард, ё ба пушт 
ѓелон шуд, маѓлуб њисоб мешавад. 

2016 Рашт, Дарвоз,
водињои 

Њисору За-
рафшон

 

Нимфаъол 

1.Рањимов Д. Бедона парид // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 
– С. 121.
2.“Бедона парид” // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон. – Д., 2017. – С. 
260.

G011 БУЉУЛБОЗЇ,

саќабозї 

Бозии маъруф, ки бо буљул – ќисме аз устухони пойи 
гўсфанд ё буз аст, бозида мешавад. Баъди ба за-
мин партофта шудани буљулњо бозингарон буљули 
њарифонро ба нишон гирифта, мезананд. Шахси 
маѓлуб ё буљули худро ба ѓолиб медињад ва ё ўро ба 
пушташ савор карда, як масофаи кўтоњро тай меза-
над. Тарзњои гуногуни буљулбозї маъмуланд. 

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1.Рањимов Д. Буљулбозї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 
– С. 182-183.
2.Буљулбозї //  Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 273.

G012
ВАЉАБПАРАК,

њамваљаб  

Бозии ваљабпарак дар майдончањо, заминњои њамвор, 
толори варзиш ва ѓайра гузаронида мешавад. Ба-
чагон ду нафарро њамчун ёвар интихоб мекунанд. 
Онњо дар масофаи муайян ба замин рўбарў нишаста, 
пойњои худро каме мекушоянд ва кафи пойњояшонро 
ба кафи якдигар љафс карда мерасонанд. Бачагони 
дигар бо навбат давида омада, аз болои пойњои ёва-
рон ба дарозї мељањанд. 

2016 Хуљанд, Ис-
таравшан, 

Исфара, Ко-
нибодом, во-

дии 
Зарафшон

Нимфаъол 
1. Амонов Р. Ќиссаи диё-
ри чашмасор. – Д., 1995. – 
С.194.
2.Рањимов Д. Ваљабпарак // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 
– С. 193-194.
3.Турсунов Н. Бозињои сер-
њаракати тољикї. – Д., 1961. 
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G013 ГАЧАБОЗЇ, 

каљабозї,
кечабозї

Иштирокчиёни гачабозї пањлўи њам гирд исто-
да, як нафарро сардор интихоб мекунанд. Барои 
ин бозї сангча ё тукмае лозим мешавад, ки онро 
''гача'' меноманд. Сардор дар байни њалќаи бозига-
рон истода, гачаро ба дасти як аз бачањо медињад. 
Њама дастњоро бо шумурдани «Як�», «Ду�» аввал ба 
пањлу,  сипас ба пушти худ бурда, пинњон мекунанд. 
Сардор гачаро љустуљў мекунад ва онро аз дасти ка-
дом бачае, ки ёбад, навбати кофтан ба ў мегузарад. 
Гачабозиро дар зимистон дар атрофи сандалї низ 
бозї мекарданд.

2016 Водињои 
Зарафшон, 

Њисор

Нимфаъол 
1.Айнї С. Ёддоштњо. Ќ.1-4. – 
Д., 2009.
2.Рањимов Д. Гачабозї // До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 
– С. 208.

G014 ГУРГБОЗЇ,

гургакбозї,

дањмардабозї,

галабозї, 

Сардори бачањо як нафарро дар наќши гург ќарор 
дода,  ду нафари дигарро – саг ва боќимондањоро – 
гўсфанд таъйин мекард. Гўсфандон ба њамдигар љафс 
нишаста, гоњ-гоњ баос мезаданд. «Сагњо» аккос зада, 
ба љустуљўи ќути худ баромада њар сўй мераванд. 
Њамин ваќт «гург» пайдо шуда, гўсфандонро як-як 
бурдан мегирад. Чўпон бедор шуда, гургро таъќиб 
мекунад ва бо чўб ўро мезанад. Сагњо низ ба гург 
дармеафтанд. 

2016 Рашт, 
Дарвоз, 

Тавилдара,
Яѓноб, 
Ванљ,

Ишкошим, 
Вахон

Нимфаъол 
1.Рањимов Д. Гургбозї // До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 
– С. 261. 
2.Нурджанов Н. Игры // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.3. – Д., 1976.  

G015
БУЗКАШЇ, 

човандозї,

 

Мусобиќаи халќии саворї, ки дар рўзњои љашни 
Наврўз, тўйњои мардум ва идњои дигар барпо мегар-
дад. Бузкашї дар майдон, доманаи кўњ, рўдхонањо 
баргузор шуда, дар он љасади буз истифода ме-
шавад. Њар як савора талош мекунад, ки бузро аз 
байни издињом берун оварда, ба марра расонад. 
Пањлавонони дигар ба ў монеъ шуда, аспашро бо то-
зиёна мезананд. 

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1.Холмуродов З. Бозии 
савории бузкашї њамчун 
унсури мероси фарњанги 
ѓайримоддї //Паёмномаи 
фарњанг. –2018. – №2. – С. 
35-41.  
2.Турсунов Н. Бозињои мил-
лии тољикї. – Д., 1983. 
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G016
ТОЌЇ  

ЃЎРМАЙДА  

Тоќї – ѓўр – майда  як навъ аз бозии маъмулии 
кўдакону наврасони халќи тољик, ки он маъмулан 
дар айёми бањор ташкил мешавад. Яке аз бозингарон 
дар дасти худ тоќие дорад ва бо ишора ва шумори се 
гуфтани довар зуд тоќиро ба боло њавола медињад. 
Њангоме ки бозингар тоќиро ба сўи осмон њавола 
кард дар њамон лањза як нафар аз миёни иштирокчи-
ён чусту чолокона тоќиро аз осмон медорад. Дигар 
иштирокдорони бозї дар ин њол зуд ба њар тараф па-
роканда мешаванд. Бозингари тоќиро ба даст оварда 
бошад, ба сўи бозингарони гурезон тоќиро партоб 
мекунад. Агар тоќї ба тани ягон нафар аз бозинга-
рон нарасад, боз онро аз замин мегираду такроран 
љониби бозингарон њавола медињад. Њамин, ки тоќї 
ба тани яке аз бачањо расид, он нафар маѓлуби бозї 
дониста мешавад  ва дар навбати баъдї ў дар бозї 
довар њисоб мешавад.

2020 Варзоб Фаъол
1.Ќурбонов Ш. Чанд сухан 
перомуни бозињои бачаго-
наи  мардуми тољик // Ду-
шанбе / маљаллаи фарњангї-
иљтимої. 2019, №3. 

G017
ОПЕНАБОЗЇ, 

яклингабозї

 Опенабозй ба яклингабозй монанд буда, онро духта-
рону писарон наврас дар фаслњои бањор ва тирамоњ 
ташкил мекунанд. Шарти бозї чунин аст: бачањо 
пойњояшонро бо њам наздик карда, ќафои пойњои ху-
дро ба замин мегузоранд ва як нафарро барои идома 
додани бозї њамчун гўяндаи матни бозї аз миёни худ 
интихоб мекунанд, ки чунин мисрањоро мехонад: 
    Опена, опена, 
    Кї бо мо бозї мена?
    Андар кашу мандаркаш,
    Пойи чапу роста каш�

Њангоме ки гўянда мисраи охири шеърро тамом ме-
кунад, дарњол бачањо як пойи худро аз замин бар-
дошта, ба њар сў пароканда мешаванд. То он даме, 
ки яке аз бозингарон пойи худро ба замин нагузорад, 
бозї давом меёбад. 

2020 Душанбе Фаъол
1.Ќурбонов Ш. Чанд сухан 
перомуни бозињои бачаго-
наи  мардуми тољик // Ду-
шанбе / маљаллаи фарњангї-
иљтимої. 2019, №3.
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G018 БОБО,  РИШТА- 
ЌАЙЧЇ, 

ришта ќайчї

Бозии “Бобо, ришта, ќайчї”-ро духтарон ва писаро-
ни наврас њам якљоя ва њам дар алоњидагї миёни худ 
ташкил мекунанд. Иштирокчиён нахуст як нафар бо-
зингарро аз байни худ интихоб мекунанд, ки  ў дар 
бозї наќши боборо иљро мекунад. Дигарон наќши 
наберањои боборо мебозанд. Наберањо ба бобо на-
здик мешаванд ва чунин намудор мекунанд, ки гўё 
аз риши бобо кашида истода бошанд. Онњо аз риши 
бобо дошта, калимаи ришта –ришта –  риштаро то 
ба љои дилхоњ расидан такрор мекунанд. Њамин ки 
наберањо аз назди бобо дуртар мераванд, ду ангушти 
худро ба ќайчї монанд намуда “ќайчї” гуфта, ме-
гурезанд. Бобо то дастгир кардани яке аз наберањо 
сур карданро идома медињад. Ваќте ки бобо яке аз 
наберањоро дастгир мекунад, нафари ба даст афтода 
дар навбати дигар наќши боборо иљро мекунад.

2020 Душанбе Фаъол
1.Ќурбонов Ш. Чанд сухан 
перомуни бозињои бачаго-
наи  мардуми тољик // Ду-
шанбе / маљаллаи фарњангї-
иљтимої. 2019, №3.

G019 ЧАВГОНИ  
ПИЁДА,

чавгонбозї, 

гўйбозї

Чавгони пиёда, аз ќадимтарин навъњои варзиши 
тољикон мебошад. Барои бозї ба њар як бозигар чав-
гон ва барои њама як адад гўй – тўби махсус лозим аст. 
Тибќи ќоидаи он дастањо ба ду гурўњи шашнафарї 
таќсим шуда, дарвозаи худро доранд ва кўшиш ме-
кунанд, ки гўйро бо чавгон зада, вориди дарвозаи 
њариф намоянд. Њоло дастањои касбии чавгонбозони 
пиёда низ фаъолият мекунанд.

2016 Бадахшон,
Кўлоб,

Хуљанд,
Душанбе

Нимфаъол 
1.Турсунов Н. Чавгонбозї, – 
Д., 1982.
2.Турсунов Н. Бозињои мил-
лии тољикї. – Д., 1983.
3.Суяркулов Т. Прошлое 
и настоящее таджикского 
спорта. – Д., 1968. 

G020 КОРДЧАБОЗЇ,

кордбозї

Як навъ бозиест, ки бачагони нисбатан калонсол ва 
ё љавонон бозї менамоянд. Бозї аслан бо корди маъ-
мулии ошбурї дар замини мулоим ё сабзадор сурат 
мегирад. Љавонписарон дар болои сабза гирд ни-
шаста бо навбат кордро ба замин мепартоянд. Агар 
нўги корд ба замин дарояд, он гоњ бозигар корд ба 
тарзи дигар меартояд. Агар ба замин нахалад, на-
вбат ба дигар кас мегузарад. Кордро бачањо бо кафи 
даст, ангуштон, оринљ, дастњоро мушт карда ва кит-
фу бозу ба замин мепартоянд. Ин бозї ќадима буда, 
ба гурўњи машќњои пањлавонї дохил мешуд.

2020 Душанбе Фаъол 
1.Кордбозї // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2015. – Љ.1. – С. 471-472.
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G021 ГЎШМОЛАК, 
гўшкашак,

гўшталобак

Як навъ бозии халќии бачагонаи тољик, ки онро 
бештар дар љашнњои арўсиву хатнасур ва Наврўз 
барпо мекунанд. Шахси калонсоле дар латтапорае 
як-ду танга ё тугма ва ё ягон ашёи хурдро мебандад 
ва онро ба дурї њаво дода, худаш пинњон мешавад. 
Њар бозигаре, ки бастаи тангаро ёфта, ба ў оварда 
супорад, соњиби туњфаи пулї ё молї мешавад. Ваќте 
ки як нафар латтаро ёфта, ба сўйи шахси калонсол 
давад, дигарњо ба ў монеъ шуда, намегузоранд, ки 
комёб шавад. 

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1.Рањимов Д. Гўшмолак // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 
– С. 274-275.

G022 ДОНАКБОЗЇ, 

дўлбозї,

 кандакбозї,

 харакбозї,

Бачагон дар замин охурчае мекананд, ки умќаш 5-6 
см ва ќутраш 10-15 см мебоша ва он «дўл» мено-
манд. Ашёи ин бозї чор адад донаки зар-долу ё чор-
то сангчаи ба андозаи њамин донакњо мебошад. Дар 
масофаи 1,5 метр аз дўл дуртар хатте мекашанд ва 
аз паси он хат истода, бо навбат њар чор сангчаро 
ба дўл мепартоянд. Агар 1 донак ё сангча ба дўл аф-
тад, партобкунандаи он «хар» номида мешавад, яъне 
наќши харро бозї мекунад. агар 2 донак ба дўл во-
рид шавад – «асп» 3 донак – «вазир» ва 4 донак «шоњ» 
мешаванд. То ваќте ки бозигари панљум донакњоро 
партоб мекунад, вазир ба «хар»-у шоњ ба болои «асп» 
савор мешаванд. 

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1.Рањимов Д. Донакбозї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 
– С. 339-340.
2.Донакбозї //  Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 258-
259.

G023 ЗОЃОБУ
Се-чор нафар бозигар гирд истода, њар ду дастро 
мушт карда, ба байн дароз мекунанд. Сипас сар-
дор таронаи «Зоѓобу»-ро мехонад ва дигарон 
муштњоро болои њам мисли тири љувоз дар мобайн 
тоб додан мегиранд. Ваќте ки сардор мисраи охир-
ро хонда, «торгина бикуч» гуфт, шахсе, ки дасташ 
аз њама боло аст, зуд дасташро ќафо мекашад. Агар 
гўянда «тањгина бикуч» гўяд, бозигари дасташ дар 
поён буда, зуд дасташро мекашад. Охирин дасте, 
ки дар байн танњо монд, шахси маѓлуб њисоб ме-
шавад. 

2016 Муъмино-бод Дар њоли аз 
байн рафтан 

ќарор до-
рад.

1.Рањимов, Д. Варзиши 
суннатї ва бозињои бачагона 
бахше аз мероси фарњанги 
ѓайримоддї //Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., – С. 8–22.
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G024 АСПДАВОНЇ,
пойга

Як навъ мусобиќаи гурўњии анънавї, ки дар иду 
љашнњои миллї ва расмї созмон дода мешавад. 
Мусобиќа дар майдонњои калони дењот, варзишгоњњо 
ва майдонњои махсус сурат мегирад. Аспдавонї дар 
масофаи муайян гузаронида шуда, онро доварон на-
зорат мекунанд. Ба ѓолибон туњфањои гуногун дода 
мешаванд, ки онњоро кумитањои мањаллањо, љамоати 
дењот, њумуати шањру ноњияњо ва шахсони саховат-
манд омода мекунанд. 

2020 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1.Пойга // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2017. – Љ.2. – С. 219-279.
2.Сафаров Ш. Бозињои 
миллї њамчун тамаддуни 
халќи тољик. Д., 2011; 
1. Турсунов Н. Бозињои 
миллии тољикї.  Д., 1983. 

G025 ГУШТИН, 

гуштї, куштї,
гуштингирї

Яке  аз навъњои варзишии машњури миллї, ки таъ-
рихи ќадима дорад. Дар гузашта мусобиќањои 
гўштингириро дар љашнњои арўсию хатнасур, 
Наврўз, идњои сунатї, хурсандињои оммавї ва 
сайрњои бањорї дар майдонњои васеъ бо иштиро-
ки пањлавонони зиёд аз гўшаву канори шањру ви-
лоят барпо менамуданд. Имрўзњо низ гўштингирї 
бо љўшу хурўш идома дорад. Ба ѓолибон туњфањои 
гуногун, ба монанди моли чорпо, ашёи рўзгор: аз 
яхдону телевизор сар карда, то чойнику пиёла ва 
ѓайра таќдим мекунанд. Дар мусобиќањои калони 
љумњуриявї ба пањлавонони ѓолиб мошинњои сабу-
крав туњфа медињанд.
Пањлавонон дар гўштингирии анъанавї усулу 
шевањои гуногунро истифода мебаранд. Аз он љумла, 
тарзњои “дастпеч”, “сурун”, “тоб”, “ќоќї”, “попеч”, 
“дўк”, “њаллук”, “чиландозї”, “попечак”, “дастпеч”, 
“сари севљї” ва ѓайра маъмул мебошад.  

2020 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1.Сафаров Ш. Бозињои 
миллї њамчун тамаддуни 
халќи тољик. Д., 2011; 
2.Суярќулов Т. Турсунов 
Н. Спорти халќи тољик. Д., 
1963;  
3.Турсунов Н. Бозињои мил-
лии тољикї.  Д., 1983. 
4.Рањимов Д., Шарипов Н. 
Гўштингирї // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2015. – Љ.1. – С. 275-279.

G026
ГАВКАШАК

Дар ин бозї ду нафар иштирок мекунанд.  Бачањо дар 
замин рўй ба рўйи њам нишаста, чўби таќрибан якме-
тараро гирифта, амудї њар ду сахт дошта меистанд. 
Бо фармони довар ё шахси севум њар кадоми онњо 
ба сўйи худ мекашанд. Касе ки чўбро сахттар кашад 
ва њарифшро аз љояш хезонад, ѓолиб њисоб меёбад. 
Бозии гавкашакро айёми Наврўз њамчун ќуввасанљї 
љавонон низ барпо мекунанд. 

2020 Рўшон, водии 
Бартанг

Фаъол 
1.Рањимї Д. Бозињои анъа-
навии бачагони Бадахшон 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 7. – 
Душанбе: 2019. – С. 208-219.
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G027 ЧЎБЧАБОЗЇ
Дар ин бозї аз чор бештари шумораи бозигарон 
иштирок мекунанд. Ин бозї мисли баландибарояк 
аст. Бачањо дар даст якчанд чўбчаи 20-30 см  ё тах-
тачае ба њамин дарозї мегиранд. Як нафар аз бачањо 
«рўбанда» интихоб мешавад, ки дигаронро бояд 
дастгир кунад. Бачањои дигар бояд пояшон ба за-
мин нарасанд, дар таги пойњо чўбчањо ё тахтачаро 
гузошта, болои он мебароянд. Ваќте ки рўбанда ба 
бачањо наздик шуд, онњо кўшиш мекунанд, ки болои 
чўбчањо, тахтача бошанд ва пояшон дар замин нара-
санд. Кадом бозигаре, ки њадди аќалл як пояш дар 
замин бошад, бачаи рўбанда ўро дастгир мекунад 
ва дар даври навбатї он бозигар вазифаи рўбандаро 
иљро мекунад.

2020 Мастчоњ Фаъол 
1.Рањимов Д. Тасвири чанд 
бозии бачагона аз навоњии 
вилояти Суѓд // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 3. – Душанбе: 
2017. – С. 18-22.

G028 КАШКАШАК
Он мисли бозии бандкашак аст, аммо бе арѓамчин 
бозида мешавад. Равиши бозии кашкашак чунин 
аст: писарону духтарони 7-12 сола, баъзан наврасо-
ни 14-15 сола дар майдонча љамъ шуда, дар замин 
хатте мекашанд ва ба ду дастаи баробар таќсим ме-
шаванд. Ду бозигар аз ду гурўњ аз ду тарафи назди 
хат истода, дастони якдигарро дошта меистанд. 
Дигарон аз ќафои онњо ќатор мешаванд ва камари 
шахси дар пеш истодаашонро медоранд. Бо фармо-
ни довар ё муаллим онњо ба бозї шурўъ мекунанд. 
Дастаи ѓолиб њамонест, ки ќатори њарифонро каши-
да, аз хат ба сўйи худ гузаронад. 

2020 Деваштич Фаъол 
1.Рањимов Д. Тасвири чанд 
бозии бачагона аз навоњии 
вилояти Суѓд // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 3. – Душанбе: 
2017. – С. 18-22.

G029 КАМОНВАРЇ, 

камонбозї,
тирандозї,

Як навъ бозии њарбї ва варзишии ќадимаи халќи 
тољик. Мусобиќаи камонварї барои намоиш додани 
мањорати худ дар љашнњои Наврўзу Мењргон, тўйњои 
арўсию хатнасур ва мавридњои дигар дар майдону 
боѓњо баргузор мешавад. Камонварї намудњои пиё-
да ва савора дорад. Усули савора њангоми давидан 
асп ба нишон тир заданро сараспа меномиданд. 
Бачањо низ ба таќлиди калонсолон камонѓулакњо 
сохта, бо чўбу санг тирандозї мекунанд.

2016 Саросари 
кишвар

Ниёз ба 
њифзи фаврї 

дорад

1.Турсунов Н. Бозињои мил-
лии тољикї. – Д., 1983. 
2.Сафаров Ш. Бозињои 
миллї њамчун тамаддуни 
халќи тољик. – Д., 2011.
3..Рањимов Д. Камонварї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 
– С. 431-433. 
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G030 КИТФЉАНГ, 

хурўсљанг

Бозї дар майдонча, боѓча ва ё ягон љойи њамвор гу-
заронида мешавад. Дар замин доираи диаметраш 2 
метра кашида мешавад. Бачањо ба ду гурўњ таќсим 
шуда, њама рў ба рўи доира аз ду тараф дар май-
дон саф мекашанд. Аз њар даста як нафарї ба дару-
ни доира меоянд. Њар дуи ин бозигарон дар як пой 
истода, пойи дигарашонро бардошта меистанд ва 
дастњоро ба пушт мегузоранд ва якдигарро бо китф 
тела дода, аз доира мебароранд ва ё кўшиш меку-
нанд, ки њариф пойи дуюмашро њам ба замин гузо-
рад. 

2016 Саросари 
кишвар 

Нимфаъол 
1.Рањимов Д. Кифтљанг // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 
– С. 466.
2.Рањимов Д. Бозињои вар-
зишии наврўзї //  Соњибкор, 
№1 (3), 2015.  с.21-22.

G031 ЌАЛЪАГИРАК,
 

калла-зехт

Бозигарон ба ду даста таќсим шуда, дар майдон аз 
сангњо "ќалъа"-е сохта, сардорњо наздикии он меи-
стоданд. Дастањо дуртар аз ќалъа љой мегирифтанд. 
Бо фармони сардорњо бозигарон ба ќалъа њамла 
меоварданд. Задухўрди шўхиомез дар байни бачањо 
сурат мегирифт. Дар муњориба танњо бо пойњо зар-
ба задан мумкин буд. Бозї бо ѓалабаи он дастае ба 
анљом мерасид, ки ќалъаро ба даст овардааст.

2016 Бадахшон, 
Рашту Дарвоз

 
Нимфаъол 

1.Андреев М.С. Таджики 
долины Хуф. Сталинабад, 
1958. 
2.Нурджанов Н. Игры // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.3. – Д., 1976. 
3.Рањимов Д. Ќалъагирак  // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 
– С. 518.

G032 ЌОЛБОЗЇ, 

шалоќак,

тангелиц-бехт,

љизнибозї

Бозии анъанавии духтарон, ки бештар дар фаслњои 
гарм дар майдонча ва роњравњо барпо мешавад. Шу-
мораи бозигарон аз 2 то 8 нафар буда метавонанд. 
Барои бозї њар кадом духтарон яктогї сангњои гир-
ду њамвор мегиранд, ки он “ќол“ ё “лап” ном дорад. 
Дар замини њамвор катакчањо  мекашанд ва бо на-
вбат хоначањоро якпоя љањида мегузаранд. . Хонача-
ро ба чор катаки хурдтар људо мекунанд ва ба онњо 
бо тартиб раќам мегузоранд.  

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1. Андреев М.С. Таджики 
долины Хуф. Сталинабад. 
1953. 
2. Нурджанов Н. Игры // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. – Д., Вып. 3, 1976.
3.Рањимов Д. Ќолбозї // До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 
– С. 527-528.
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G033 ЛАНКАБОЗЇ, 

сурббозї,

парбозї

Ланкабозї дар асри ХIХ тавассути ўйѓурњо аз 
Чин ба фарњанги мардумони Осиёи Марказї, аз 
љумла тољикон, роњ ёфтааст. Тибќи андешаи баъзе 
муњаќќиќон, номи афзори ин бозї – «ланга» аз ка-
лимаи тољикии «ланг» – чўлоќ ва ё аз «линг» - пой 
гирифта шудааст. Ланка аз порачаи пўсти пашмдо-
ри буз ва пораи сурби гирдашакл сохта мешавад. 
Ланкабозї ба таври гурўњї ё дунафарї сурат меги-
ранд. Бачањо шумораи муайянеро марра ќарор дода, 
ба бозї шурўъ мекунанд. Агар дар ваќти бозї ланка 
ба замин афтад, навбати бозї ба бозигари дигар ме-
гузарад. 

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1.Андреев М.С. Таджики 
долины Хуф. Сталинабад, 
1958.
2.Рањимов Д. Ланкабозї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 
– С. 542-543.

G034 ЛАПАРБОЗЇ
Бачањо ба ду даста таќсим шуда, њар кадом «лапар»  –  
санги гирди њамворро интихоб мекунанд. Лапарњоро 
бо навбат аз масофаи муайян ба сўйи санги нишона, 
ки онро «чилѓиз» меноманд, њаво медињанд. Бозига-
ри ѓолиб – оне, ки сангаш ба чилѓиз наздиктар афти-
да аст, лапарњои дигаронро бо санг зада, дар охир 
чилѓизро њамин тавр зада, дуртар меандозад. Сипас 
бо кафи по њисоб мекунанд, ки чилѓиз ба кадом ма-
софа дуртар афтидааст. Њамин тариќ, миќдори кафи 
пойњоро шумурда, то марраи муайян мерасанд. Њар 
бозигаре, ки ба њисоби марра пештар расид, ишти-
рокчии бохтаро аз дастаи њариф «хар» карда, ба бо-
лояш савор мешавад. 

2016 Зарафшон, 
Рашт,

Бадахшон

Фаъол 
1.Андреев М.С., Половцов 
А.А. Материалы по этногра-
фии иранских племен Сред-
ней Азии. Санкт-Петербург, 
1911.
2.Рањимов Д. Лапарбозї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2015. – Љ.1. 
– С. 543-544.

G035 ОББОЗЇ
Аз шуѓлњои тобистонаи бачагон. Дар фасли тобистон 
бачањо дар њавзњо, љўйборњо ва кўлу дарёњо оббозї 
карда, чандин намуди бозињоро ташкил менамоянд. 
Масалан, мусобиќаи шиноварї, яъне ки кї пештар 
ба марра мерасад. Инчунин бачањо дар даруни об ва 
соњили атрофи кўл ё дарёча бозии сурсуракон таш-
кил мекунанд. Дар солњои охир тўббозї дар об низ 
маъмул шудааст.

2023 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Турсунов Н. Бозињои 
серњаракати тољикї. – Д., 
1961. 
3. Рањимї Д. Оббозї //До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2023. – Љ.9. 
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G036 МУРЃОБИ-
ШИКОРЧЇ, 

заличак, 

љонгирак, 

миёнравак, 

свечабозї 

Онро писарону духтарони аз 6-7 сола то ба на-
врасони 15-16 сола бозї мекунанд. Барои бозии 
мурѓобишикорчї тўби њаљмаш хурд ё миёна лозим 
аст. Аз њар ду тарафи майдонча дар фосилаи 8-10 
метр хатњои марзї мекашанд ва бозинагарони да-
стаи аввал – “шикорчињо“ паси он хатњо љой меги-
ранд. Ба мобайни майдон  иштирокчиёни дастаи 
дуюм – “мурѓобињо” медароянд.  Агар тўб ба яке аз 
“мурѓобињо“ расад, онгоњ ў аз бозї берун мешавад. 
Агар яке аз бозингарони даруни майдон тўбро аз 
њаво дошта гирад, пас он даста соњиби як љони дигар 
мешавад. 

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1.Рањимов Д. 
Мурѓобишикорчї // Дониш-
номаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2015. – Љ.1. – С. 
656.
2.Рањимов, Д. Варзиши 
суннатї ва бозињои бачагона 
бахше аз мероси фарњанги 
ѓайримоддї //Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., – С. 8–22.

G037 НАЙЗА-
АНДОЗЇ, 

найзазанї,

 найзабозї,

найзапартої

Яке аз намудњои њарбї ва варзиши бостонии 
тољикон. Найзаро дар гузашта њам пиёда ва њам са-
вора ба кор мебурданд. Дарозии найза 1,5-2 м буда, 
онро аз шохњои рост ва сахти дарахтон месохтанд 
ва ба нуги он теѓаи оњанинро насб менамуданд. 
Найза инчунин яке аз олоти шикор ба шумор ме-
рафт. Мањорати баланди пањлавони найзаандоз дар 
он зоњир мешуд, ки љонварро дар шикор ва ё душ-
манро дар майдони љанг бо як зарба афканад. Баъзе 
найзаандозони моњир найзаро аз масофаи 60 м ба 
нишон мерасониданд. Найзаро инчунин савори асп, 
дар рўйи он хаму рост шуда, лаъбу њунарњо намуда, 
њаво медоданд. 
Найзабозї яке аз намудњои мусобиќаи варзишї дар 
љашнњои арўсї, хатнасур ва иди Наврўз буд. Бачагон 
имрўзњо аз чѓѓб найза сохта, аз масофаи муайян ба 
сўйи нишонањо партоб мекунанд.

2016 Саросари 
кишвар 

Ниёз ба 
њифзи фаврї 

дорад

1. Андреев М.С. Таджики 
долины Хуф. Сталинобод. 
1953.
2.Турсунов Н. Бозињои мил-
лии тољикї.  – Д., 1983. 
3.Рањимов Д. Найзапартої // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С. 34-35
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G038 НАРДБОЗЇ
Яке аз навъњои варзиши фикрии миллї, ки таъри-
хи тўлонї дорад. Нард дар болои тахтаи махсуси 
дутабаќа бо муњрањо бозида мешавад. Дар канори 
њар як табаќи тахта 6-тогї хоначањо барои гардиши 
муњрањо сохта шудааст. Дар нардбозї ду бозингар аз 
ду тараф бозї мекунад, ки њар кадом 15-тогї муњра 
доранд.  Барои хол гирифтан ва ё миќдори ќадами 
муњрањо ду муњраи мукааби холдор истифода ме-
шавад. Муњрачањои мукаабро рўйи тахта партофта, 
мувофиќи холи гирифтаашон як муњраро аз хонаи 
якум гирифта, ба хоначањои баъдї њисоб карда мегу-
заронанд. Њамин тариќ, кадом бозигаре, ки пештар 
муњрањояшро аз майдони њариф гузаронад, ѓолиб до-
ниста мешавад.

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1.Нардбозї //  Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С.272-
273. 2.Турсунов Н. Бозињои 
миллии тољикї.  – Д., 1983. 

G039 ПАЛАК-БАРАК, 

талгираку 
чалгирак,

Бачагон дар майдончае љамъ омада, ба ду гурўњ 
таќсим мешуданд. Аз мобайни майдонча хатте мека-
шиданд ва ду канори майдонро марра ќарор медо-
данд. Як гўшаи майдон “пал” номида мешуд ва гўшаи 
дигараш “чал”. Шарти бозї чунин буд, ки бозинага-
рони дастаи “чал” бояд аз чанги њариф халос хўрда, 
ба гўшаи “пал” раванд. Дар љавоб бозигарони гурўњи 
“пал” кўшиш мекарданд, ки онњоро бо пойњояшон 
зада, нагузоранд, ки ба марраашон расанд. 

2016 Ашт, 
Рашт, 

Дарвоз

Нимфаъол 
1.Палабарак //  Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С.263.
2.Рањимов Д. Палабарак // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С. 185-186.

G040 ПАНЉСАНГ,

њафтсанг,

љамбулбозї,

љамбет

Дар майдонча 10-12 нафар духтарон ба ду гурўњ 
таќсим мешаванд. Онњо дар замин як росткунља 
мекашанд ва аз чор кунљи дарунии он боз яктогї 
хоначањо мекашанд, 5 ё 7 адад сангњои дар мобай-
ни росткунља болои њам мегузоранд. Дастаи якум аз 
масофаи муайян сангњоро ба нишон гирифта бо тўб 
мезанад. Бозигарони дастаи якум баъд аз ин ки бо 
тўб сангњоро афтонданд, кўшиш мекунанд, ки ома-
да сангњоро дар росткунља аз нав болои њам чинанд. 
Дар ин ваќт бозигарони дастаи дуюм тўбро дошта, 
бозигарони дастаи аввалро таъќиб карда, намегузо-
ранд, ки ба росткунља наздик шаванд. 

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1.Рањимов Д. Панљсанг // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С. 190-191.
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G041 ПИЁДАКАШАК
Як навъ мусобиќаи љавонон, ки дар љашнњои Наврўз, 
арўсї, хатнасур ё ба муносибати таваллуди писар со-
змон дода мешуд. Дар ин бозї 40-50 нафар иштирок 
мекарданд. Соњиби маърака 3-4 метр матоъи сахтро ба 
мобайни иштирокчиён њаво медод. Љавонон ба дастањо 
таќсим шуда, кўшиш мекарданд, матоъро ба пуррагї 
ба даст оранд ва туњфаи асосї – бузро соњиб шаванд. 

2016 Кўлоб, Ѓарм,
Дарвоз 

Дар њоли аз 
байнравї 
ќарор до-

рад.

1.Нурджанов Н. Традици-
онный театр таджиков. Т.1, 
– Д., 2002. 
2.Рањимов Д. Пиёдакашак // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С. 210.

G042 ПОДШОЊ-
БОЗЇ, 

поччобозї, 
дузду ќозї,

Дар бозї 4 нафар иштирок мекунанд. Онњо ќуттии 
гўгирдро гирифта, бо навбат рўйи фарш ё замини 
њамвор мепартоянд. Агар ќуттии гўгирд ба шакли амудї 
рост истад, онро “подшоњ”, ба тарзи уфуќї рост истад – 
“вазир”,  рў ба боло – “сўфї” ва нињоят агар рў ба фарш 
афтад, он “дузд” њисоб мешуд. Баъд аз як дафъаи пар-
тофтани гўгирд вазифањо муайян мешуданд. “Сўфї” 
“дузд”-ро дошта, ба назди “подшоњ” мебурд ва арз ме-
кард, ки “шоњам, аз фалон љо дуздро дастгир кардем, чи 
кор кунем?”. “Подшоњ” ба “вазир” супориш медод, ки 
“дузд”-ро якчанд дурра ё шаппотї занад. 

2016 Вилояти 
Суѓд,

Водии Њисор,
Рашт,

Дарвоз

Фаъол 
1.Нурджанов Н. Игры // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.3. – Д., 1976.
2.Рањимов Д. Подшоњбозї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С. 214.

G043 ПОЙГА,

давидан

Пойга мусобиќаи анъанавии халќї мебошад, ки 
аз ќадим дар љашнњои Наврўзу Мењргон, тўйњои 
арўсию хатнасур ташкил мешавад. Масофаи пойга аз 
500 м сар карда, то 5-6 км мешуд. Сардорњо љараёни 
мусобиќаро назорат мекарданд. Иштирокчиёне, ки аз 
њама пештар ба марра мерасиданд, сазовори туњфањо 
мегаштанд.  Тарзи саворапойгањ низ маъмул аст. 

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1.Турсунов Н. Бозињои мил-
лии тољикї.  – Д., 1983. 2. 
Сафаров Ш. Бозињои миллї 
њамчун тамаддуни халќи 
тољик. – Д., 2011.

G044 РУСТ-
ШАВАКОН, 

рустшавонак,
туктукбозї,

баљошавак

Бачањо аз байни худ як нафарро барои чашмбандї ин-
тихоб мекунанд. Шахси интихобшуда рўй ба девор ё 
дарахте карда, чашмонашро бо дастонаш пўшонида, 
то адади муайян мешуморад ва мепурсад: «њуп, тут 
пухт, љав расид?». Дигарон зуд ба љойњои назарнорас 
пинњон мешаванд. Писарбачаи љўянда чашмонашро 
боз карда мегўяд: «Рафтам ба кофтан, илољи ёфтан» 
ва ба љустуљўи бозигарони пинњоншуда меравад. 
Љўянда њар киро, ки дар аввал пайдо кард, дар пайти 
навбатї њамон кас чашмашро мебандад. 

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1.Шермуњаммадов Б. Наз-
ми халќии бачагонаи тољик. 
– Д., 1973. 
2.Нурджанов Н. Игры // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.3. – Д., 1976.
3.Рањимов Д. Рустшавакон 
// Донишномаи фарњанги 
мардуми тољик. – Д., 2017. – 
Љ.2. – С. 268-269
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G045 САНГЧИЛИК-
БОЗЇ, 

сангчил, 

сангчабозї, 

панљабозї

Онро якчанд нафар духтарони аз 6 то 15-сола дар 
њавливу боѓча, баъзан дар хонањо бозї мекунанд. 
Барои бозї 5 адад сангчањои гирди андозаашон 
баробари дўлона лозим аст. Бозигарон дар замин, 
ё дар рўйи гилем ё фарши хона нишаста, бо да-
стонашон сангчањоро болову поён партофта, гоње 
аз замин мечинанд ва гоње ангуштонашонро дар-
воза карда, сангчањоро аз он дарун  меандозанд. 
Сангчиликбозї аз 6 давр иборат буда, номи даврањо 
чунинанд: каппа, ќулфак, арўс, ќайчї, борон, барф ва 
жола. 

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол
1.Рањимов Д. Сангчиликбозї 
// Донишномаи фарњанги 
мардуми тољик. – Д., 2017. – 
Љ.2. – С. 315-316.
2. Пещерева Е.М. Игрушки 
и детские игры у таджиков 
и узбеков (по материалам 
1924-1935). СМАЭ. т. �VII. 
М. – Л., 1957. 

G046 САФЕДОР-
СИЁЊХОР, 

сафеддорбозї, 
ахтаракон,

Иштироккунандагон ба ду даста људо шуда, дар ма-
софаи 10-15 м рў ба рўи њам ќарор мегиранд ва аъ-
зои њар гурўњ дасти њамдигарро дошта, заниљираеро 
ба вуљуд меоранд. Бозигарони гурўњи якум бо як 
овоз мегўянд: “Сафедор, сиёњхор, аз мо ба шумо кї 
даркор?”. Бачањои дастаи дувум як нафарро аз да-
стаи онњо интихоб менамоянд. Шахси интихобшуда 
кўшиш мекунад, ки давида, дастњои ба њам пайванди 
бозигарони њарифро бурида гузарад. Агар гузашта 
тавонад, яке аз бозигарони дасташ сардодаро ги-
рифта, ба гурўњи худ меорад. Агар аз занљира гузаш-
та натавонад, он гоњ худи таслим шуда, дар гурўњи 
њариф мемонад. 

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1.Рањимов Д. Сафедор-
сиёњхор // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2017. – Љ.2. – С. 326.
2. Нурджанов Н. Игры // 
Таджики Каратегина и 
Дарваза. Вып.3. – Д., 1976. 
3. Турсунов Н. Бозињои 
серњаракати тољикї. – Д., 
1961.

G047 СУРСУРАКОН

 пешкунакон

Яке аз бозињои анъанавии маъмулу машњури бачаго-
ни тољик, ки бештар дар фаслњои гарми сол дар май-
дончаву боѓча, баъзан дар кўчањо барпо мегардад.  
Як нафарро барои сур кардан интихоб менамоянд. 
Агар ў дар ваќти сур кардан якеро ба даст гирад, он 
бозигар навбати суркуниро мегирад. Бозии С. воба-
ста ба мањаллу минтаќањо навъњо ва унсурњои гуно-
гун дорад. Баъзан бачањо дарахт, симчўб, дарвоза, ё 
ягон љисми дигарро пайка (пайгањ) ќарор медињанд 
ва шахси суркунанда вазифадор мешавад, ки онро 
посбонї кунад. 

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1. Андреев М.С. Таджики 
долины Хуф. Сталинабад. 
1953. 
2.Нурджанов Н. Игры // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.3. – Д., 1976.
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G048 ТУТИ КАЛ, 

тали тал

Њамаи бачагон дар шакли давра нишаста, пойњои 
худро ба пеш дароз менамоянд. Як нафар, ки таш-
килкунандаи бозї аст, матни таронаи «Тали тал»-ро 
хонда, ангушти ишоратиашро ба болои пойи њар як 
иштирокчї расонида,  гузаштан мегирад. Тарона дар 
болои пойи касе, ки ба охир расид, ў пойшро ба ќафо 
кашида аз бозї мебарояд. Шахси охир танњо монда 
њамчун маѓлуб њисоб ёфта, барои дигарон аз амалњои 
шеърхонї, сурудхонї, масхарабозї, таќлидкорї ва ё 
раќсидан якеро иљро менамояд. 

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1.Нурджанов Н. Игры // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.3. – Д., 1976.
2.Пещерева Е.М. Игрушки 
и детские игры у таджиков и 
узбеков (по материалам 1924-
1935). – Т. �VII. М. – Л., 1957.
3. Рањимов Д. Тути кал // Дониш-
номаи фарњанги мардуми тољик. 
– Д., 2017. – Љ.2. – С. 476-477.

G049 ГУРБАБОЗЇ
Як навъ бозии анъанавии духтарон. Дар майдони ку-
шод 7-12 нафар духтарон љамъ омада, ба таври нимдо-
ира ќатор меистанд. Як нафар наќши «гурба»-ро иљро 
мекунад. «Гурба» дар рў ба рўйи духтарон истода, бо 
онњо муколама мекунад: Гурба: мияв-мияв. Духтарон: 
чи хел ранг? Гурба: сурх (ё номи ягон рангро мегўяд). 
Дар њамин ваќт гурба  ба сўйи духтарон медавад. Дух-
тарон ба њар тараф мегурезанд, то ки њар чи зудтар ран-
ги интихобкардаи гурбаро, ёфта ба он даст расонанд. 
Кадом духтаре, ки он рангро наёбад, ё ба он даст ра-
сонида натавонад, гурба ўро дастгир мекунад. Шахси 
дастгиршуда дар навбати дигар «гурба» мешавад. 

2016 Деваштич Нимфаъол 
1.Рањимов Д. Гурбабозї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик – Љ. 1, Душанбе, 
2015. – С. 261.

 
G050 «КЇ ЉАЛЛОД?» 

«Ким љаллод?», 
Подшобозї

Бачањо чор адад хадрањои рости алафи аљириќро канда, 
онњоро душоха, сешоха, чоршоха ва панљшоха мекар-
данд. Алафи душоха – “дузд”, сешоха – “љаллод”, чор-
шоха – “вазир” ва панљшоха – “подшоњ” ном доштанд. 
Сардор алафњоро ба дасташ вожгун медошт,  то ки 
шохњояшон натобаду танњо думчањояшон намоён бо-
шад. Сардор мепурсид: «Кї љаллод?» ва бачањо яктогї 
мегирифтанд. Касе, ки алафи панљшохаро гирифта бо-
шад, «подшоњ», чоршоха – «вазир»,  сешоха –«љаллод» 
ва ба касе ки алафи душоха омад, «дузд» мешуд.
 

2016 Вилояти 
Суѓд, водии 

Њисор

Фаъол 
1.Рањимов Д. Варзиши 
суннатї ва бозињои бачагона 
бахше аз мероси фарњанги 
ѓайримоддї // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., – С. 8-22.
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Сипас вазир ба подшоњ арз мекард, ки дуздеро даст-
гир кардам, чї љазо дињам? Подшоњ фармон медод, ки 
фалон љазо. Масалан, як шапалоќ зан, ё маро пуштат 
савор карда, то фалон љой бар. Баъзан фармонњое ба 
мисли якто раќс кун, ё суруд хон, њам мегуфтанд. Баъди 
иљрои фармон бозї боз аз нав оѓоз мешуд

2.Рањимов Д. Варзиши 
суннатї ва бозињои бачагона 
бахше аз мероси фарњанги 
ѓайримоддї // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., – С. 8-22.

G051 ХАРГЎШАК-
БОЗЇ

Яке аз бозињои бачагони хурдсол. Бачањо даст ба да-
сти њам гирифта давра меистанд ва аз миёни худ як 
нафарро барои наќши харгўшакро бозидан интихоб 
мекунанд. Дигарон дар атрофи ў чархзанон чунин 
мисраъњоро  мехонанд:

Харгўшакљон харгўшак, 
Чаро ту касал шудї?
Канї аз љоят бихез, 
Дасту рўятро бишўї.
         
Ба ойнача нигоњ кун.
Мўйњоятро шона кун 
Аз мобайни бачањо
Як касро интихоб кун.

Ваќте, ки шеърро мехонанд, “харгўшак” раќс карда, аз 
рўи мазмуни њар як мисраи шеър њаракатњои љолиб ме-
намояд. Њангоми ба поён расидани  мисраи охири шеър 
харгўшак нафаре аз иштирокчиёнро иинтихоб меку-
над. Бозингари интихобшуда дар навбати дигар наќши 
харгўшакро мебозад. Бозї њамин тавр идома меёбад.

2016 Вилояти Суѓд Нимфаъол
1.Рањимов Д. Харгўшбозї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик – Љ. 2, Душанбе, 
2017. –С. 520.

G052 ОФТОБ-
МАЊТОБ,

сандуќча-ќуттича

Яке аз бозињои анъанавии бачагони минтаќаи Кўлоб. 
Шарњи бозї чунин аст: ду нафар пушт ба пушт ис-
тода, дасташонро аз байни дастони њамдигар мегу-
заронанд. Сипас бонавбат яке хам шуда, дувумиро 
ба пушташ мебардорад, боз ќоматро рост карда, 
дувумї якумиро ба пушташ мебардорад. Њамин тарз, 
њар бори ба пушт бардоштани рафиќ яке “офтоб” ва 
дигарї “мањтоб” мегўянд. Ин бозї барои ба кор да-
ровардани мушакњо ва умуман, тандурустии бачагон 
манфиати калон дорад.

2018 Кўлоб Нимфаъол
1.Рањимов, Д. Варзиши 
суннатї ва бозињои бачаго-
на бахше аз мероси фарњанги 
ѓайримоддї // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016. – С. 
8–22.
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G053 ХАРКАШАК,  

харбуз,

 харбузкашак,

 бузихарї

Яке аз бозињои маъруфи бачагон, ки ба таќлиди 
мусобиќаи бузкашї баргузор мешуд.  Он беш-
тар дар фасли зимистон, дар маъракањои хурди 
оилавї барпо мегашт. Бачањо дар ягон майдони 
васеъ харсавор љамъ омада, ягон чизеро, маса-
лан, љома ё пўстакро ба миён мепартофтанд ва 
ба он дармеафтоданд. Њар касе, ки пўстакро аз 
байн гирифта, ба марра расонад, ѓолиб ба шу-
мор мерафт. Ба ѓолибон аз љониби соњиби маъра-
ка рўймолак, тоќї, собун ва монанди инњо туњфа 
дода мешуд.  

2016 Кўлоб, 
Балљувон, 
Ховалинг, 

Дарвоз, Рашт, 
Тавилдара

Нимфаъол 
1. Нурджанов Н. Традици-
онный театр таджиков. Т.1, 
– Д., 2002.
2.Рањимов Д. Харкашак // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С. 521-522.

G054 ТУХМБОЗЇ, 

тухмљанг

Яке аз бозињои машњури анъанавии бачагон, ки дар 
идњои Наврўз, Ќурбон ва Фитр бо тухми пухтаи мурѓ 
бозида мешавад. Бачањо тухмњоро нўг ба нўг меза-
нанд, тухми кадоме, ки тухми дигареро шикаст, он 
тухми шикастаро моли худ мекунад. Дар охир тухми 
яке аз бачањо пирўз шуда, њамаи тухмњои дигаронро 
ба шикаст мерасонад. Шахси ѓолиб тухмњои бурда-
ашро боз бо дўстону рафиќонаш таќсим карда, бо 
њам мехўранд. 

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1.Тухмбозї //  Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С.274-
275.

G055 ХУРЎСЉАНГ
Навъе аз бозии маъмули бачагону љавонони 
дењот, ки дар шакли намоишї ва мусобиќавї 
дар љашнњои Наврўз, сайрњои бањорї ва баъзе 
маъракањои халќї баргузор мегардад. Мусобиќаи 
хурўсљанг дар майдонњои кушод мегузарад. Ду 
нафар довталаб хурўсњои худро дар майдон 
сар медињанд. Хурўсњо ба якдигар бархўрда, ба 
ќафаси синаашон якдигарро мезананд. Њамон 
хурўсе маѓлуб шуморида мешавад, ки рў ба гурез 
нињад. Соњиби хурўси ѓолиб бо мукофот табрик 
карда мешавад. 

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1. Шакармамадов Н., Ша-
кармамадов О. Наврўзи Ба-
дахшон. Хоруѓ, 2003.
2.Рањимов Д. Хурўсљанг // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С. 547-548.
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G056  ЊАВЗАК-
ЊАВЗАК

Як навъ бозиест, ки онро калонсолон бо маќсади хушњол 
кардан бо кўдакони хурдсол  мебозанд. Дар хона падар, 
модар, модаркалон ё яке аз аъзои оила кафи дасти кўдаки 
1-2 соларо боз намуда, ангушти ишоратиашро дар кафи 
кўдак чарх занонида, таронаи «Њавзак»-ро мехонад ва 
ангуштакони ўро ба кафаш як-як ќат кардан мегирад. 
“Њавзак, њавзак, гирдакош сабзак. Ору биёд, об хўрад, 
Оњу биёд, об хўрад..”.  Чун навбат ба ангушти хурдї ра-
сид, падар номи кўдакро гирифта, бо овози баландтар: 
«Эй ба ин майдањак шўрбо нарасид» - гўён дасташро ба 
њаво бардошта, «Њў-лў-лў, барги каду», «Њў-лў-лў, бар-
ги каду» – гўён њамин ибораро се бор такрор мекунад. 
Кўдак аз ин њолат завќ бурда механдад.

2016 Саросари 
кишвар

Фаъол
1. Андреев М.С. Вещие сны, 
несколько примет и дет-
ская игра “Сорока-ворона” 
среди некоторых народов, 
главным образом Средней 
Азии // Известия главного 
средне-азиатского музея. 
Ташкент, 1923. 
2. Шермуњаммадов Б. Наз-
ми халќии бачагонаи тољик. 
– Д., 1973.  

G057 ЧАВГОНБОЗЇ

гўйбозї

Навъе аз варзиши ќадимии тољикон, ки дар майдон 
савори асп баргузор мегардад. Бозигарон ба ду да-
ста таќсим шуда, дар майдон кўшиш мекунанд, ки 
бо чавгон гўйро ба дарвозаи дастаи њариф ворид 
кунанд. Чавгонбозї дар гузаштаи начандон дур дар 
љашнњои арўсї, хатнасур, иди Наврўз ва Мењргон 
ташкил мешуд. Мусобиќањо дар байни дастањо аз 
дењањои њамсоя низ сурат мегирифт. Шакли чавгони 
пиёда ё чавгони рўйи чаман низ маъмул аст. 

2016 Бадахшон,
Хуљанд,
Кўлоб 

Нимфаъол 
1.Турсунов Н. Чавгонбозї. 
– Д., 1982.
2.Турсунов Н. Бозињои мил-
лии тољикї. – Д., 1983.
3.Сафаров Ш. Бозињои миллї 
њамчун тамаддуни халќи то-
љик. – Д., 2011.
4.Суяркулов Т. Прошлое 
и настоя-щее таджикского 
спорта. – Д., 1968.

G058 ЧИЛИКБОЗЇ, 

чиликдангал, 
чилик-пилик, 
чилакбозї, 
ликакбозї, 

чиликќањрї, чила-
ку лоф,

алаку момокї, 
акколбозї

Барои бозї ду чўб, яке 30-40 см (ченчўб) ва дигарї 
кўтоњтар 15-20 см лозим аст. Дар замини њамвор 
давраи диаметраш 1,5-2 метра мекашанд. Бозингари 
якум ё дастаи якум дар дохилї давра истода, чўбчаро 
бо чўби калон ба масофаи дур мезанад. Аз он љое, ки 
чўбча афтод, њарифон чўбчаро гирифта, ба даруни 
давра њаво медињанд. Бозингари даруни давра саъй 
мекунанд, ки бо чўби калон зада чўбчаро аз хатти 
давра дур кунад. Ба ќадди чўби калонї масофаи аз 
хатти  давра то љойи афтидаи чўбчаро њисоб меку-
нанд. Агар њарифон чўбчаро тавонистанд, ки ба дав-
руни давра партоянд, он гоњ љойњо иваз мешаванд. 
Касе, ки холњои бештар гирифта, аз марра гузашт, 
ѓолиб дониста мешавад. Ѓолибон маѓлубонро бо як 
тарзи “зу-у-у” гуфта, бо давонидан љазо медињанд. 

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1.Чиликбозї //  Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 256-
258.
2.Пещерева Е.М. Игрушки 
и детские игры у таджиков 
и узбеков (по материалам 
1924-1935). СМАЭ. т. �VII. 
М. – Л., 1957.



164

G059 ЧАШМ-
БАНДАК, 

чашмпўшакон

Дар бозї 6-10 нафар писарону духтарони аз 7 то 
15-сола ширкат мекунанд. Чашмони он шахси ин-
тихобшударо бо рўймол ё порае матоъ мебанданд, 
ки ў бачањоро дида натавонад. Сипас бозї оѓоз ме-
гардад, бачаи чашмбаста ба дастгир кардани дига-
рон сар мекунад. Бозигарон дар атрофи ў чарх зада, 
њар хел шўхињо мекунанд, овоз бароварда, аз наздик 
омадани худ ба ў хабар медињанд. Њамин ки ў яке аз 
бозигаронро дастгир кард, чашмонашро мекушоянд 
ва чашмони шахси дастгиршударо бо рўймол мебан-
данд.  

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1.Рањимов Д. Чашмбандак // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С.621. 
2. Шермуњаммадов Б. Наз-
ми халќии бачагонаи тољик. 
– Д., 1973.

G060 ЧИСТОН- 
БУЛБУЛОН,

Мурї, мурии кї?

Яке аз бозињои шифоњии бачагону наврасон. Ишти-
рокчиён ба ду даста људо шуда, бозигарони дастањо 
ба якдигар машварат мекунанд, аъзои хонаводаи яке 
аз њамсояњо ё дењаро дар назар гирифта, суоле матрањ 
менамоянд. Сипас аз дастаи њариф мепурсанд: «Чи-
стон, булбулон, хонаи кист?».  Њарифон мепурсанд: 
«Чанд марду чанд зан?». Дастаи якум миќдори мар-
ду занњои њамон оилаи матлубро мегўянд, масалан, 
«Се марду чор зан». Дастаи њариф хонаи мувофиќи 
шуморањоро мељўяд. Агар ёфта тавонанд, як хол ги-
рифта, навбати бозї ба онњо мегузарад. Вале агар на-
ёбанд, таслим шуда мегўянд: «Шањрамонро додем» ё 
«Дењаамонро додем».

2016 Саросари 
кишвар 

Нимфаъол 
1. Амонов Р. Очерки 
эљодиёти дањанакии Кўлоб. 
– Д., 1963. 
2.Нурджанов Н. Игры // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.3. – Д., 1976. 
3.Сўфиев А. Чистонњои 
халќии тољикї. – Д., 1972. 
4. Шермуњаммадов Б. Наз-
ми халќии бачагонаи тољик. 
– Д., 1973.

G061 ЧОРМАЃЗ-
БОЗЇ,

чўмоќбозї

Бозии маъмулу машњури бачагон, ки бештар дар 
фасли тирамоњ, дар айёми пухтани чормаѓз ва пас 
аз он баргузор мешавад. Онро писарони аз 7 то 18-
сола, баъзан љавонони калонтар низ бозї мекунанд. 
Навъњои гуногуни чормаѓзбозї вуљуд дорад, маса-
лан, “ќуббабозї”, “чорпай”, “зангул” ва ѓ. Тибќи 
ќоидањои бозї, шахсони ѓолиб чормаѓзњои бозигари 
маѓлубро аз худ мекунанд. 

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1.Чормаѓзбозї //  Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 265-
266. 
2.Рањимов Д. Чормаѓзбозї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С. 649-650.
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G062 ЉИГАР-ЉИГАР, 

Бобо-бобо

Писарону духтарон дар майдонча ба шакли нимдав-
ра  истода, дастони якдигарро медоранд. Дар пеши 
ин ќатори бозигарон сармир меистад ва бо бачањо 
суолу љавоб мекунад: Љигар, љигар�
Бачањо: Љони љигар. Сармир: Дилсўхтаям� Бачањо: 
Биё, гузар. Сармир: Ба дарвозаи кї? Бачањо: Ба дар-
возаи Суњроб (ё номи ягон бозигари дигарро меги-
ранд). Сармир: Ба овози чї? Бачањо: Ба овози карнай 
(доира, дутор, ё ягон сози мусиќии дигар).

Сармир дастњоро ба дањон карнайвор мон-
да, садои карнайро таќлид карда, дигарон дастони 
њамдигарро дошта, занљирвор аз таги дасти Суњроб 
мегузаранд ва бозигари пеш аз Суњроб љойгирифта 
дастонаш дар пеши бараш баста мешавад. Њамин 
тариќ то ба охирин бозигар њама аз зери дастони 
шахсони номбаршуда мегузаранд. 

2016 Ашт, Хуљанд,
Водињои 

Њисор, Зараф-
шон

Фаъол 
1.Рањимов Д., Љигар-љигар // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С.669-670.
2.Рањимов, Д. Варзиши 
суннатї ва бозињои ба-
чагона бахше аз мероси 
фарњанги ѓайримоддї //
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 1. – 
Д., 2016. – С. 8–22.

G063 ШОЊМОТ-
БОЗЇ,

шатранљбозї

Навъи бозї ва варзиши зењнии мардуми тољик. Номи 
ќадимии он шатранљбозї аст. Онро дунафарї бозї 
мекунанд. Дар рўйи тахта њар кадом бозигар 16-тогї 
муњра дорад, ки тибќи ќоидањои ин бозї онњоро ба 
пеш њаракат медињад ва муњрањои њарифро зада, аз 
бозї хориљ мекунад. Танњо шоњро задан мумкин 
нест, онро “мот” мекунанд. Номи муњрањо чунинанд: 
шоњ, фарзин, фил, асп, рух, дон. 

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1.Турсунов Н. Бозињои мил-
лии тољикї.  – Д., 1983. 
2.Сафаров Ш. Бозињои 
миллї њамчун тамаддуни 
халќи тољик. – Д., 2011.

G064 ЯКЛИНГА
Иштироккунандагон ба ду даста људо мешуданд. Бо-
зигарони дастаи якум аз як гўшаи майдон ба тарафи 
дигари он якпоя љањида, роњ тай менамуданд. Бозига-
рони дастаи њариф низ ба њамин тарз якпоя бачањои 
гурўњи якумро таъќиб мекарданд.  Ба њар як даванда 
як нафар бозигари дастаи њариф вобаста шуда буд. 
Агар таъќибкунанда бо пой ба ягон љойи даванда ра-
сонад, навбати бозї ба дастаи дувум мегузашт. Дар 
охир ѓолибон ба пушти бозигарони маѓлуб савор ме-
шуданд ва онњо ѓолибонро дар гирди майдон чарх 
мезанониданд.

2016 Рашт, 
Тољикобод, 

Дарвоз

Нимфаъол 
1.Нурджанов Н. Игры // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.3. – Д., 1976.
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G065 АСКАРБОЗЇ,

милтиќбозї,
тараќ-тараќ,

камонбозї

Бачањо ба ду гурўњ таќсим шуда, дар даст ба љойи 
силоњ чўбпорањои каљ ба мисли тапончаву туфанг ме-
гиранд. Як гурўњ чашмонашонро мепўшанд. Гурўњи 
дигар дар хонаву паси девор, болои дарахтон, пушти 
гулу буттањо, пастхамињо ва дигар љойњо пинњон ме-
шаванд ва баробари ба љустуљў баромадани гурўњи 
чашмпўшида, кўшиш мекунанд, ки пештар аз њариф 
паќ-паќ гўён, ба сўйи онњо «тир» андозанд. 

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1.Р.Амонов Навбањори чаш-
масор. Д., 1976.

G066 РАБОТБОЗЇ,

хоначабозї, 
каппабозї

Бозии муќаррарии бачагони тољик. Бачањо дар 
майдончањо аз хоку лой деворе месозанд ва аз як 
самти он дари даромад боз менамоянд. Байни онро 
тоза карда, об зада, мерўбанд. Сипас ба даруни он 
«Њавлича» даромада менишастанд ва бо бозичањои 
гуногун машѓули бозї мешуданд ё бозињои 
мењмондорї, тўйбозї, духтурбозї ва ѓайраро таш-
кил мекарданд. 

2016 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1. Аминов А. Работбозї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С. 228.

G067 ФАЛАХМОН-
БОЗЇ,

рагаткабозї, 
кашакбозї

Фалахмон олати сангандозї, ки дар шикор ва 
нигањбонии зироатњо аз парандагон истифода ме-
шавад. Онро бачањо њамчун василаи бозї низ ба 
кор мебаранд.  Фалахмон аз ду ресмони абрешимї 
ё пахтагини дарозиашон 70-90 см ва чарм ё латтаи 
сахти махсусе барои санггузорї сохта мешавад. Ду 
нўги ресмонњо ба чарм пайваст шуда, ду тарафи ди-
гарашон озод мебошанд. Дар яке аз нўгњои озоди он 
барои ба нарангушт андохтан њалќае месозанд. Ба 
мобайни чарм санги баробари чормаѓз ё калонтарро 
гузошта, њалќаро ба нарангушт меандозанд ва нўги 
дигари ресмонро низ бо ангуштон дошта, фалахмон-
ро гирди сар чарх мезанонанд ва ба шаст нўги рес-
монро сар медињанд. Санг ба масофаи то 100-120 м 
партоб мешавад. 
Навъи дигари олати сангандозї аз чўби дугўша, 
резин ва  чарм барои санггузорї сохта мешавад, 
ки онро бо калимаи русї  рагатка (рогатка) ме-
номанд.

2020 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1. Рањимов Д. Фалахмон // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С. 501.
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G068 ЃУРЃУРБОЗЇ

ѓрбозї

Ин бозї аслан дар фасли зимистон гузаронида ме-
шавад. Дар ин бози як гурўњ наврасон љамъ омада, 
дар ибтидо як давра дар болои барф мекашанд. Си-
пас якеро аз байнашон интихоб мекунанд. Ў тоќии 
худро аз сараш гирифта дар дохили давра мегузо-
рад ва дар атрофаш тоб мехўрад ва тоќиашро њимоя 
мекунад, то касе онро зада аз давра берун накунад. 
Агар тоќиро бо пояшон зада, аз давра берун кунанд, 
он гоњ соњиби тоќї талош мекунад, ки тоќиашро аз 
пеши пои онњо гирифта, бо тоќї яке аз онњоро биза-
над. Агар соњиби тоќї тоќиашро бигирад, дигарон 
зуд ба тарафи давра мегурезанд ва ба давра дарома-
да,  ѓр-ѓр-ѓр мегўянд. Агар соњиби тоќї дар ин њол 
касеро бо тоќии худ зада натавонад, боз аз сари нав 
тоќиашро ба мобайни давра мегузорад. Агар касеро 
занад, пас навбати бозї ба ў мегузарад.

2020 Дарвоз Фаъол 
1.Саидов С. Шарњи чанд 
бозї аз Дарвоз // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 10. – Д., 2020.

G069 КУЧИКУЧ
Ба ин бозї бештар хурдсолон дар дохили хона 
машѓул мешаванд. Бачањо дар байни хона нишаста, 
дастони њамдигарро якеро болои дигар гузошта, аз 
байнашон як нафар ин шеъро мехонад:

Кучи куч, 
Кучмони куч.
Аз тањ хабар.
Аз боло њуч.

Сипас кадоме, ки дасташ аз њама боло аст, дасташ-
ро мегирад. Боз ў ин шеъро мехонад ва дар мисраи 
охир “аз тањ њуч” мегўяд. Ин дафъа дасти касе аз 
поён аст, дасташро мегирад. Њамин хел ба навбат ин 
ду шеърро мехонанд. Дасти касе, ки охирон монд, ў 
сарашро ба замин мемонад ва рўяшро мепўшонад. 
Бозингарони дигар, ки дар гирди ў мисли њалќа ни-
шастаанд, ба тахтапушти ў бо ангушт мезананд. Ў 
сарашро бардошта, шахси якуми ангуштзадаро бояд 
ёбад ва ба тарафаш ишора кунад агар иштибоњ ку-
над, аз сари нав сарашро дар замин мегузорад. Вале 
агар ёбад, он шахс дар навбати дигар “хоб мекунад”.

2020 Дарвоз Фаъол 
2.Саидов С. Шарњи чанд 
бозї аз Дарвоз // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 10. – Д., 2020.
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G070 ТУГМАБОЗЇ
Ин бозї дар фаслњои бањору тобистон бештар таш-
кил мешавад. Дар он ду нафар бозингар, ки соњиби 
якчанд тугама доранд, бозї карда дигарон тамошо 
мекунанд. Онњо аввал як тугмагї бароварда, ба на-
вбат њаво медињанд. Аз кадоме “чик” ё парў зад, туг-
маашро хоб мекунад ва аз кадоме “пик”, яъне рўболо 
афтад, тугмаи њарифро зад мезанад. Агар ў тугмаи 
њарифро бо тугмаи худ зада чаппа карда тавонад, пас 
соњиби тугмаи раќиб мешавад ва агар натавонад, пас 
тугмаи худро хоб мекунад ва њариф мезанад. Њамин 
хел бозї то ба анљом расидани тугмањои яке аз бози-
гарон идома мекунад.

2020 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1.Рањимов Д. Тугмабозї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С. 472.

G071 ГЎГИРДБОЗЇ, 
почобозї

Бозии бачагону наврасон ва гоње љавонон бо ќуттии 
гўгирд. Ин бозї бештар дар фасли зимистон ташкил 
мешавад. Ашёи бозї ќуттии нави гўгирд буд. Бози-
гарон бонавбат ќуттии гўгирдро ба фарши њамвори 
хона, ё болои лаълии калон мепартоянд. Шарти бозї 
ин буд, ки ќуттии гўгирд агар амудї истад, бозигар 
соњиби ду хол, агар ба тарзи уфуќї истад, соњиби як 
хол мешуд ва агар ќуттї ба пушт ё парў афтад, хол 
намегирифт. 

2023 Вилояти 
Суѓд, НТМ 

Фаъол 
1.Рањимї Д.   Гўгирдбозї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С. 501.

G072 ЛАПАКБОЗЇ,
лапарбозї

Навъе аз бозии суннатии бачагон, ки дар баъ-
зе ноњияњои водии Рашт роиљ мебошад.  Ин бозї 
дар майдонча барпо шуда, ашёи бозї “лапак” – 
сангчањои њамворї баробари зардолу мебошад. 
Бачањо дар замин давра кашида,  дар байнаш њар 
бозигар яктогї ё дутогї лапак мегузоранд. Сипас 
бозигарон аз масофаи муайян бо навбат бо сан-
ге лапакњоро ба нишон гирифта, мезананд. Кадом 
лапаке, ки аз давра берун шуд, бозигари нишонзан 
онро моли худ мекунад. Њамин тавр, то тамом шу-
дани лапакњо бозї идома меёбад. Пас аз зада баро-
вардани лапаки охирин аз давра, бозї аз нав шурўъ 
мегардад. 

2023 н. Айнї, 
Рашт, ВМКБ

Фаъол 
1. Рањимї Д. Шарњи чанд 
бозии бачагона аз навоњии 
водии Рашт // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 6. –Душанбе: Ар-
жанг, 2018. – С. 175-186.



169

БАХШИ 8. – МУЊИТЊОИ ФАРЊАНГЇ (Н000)

№ Р/Т
Номи унсур ва

истилоњоти 
дигари роиљ

Тавсифи мухтасар
Соли 

сабт дар 
фењрист

Мањалли 
густариш

Вазъи 
имрўзаи ун-

сур

Адабиёт

Н001 ЧОЙХОНА

Чойхона њамчун макони истироњату фароѓат аз 
охири асри ХIХ дар Осиёи Миёна маъмул шуда, 
то ба имрўз ин суннат идома дорад. Дар њар дењаи 
ноњияњои Рашт, Тољикобод ва Лахш чойхона ё 
марказњои фарњангї-фароѓатї фаъолият мекунанд, 
ки муассисањои љамъиятї буда, макони гузарони-
дани тўю маъракањо ва љойи љамъомаду фароѓати 
мардон мебошанд. Дар ин марказњо асосан дар фас-
ли сармо, сар карда, аз тирамоњ то фасли бањор, дар 
ваќте ки аз корњои дењќонї фориѓ мешаванд, њар 
бегоњ мардњо пас аз хондани намози шом ва хуфтан 
љамъ мешаванд. 
Дар марказњои мавсуф радио ва телевизор, ки ба 
антенаи моњворагї пайваст мебошад, баландгўяк, 
маљаллаву рўзномањо, шашкаву шоњмот, нардбозї 
ва  дигар васоили саргармї мављуданд. 
Дар навоњии вилояти Суѓд дар чойхонањо рўзона, бо 
навбат дўстону њамсолон љамъ шуда, нишаст таш-
кил мекунанд. Суњбатњои фарњангї, латифагўйї, 
аскиягўйї ва ѓайра ташкил мешавад.

2020 Саросари 
кишвар

Фаъол 
1.Рањимї Д. Чойхона њамчун 
маркази фарњанги фароѓатї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик / Мураттиб, 
муаллифи пешгуфтор ва ху-
лоса Д. Рањимов / Шумораи 
6. –Душанбе: Аржанг, 2018. 
– С. 115-119.
2.Рањмонї Р. Чойхона //До-
нишномаи фарњанги мар-
думи тољик / Сармуњаррир 
Н.Амиршоњї. Љ.2.– Душан-
бе: СИЭМТ, 2017. – С. 638-
639.

Н002 ХОНАИ 
СУННАТИИ 

ПОМИРЇ,

чид, чуд, чад, 
куд, хун, хон, 

љойдорихона, ка-
тахона, ванчихо-
на, лангар, хонаи 

урфии помирї

Чид истиќоматгоњи суннатии мардуми минтаќаи 
Бадахшон буда, марбут ба он донишњо, боварњо, 
таљрибањо ва анъанањои зиёде эљод шудаанд, ки дар 
њаёти њаррўзаи иљтимоиву фарњангї ва иќтисодии 
мардуми мањаллї наќши бузург доранд. 
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Н002 ХОНАИ 
СУННАТИИ 

ПОМИРЇ,

чид, чуд, чад, 
куд, хун, хон, 

љойдорихона, ка-
тахона, ванчихо-
на, лангар, хонаи 

урфии помирї

Фарњанги чидсози амалу анъанањои гуногунро дар 
бар мегирад, он аз дарахтшинонї ба хотири дар оянда 
пўшондани боми хона, интихоби љой барои хонасозї, 
интихоби хокдон барои гилкорї ва андова, пайдо 
кардани санги девор, интихоби устои хонасоз, анљоми 
бисере аз маросими марбут ба биносозии хона монан-
ди “билодчїнт” (гузоштани санги пойдевор), ки аз 
даъвати шахсияти рўњонї барои дуо, забњи гўсфанд 
дар рўи санги аввали пойдевор, партофтани танга ва 
донњои гандум ба бунёдгоњ иборат аст. 
Чид, ки масоњати хурдтарини он 7х7м –ро ташкил 
медињад, барои гузарондани маросимњои гуногун: 
тўю сур, азову мотам, маљлису мањфилњои гуногун 
хеле роњат аст. Дар дохили Чид њар кас ва њар чиз 
љои худро дорад. Љой ва љогањи сардори хона, зану 
шавњар, бачањо, маќоми занњо, афроди солхўрда, шах-
сияти рўњонї, китоб, асбоби мусиќї, оташдон, нон, 
кабку боша, гўсолачањо ва барраву бузѓолањо муайян 
аст ва њама чиз бо тартиби худ даруни хона меистад. 
Дар Чид њар сутун, њар як васса ва тирчўб таърих, ри-
воят ва вазифаи худро дорад ва ин донишњо то кунун 
дар байни мардум нигоњ дошта шудаанд.
Наќши Чид ба хусус дар гузарондани љашнњои мардумї 
ба монанди Наврўзи Бузург, Иди Ќурбон, Иди Мењргон 
(њосилот), Хирпичор ва ѓайра хеле муњим аст.

2020 ВМКБ Фаъол 
1.Шоњхуморов А. Памир 
страна ариев. – Душанбе:  
Дониш, 1997.
2.Васильцов К.С. «Олами 
саѓир»: к вопросу о симво-
лике традиционного памир-
ского жилища // Традиция в 
услових перемен. Москва: 
Наука, 2007.
3.Мамадназаров М.Х. Видо-
изменение Горно-Бадахшан-
ского жилища в зависимости 
от его места нахождения // 
Памироведение, Вып. 2. – 
Душанбе, 1985. – С. 175-182.
4.Некушоева Ш. Концепт 
«дом» в языковой картине 
мира шугнанцев. – Душан-
бе: УЦА, 2020.
5.Мањмадлоиќов Г. Хонаи 
помирї мањсули давраи то 
ислом // Бадахшони советї. 
– №44. – 22 феврали 1987.

Н003 ЗИЁРАТГОЊ,

мазор, 

ќадамљо, 

остон

Дар љумњурии мо як ќатор мазору мавзеъњои таърихї 
мављуданд, ки њанўз аз даврањои густариши дини му-
бини ислом ва њатто ќабл аз он миёни мардум њамчун 
зиёратгоњ ќабул гардидаанд. Чунин мавзеъњо дар саро-
сари кишвар, махсусан дар ноњияњои дурдасту кўњї љой 
гирифтаанд, ки ќариб њар рўз шумораи зиёди мардум 
ба зиёрат ва ќисман тамошо ба онљо мераванд. Яке аз 
сабабњои ба зиёратгоњи њаводорону ихлосмандон таб-
дил ёфтани чунин мавзеъњо мављуд будани ривоятњои 
гуногуни фолклорї ва динї дар бораи онњо мебошад. 
Яъне аз ќадим дар бораи чунин мавзеъњо ривоят ва ё 
ќиссањое офаридаанд, ки ќисман хусусияти муќаддасї 
ва ё тарбиявию ахлоќиро гирифтаанд.

2020 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1.Шакармамадов Н., Фол-
клори Помир / остонњо. 
– Љ.4. – Душанбе: Дониш, 
2015. 
2.Аминов А. Зиёратгоњи 
Султон Увайси Ќаранї
 // Фарњанги ѓайри-моддии 
халќи тољик. Шумораи 4. / 
мураттиб Рањимов Д. –2017. 
– С.138-147.
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Дар назди зиёратгоњњо чойхонаву ошхона, љойњои 
фароѓатї мављуданд, ки мардуми зиёраткунан-
да омада, худашон таом мепазанд, хайр мекунанд, 
истеъмол менамоянд. Дар баъзе чунин хонањои 
фароѓатии зиёратгоњњои вилояти Суѓд нишастњои 
“гапхўрї” низ барпо мешаванд. 
Зиёратгоњњо макони иљрои  расму ойинњои суннатї, 
гирдињамоии дўстон, суњбатњои фарњангї ва пан-
ду ахлоќї, ривояту наќлњои фолклорї, пухтупази 
таомњои миллї мебошанд. 

3.Камол Њ. Мазорњои ши-
моли Тољикистон. – Д., 
2005.
4. Камол Њ. Чањордањ ма-
зор. – Д., 2001.
5.Холмуродов  З. Зиёратгоњи 
Лангар-ота дар ноњияи Спи-
тамен  // Фарњанги ѓайри-
моддии халќи тољик. – Д., 
2019. № 8. – С. 125-129.

Н004 МАРКАЗЊОИ 
ЊУНАРМАНДЇ  

Марказњои њунармандї љойњои мувофиќтарин барои 
иљро, интиќол ва рушди баъзе унсурњои фарњанги 
ѓайриммодї мебошанд. Дар аксари шањру навоњї, 
љамоати дењот ва шањракњо марказњои њунармандї 
фаъолият доранд, ки дар он љойњо касбу њунарњои 
суннатї, баъзе намунањои санъати иљрої, фолклор, 
пухтупаз ва табодули донишу таљрибањо вобаста ба та-
биат сурат мегиранд. Бештари марказњои њунармандї 
дар назди шуъбањои кор бо занон ва оила, фарњанг, 
шуѓли ањолї таъсис ёфтаанд ва ба марказњои мазкур, 
асосан, занону духтарони њунарманд ва онњое, ки бе-
кор мебошанд, фаро гирифтаанд. 

2020 Саросари 
кишвар 

Фаъол 
1.Холмуродов З. Вазъи кунунии 
касбу њунарњои мардона дар 
баъзе шањру ноњияњои вилояти 
Суѓд // Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 3. – Д., 
2017. – С. 23-36.
2.Ниёзова М. Вазъи куну-
нии њунарњои занонаи  баъ-
зе навоњии водии Вахш // 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 5. – 
Д., 2018. – С. 25-40.

Н005
КОХИ 

ФАРЊАНГ,

ќасри фарњанг,

хонањои фарњанг

Кохњо ва хонањои фарњанге, ки дар шањру вилоятњои 
кишвар фаъолият доранд, фарогири унсурњои гуно-
гуни мероси фарњангии ѓайримоддї, аз љумла, санъа-
ти тасвирї, сарояндагї, раќс, драма, њунарњои дастї 
ва ѓайра мебошанд. Дар ин ќасрњои фарњанг натанњо 
унсурњои фарњанги ѓайримоддї иљро мешаванд, 
балки низ ба насли љавон омўзонида мешаванд. Дар 
ин љо ба љашнњои миллї ва фестивалу намоишњои 
њунарњои халќї, озмунњои эљодиёти бадеии халќ тай-
ёриву тамринњо гузаронида мешаванд. Дар назди 
кохњои фарњанг дастањои мусиќї, раќсї ва навозан-
дагии касбї ва љавонон фаъолият мекунанд, ки дар 
рушди санъати тољик сањм мегузоранд. 

2020 Саросари 
кишвар 

Фаъол
 

1.Рањмонзода С., Њасанзода 
С. Кохи беназир // Душан-
бе / маљаллаи фарњангї-
иттилоотї. – 2016. – №4. – С. 
36-43.
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Намунаи бењтарини кохи фарњанг дар шањри Ду-
шанбе «Кохи Наврўз» мебошад, ки дар сохтмони 
он таќрибан 10 навъи њунар: гаљкорї, ойинабандї, 
наќќошї, кундал, кандакорї, сангтарошї, чўбкорї, 
сангчинї ва ѓайра истифода шудаанд.
Дар солњои сохтмони «Кохи Наврўз» дар ин љо 70 нафар 
њунарманд бо шогирдон  кор мекарданд, алњол шумо-
раи шогирдони онњо ба 3-4 њазор расидаанд. Яъне орои-
ши кохи мазкур сабаб шудааст, ки њам ин њунарњо рушд 
кунанд ва њам шогирдони љавон ба он љалб шаванд.
Чунин кохњои фарњангї дар ноњияи Данѓара бо номњои  
«Хуррамшањр», дар ш. Истаравшан – «Фарњангсарои 
ориёї», дар ш. Хуљанд «Ќасри Арбоб», дар ш. Бохтар 
кохи «Ватан» фаъолият карда, дар рушду густариши 
мероси фарњангии ѓайримоддї сањмгузор мебошанд. 

2.Њасанзода С. Бе-назир. 
Дар ситоиши «Кохи Наврўз» 
// Љумњурият. – 2020. –   №: 
92. – 14 май. 
3.Бањром М., Ќасри Арбоб. 
Боргоње, ки ба иттињоди 
миллат асос гузошт //  
Љумњурият. – №: 222-223. 
–  2019. – 26 ноябр.

 
Н006 ОШХОНАИ 

ТАОМЊОИ 
МИЛЛЇ, 

ќурутобхона,

ошхонаи 
суннатї

Ошхонањои таомњои миллї натанњо макони пухтупази 
хўрокњои суннатї мебошанд, инчунин онњо мавзеъњои 
иљрою интиќоли донишу таљрибањои пазандагї, тиб-
би мардумї, санъат, касбу њунар ва асарњои фолклорї 
низ њастанд. Аксари ошхонањо бо њунарњои гаљкорї, 
наќќошї, кандакорї, сангчинї, бурёбофї ва ѓайра оро 
ёфта, ба рушди њунарњои мазкур мусоидат менамоянд. 
Дар ин љойњо мусиќињои анъанавї садо медињанд, ба 
деворњо матоъњои атласу адрас, сўзанию зардеворї ва 
гулдўзињои гуногун овехта шудаанд. Имрўзњо навъњои 
дигари ошхона бо номњои ќурутобхона ва мантухона 
низ таъсис ёфтаанд. 

2020 Саросари 
кишвар 

Фаъол
 

1.Бердиева Ш., Каримо-
ва Г. Нигоње ба таомњои 
суннатии минтаќаи Кўлоб 
//  Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 4. / 
мураттиб Рањимов Д. – Д., 
2017. – С.157-164.

Н007 УСТОХОНА

Корхонаи истењсолї, ки дар он њунарманд танњо ё 
њамроњи фарзадон ва ёшогирдонаш фаъолият мена-
мояд. Дар гузашта њамаи њунармандон устохонаи 
худро доштанд. Аз љумла, устохонањои оњангарї, 
заргарї, дуредгарї, пойафзордўзї, харротї ва ѓайра. 
Маъмулан, аксари устохонањо дар њавлии худи усто 
љойгир буданд. Аз тарафи давлат низ устохонањо 
сохта шудаанд, ки дар онњо гурўњи њунармандон 
якљо кор мекунанд. Устохонањо дар мактбањои миё-
на низ фаъолият доранд, ки дар он љо ба талабагони 
мактаб касбу њунар меомўзанд.

2023 Саросари 
кишвар 

Фаъол
 

1.Рањмонї Р. Устохона // 
Донишномаи фарњанги 
мардуми тољик / Љ.8. – Ду-
шанбе, 2023. – С. 379.
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БАХШИ 9. – ТАДБИРЊОИ БОСАМАР БАРОИ ЊИФЗИ МЕРОСИ ФАРЊАНГИ ЃАЙРИМОДДЇ (I000)

№ Р/Т
Номи унсур ва

истилоњоти 
дигари роиљ

Тавсифи мухтасар
Соли 

сабт дар 
фењрист

Мањалли гу-
стариш

Вазъи 
имрўзаи ун-

сур
Адабиёт

I001
ФЕСТИВАЛ-

ОЗМУНИ 
ЉУМЊУРИЯВИИ 

ЭЉОДИЁТИ 
ХАЛЌ 

«АНДАЛЕБ»

Фестивал-озмуни љумњуриявии эљодиёти халќ «Анда-
леб» тибќи Ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон 
аз соли 1996 шурўъ шуд. Фестивал-озмуни мазкурро 
Вазорати фарњанги Љумњурии Тољикистон баргузор 
мекунад, ки барои рушд, таблиѓ ва эњёи суннатњои 
мардумї наќши арзанда дорад. Њадаф аз баргузор на-
мудани ин фестивал-озмун рушди фаъолияти дастањои 
њунарї, дарёфти чењрањои нави санъаткор, љалби мар-
дум ба фарњангу њунар, баланд бардоштани наќши ан-
самблу гурўњњои эљодї дар раванди тарбияи љавонону 
наврасон, эњсоси ватандўстию фарњангпарварї, зебо-
ипарастию эљодкории онњо, рушду тарѓиби њунарњои 
бадеии халќї, танзими анъана ва расму ойинњои 
миллию мардумї ва дастгирии шахсони эљодкору 
соњибистеъдод мебошад. Он дар солњои 1996, 1999, 
2001, 2004, 2006, 2008, 2014, 2018, 2021, 2023 баргузор 
шудааст.

2023 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Рањмонї Р. «Андалеб» 
// Донишномаи фарњанги 
мардуми тољик / Љ.1. – Д., 
2015. – С. 45-48.
2.Рањимї Д. Бурду бох-
ти “Андалеб” // Адабиёт 
ва санъат. – 2023. – № 40 
(2219). – 12 октябр.

I002 УСУЛИ  
ТАЪЛИМИ СУН-
НАТИИ «УСТОД 
-  ШОГИРД»,

мактаби  “устод-
шогирд”.

Усули анъанавии “устод-шогирд”  аз даврони ќадим 
байни тољикон маъмул мебошад. Бо ин шеваи таъ-
лими суннатї санъаткорон, њунармандон ва шахсо-
ни ботаљрибаи соњањои гуногун ба насли нав дар да-
воми моњњо, њатто баъзан аз як сол зиёдтар донишу 
таљрибањои суннатии марбут ба касбу њунарашро 
меомўзонанд.

2023 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Рустамов Д. Особенно-
сти традиционной системы 
ученичества («Устод-шо-
гирд») в песенно-музы-
кальной культуре Север-
ного Таджикистана на ру-
беже ХХ -ХХI вв. // Ученые 
записки Худжандского 
гос. Ун-та им. Б. Гафурова. 
2011. №3. 
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1 апрели соли 2017 бо Ќарори Њукумати Љумњурии 
Тољикистон «Барномаи давлатии рушди санъати 
Шашмаќому Фалак ва мактаби суннатии «устод-шо-
гирд» дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2017-
2021» ќабул гардид, ки он бањри ривољу равнаќи 
Шашмаќом ва Фалак шароити мусоид муњайё намуд. 
Мактаби суннатии «устод-шогирд» якчанд пањлуњоро 
дар бар мегирад. Дар гузашта сабтњое, ки имрўз ба-
рои њама дастрасанд, мављуд набуданд ва њамин 
мусиќии суннатии тољик тавассути устоду шогирд аз 
насл ба насл омўзонида мешуд. Имрўз њам ин мактаб 
рушд карда истодааст, ки он шогирдонро бо тамо-
ми нозукињои ин мусиќї, аз љумла  вазни арўз, шеър, 
сохтору оњангњои мусиќии суннатї ва ављњову дигар 
унсурњо бохабар менамояд. 

2.Азизи Ф.А. Институт 
устод-шогирд и его роль 
в традиционной профес-
сиональной музыке стран 
мусульманского востока // 
Музыковедение. 2008. № 5. 
- С. 55-61.

I003 АНСАМБЛЊОИ 
ФОЛКЛОРЇ-
ЭТНОГРАФЇ

Дар кишвар ансамблњои  фолклорї-этнографии 
«Ганљина» дар ш. Душанбе, «Ќаратоѓ» дар ш. Турсун-
зода, «Бибиён» дар ш. Хуљанд, «Фалак» дар ш. Кўлоб, 
«Марворид» дар ш. Панљакент,  «Хоњаракон» дар ш. 
Конибодом, «Хутал» дар ш. Бохтар, «Насими Дарвоз» 
дар н. Дарвоз, «Чашма» дар н. Восеъ, «Наќш» дар н. 
Мастчоњ, «Пайванд» дар н. Љаббор Расулов ва чанде 
дигар фаъолият менамоянд, ки барои њифзу рушди 
фарњанги миллї сањми зиёд доранд. Ансамблњои маз-
кур, асосан ба фолклор ва фарњанги мардуми тољик 
такя карда, барномаву репертуари иљроии худро тар-
тиб додаанд. Дар репертуари онњо сурудњои лирикї, 
маросимї, маишї, идона ё љашнї, њаљвї, рубоисарої; 
њамчунин раќсњои анъанавї, намоиши лањзањои тўйи 
арўсї ва дигар љашну маросимњо, либосњои миллї ва 
суннатњои дигар љой гирифтаанд.

2023 Саросари 
кишвар

Фаъол
1.Рањимї Д. Ансамблњои 
фолклорї ва оилавї ва-
силаи пешбарандаи 
фарњанги ѓайримоддї  //
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик  / № 10. – Д., 
2020. 
2.Аминов А. Ансамбли 
фолклорї-этнографии 
“Насими Дарвоз” // 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик  / № 9. – Д., 
2020.
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 INTRODUCTION

In recent years, the field of intangible culture has developed in the 
Republic of Tajikistan. In particular, with the support and initiatives of 
the Leader of the Nation, the President of the Republic of Tajikistan, 
Mister Emomali Rahmon, the cultural heritage of Tajiks was preserved 
and expanded, and its best examples were presented at the local, region-
al and international levels. At the 18th Meeting of the Intergovernmen-
tal Committee for the Protection of the Intangible Cultural Heritage of 
UNESCO (Kasane, Botswana, December 2023), the nomination files 
of 3 elements of intangible culture from the Republic of Tajikistan (2 
of them multinational) was discussed and officially inscribed into the 
Representative List of the Intangible Cultural Heritage of Humanity. 
These are “Traditional knowledge and skills of production of the at-
las and adras fabrics”, which was submitted as a national nomination 
file; multinational nominations: “Sadeh/Sada celebration” (jointly with 
IR Iran) and Art of illumination: Təzhib/Tazhib/Zarhalkori/Tezhip/
Naqqoshlik (jointly with the countries of IR Iran, Azerbaijan, Tur-
key, Uzbekistan). Currently, 10 elements of intangible cultural heritage 
were inscribed by the Republic of Tajikistan in this list, these are nomi-
nations are “Shashmaqom music” (year of registration 2008, together 
with the Republic of Uzbekistan), “Oshi Palav, a traditional meal and 
its social and cultural contexts in Tajikistan” (2016 ), the multinational 
nomination “Navruz” (2016) by 12 countries (Afghanistan, Iraq, Kyr-
gyzstan, Kazakhstan, Azerbaijan, Pakistan, Tajikistan, Turkey, Turk-
menistan, Uzbekistan, Iran and India), “Chakan, embroidery art in the 
Republic of Tajikistan” (2018), traditional music “Falak” (2021), “Seri-
culture and traditional production of silk for weaving” (2022, jointly 
from the republics of Tajikistan, Iran, Afghanistan, Uzbekistan, Azer-
baijan, Turkey, Turkmenistan) and “Telling tradition of Nasreddin 
Hodja/ Molla Nesreddin/ Molla Ependi/ Apendi/ Afendi Kozhanasyr 
Anecdotes” (2022, jointly from the republics of Tajikistan, Kazakh-
stan, Kyrgyzstan, Uzbekistan, Azerbaijan, Turkey, Turkmenistan) and 
three other new nominations, which we explained above.

The term “intangible cultural heritage” means a part of traditional 
culture, which is also called spiritual culture. Elements of intangible 
culture, unlike material culture (castle, madrasa, mosque, tower, an-
cient buildings, etc.) are movable, i.e. transferable, mobile, from one 
individual to another, from one performer to a group of people, from 
one generation to another. 
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  In August 17, 2010, the Republic of Tajikistan had ratified the 
UNESCO Convention on the Safeguarding of Intangible Cultural 
Heritage. Many countries, including Tajikistan, have prepared their 
national inventories according to the instructions of the 2003 Conven-
tion (Part 3, Article 12). One of the criteria of nomination documents 
for submission to the lists of UNESCO is including that element in the 
national inventory list. In the Republic of Tajikistan, the first version 
of the “National Inventory of Intangible Cultural Heritage of the Tajik 
People” (hereinafter - the Inventory) was compiled in 2013, which in-
cluded 48 elements. One of the requirements of the Convention regard-
ing the inventories, is that the Inventory must be regularly updated. In 
2014, a more extensive version of it was prepared by cultural experts, 
ethnologists and other specialists of the Research Institute of Culture 
and Information (RICI) in collaboration with representatives of com-
munities, groups and individual ICH bearers. It included 286 elements 
of the intangible culture of the people of Tajikistan. Two years later 
(2016), the national Inventory was again updated and improved, which 
consisted of 515 elements of Tajik intangible culture. In 2018, for the 
fourth time, the Inventory was revised and updated, for example, the 
elements that were the same in content and were recorded under two 
names were removed from it after the study, new elements were added 
to the Inventory, the total number of which reached 533 elements. In 
the revision of 2020, the number of elements of the Inventory, based on 
new materials and inventories, increased to 538. Also, some of the ele-
ments that are no longer active were removed from the Inventory and 
replaced by new inventoryed elements. The improvement was made 
on the basis of the inventory materials collected during ethnographic 
fieldworks of RICI employees. On behalf of the Public Organization 
“Pamir Mountains” with the head of K. Alamshoev several elements 
were inventoried and presented to the experts of the Research Institute 
of Culture and Information for inclusion, which were also included in 
the Inventory after review. In the 2020 update, a new section was added 
to the Inventory, based on the experience of other countries, which is 
called “Cultural Spaces” and includes people’s socio-cultural knowl-
edge and experience in this or that environment and is the basis for the 
development of certain elements of the ICH.

Previously, the Inventory was updated every two years. From 2023, 
in accordance with the needs and requests of scientists in the field, the 
Scientific Council of the Research Institute of Culture and Information 
decided to renew it once every three years. In the next update, a new 
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section titled “Knowledge and best practices for the safeguarding of 
ICH” was added to the Inventory. In the Republic of Tajikistan, there 
are various measures and activities aimed at safeguarding and continu-
ing the activities of intangible cultural heritage. For example, the Tele-
vision festival-competition of people’s art “Andaleb” from 1996 until 
today plays a worthy role in preserving, reviving and improving the ele-
ments of people’s culture. According to the regulations of “Andaleb”, 
the activities of artists start at the local level - village communities and 
districts, then continue at the regional level and finally at the national 
level.

Since 2014, specialists from the Research Institute of Culture and 
Information, the National Academy of Sciences of Tajikistan, public 
organizations (“Pamir Mountains”, Center for Creative Development, 
“Ravshan”, “Dehai mo”), community members and some individual 
craftsmen have been involved in updating the Inventory. The Inven-
tory List was discussed first at the meeting of the working group, then 
at the meeting of the Scientific Council of the Research Institute of 
Culture and Information with the participation of scientists, culture 
office staff, representatives of various professions and crafts, and some 
comments and suggestions were taken into account.

The improved list of intangible cultural heritage consists of the fol-
lowing sections:

Section 1. Oral tradition – A000 (29 elements).
Section 2. Performing arts – B000 (106 elements).
Section 3. Celebrations, ceremonies and customs – C000 (55 ele-

ments).
Section 4. Knowledge and experiences related to nature and space 

- D000 (22 elements).
Section 5. Traditional crafts and crafts - E000 (112 elements).
Section 6. Traditional foods – F000 (151 elements).
Section 7. Traditional sports and children’s games - G000 (72 ele-

ments).
Section 8. Cultural environments - H000 (6 elements).
Section 9. Good Safeguarding Practices - I003. (3 elements)

Each element of intangible culture in the Inventory is numbered 
according to its section, for example, the Folktale number is “A001”. 
Next, the name of the element (with its synonyms) is mentioned, and a 
brief description of the element is given. After that, the year of entry of 
the element into the Inventory is noted. Then the place of expansion, 
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in which districts, regions and cities the desired element is popular are 
mentioned. In the fifth column of the Inventory, the current state of the 
cultural element is indicated, in which state it is: active, semi-active, in 
a state of disrepair, etc. Finally, in the seventh column, printed sources 
related to the indicated element are presented. A brief description of 
the elements listed in the third column was compiled on the basis of 
information collected from ethnographic and art history expeditions. 
Also, the compilers for comparisons have used folkloristic and ethno-
graphic works and encyclopedias such as “Tajik National Encyclope-
dia”, “Cultural Knowledge of Tajik People” and others in the explana-
tion of some elements. After the last update, the  Inventory contains 
556 elements of intangible culture from the territory of the Republic of 
Tajikistan.

The materials of the sections in previous and current editions and 
improvements were collected and developed by the following special-
ists: “Oral tradition” section - D. Rahimi; “Performing art” - N. Kli-
cheva, J. Obidpour, A. Zubaydov, A. Aminov; “Celebrations and cus-
toms” - A. Aminov, Z. Kholmurodov, D. Rahimi; “Knowledge and ex-
periences related to nature and space” - D. Rahimi, A. Aminov; “Folk 
crafts” - Z. Kholmurodov, L. Nosirova, F. Kadyrov, M. Muradov, D. 
Rahimi; “Traditional foods” - Sh. Berdieva, D. Rahimi, M. Niyazova, 
G. Karimova; “Traditional sports and children’s games” - D. Rahimi; 
“Cultural environments” - D. Rahimi, Alamshoev Q. and “Knowledge 
and best practices for protection of MFG” - D. Rahimi, Z. Kholmur-
odov and A. Abdulloev.

It should be said that many elements of the intangible culture of 
the Tajik people have not been fully or sufficiently studied. We hope 
that in the future, in the process of documenting and updating, more 
examples of the intangible culture of the Tajik people will be studied by 
researchers and will be inscribed on the National Inventory. 

The revised Inventory will help to safeguard intangible cultural 
heritage within the country, inventory of elements, scientific research, 
preparation of nominations for submission to UNESCO lists, promo-
tion and expansion of cultural elements and strengthening of national 
identity.
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CHAPTER 1. – ORAL TRADITION (А000)

Inven-
tory 

number

Name of element
(including local 

terms)
Brief description

Data of 
approval

Geographical 
location

Contempo-
rary situation 
of the element

Published sources 

А001
AFSĀNA

 qissa, shug

Folktale, the epic folklore text. There are mainly three 
kinds of Tajik folktales: magic or fairy tales, folktales 
about animals or fables, and novelistic folktales.

2013
All over the 

country
Partly active

1. Амонов Р. Очер-
ки эљодиёти дањанакии 
Кўлоб. – Д., 1963. 
2. Рањмонї Р. Афсона ва 
жанрњои дигари насри 
шифоњї. – Д., 1999. 
3. Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.

А002
АLLА,
lalayik

Lullaby, cradle songs, which are created by mothers, 
grandmothers and other family members for babies. 2013 All over the 

country
Viable

1. Алла, љонам, аллаё / 
маљмўаи фолклорї / мурат-
тибон Б. Шермуњаммадиён, 
Д.Обидзода. – Д., 1993.

А003
ASHULA,

tarona

A small folk poetry form consisted from 4 lines. Many 
ashulas are sung with melodies. 2014 Sughd prov-

ince
Partly active

1. Амонов Р. Лирикаи 
халќи тољик. – Д., 1968. 
2. Асрорї В., Амонов Р. 
Эљодиёти дањанакии халќи 
тољик. – Д., 1980.

А004 BAYT
Two-line small poetry form. Also it has popularity in writ-. Also it has popularity in writ- Also it has popularity in writ-
ten literature. 2014 All over the 

country
Viable

1. Амонов Р. Лирикаи 
халќии тољик. – Д., 1968.
2. Асрорї В. Жанрњои хурди 
фолклори тољик. – Д., 1990.

А005 BULBULIK
Three-line small poetry form. It is performed in the moun-. It is performed in the moun- It is performed in the moun-
tainous areas by women. 2014 Vakhan valley Viable

1. Стеблин-Каменский И. 
М. Фольклор Вахана // 
Фолклор и этнография. – 
Л., 1970. 
2. Пахалина Т.Н. Образцы 
ваханской народной поэзии 
// Проблемы восточного 
стихосложения. – М., 1973.  
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А006 CHISTĀN Riddle, a folklore genre, which consists of poetical ques-
tion.

2014 All over the 
country

Viable
1. Сўфиев А. Чистонњои 
халќии тољикї. – Д., 1972.
2. Асрорї В. Жанрњои 
хурди фолклори тољик. – 
Д., 1990.
3. Асрорї В., Амонов 
Р., Эљодиёти дањанакии 
халќи тољик. – Д., 1980.

А007 DARGILIK A kind of folk poetry. It is consisted of two lines and is 
performed by women.

2014 Shughnan, 
Rushan

Viable
1. Даргилик / мураттибон: 
Н. Шакармамадов, Х. 
Ќурбонов. – Д., 1987. 
 2. Шакармамадов Н. Дар-
гилик  –  жанри махсуси 
фолклор. – Д., 1993.

А008 RUBĀI,
dubayti

Ruboi – distich – a poetry form that is consisted of four 
lines. Rubois are created  about love, social problems and 
etc.

2013 All over the 
country

Viable
1. Амонов Р. Лирикаи 
халќии тољик. – Д., 1968.
2. Амонов Р. Рубоиёти 
халќї ва рамзњои бадеї. – 
Д., 1987.
3. Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.

А009 DUĀ Text of prayer, which has different kinds and forms. 
Prayers are spelled before the starting works, before going 
to a trip, after having meal and etc.

2014 All over the 
country

Viable
1. Рањимов Д. Хусусиятњои 
бадеии дуоњои тољикї // 
Чинори пургул. – Д., 2008. 
2. Рањимї Д. Шугун ва 
боварњои мардуми тољик. 
– Д., 2004.   
3. Ќањњор Р. Дуо гунаи 
фолклорї аст // Мардумгиёњ, 
1995-1996, №1-2.

А010 YĀDDĀSHT,
khātira, naql

Memoirs, folk stories, narrative. Personal stories. 2014 All over the 
country

Viable
1. Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.
2. Рањмонї Р. Афсона ва 
жанрњои дигари насри 
шифоњї. – Д., 1999. 
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А011 ZARBŌL MASAL,
matаl, masal

Proverb, a small folklore form. 2014 All over the 
country

Viable
1. Тилавов Б. Поэтика 
таджикских народных по-
словиц и поговорок. – Д., 
1967.
2. Асрорї В., Амонов 
Р., Эљодиёти дањана-кии 
халќи тољик. – Д., 1980.

А012 QASAM,
savgand

Oath, a kind of belief in sacred words. 2014 All over the 
country

Viable
1. Рањимов Д. Ќасам ва на-
фрин дар забони тољикї // 
Номаи Пажўњишгоњ. 2005, 
№7. – С. 195-199. 
2. Рањимї Д. Шугун ва 
боварњои мардуми тољик. 
– Д., 2004.

А013 QISSA,
rivāyat

Folk legends about heroes and religious figures. 2014 All over the 
country

Viable
1. Рањмонї Р., Ќисса, 
ќиссагўї ва ќиссахонї. – 
Хуљанд, 2008. – С.193-212. 
2. Шарифов Х., Ќисса // 
ЭСТ. – Љ. 8. – С.303. 
3. Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.

А014 LATIFA,

naqli Afandi,      an-
ikdot

Anecdote, jokes, small epical form. 2013 All over the 
country

Viable
1. Мањдиев С. Проб-лемаи 
жанри латифа. – Д., 1977. 
2. Куллиёти фолкло-
ри тољик (Латифањо) // 
мураттибон Љ.Рабиев, 
Д.Обидов, И. Левин. – Д., 
2007. – Љ. 2.
3. Асрорї В. Жанрњои хур-
ди фолклори тољик. – Д., 
1990.   



184

А015 МАYDА,
mаydо

A kind of folksong performed during agricultural works. 2014 Khatlon 
province, 

Zarafshan and 
Rasht valleys

Under dan-
ger of disap-

pearance

1. Амонов Р. Очер-
ки эљодиёти дањанакии 
Кўлоб. – Д., 1963. 
2.Ањмадов Р. Фолклори 
маросимњои мавсимии 
тољикони Осиёи Марказї. 
– Д., 2007.

А016 MARSIYA,

nola, sugvori,
navha

Eulogy, a kind of folksongs performed in funeral rites. 2014 All over the 
country

Partly active
1. Умарова Ш. Нигоње 
ба сурудњои таърихии 
тољикон // Масъалањои 
фолклори кишварњои фор-
сизабон – Д., 1998. – С.143-
155.

А017 MUAMMĀ,

mas’ala, chiston

Riddle, puzzle, folk story-question. 2014 All over the 
country

Partly active
1. Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.
2.Левин И.Г. Басни и сказ-
ки о животных (Введение) 
// Свод Тад- жикского 
фольклора. Том 1. – Д., 
2007. – С. 9-75. 

А018 SHUMORAK
Traditional oral texts, in some cases poetry pieces which 
are used in the beginning of children games for dividing 
players in to two teams. 

2020 All over the 
country

Viable
1. Рањимов Д. Шуморак // 
Дониш-номаи фарњанги 
мардуми тољик. Љ.1. – Д., 
2015. 
2. Шермуњаммадов Б. 
Назми халќии бачагонаи 
тољик. Душанбе, 1973.

А019 PAND,
nasihat, andarz

Exhortation, ethical texts, which have special short forms 
and are told by elders. 

2014 All over the 
country

Viable
1. Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.
2. Рањмонї Р. Эљодиёти 
гуфтории мардуми тољик. 
– Д., 2008.
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А020 RIVĀYAT,
naql

Short folk legend, a kind of narrative. 2014 All over the 
country

Viable
1. Обидов Д. Андешањо 
перомуни ривоятњои 
тољикї // Фолклор, адаби- // Фолклор, адаби-Фолклор, адаби-, адаби-адаби-
ёт, забон. – Д., 2004. 
2. Рањимов Д. Риво-Рањимов Д. Риво- Д. Риво-Д. Риво-. Риво-Риво-
ят њамчун жанри насри 
шифоњї // Чинори пургул. 
– Д., 2008. 

А021 SALĀMNĀMA A kind of folksong which is performed during weddings.
2014

Sughd 
province, 
Zarafshan 

valley, Hisar, 
Shahrinaw

Viable 
1. Зењниева Ф. Сурудњои 
маросимии тўи тољикон. – 
Д., 1978. 
2 Љумъаев Р. Љашни 
арўсии тољикони водии 
Њисор. – Д., 2001.

А022 ASKIYA
Folklore genre that take place between two-three or more 
participants in the form of humoristic dialogue. Tellers 
address to each other with anecdotes, jokes, and meta-
phorical expression in special settings. 

2016 Sughd 
province, 
Zarafshan 

valley, Hisar, 
Shahrinaw

Partly active
1. Мањдиев С., Аския // Са-
дои Шарќ, 1968, №7. 
2. Рањмонї Р. Аския // 
Энсиклопедияи миллии 
тољик. – Д., 2011. – Љ.1. – 
С.598-599.

А023 SHE’RI KHALQI,
ashula, hofizi, surud, 
tarona, kuchaboghi

Folksong, different forms of poetries are sung with melo-
dies.

2014 All over the 
country

Viable
1. Амонов Р. Лирикаи 
халќи тољик. –  Д.,1968. 
2. Асрорї В., Амонов Р. 
Эљодиёти дањанакии халќи 
тољик. – Д., 1980. 
3. Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.

А024 TEZGUYAK Tongue twister, difficult pronounced texts. 2014 All over the 
country

1. Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.
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А025 USTURA
mif

Myth, sacred text, narrative. In modern time myths con-
tinue in the forms of legends and sacred narratives.

2014 All over the 
country

Partly active
1. Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.
2. Рањмонї Р. Эљодиёти 
гуфтории мардуми тољик. 
– Д., 2008.

А026 QOFIYAZANI
A kind of oral contest which will be held between friends 
in the form of finding rhythms in answer to partner’s 
rhythm. 

2020 All over the 
country

Viable
1.Рањмонї Р. Ќофиябозї 
// Донишномаи фарњанги 
мардуми тољик.  – Д., 2015. 
–Љ.1. – С. 532.

А027 TA’BIRHO

iborahoi rekhta

Phrazeological expressions, which are created during the 
past centuries. 2020 All over the 

country
Viable

1.Фозилов М. Фарњанги 
иборањои рехтаи забони 
њозираи тољик. – Дуашнбе: 
Дониш. – Љ.1 – 1963, –Љ.2 
–1967,

А028 TA’BIRI KHOB-
HO

Dream interpretation. One of the types of oral traditions. 
The interpretation of dreams has been created by both 
individual dreamers and the masses of people over the 
centuries and millennia. For example, «if you dream that 
your clothes are dirty, you will become rich». «If you see a 
donkey in a dream, you will achieve your goal.»

2023 All over the 
country

Viable
1.Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.
2. Рањмонї Р. Эљодиёти 
гуфтории мардуми тољик. 
– Д., 2008.

А029 SHUGUN,

bovar, aqida

Omen. One of the small types of oral tradition, which 
mainly consists of a complex sentence, in which fortune-
telling is explained by a sign. For example, «if a rooster 
crows at night, it has a bad omen», or «if the child sweeps 
the house, the guest will come.» The text of the omens 
consists of two parts, in the first part of the text a sign 
is mentioned, and in the second part the consequence of 
that sign, i.e., an explanation of the omen, is explained. 
The condition of objects and plants, behavior of animals, 
natural phenomena, behavior and biophysiological 
condition of a person serve as signs.

2023 All over the 
country

Viable
1.Рањимї Д. Шугун ва 
боварњои мардуми тољик. 
Д., 2004; 
2.Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.
3. Рањмонї Р. Эљодиёти 
гуфтории мардуми тољик. 
– Д., 2008.
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CHAPTER 2. – PERFORMANCE ART (В000)

Inven-
tory 

number

Name of element
(including local 

terms)
Brief description

Data of 
approval

Geographical 
location

Contempo-
rary 

situation of 
the

 element

Published sources 

В001 ARGHISHTI      
ZANAKI,

«Bozi bo mukomi 
zanaki»

“Woman dance”, a kind of comic folk dance, performed 
by men.

2014 Kulob Partly
active

1.Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.143-144. 
2.Проценко А.И. Танце-
вальное искусство Таджи-
кистана. – Д., 1979. – С.11.

В002 ARGHISHTI 
MARDAKIN
«mardinabozi»

“Man dance”, a kind of comic folk dance, performed by 
women.

2014 Kulob Partly
active

1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.144.
2.Проценко А.И. Танце-
вальное искусство Таджи-
кистана. – Д., 1979. – С.11.

В003
ARGHISHTI 

MASKHARA-  
BOZI

Imitative dance of other’s behaviors and deeds. 2014
Kulob, Rasht, 
Panjakent, Is-

taravshan
Partly
active

1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.144.

В004 ARGHISHTI
OSHPAZI

Woman or man dance in which is imitated actions of 
cooking.

2014 Kulob, Rasht Partly
active

1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.106. 2.

В005 АSPAKBOZI,
аspaksuvori

Folk dance with artificial horse made from wood and col-
ored fabrics.

2014
Hisar valley, 
Badakhshan, 
Sughd prov-

ince

Viable
1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.84-98.
2. Ќиличева Н. Аспакбозї 
// Донишномаи фарњанги 
мардуми тољик.  – Д., 2015. 
– Љ.1. – С.69-71.
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В006
«BOBOPIRAK»,
«Pirak», «Prakba-Pirak», «Prakba-», «Prakba- «Prakba-«Prakba-Prakba-
zay», «Pirakbozi»

Dramatic comic dance of an old man and a young woman. 2014 Badakhshan,
Kulob

Partly
active

1. Кароматов Ф., Нур-
джанов Н. Музыкальное 
искусство Памира. – М., 
1986. – Т.2   – С.157-159.

В007 BOZII KALON Holiday dance accompanied with doira (a percussion in-
strument) melody.

2014 Sughd 
province

Viable
1. Клычева Н., Казакова 
З. История хореографи-
ческого искусства Тад-
жикис-тана. – Д., 2014. – 
С.223.

В008
BOGHBON,

Dukhtari boghbon
«Boghbon» (“Gardener”) is man dance and woman vari-
ant of this dance is named “Dukhtari boghbon” (“Gar-
dener’s daughter”). This dance imitates gardener or his 
daughter’s actions.

2014 Kulob Partly
active

1. Ќличева Н. Савту на-
вои Андалеб // Фарњанг ва 
њунар – Д.. - 2008. - № 3. - 
С. 17-18.

В009 GULBUTTA
Gulbegimjon

A kind of woman dance performed with folksong 
“Gulbutta”.

2014 Vanj, Yazgu-, Yazgu-Yazgu-
lam, Rushan

Partly
active

1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.154.

В010 DASHNOBODI A kind of dance performed by men and women with mel-
ody of doira.

2014 Hisar valley Viable
1.Проценко А.И. Танце-
вальное искусство Таджи-
кис-тана. – Д., 1979. – С.30.
2. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.72.

В011 DILAK DANCE Group dance of men playing in doira. 2014 Badakhshan Partly active
1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.153-154.
2.Клычева Н. Танцеваль-
ное искусство Памира // 
Фарњанги ѓайримоддии 
хали тољик. Шумораи 2. – 
Д., 2016.– С. 54-118
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В012 DORBOZI Rope-walking, a kind of circus and artistic show. Band of 
rope-walkers consisted of 7-8 performers, musician, and 
comics.

2014 Soghd prov-
ince, Hisar 

valley

Partly active
1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.19.
2.Рањимов Д. Дорбозї // 
Илм ва њаёт. – 2014. – №6. – 
С.15-16.

В013 ZANGBOZI
“Bell-dance”, – a kind of woman dance accompanied with 
playing doira and singing songs. Dancers tie small bells to 
their hands and foot. 

2014
Soghd prov-
ince, Hisar 

valley
Partly active

1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.182-200.

В014 YURMONBOZI “Gopher-dance”, – a kind of man dance imitating gopher 
actions.

2014 Hisar Need  for       
urgent safe-

guarding

1. Культура Гиссар-ской 
долины в контексте реги-
ональных цивилизаций. – 
Д., 2015. – С. 713-715.
2. Юрмонбозї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. Ра-
њимов. – Д., 2017. – С. 50-52.

В015 GŪRGHULI,

Gurughli

Traditional heroic epic poems. It is consisted of various  
poems and  dedicated to the defense of native-land and 
heroic actions.

2013 Khatlon prov-
ince, Rasht 

valley

Need for 
urgent safe-

guarding

1.  Гуругли. Таджикский 
народный эпос. Предисл. и 
перевод И. – С. Брагинско-
го. – М., 1987.
2. Рањимов Д. Чанд сухан 
оид ба њамосаи ќањрамонии 
“Гўрѓулї” // Осор: маљмўаи 
илмии ПИТФИ / мураттиб 
Ш. Комилзода. – Д., 2016. – 
Љ. 3. – С.359-425. 

В016 RAQS BO KORD,
kordbozi

A kind of man dance with knife. 2014 Badakhshan,
Sughd prov-prov-
ince, Hisar 

valley

Partly
active

1. Кордбозї // Мероси фар-
њанги ѓайримоддї дар Тољи-
кистон / мураттиб Д. Рањи-
мов. – Д., 2017. – С. 56-57.
2. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004.  – С.129.
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В017 КОCHBAZAY,
raqsi shikam

Humorous “Stomach dance”, performed by two men. 2014 Rushan Partly active
1.Кароматов Ф., Нурджа-
нов Н.
Музыкальное искусство 
Памира. – М., 1986. – Т.2. 
– С.37-38.
2. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.148-150.

В018 KOSHUKBOZI
Cheb-bazay

Cheb-raqqosi

Dance with spoons performed mainly by women. Per-
former following musical rhythm hits spoons.

2014 All over the 
country

Viable 
1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.101-106, 142-143.
2. Ќошуќбозї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 
44-46.

В019 DUTORNAVOZI
dumbranavozi

Dutor is a traditional musical string instrument. Tajik 
people have many melodies of some of which accompa-
nied with folksongs.

2018
Sughd, Khat-

lon, Rasht and 
Hisar prov-

inces
Viable 

1.Ќурбонов Ќ. Савти ду-
тор. – Д., 1993.
2.Ќурбонов Ќ. Рози дутор. 
– Д., 2003.

В020
MUNOJOT

Classical dance that is played with similar to Shashmakam 
melodies. This dance consists of three parts and is danced 
by men and women.

2014 Sughd prov-
ince, Hisar 

valley 

Viable
1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.128.
2.Ќиличева Н. Мунољот 
// Донишномаи фарњанги 
мардуми тољик. – Д., 2015. 
– Љ.1. – С. 653-654

В021 «ОHО, YAККА»
A kind of man dance that is played in holidays, weddings 
and other settings. Other men stay in circle and with ap-
plause say «оhо, yaкка», «uha, yaкка».

2014 Sughd 
province

Partly
active

1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.135-136.
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В022 POYAMAL
charkhd-еd

Funeral dance which is performed in funeral day mostly 
by women.

2014 Badakhshan Partly
active

1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.107-115.
2. Пойамал // Мероси фар-
њанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 
38-40.

В023 RAQSI UQOB,
uqobboz, uqobba-
zay, kargasbozi  

Dance of Eagle. A kind of ancient Tajik dance. It is more 
popular in Badakhshan mountainous regions, and its vari-
eties were known in other mountainous regions of Tajiki-
stan, for example, Sangvor, under the name "Kargasbozi". 
The brief content of this dance is as follows: an eagle sees a 
carcass while flying, and an arrow descends to the ground 
and greedily lifts it into the air. During the flight, he tries 
to swallow a piece of the carcass, but it falls to the ground. 
The eagle descends again, eats the carcass completely, and 
then happily continues its flight. This simple scene is per-
formed by an artist. The artist wears a leather mask upside 
down and performs the action of an eagle with full skill.

2023
 

Rushan dis-
trict

Needs for 
urgent safe-

guarding

1.Нурљонов Н.  Уќоббозї 
// Донишномаи фарњанги 
мардуми тољик. – Д., 2016. 
Љ.2. – С. 488-490.
2. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. 

В024 RAQS BO DU-
TOR

Dance with musical instrument – dutor is performed by 
men and women.

2014 Khatlon prov-
ince

Viable
1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.135.

В025 RAQS BO KUZA Women dance is performed with jug. Dancers imitate 
bringing water in their jugs.

2014 Badakhshan 
(Rushan, 

Shughnan)
Rasht valley

Viable
1. Проценко А.И. Танце-
вальное искусство Таджи-
кистана. – Д., 1979. – С.8.
2. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.141.
3. Раќс бо кўза // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 
36-38.
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В026 RAQS BO NAY Dance with musical instrument – nay is performed by 
women. 2014 Badakhshan

Partly
active

1. Проценко А.И. Танце-
вальное искусство Таджи-
кистана. – Д., 1979. – С.7.
2. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.135. 
3. Найбозї // Мероси фар-
њанги ѓайримоддї дар Тољи-
кистон / мураттиб Д. Рањи-
мов. – Д., 2017. – С. 42-44.

В027 RAQSI RUYMOL Women dance is performed with headscarf. Dancer imi-
tates sewing headscarf.

2014 Sughd prov-
ince, Hisar 

valley

Partly
active

1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.128.
2. Проценко А.И. Танце-
вальное искусство Таджи-
кистана. – Д., 1979. – С.10.
3. Раќси “Рўймол” // Меро-
си фарњанги ѓайримоддї 
дар Тољикистон / мураттиб 
Д. Рањимов. – Д., 2017. – С. 
57.

В028 RAQS BO 
CHIGHIAK

Men dance is performed with musical instrument ghizhak 
(a kind of violin).

2014 Badakhshan Partly
active

1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.135.
2. Раќс бо ѓижак // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. - Д., 2017. – С. 40-42.

В029 RAQSI 
CHOYNIK 

Tea-pot dance, which is performed with teapot and tea-
cups by man or by a woman. 2018 Khujand, 

Devashtich,
Isfara

Partly
active

1. Проценко А.И. Танце-
вальное искусство Таджи-
кистана. – Д., 1979. – С.10.
2. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.139.
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В030 RAQSI 
ANGUSHT-

PONA

This dance is performed with thimble. Dancer while danc-
ing puts four thimbles in his/her fingers and beats on the 
metallic plate.

2014 Konibodom,
Qubodiyon

Viable 
1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.142.
2. Рањимї Д. Раќс бо ан-
гуштпона // Фарњанги 
ѓайримоддии халќї тољик 
/ мураттиб Д. Рањимї. – Д., 
2018. –С. 42-46.

В031 TABLAK-
NAVOZI

Knowledge and skills of playing in a percussion instru-
ment – tablak, which is performed by men and sometimes 
by women. There are many styles and rhythms of the 
playing in tablak.

2020 Khatlon and 
Sughd prov-
inces Rasht, 
Hisar valley

Partly
active

1. Таблак // Обидпур, Љ. 
Луѓатномаи тафсирии 
мусиќї. Душанбе: Аржанг. 
–2019. – 480 с. – С.377.
2. Таблак // Энциклопе-
дияи адабиёт ва санъа-
ти тољик. Љ.3.– Душан-
бе.–2004. – С.152.

В032 RAQSI OSTIN Sleeve dance, which is performed in weddings and other 
settings by women.

2014 Kulob, 
Zarafshan val-

ley,
Istaravshan

Viable
1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.143.
2. Проценко А.И. Танце-
вальное искуство Таджи-
кистана. – Д., 1979. – С.20-
25.
3. Раќси остин // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 
46-48.

В033 RAQSI UFAR Lyric ufar dance is performed in two parts with special 
rhythm and song.

2014 All over the 
country

Viable
1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.128.
2. Проценко А.И. Танце-
вальное искусство Таджи-
кистана. – Д., 1979. – С.10.
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В034 SOQINOMA Classical lyric woman dance. 2014
Sughd 

province, 
Shahrinav, 
Tursunzoda

Viable
1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.176-178.

В035
ТАBAQBOZI

tаghorabozi
Man dance with a big wood plate. 2014

Sughd and 
Khatlon prov-

inces,
Hisar valley

Viable
1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.151.

В036
CHAPAKBOZI

chapak-chapak
Woman dance clapping with palms. 2014

Istaravshan, 
Deavshtich,
Hisar valley

Partly
active

1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.127.

В037 CHUBBOZI
kaltakbozi

Man dance with sticks. One or two dancers imitate stick 
struggle.

2014 Badakhshan, 
Khatlon prov-

ince

Partly
active

1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.128.
2. Чўббозї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 
52-54.

В038 «JUM JAHE» A kind of man dance which is performed by group of men. 2014 Hisar valley, 
Panjakent

Viable
1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.138.
2. Сурудњои халќии тољикї 
/ мураттиб ва банотаги-
ранда Љ. Обидпур. – Д., 
2018. – С. 68-70.
3. “Љум љање, љум љакала” 
// Мероси фарњанги ѓай-
римоддї дар Тољикистон / 
мураттиб Д. Рањимов. – Д., 
2017. – С. 55-56.
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В039 TEATRI 
LUKHTAK,

zochabozi

Traditional puppet theater and their repertoires. 
2014 Dushanbe, 

Buston, Asht
Partly
active

1.Нурджанов Н. Традици-
онный театр таджиков. Т. 
2. – Д., 2002.
2.Нурљонов Н. Зочабозї 
// Энциклопедияи советии 
тољик. Љ. 2., -Душанбе, 1980; 

В040 YALLABOZI Woman dance that is performed with doira melody. 2014
Istaravshan, 
Pamjakent, 
Dushanbe

Partly
active

1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.155.

В041 GHIZHAK-
NAVOZI

Skills of playing in musical instrument ghizhak (a kind of 
violin).

2014 All over the 
country

Viable
1. Ѓижжак // Энсиклопеди-
яи адабиёт ва санъат – Љ. 3, 
– Д., 2004. – С.406.
2. Созњои миллии тољик ва 
њунари созтарошї / мурат-
тиб Х. Низомов. – Д., 2012.

В042 SUR-
NAYNAVOZI
mehtarnavozi

Skills of playing in musical instrument surnay (a kind of 
oboe).

2014 All over the 
country

Viable
1. Сурнай // Энсиклопеди-
яи адабиёт ва санъат – Љ. 3, 
– Д., 2004. – С. 142. 
2. Созњои миллии тољик ва 
њунари созтарошї / мурат-
тиб Х. Низомов. – Д., 2012.

В043 LABCHAG-
NAVOZI

chanqovuznavozi

Skills of playing in the musical instrument labchang. 2013 All over the 
country

Partly
active

1. Рањимов И. Чангќобуз // 
Энсиклопедияи адабиёт ва 
санъат. – Љ.3, – Д., 2004. – 
С. 338.
2. Созњои миллии тољик ва 
њунари созтарошї / мурат-
тиб Х. Низомов. – Д., 2012.

В044 NAYNAVOZI Skills of playing in wind musical instrument nay (flute). 2013 All over the 
country

Viable
1. Рањимов И. Най // Эн-
сиклопедияи адабиёт ва 
санъат. – Љ.2, – Д., 1989. – 
С.418-419.
2. Низомї А. Таърихи 
мусиќии тољик. – Д., 2014.
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В045
RUBOBNAVOZI,

rabobnavozi
Skills of playing in string musical instrument rubab.

2014
All over the 

country
Viable 1. Рањматов Б. Рубоб // Эн-

сиклопедияи адабиёт ва 
санъат. – Љ.3, – Д., 2004. – 
С.67-68.
2. Низомї А. Таърихи 
мусиќии тољик. – Д., 2014.

В046 QONUNNAVOZI 
shohrudnavozi

Skill of playing in string musical instrument qonun. 2014 Dushanbe, 
Khujand, 

Hisar

Partly
active

1. Рањимов И. Ќонун // Эн-
сиклопедияи адабиёт ва 
санъат. – Љ.3, – Д., 2004. – 
С.425-426.

В047 SHASHMAQOM,
maqomkhoni

Musical genre consisting of cycle of poetries from Tajik-
Persian literature and accompanied with traditional musi-
cal instruments.

2014 Sughd 
province, 

Hisar valley

Viable
1. Низомї А. Таърихи 
мусиќии тољик. – Д., 2014. 
2. Низомов А. Таърих ва 
назарияи Шашмаќом. – Д., 
2005.

В048 CHANG-
NAVOZI

Skills of playing in string musical instrument chang (like 
harp).

2014 All over the 
country

Partly active
1. Чанг // Энсиклопедияи 
адабиёт ва санъат. – Љ.3, – 
Д., 2004. – С.336.
2. Низомї А. Таърихи 
мусиќии тољик. – Д., 2014.
 

В049 ANVARCHA
Suggestive folksong and its melody, which is performed in 
celebrations and weddings by men. 2014 Panjakent Partly

active

1. Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.136-137.

В050 BADEHA
Traditional lyric or comic folksong that is performed by a 
man and a woman. 2013 All over the 

country
Viable

1. Амонов Р.  Лирикаи 
халќи тољик. – Д., 1968. 
2. Бадењањои халќї / му-
раттиб Ф. Муродов, – Д., 
1969. 

В051 RAQSI BUZAK.
buzakbozi

A kind of dutar (string musical instrument) performance, 
accompanying with special humoristic song. During play-
ing his instrument the musician plays in a tool with puppet 
– goat as well.  

2020 Dushanbe, 
Khovaling

Viable
1.Нурджанов Н. Традици-
онный театр таджиков. Т. 
2. – Д., 2002
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В052 SHUYAK-
SHUYAK

A kind of folksongs dedicated to the hair washing ritual, 
which takes place a day before the wedding.

2020 All over the 
country

Viable
1. Љумъаев Р. Љашни 
арўсии тољикони водии 
Њисор. – Д., 2001.
2. Аминов А. Рамзњо дар 
маросимњои љашни арўсї 
// Паёмномаи фарњанг. – 
2017. – №2. – С. 50-56.

В053 BOGH DAROED, 
YANGAMO

Traditional lyric folksong that is performed mostly in 
weddings and other celebration.

2014
Zarafshan val-

ley,
Sughd prov-

ince

1. Фарњанги мардуми диё-
ри Турсунзода / муратти-
бон Р. Ањмад, Д. Рањимов. 
– Д., 2011.

В054 GHARIBNOMA Sad folksong about strangers.
2014

All over the 
country Viable

1. Амонов Р. Лирикаи 
халќи тољик. – Д., 1968.

В055 HIJRABAZM
A kind of musical party, which will be held following the 
wedding. 2014 Khatlon prov-

ince
Partly
active

1.Ањмадов Р. Фолклори 
маросимњои мавсимии 
тољикони Осиёи Марказї. 
– Д., 2007.

В056 GIZHDALLA Wedding folksong performed by group of men. 2014 Zarafshan and 
Hisar valleys

Partly
active

1.Зењниева Ф. Сурудњои 
тўи арўсии тољикон. – Ду-
шанбе, 1991. 
2. Аминов А. Тањќиќи 
љанбањои мероси фарњанги 
њайримоддї. – Душанбе: 
Аржанг, 2019. – 304 с.

В057 YOR-YOR Wedding folksong which is performed by group of wom-
en.

2014 Sughd prov-
ince,

Hisar valley

Viable
1. Зењниева Ф. Сурудњои 
маросими тўи тољикон. – 
Д., 1978.
2.Сурудњои халќии тољикї 
/ мураттиб ва банотаги-
ранда Љ. Обидпур. – Д., 
2018. – С.68-70.
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В058 «SUMBUL YOR 
MEZEBAD»

A traditional lyric folksong which is sang during the wed-
dings. 2020 Norak Need for 

urgent safe-
guarding

1. Намунањо аз фолклори 
Норак // Фарњанги ѓайри-
моддии халќи тољик     / 
Мураттиб, Д. Рањимї / Шу-
мораи 9. – Д., 2020.  –С. 6-7.

В059 BAKHSHIK-
HONI,

dostonkhoni

The performance art of epical folk poems with string mu-
sical instrument dutar. It belongs to Uzbek people, which 
are living in the south of Tajikistan

2020 Khatlon
province

Partly
active

1.Короглы Х.Г. Взаимос-
вязь эпоса народов Сред-
ней Азии, Ирана и Азер-
байджана. – Москва: На-
ука, 1973.

В060 LAPAR Traditional lyric duet performed by a man and a woman. 2014 All over the 
country

Partly
active

1. Нурљонов Н. Лапар // 
Энсиклопедияи адабиёт ва 
санъат. – Љ.2, – Д., 1989. – 
С.89.

В061 MAVRIGI
A musical folk genre accompanied with dance and folk-
songs which has lyric contents. 2014 Hisar valley,

Khujand,
Panjakent

Viable
1.Нурљонов Н., Ќобилова 
Б. Мавригї. – Д., 2008. 
2.Тољикова З. 
Мавригихонї // Энсикло-
педияи адабиёт ва санъат. 
– Љ.2. – Д., 1989. – С.122.

В062 MOHASANAM
A traditional folk song accompanied with dance.

2014 Mu’minabad Viable
1.Сурудњои халќии тољикї 
/ мураттиб ва банотаги-мураттиб ва банотаги- ва банотаги-ва банотаги- банотаги-банотаги-
ранда Љ. Обидпур. – Д., 
2018. – С.68-70.

В063 MAN DOGH Traditional labor folksong performed during reaping 
wheat.

2014 Khatlon prov-
ince

Under dan-
ger of disap-

pearance

1.Ањмадов Р. Фолклори 
маросимњои мавсимии 
тољикони Осиёи Марказї. 
– Д., 2007.

В064 MISKIN
Traditional classic music created similar to the Shash-
maqom melodies and songs by folk singers and musician. 2014 Sughd prov-

ince
Partly
active

1. Низомов А. Мискин // 
Энсиклопедияи адабиёт ва 
санъат. – Љ.2, – Д., 1989. – 
С.276.
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В065
MASKHARA-

BOZI
One of the traditional theater and folk circus. The group 
of clowns consisted of 4-5 people. They performed in cel-
ebrations, bazaars and holidays.

2014
All over the 

country
Partly
active

1. Нурджанов Н. Тра-
диционный театр таджи-
ков. Т. 2. – Д., 2002.

В066 MOSHOBA Traditional comic folksong performed in different cel-
ebrations.

2014 Sughd
 province

Under dan-
ger of disap-

pearance

1. Фарњанги мардуми диё-
ри Турсунзода / муратти-
бон Р. Ањмад, Д. Рањимов.  
– Д., 2011.

В067 МURGHАК
Bale murghak

Traditional comic folksong performed in different cel-
ebrations.

2014
Hisar valley, 

Khatlon
province

Partly
active

1. Фарњанги мардуми диё-
ри Турсунзода / муратти-
бон Р. Ањмад, Д. Рањимов.  
– Д., 2011.

В068 NA’T-KHONI

nahtkhoni,
naht

Traditional folksongs with religious and ethical contents, 
which are performed in social gatherings. 2020

Hisar valley, 
Khatlon
province

Viable 1. Рањим А. Наътхонї: 
агар андак дар ѓафлат мо-
нем... // Љумњурият, 4 ноя-
бри 2015, №280 (2278).

В069 NAQSH

naqshkhoni,

La’le, lalola

Folksong which is performed by group of men in wed-
dings and other celebrations.

2014 Khujand, Ista-
ravshan,

Isfara, Ayni, 
Konibodom

Viable 1. Зењниева Ф. Сурудњои 
маросими тўи тољикон. – 
Д., 1978. 
2. Низомов А. Жанры тра-
диционной музыки // Тад-
жикская музыка. – Д., 2003. 
– С.47. 
3.Тољикова З. «Наќш» // 
ЭАС. – Љ.2. – Д., 1989. – С.439.

В070 SABZAК
Lyric folksong which is performed by man or woman in 
weddings and other celebrations. 2014

Khatlon prov-
ince, Hisar

valley
Viable

1. Амонов Р. Лирикаи 
халќи тољик. – Д., 1968.

В071 SARTAROSHON Folksong which is performed in the ritual sartaroshon 
(barberry ritual) by group of men in weddings and circum-
cision celebration.

2014 Khatlon prov-
ince, Hisar 

valley

Viable
1. Амонов Р. Очерки 
эљодиёти дањанакии Кўлоб. 
– Д., 1963. 
2. Сурудњои тўии Помир / 
мураттиб Н. Шакармама-
дов. – Хоруѓ., 1993. 
3. Зењниева Ф. Сурудњои 
маросими тўи тољикон. – 
Д., 1978.
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В072
SEKINАК

Lyric folksong which is performed as a duet by man and a 
woman in weddings and other celebrations. 2014

Sughd prov-
ince

Under dan-
ger of disap-

pearance

1. Бадењањои халќї / 
тартибдињанда Ф. Муро- Ф. Муро-Ф. Муро-. Муро-Муро-
дов. – Д., 1969. – С.64.

В073 GULPARI Lyric folksong which is performed by a man and a woman. 2014
Hisar valley, 

Khatlon prov-
ince,

Partly
active

1. Бадењањои халќї / му-Бадењањои халќї / му- халќї / му-халќї / му- / му-му-
раттиб Ф. Муродов. – Д., 
1969.

В074 DOIRANAVOZI,
dafzani

Skills of playing in doira (a percussion instrument), 
which is performed by men and women. There are many 
styles and rhythms of the playing in doira. .

2018 All over the 
country

Viable
1.Низомов, Х. Созшиносї. 
– Д., 2016.
2.Кароматов, Ф., Нур-
джанов, Н. Музыкальное 
искусство Памира. –  М.,– 
Кн.1. – 1978.  

В075 FALAK
Musical genre consisting of cycle of folksongs and accom-
panied with string musical instrument dumbra, tablak and 
ghizhak. It has vocal and instrumental parts. Falak divies 
in to two froms: kulabi falak and pamiri falak.  

2013 Khatlon 
province, 

Badakhshan, 
Rasht valley

Viable
1. Азизова Ф. Маком и фа-
лак - как явление профес-
сионального
традиционного музыкаль-
ного твор-чества таджи-
ков., – Д., 2009.
2.Темурзода Љ. Фалак //
Энсиклопедияи адабиёт ва 
санъат – Љ. 3. – Д., 2004. – 
С. 261.

В076
ТUYONА

Wedding folksong with congratulation meanings. This 
kind of songs accompanied with joyful melodies for danc-
ing.

2014 All over the 
country

Viable
1. Зењниева Ф. Сурудњои 
маросими тўи тољикон. – 
Д., 1978.

В077 GULUMOY Lyric folksong which is performed by a man and a woman. 2014
Hisar valley, 

Khatlon prov-
ince

Partly active
1. Бадењањои халќї / му-Бадењањои халќї / му- халќї / му-халќї / му- / му-му-
раттиб Ф. Муродов. – Д., 
1969.

В078 USHTURBA-
CHA,

Ushturbacha mond 
dar balandi

Traditional comic folksong accompanied with dance of 
camel baby which is performed by group of men in wed-
dings and other celebrations.

2014 Hisar valley Partly active
1. Фарњанги мардуми диё-
ри Турсунзода / муратти-
бон Р. Ањмад,  Д. Рањимов. 
– Д., 2011.
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В079 SHAH MUBO-
RAK

Cycle of wedding folksong with congratulation
content. This kind of songs accompanied with
joyful melodies for dancing.

2014 Khatlon prov-
ince, Hisar

valley

Viable
1. Зењниева Ф. Сурудњои 
маросими тўи тољикон. – 
Д., 1978. 
2. Љумъаев Р. Љашни 
арўсии тољикони водии 
Њисор. – Д., 2001.

В080 SHOH-
DUKHTAR

Lyric folksong which is performed as a duet by man and a 
woman in weddings and other celebrations. 2014

All over the 
country

Partly active 1. Амонов Р. Лирикаи 
халќи тољик. – Д., 1968. – 
С.350-351.

В081 YALALI BOBO,
YALALI

Traditional comic folksong accompanied with joyful mel-
odies for dancing.

2016 Hisar valley Under dan-
ger of disap-

pearance

1. Низомї А. Таърихи 
мусиќии тољик. – Д., 2014.

B082 RAQSI MARDO-
NA BO USULI 

DOIRA

Traditional rhythm of dance which is performed with doi-
ra (daf) in celebrations, weddings and holidays. 2016 Mu’minabad Viable

1.Клычева Н. Развитие 
танцевального искусства 
таджиков // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016.  – 
С.22-55.

B083 NAGHORA-
BAZM

A kind of traditional dance played by man and woman ac-
companied with melody of folk music instruments. 2016 Sughd prov-

ince
Viable

1.Клычева Н. Развитие 
танцевального искусства 
таджиков // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016.  – 
С.22-55.

B084 POLKAI 
KHUJANDI

Man dance played with melody of folk music instruments, 
especially with doira.

2016 Sughd 
province

Viable
1.Клычева Н. Развитие 
танцевального искусства 
таджиков // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016.  – 
С.22-55. 
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B085 RAQSI CHU-
PONI

Shepherd dance. Man dance is performed during the wed-
ding, celebrations and traditional holidays. Dancer keeps 
a stick in his hand and imitates the actions of shepherd.

2016 Kulob Viable
1.Клычева Н., Казакова 
З. История хореографиче-
ского искусства Таджики-
стана: очерки. – Д., 2014.- 
С.237.
2. Абдурахмонова Ш. Гул-
чини раќс.  – Д., 2009. – С.160.

B086 TAYOKBOZI
A kind of man dance which is distributed in mountainous 
districts of the country. Dancer during his dancing uses a 
stick.

2016 Badakhshan. 
Khatlon prov-

ince

Partly active
1. Абдурахмонова Ш. 
Гулчини раќс. – Д., 2009. – 
С.160.
2. Абдурањмонова Ш. 
Раќси мардонаи тољикї 
ва сабабњои таназзули он. 
// Паёмномаи фарњанг. –  
2000 – №3.

B087 TANAVOR,

tanovor

Woman lyric dance performed with melody of tanavor in 
the celebrations and traditional holidays. 2016 Sughd 

province
Viable

1.Проценко А.И. Танце-
вальное искус-ство Таджи-
кистана. – Д., 1979. – С.12.
2.Клычева Н. Развитие 
танцевального искусства 
таджиков // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016.  – 
С.22-55.

B088 CHARKHI DU 
ZONY

Man traditional dance performed with doira melody. 
Dancer dances sitting in his knees and turns round in to 
left and right sides.

2016
Khatlon and

Sughd 
provinces

Partly active
1.Проценко А.И. Танце-
вальное искусство Таджи-
кистана. – Д., 1979. – С.13.
2.Клычева Н. Развитие 
танцевального искусства 
таджиков // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016.  – 
С.22-55.
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B089 CHORZARB
Chorzarb is a woman dance which is played with four 
zarbs (beat, tact) of doira. Four dancers in each beat come 
into scene one by one.

2016 Hisar, Shahri-, Shahri-
nav,

Tursunzoda

Viable
1. Клычева Н., Казакова 
З. История хореографиче-
ского искусства Таджики-
стана: очерки. – Д., 2014.- 
С.162-163.

B090 QUMBOQ
Traditional woman single dance played with doira in the 
rhythm of 6/8. 2016 Kulob, 

Muminabad
Partly active

1.Клычева Н. Развитие тан-
цевального искусства таджи-
ков // Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 1. – 
Д., 2016.  – С.22-55.

B091 RAQSI MARDO-
NA DAR NAVOI 

NAY

Man dance played with melody of folk music instruments, 
such nay and doira. 2016 Muminabad Partly active

1.Клычева Н. Развитие тан-
цевального искусства таджи-
ков // Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 1. – 
Д., 2016.  – С.22-55.

B092 DOIRABAZM,
barobarak

Doira melody played for dancing. In women gatherings 
two or three of them play doira and other women dance. 2016 Kulob valley Viable

1.Кароматов Ф., Нурджа-
нов Н.
2. Музыкальное искусство 
Памира. – М., 1986. – Т.2. 
– С.37-38.

B093 KABKI RAV
Dancing melody consisted of two parts. First part has 
lyric melody and the second part is more joyful and ac-
companies with dance. 

2018 Khatlon   
province

Partly active
1.Клычева Н.,Казакова З. 
История хореогра-фиче-
ского искусства Таджики-
стана: очерки – Д., 2014. 

B094
MADDOH,

maddokhoni,
madhiyasaroi

A kind of musical and literary performance, which is 
widespread among peoples of Badakhshan province. It is 
connected with religious meanings and performed usually 
in the funeral rites with local musical instruments.

2018 Badakhshan Viable 
1.Таваккалов Њ. Сухан 
аз боби мадњиясарої ва 
анъанаи он // Масъалањои 
помиршиносї. Нашри 5.  – 
Д., 2003.
2.Аминов А. Маросимњои 
дафну азодории марду-
ми Бадахшон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 2. – Д., 2016.  – С. 
39-54.
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B095 KARNAY-
NAVOZI,

karnaykashi

Skills of playing in karnay (a traditional wind instrument), 
which is performed by men in weddings, national holidays 
and other celebrations. 

2018 Sughd, 
Khatlon, 

Hisar valley 

Viable 
1.Низомов, Х. Созшиносї. 
– Д., 2016.
2.Карнайсозї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 
176-177.

B096 TORNAVOZI
Skills of playing in tor – a traditional string instrument. 
There are many traditional melodies and styles of tor play-
ing.

2018 Sughd, 
Khatlon, 

Hisar valley

Viable 
1.Тор // Энсикло-педияи 
адабиёт ва санъат. – Д., 
2004. – Љ. 3.
2.Созњои мусиќии тољик 
ва њунари созтарошї / му-
раттиб Х. Низомов. – Д., 
2012.

B097 SALOM MOLEK A traditional folksong with joyful melody, which is per-
formed by group of singers. 

2018 Roshtqal’a Viable
1.Сурудњои халќии тољикї 
/ мураттиб ва банотаги-
ранда Љ. Обидпур. – Д., 
2018. – С.105-106.

B098 AKRAMJON
A traditional lyryc folksong, which is performed by 3-4 
singers in the celebration and social events. 2018 Badakhshan Viable

1.Сурудњои халќии тољикї 
/ мураттиб ва банотаги-
ранда Љ. Обидпур. – Д., 
2018. – С.108-109.

B099 CHILIKAK
Traditional dance, which is performed with melodies of 
surnay and doira. Dancer plays some elements with her 
fingers. 

2018 Hisar valley Partly active
1. Клычева Н.,Казакова 
З. История хореогра-
фического искусства 
Таджикистана:очерки – Д., 
2014. – С.223.

B100 KALLA
Traditional humorous dance performed by men and wom-
en. A man puts on woman dresses plays the role of a bride. 
This dance is accompanied with playing surnay and doira.

2018 Hisar valley Partly active
1.Клычева Н.,Казакова 
З. История хореогра-
фического искусства 
Таджикистана:очерки – Д., 
2014. – С.223.
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B101 HAJVNIGORI, 
shirinkori

Humoristic performance of jokes and folksongs. Humor-
istic actors perform that in the wedding, holidays, celebra-
tions and social events. 

2018 All over the 
country

Viable 
1. Амонов Р. Очер-
ки эљодиёти дањанакии 
Кўлоб. – Д., 1963. 
2.  Рањмонї Р. Лати-
фагўйї // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. 
– Д., 2015. – Љ.1. – С. 545-
546.

B102 VAKHANI MAN 
DANCE

This dance is performed accompanying with melodies of 
local musical instruments like rubab, soz, ghijjak and daf 
in the wedding parties and other social gatherings.

2020 Ishkashim
Viable 1.Нурљонов Н. Олами бе-

канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.143-144. 
2. Клычева Н. Танцеваль-
ное искусство Памира // 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик / Мураттиб, 
Д. Рањимов / Шумораи 2. – 
Д., 2016.

В103 RAHPO,
rapo

A kind of traditional dance which is performed through 
small steps and moving feet. In this dance are used local 
musical instruments like rubab, setor and daf

2020 Badakhshan Viable
1.Нурљонов Н. Олами бе-
канори раќси тољик. – Д., 
2004. – С.143-144. 
2. Клычева Н. Танцеваль-
ное искусство Памира // 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик /  Шумораи 2. 
– Д., 2016.

В104 TANBUR-
NAVOZI 

Tanbur is a kind of string musical instrument used mainly 
in playing Shashmakom and other classical melodies. 2020 Dushanbe, 

Sughd prov-
ince, 

Hisar valley

Viable
1.Созњои мусиќии тољик 
ва њунари созтарошї / му-
раттиб Х. Низомов. – Д., 
2012.
2.Низомов, Х. Созшиносї. 
– Д., 2016.
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В105 KHUSABOZI
A kind of folk puppet show using big puppets 1-1,5 meters 
tall. Puppets’ faces are similar to folktales images. Khus-Puppets’ faces are similar to folktales images. Khus-
abozi are used during the national festivals and celebra-
tions.
 

2020 Dushanbe,
Khujand, Ista-

ravshan

Viable
1.Нурджанов Н. Тради-
ционный театр таджиков. 
Т. 2. – Д., 2002.
2.Рањимов Д. Лўхтакњо 
дар фарњанги суннатии 
тољикон // Паёмномаи 
фарњанг. №1 (33), 2016.  
–С. 107-113.  

В106 PIYALABOZI

Kasabozi

Performing art of playing a bowl or tea cup on the end of 
a stick. Player some times uses three cups or he puts water 
in them. This kind of art is used usually in the wedding 
celebration and holidays.

2020 Istaravshan Viable
1.Нурджанов Н. Тради-
ционный театр таджиков. 
Т. 2. – Д., 2002.
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CHAPTER 3. – CELEBRATIONS, RITUALS AND SOCIAL PRACTICES (C000)

Inven-
tory 

number

Name of element
(including local 

terms)
Brief description Data of 

approval
Geographical 

location

Contempo-
rary situa-
tion of the 

element

Published sources 

С001 ARUSBARON, 
аrusburoron

Ritual of first time coming bride and her relatives and 
friends to the groom’s house, which is accompanied by 
playing joyful music, folksongs and dances.

2014 All over the 
country

Viable
1.Зењниева Ф. Сурудњои тўи 
арўсии тољикон. – Д., 1991.
2. Љумъаев Р. Љашни арўсии 
тољикони водии Њисор. – 
Д., 2001.

С002 ARUSBINON, 
ruybinon

A woman ritual, related with wedding, in which relatives 
and neighbors come to meet new bride. In this ritual wom-
en playing in doira sing folksongs and dance.

2014 All over the 
country

Viable
1.Зењниева Ф. Сурудњои ма-
росими тўи тољикон, – Д., 
1978. 2. Љумъаев Р. Љашни 
арўсии тољикони водии 
Њисор. – Д., 2001.
2.Шарифова М. Маро-
симњои тўи арўсии мардуми 
ноњияи Мастчоњ. – Д., 2005.

С003 ARUSTALBON,
talbon, haftatalbon

Ritual of visiting newly-weds to the house of bride’s par-
ents.

2014 All over the 
country

Viable
1.Кисляков Н.А. Семья и 
брак у таджиков, - М., 1959. 
– С. 112.
2.Зењниева Ф. Сурудњои тўи 
арўсии тољикон. – Д., 1991
.

С004 NIKOH
Betrothal – Islamic marriage ritual. Usually it takes place 
1-2 days before the coming of bride to the groom house. 
The nikoh ritual will be led by a mullah in the presence of 
close relatives of both sides.  

2018 All over the 
country

Partly
active

1.Зењниева Ф. Сурудњои тўи 
арўсии тољикон. – Д., 1991.
2. Љумъаев Р. Љашни арўсии 
тољикони водии Њисор. – 
Д., 2001.
3. Свадьба // Таджики Ка-
ратегина и Дарваза. Вып.3. 
– Д., 1976.
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С005
IDI ARUSON,

idi teppacha

Bride holiday, a celebration of brides, which takes place 
each year in the beginning of spring. New brides come 
together in special place called teppacha (top a hill) and 
celebrate the spring.

2018 Devashtich Viable
1.Носирова Л. Иди теппача 
// Љавонони Тољикистон. 20 
марти 2013.
2.Аминов А. Иди арўсон 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 4. – 
Д., 2017. – С.133-137.

С006 CHAROGH-
RAVSHAN

Charoghrvshan means lightening candle. This ritual be-
longs to Ismailia followers of the Islam. In the second 
night after dying of some-one chroghravshan will be or-
ganized. Khalifa – a religious man lights the traditional 
candle and reads the book of Charoghnoma.

2018 Badakhshaan Viable
1.Шоњљамолов М. Чаро-
ѓравшан // Шуѓнон. – Д., 
2014. – С. 704.
2.Аминов А. Маросимњои 
дафну азодории марду-
ми Бадахшон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 2. – Д., 2016. – С. 
38-54. 
3. Рањимов Д. Азодорї. //
Донишномаи фарњанги 
мардуми тољик. – Д., 2015. 
–Љ. 1. – С.17.

С007
PARCHA- 
BURON,

chokburon, kurpa-
duzon

Women ritual which is held before the wedding in bride 
parent’s house. Relative and neighbor women come for 
sewing bride’s dresses.

2014
Sughd and 

Khatlon prov-
inces, Hisar 

valley 

Viable
1.Љумъаев Р. Љашни арў-
сии тољикони водии Њисор. 
– Д., 2001.
2.Зењниева Ф. Сурудњои 
тўи арўсии тољикон. – Д., 
1991.

С008 SAFEDIGIRON, 
dahonbandon, ru-

moltiyon

A ritual which is held before the wedding in bride parent’s 
house, in which participate parents and 3-4 close relatives 
of groom and some relative s and neighbors of bride.

2014
Sughd and 

Khatlon prov-
inces, Hisar 

valley

Partly active
1.Зењниева Ф. Сурудњои тўи 
арўсии тољикон. – Д., 1991.
2. Љумъаев Р. Љашни арўсии 
тољикони водии Њисор. – 
Д., 2001.
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С009 FOTIHATUY,

nonshikanon.

First feast ritual in the bride parent’s house, in which par-
ticipate parents and some close relatives and friends of 
groom. In this ritual will be decided the day of wedding 
and other related customs.

2014 All over the 
country

Viable
1.Зењниева Ф. Сурудњои тўи 
арўсии тољикон. – Д., 1991.
2. Љумъаев Р. 
Этнопоэтикаи љашни арў-
сии тољикони водии Њисор. 
– Д., 2008.

С010 RAVGHAN-
REZON,

dastcharbon, 
ruybinon

Women ritual for welcoming bride in groom’s house. 2014 Sughd, Khat-
lon Hisar, 
Rasht and 

Zarafshan val-
leys

Viable
1.Зењниева Ф. Сурудњои тўи 
арўсии тољикон. – Д., 1991.
2.Љумъаев Р. Этнопоэтикаи 
љашни арўсии тољикони во-
дии Њисор. – Д., 2008.

С011 KHOSTGORI,
oqsaqoli,
zavchigi,
gaprasoni

Ritual of asking permission for marriage. Beginning ritual 
of wedding ceremony, which will be held in bride parent’s 
house.

2014 All over the
 country

Viable
1. Љумъаев Р. Љашни 
арўсии тољикон – Д., 2014. 
– С.119.
2. Мардонова А. Традици-
онная свадьба таджиков 
гиссарской долины. – Д., 
2002.

С012 SABZIREZA-
KUNON,

bekhirezakunon

Ritual of preparing carrots for ceremony national dish 
oshi palav (pilaf). This ritual will be held in wedding and 
other celebrations.

2014 All over the 
country

Partly 
active

1.Зењниева Ф. Сурудњои 
маросим тўйи тољикон. – 
Д.,1978.
2. Мардонова А.
Традиционная свадьба тад-
жиков гиссарской долины. 
– Д., 2002.

С013 ORDBEZON,

surfakushoyon

Women ritual dedicated to the preparing flour for baking 
breads. This rite is carried out before the weddings and 
circumcision rite.

2014 All over the 
country

Viable
1. Љумъаев Р. Љашни арўсии 
тољикон – Д., 2014.
2.Мардонова А. Традици-
онная свадьба таджиков 
гиссарской долины. – Д., 
2002.
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С014 MASLIHAT-
OSHI

Man gatherings in the groom parent’s house, in which 
participate some close relatives and neighbors. In this rit-
ual will be decided the day of wedding and other related 
issues.

2014 Sughd prov-
ince, Hisar val-
ley, Zarafshan 

valley

Viable
1. Шарифова М. Маро-
симњои тўи арўсии мардуми 
ноњияи Мастчоњ. – Д., 2005,
2. Љумъаев Р. Љашни 
арўсии тољикон – Д., 2014.

C015 GULGARDONI,
boychechak

Ritual of bringing first flowers from mountains in the be-
ginning of spring, which is performed by boys and teenag-
ers.

2014
Sughd, Khat-
lon province, 
Rasht, Zaraf-

shan and
Hisar valleys

Partly
Active

1. Ањмадов Р. Фолклори 
маросимњои мавсимии то-
љикони Осиёи Марказї. – 
Д., 2007.
2.Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.

С016 NAVRUZ,
Idi soli nav, Sari 

sol

Navruz is an ancient and widespread holiday in Tajikistan 
and it marks the spring equinox, beginning of the solar 
year and New Year on the Iranian calendar as well as the 
calendars of several other nationalities. The Navruz tradi-
tionally celebrates the awakening of nature and and start-
ing of agricultural works. The Navruz passing centuries 
and millenniums brought to contemporary Tajik people 
and other nations the best ideals of the life such as good 
thoughts, good words, and good deeds. respect of the na-
ture and humans. peace and friendship.

2013 All over the 
country

Viable
1. Ањмадов Р. Наврўзи 
хуљастапай. – Д., 2001.
2. Њазратќулов, М. Нав-
рўзи оламафрўз ва дигар 
идњои суннатии сол. – Д., 
2012.
3. Рањимов Д. Нигоње ба 
љашнњои миллї ва ойинњои 
суннатии тољикон. – Д., 2011.
 4..Номинатсияи Наврўз / 
мураттиб, муаллифи пеш-
гуфтор ва маќолаи умумї 
Д. Рањимї. – Д., 2018. 

С017 MEHRGON,
Idi hosilot

Traditional old festival of Iranian people, which is cele-
brated in the autumn. Mehrgon is considered as the har-
vest holiday of agriculture workers, gardeners, farmers 
and etc.

2014 Sughd, Khat-
lon Hisar, 
Rasht and 

Zarafshan val-
leys

Partly
Active

1. Рањимов Д. Љашни 
Мењргон. Д., 2012.
2.Њазратќулов, М. Наврўзи 
оламафрўз ва дигар идњои 
суннатии сол. – Д., 2012. 
3. Рањимов Д. Нигоње ба 
љашнњои миллї ва ойинњои 
суннатии тољикон. – Д., 
2011
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С018 SADA
Winter holiday of the ancestors of Tajik, this was revived 
in the period of independence of Tajikistan. The January 
30 is day of Sada celebration. Sada is holiday of fire and 
inviting the warm days and spring. 

2018 All over the 
country

Viable
1.Њазратќулов, М. Наврўзи 
оламафрўз ва дигар идњои 
суннатии сол. – Д., 2012. 
2. Рањимов Д. Сада – љашни 
азёдрафтаи ниёгон // Чино-
ри пургул. – Д., 2008.

С019 SHIRNAVBAT,

pevaz, piyovoz

Traditional habits of the mountainous Tajik related to 
sharing fresh milk. Usually, each day 6-8 women will oral-
ly negotiate by turn send certain liters milk to one of them.

2016 All over the 
country

Viable
1. Рахимов М. Животновод-
ство // Таджики Каратегина 
и Дарваза. Вып.1. – Д., 1966. 
2.Абдулвахидов Р. Ското-
водческие занятие таджиков 
Кулябской области в конце 
ХIХ-ХХ веков. – Д., 1988. 

С020  MUSHKIL-
KUSHO

Women ritual which will be held in Wednesday. This ritu-
al dedicates to the Granny Mushkilkusho and asking help 
for resolving problems.

2014 Sughd prov-
ince, Hisar 

valley

Partly
 active

1. Бибї Мушкилкушо / 
тањияи А. Зокирї. – Хуљанд, 
2002.
2. Ањмад Р. Љойгоњи маро-Ањмад Р. Љойгоњи маро- Р. Љойгоњи маро-Р. Љойгоњи маро-. Љойгоњи маро-Љойгоњи маро- маро-маро-
сим ва аъёди  исломї дар 
фарњанги мардуми тољик. – 
Тењрон – Д., 2010 (бо хатти 
форсї).

С021 MEHMONDORI
Hospitality – a kind of social custom of visiting each oth-
er’s houses as guest. This custom has special social rules, 
etiquettes and procedures.

2014 All over the 
country

Viable
1.Рањматзод Б. Одоби 
мењмондории тољикон // 
Паёмномаи фарњанг. – 
2018. – №2.
2.Рањимї И. Одам дар 
байни одамон ё њазору як 
ќоидаи одоб. – Д., 2007.

С022 CHIL Funeral ritual which will be held in the house of dyed per-
son after forty days of burying. People come and spell pry-
ings. 

2014
Sughd prov-

ince,
Khatlon prov-

ince,
Hisar valley

Viable
1. Мардонова А. Традицион-
ные похоронно - поминаль-
ные обряды таджиков Гис-
сарской долины (конца �I�- 
начала ��) в.в. – Д., 1998,
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С023 SOLSHIKAN, sol, 
sari sol

Family funeral ceremony. In some regions, people hold 
that after nine months, and in other regions after eleven 
months. This means that the family members of a died 
person come out of mourning.  

2014 Sughd prov-
ince,

Khatlon prov-
ince,

Hisar valley

Viable
1.Бабаева Н.С. Древние ве-
рования горных таджиков 
южного Таджикистана в 
похоронно-погребалной 
обрядности (конец ХIХ – 
начало ХХ в.в.). – Д., 1993.

С024 IDI RAMAZON
Idi Fitr

Ramadan or Fitr holiday. Tajiks celebrate that with dif-
ferent cooking and customs. Visit each other’s houses. 

2014 All over the 
country

Viable
1. Ањмад Р. Љойгоњи маросим 
ва аъёди исломї дар фарњанги 
мардуми тољик. – Тењрон – Д., 
2010 (бо хатти форсї).
2. Рањимов Д. Фолклори   
тољик. – Д., 2009.

С025 IDI QURBON
Id-ul-Adha

Qurban holyday, sacrifice rituals of Muslims of the world. 
Tajiks celebrate that according to local customs. 2014 All over the 

country
Viable

1. Ањмад Р. Љойгоњи маро-Ањмад Р. Љойгоњи маро- Р. Љойгоњи маро-Р. Љойгоњи маро-. Љойгоњи маро-Љойгоњи маро- маро-маро-
сим ва аъёди исломї дар 
фарњанги мардуми тољик. – 
Тењрон – Д., 2010 (бо хатти 
форсї).
2. Рањимов Д. Фолклори   
тољик. – Д., 2009.

С026 IDGARDAK
Holyday walking, children visit houses of their street or 
village and congratulate people with muslim holidays Ra-
madan or Qurban.

2014 Khatlon, 
Hisar valley, 

Rasht

Viable
1.Ањмад Р. Љойгоњи маро-Ањмад Р. Љойгоњи маро- Р. Љойгоњи маро-Р. Љойгоњи маро-. Љойгоњи маро-Љойгоњи маро- маро-маро-
сим ва аъёди  исломї дар 
фарњанги мардуми тољик. – 
Тењрон – Д., 2010 (бо хатти 
форсї).
2. Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.

С027 KAMARBANDI,

kamarbandon, ar-
vohi pir, fotihadehi

A kind of ritual of passage, which is organized by crafts-
men. Young craftsmen after passing the period of learning 
should organize this ritual and after that he as a master 
may continue his craft.

2020 Asht Partly
 active

1. Рањимов И. Маросими 
«Камарбандї»-и оњангаро-
ни Ашт // Рушди илмњои 
иљтимої - иќтисодї дар 
замони муосир: муаммо, 
њолат ва дурнамои 
инкишоф. – Хуљанд, 2014. – 
С. 491-494.
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С028 GASHTAK
gap, gapkhuri

Social gathering that is carried mostly out by men. Usually 
10-20 men come together once per week or per months to 
each other’s house, will have feast and talk, sing songs, 
and tell jokes and stories.

2014 Sughd prov-
ince, Zaraf-

shan and
Hisar valleys

Viable
1. Рањимов Д. “Гаштак” 
њамчун нињоди иљтимоии 
суннатии тољикон // Осор / 
маљмўаи илмии ПИТФИ. Шу-
мораи 1. – Д., 2014. – С.9-34.
2. Рањмонї Р. Гаштак // До-
нишномаи фарњанги мар-
дум. 2016. – Љ.1. – С. 211-212.

С029 ZIYORATI 
MAZOR

Visiting sacred places and cemeteries with the healing and 
wishes purposes. 2014 All over the 

country
Viable

1. Камол Њ. Мазорњои ши-
моли Тољикистон. – Д., 2005.
2. Камол Њ. Чањордањ ма-
зор. – Д., 2001.

С030 BARFI
Ritual-game which will be performed in the first day of 
coming snow, in the late of autumn or beginning of winter. 2014

Sughd and 
Khatlon 

 provinces, 
Hisar and 

Zarafshan val-
leys

Viable 1. Ањмад Р. Барфї // 
Мардумгиёњ. 1993. –№1. 
2.Ањмадов Р., Фолклори ма-
росимњои мавсимии тољикони 
Осиёи Марказї. Д., 2007.
3. Рањимов Д. Фолклори 
тољик. – Д., 2009.

С031 OSHI NAHOR Invited feast dedicated to the wedding in the house of new-
wed parent’s. Guests will have traditional dish –pilaf.

2016 All over the 
country

Viable
1.Љумъаев Р. Љашни арўсии 
тољикони водии Њисор. – 
Д., 2001.
2.Мероси фарњанги ѓайри-
моддї дар Тољикистон / 
мураттиб Д. Рањимов. – Д., 
2017.

С032 GAHVORA-
BANDON

Ritual of first time placing a newborn baby to the cradle. 2014 Sughd and 
Khatlon prov-

inces,
Hisar valley

Viable
1.Неменова Р.Л. Таджики 
Варзоба. – Д., 1998.
2. Таджики Каратегина и 
Дарваза. Вып.3. – Д., 1976.
3.Љумъаев Р. Таваллуд ва 
тарбияи атфол дар байни 
тољикони кўњистони Зараф-
шон. – Д., 2012.
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С033 DOMOD-SA-
LOM

shahsalom

Traditional custom of visit of groom for greetings three 
mornings after wedding to his father-in-low.

2014 Sughd, Hisar 
and Zarafshan 

valleys
Viable

1.Љумъаев Р. Љашни арўсии 
тољикон – Д., 2014.
2.Зењниева Ф. Сурудњои маро-
сими тўи тољикон. - Д., 1978.
3. Свадьба // Таджики Кара-
тегина и Дарваза. Вып.3. – 
Д., 1976.

С034 DOMOD-
ТАLBОN

domodchighon, 
talbon

Ritual of inviting groom to bride parent’s house, in which 
will be held a feast.

2014
Sughd, Hisar 

Rasht and 
Zarafshan val-

leys

Viable
1. Љумъаев Р. Љашни арў-
сии тољикон – Д., 2014.
2.Зењниева Ф. Сурудњои маро-
сими тўи тољикон. - Д., 1978.
3. Неменова Р.Л. Таджики 
Варзоба. – Д., 1998.

С035 ASHAGLON, 
suskhotun,
chilakhotun

Ritual of requesting rain from sky, which is performed by 
women in unrein periods of spring.

2014 Kulob prov-
ince,

Hisar valley

Under dan-
ger of disap-

pearance

1. Ашаглон // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. –Д., 2017. –С. 88-90.

С036 SAYRI KHAR-
BUZA,

Idi kharbuza

Melon festive, which is held in the August month during 
the spelling of Melon. In special field called sayrgoh in the 
middle of August month were gathered farmers, peasants, 
craftsmen, merchants and other people and organized the 
festival of Melon. Folk singers and musician joined them 
as well. During the Independence of Tajikistan this tradi-
tion was revived again.

2016 Sughd, 
Khatlon,

Hisar valley
Viable

1. Турсунов Н. Шањри 
офтобї. – Д., 1989.
2. Рањимов Д. Сайри харбу-
за // Донишномаи фарњанги 
мардуми тољик. – Д., 2016. – 
Љ. 2. –С. 294-295.

С037 SALLABAN-
DON

A traditional ritual which is performed during the cir-
cumcision celebration. Salla – turban was wrapped on the 
head of mother of celebrated boy.
Another variant of this ritual taken place in the context of 
wedding. An oldest relative man wrapped the turban on 
the head of groom.

2016 Hisar, Zaraf-
shan valleys

Under dan-
ger of disap-

pearance

1.Мирзоев С. Суннатњои 
мањаллии мардуми Яѓноб. 
– Д., 2007.
2. Мардонова А. Традици-
онная свадьба таджиков гис-
сарской долины. – Д., 2002.
3.Шарифова М. Маросим-
њои тўи арўсии мардуми 
ноњияи Мастчоњ. – Д., 2005.
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С038 CHORSHANBEI 
OKHIRON

alavparak,
chorshanbe-suri

This ritual is hold in the last Wednesday of the year ac-
cording to Iranian solar calendar. In the last Wednesday 
night before the Navruz some people light a bonfire in the 
cross-roads of the village and jump over it. During the 
jumping they spell like this: Hei fire, take my pale-face 
yellow color and instead give me yours healthy red one. 
Performing this ritual they believe that during the coming 
year they will be saved and healthy.

2016 All over the 
country

Under dan-
ger of disap-

pearance

1. Ањмадов Р. Фолкло-
ри маросимњои мавсимии 
тољикони Осиёи Марказї. 
– Д., 2007.
2. Рањимов Д. Нигоње ба 
љашнњои миллї ва ойинњои 
суннатии ниёгон. – Д., 2011.

С039 DOMODBAR-
ON,

shahbari

Ritual of first time coming groom and his relatives and 
friends to the bride’s house, which is accompanied by 
playing joyful music, folksongs and dances.

2016 Hisar, Zaraf-
shan valleys

Partly active
1. Зењниева Ф. Сурудњои тўи 
арўсии тољикон. – Д., 1991.
2. Љумъаев Р. Этнопоэтикаи 
љашни арўсии тољикони во-
дии Њисор. – Д., 2008.

С040 GULBAZM
Literary part called as gulbazm (flower party) in the con-
text of wedding concert. Young men and women holding 
a flower sing folk poems about flower or love and pass the 
flower to each other.

2016 All over the
 country

Viable
1. Аминов А. Тањлили баъ-
зе хусусиятњои анъанаи 
гулбазм // Ахбори АИ ЉТ. 
2009. – №2.  – С. 180-184.
2. Рањимов Д. Фолклори   
тољик. – Д., 2009.

С041 JIHOZBARI

tukuzbari,
sarupobari

A custom of bringing bride’s dresses, furniture and oth-
er belongings to the bride’s house, which are presents of 
groom. Following this action will be held a tableful.

2016 All over the 
country

Partly active
1. Зењниева Ф. Сурудњои 
тўи арўсии тољикон. – Д., 
1991.
2. Љумъаев Р. Љашни арўсии 
тољикони водии Њисор. – 
Д., 2001.

С042
DANDON-
BARORON,

mushakdandon

A family celebration dedicated to appearance of the first 
tooth of a baby. Mother gathers seven kinds of grain and 
kooks the dish gandumkucha and gives to neighbors. This 
celebration has a folksong called “Mushak-dandon”.

2016 All over the 
country

Under dan-
ger of disap-

pearance

1. Неменова Р.Л. Таджики 
Варзоба. – Д., 1998.
2. Шермуњаммадов Б. Наз-
ми халќии бачагонаи тољик. 
– Д., 1973. 
3. Љумъаев Р. Таваллуд ва 
тарбияи атфол дар байни 
тољикони кўњистони Зараф-
шон. – Д., 2012.
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С043 NAVPO- 
BURORON,

sarbandon,

A family celebration dedicated to the first steps of a baby. 
An oldest woman puts some cotton under foot of the baby 
as the symbol of happiness. Mother dispensed sweetness 
to gathered children and guests.

2016 Hisar, Zaraf-
shan, Rasht 

valleys

Under dan-
ger of disap-

pearance

1.Мирзоев С. Суннатњои 
мањаллии мардуми Яѓноб. 
– Д., 2007.
2.Неменова Р.Л. Таджики 
Варзоба. – Д., 1998.
3. Љумъаев Р. Таваллуд ва 
тарбияи атфол дар байни 
тољикони кўњистони Зараф-
шон. – Д., 2012.

С044 SHABNISHINI,

bazm

This event dedicated to the wedding take place in the 
groom’s house or in a restaurant. The band of musicians 
with singer will be invited. Invited people will have dinner 
and congratulate the groom and bride.

2018 All over the
 country

Viable 1. Мардонова А. Традицион-
ная свадьба таджиков гис-
сарской долины. – Д., 2002. 
2.Шарифова М. Маросим-
њои тўи арўсии мардуми 
ноњияи Мастчоњ. – Д., 2005.

С045 CHODAR-ZA-
NON

Chodar is a decorated curtain whish should be hanged 
in the room of bride after marriage celebration up to 40 
days.  Applying the curtain has special local beliefs and 
acts. 

2018 All over the
 country

Viable
1. Мардонова А. Традицион-
ная свадьба таджиков гис-
сарской долины. – Д., 2002. 
2.Шарифова М. Маросим-
њои тўи арўсии мардуми 
ноњияи Мастчоњ. – Д., 2005.
3. Љумъаев Р. Љашни арўсии 
тољикон – Д., 2014.

С046 KILOGHUZ-
GHUZ

Ritual of bringing spring news, which is performed by 
boys and teenagers. They visit the houses of the village 
and congratulate people with upcoming the new spring. 

2018 Badakhshan Viable
1.Шакармамадов Н., Ша-
кармамадов О. Наврўзи 
Бадахшон. Хоруѓ, 2003.
1.Љамшедї П. Наврўзи 
Бадахшони Тољикистон // 
Мардумгиёњ. 1997. – № 1-2.

С047 CHILLADORI
Chilla means forty days, this a special period in which 
should be follow some restrictions and rules after birth, 
after of marriage and after dying of a family member. 

2018 All over the
 country

Viable
1. Мардонова А. Обычаи и 
обряды детского цикла у тад-
жиков верховьев Зеравшана 
в прошлом и настоящем // 
Советская этнография. – М., 
1984. – №3. – С.120-129.
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С048 HASHAR
Collective work of people of a street or village for doing 
bigger work, like cleaning channel, pool, cutting harvest, 
building bridge and house.

2014 All over the 
country

Viable
1. Њашар // Мероси фар-њанги 
ѓайримоддї дар Тољикистон / 
мураттиб Д. Рањимов. – Д., 
2017. – С. 120-123

С049 SAYRI GULI 
LOLA,

sayri lola

Festival of Lola (tulip), which is held in April-May in 
some cities and towns. Till to middle of last century people 
of the Isfara held this festival with all features. They deco-
rated trees with tulips, performed special folksongs and 
organized competitions. 

2020 Dushanbe, 
Khujand, Is-

fara

It is in the 
revival 
stage

1.Рањимї Д. Эњёи Сайри гули 
Лола дар Исфара // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 9. – Д., 2020.  
2. Пещерева Е.М. Некото-
рые дополне-ния к описанию 
праздника тюльпана в Фер-
ганской долине. В сб.: Иран-
ский сборник. – М., 1963.

С050 KHIRPICHOR,
Khurpapud,
Khurpachur,

Gravash

According to traditional folk calendars the Khirpichor 
ritual is celebrated in January 31. Paople celebrate it as the 
mark for passing coldness days of winter. 

2020 Badakhshan Viable
1.Аламшоев Ќ. Анъанањои 
љашни Сада дар Помир  
Паёмномаи фарњанг. №1, 
2020. – С. 25-38.
2.Шакармамадов, Н. Ойин-
њои наврўзї дар Бадахшон. 
– Хоруѓ:  2011.

С051 SHABI YALDO,
Yaldo,

Shabi chilla

Celebration of the longest night in the year or winter sol-
stice in the December 22. People celebrate it during the 
logest night having special food, reading books and sing-
ing songs. 

2020 Dushanbe, Is-
taravshan

It is in the 
revival stage

1.Рањимов, Д. Шаби Ялдо, 
шаби чилла ва Соли нави 
мелодї // Тољикистон. – 
2014. – №11-12. – С.16-17.
2.Аминов А. Чилланишинї ё 
шаби чилла дар ноњияи Дар-
воз //  Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 9. – 
Д., 2020.  – С. 141-148.

С052
KURBAZM,

qurbazm
A kind of party with music and dances, which are held 
during the wedding. 2020

Khatlon 
province

Viable 1. Аминов А. Тањќиќи 
љанбањои мероси фарњанги 
ѓайримоддї. – Душанбе: 
Аржанг, 2019. – 304 с.
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С053 SARI SOL, 
Oshalishkunon, 

oshbaraku 
oshbiyorak

In the city of Khujand, on the 7th of March, the ritual 
«Sarisoli» will be held. In the evening, they usually cook 
pilaf in their homes and send it to their neighbors’ houses. 
From other houses, they also put their cooked food on 
their plates. The children carry the food plate and they are 
given money or gifts from the houses. That’s why children 
try to take as much food as possible to neighboring houses 
and get more money or sweets and gifts. The next evening, 
dinner will be open in the houses, neighbors or friends, 
relatives can come to visit. On the festive table, they put 
halwa, sambusa, kolcha, khanum and all kinds of sweets 
and bread products.

2023 Sughd region Viable
1.Рањимов И. Љустуљўњо дар 
фарњанги мардуми Хуљанд. 
– Д., 2020.
2.Рањимї Д. Анъанаи 
Сарисолї ва истиќболи 
бањор дар Хуљанд // 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик  / Мураттиб, З. 
Холмуродов / Шумораи 11. 
– Д., 2021. 

С054 GUMSHUDA
This rite related to the wedding ceremony. One 
day before the wedding, the bride and groom, after 
registering the status of civil documents, go to a natural 
place. The bride’s friends previously hide some of the 
bride’s accessories: a mirror, a comb, a handkerchief, 
jewelry, etc., which are small in size, everywhere - behind 
rocks and between trees, and finally they hide the bride 
as well. The task of the groom in this ceremony is to 
find them one by one, the bride’s belongings and the 
bride herself. Thus, the lost ceremony ends after the 
bride is found.

2023 Devashtich 
district

Viable 
 

С055 TIRGON,
оbposhon

One of the festivals of Iranian people, including Tajiks, 
which is related to the respect of water and the ritual of 
sprinkling water. Tirgon is a summer holiday and is held 
at the beginning of July 3-4. People celebrated it near 
ponds, rivers, and springs. Remnants of ancient Tirgon are 
also preserved today in the form of Ashaglon ceremony, 
Suskhotun.

2023 Over the coun-
try

Revived
1.Рањимї Д. Тиргон - 
љашни об. Д., 2018; 
2.Рањимов Д. Нигоње ба 
љашнњои миллї ва ойинњои 
суннатии тољикон. Д., 2010.



219

CHAPTER 4. – KNOWLEDGE AND PRACTICES CONCERNING NATURE AND THE UNIVERSE (D000)

Inven-
tory 

number

Name of element
(including local 

terms)
Brief description Data of 

approval
Geographical 

location

Contempo-
rary situa-
tion of the 

element

Published sources 

D001
TAQVIMI 

OFTOB DAR 
MARD,

In the Tajik folk culture there are some local calendars 
which playing their functions came from the past till to 
present days alongside with official calendars. One of the 
popular Tajik folk calendars is Oftob dar mard (“Sun in 
man”), which is popular among people of Badakhshan.

2020 Badakhshan Viable
1. Холов М. Таќвимњои кишо-
варзии тољикони кўњистон. – 
Д.,  2006.
2. Ѓиёсуддин А. Нуљум / 
бо тањрир ва иловањои Ш. 
Муњаммад. – Хоруѓ: Мерос, 
1995. – С. 70-73;

D002 MUCHAL,
muljar

A traditional of folk calendar which is connected with 
Chinese astrological calendar. According to that a cycle of 
Muchal consists of 12 years, which are related to 12 ani-
mals. Tajik people have many beliefs and stories related to 
this calendar. 

2020 All over the 
country

Viable
1.Ањмадов Р. Фолклори маро-
симњои мавсимии тољикони 
Осиёи Марказї – Душанбе: 
Дониш, 2007.
2.Рањимї Д. Шугун ва 
боварњои мардуми тољик. – 
Д., 2004.   

D003 MIZOJSHINOSI
The nature and essence of each man, animals, fruits, veg-
etables and other plants were defined in traditional folk 
medicine. There are mainly four mizajs: warm, cold, wet 
and dry. Mixed of them produced more complex natures.

2016 All over the 
country

Viable
1. Зоњидов Њ. Канзи шифо. – 
Д., 1991. 
2. Зоњидов Њ. Хазинаи тибби 
ќадим. – Д., 1990.
3. Тибби халќї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 129-131.

D004 KIRMAK-
PARVARI,

pillakashi

Growing silkworms for silk fabric. Extracting raw silk 
starts by cultivating the silkworms on mulberry leaves. 
Once the worms start pupating in their cocoons, these are 
dissolved in boiling water in order for individual long fi-
bres to be extracted and fed into the spinning reel.

2016 Sughd and 
Khatlon prov-

inces, Hisar 
valley

Viable
1. Њомидов И. Кирмак-
парварї // Энсик-лопедияи 
хољагии ќишлоќ. – Д., 1989. 
– Љ. 1.  – С.415-416.
2. Аминов А. Кирмакпарварї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 5. – 
Д., 2018.  – С. 96-100.
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D005
MEVA-

KHUSHKONI,
mevaqoqkuni

Skills of drying fruits and vegetables for using them in oth-
er seasons. Fruits such apricot, grape, plum, cherry, peach 
and vegetables are dried in the sunny and shadow places 
with special methods.

2016 All over the 
country

Viable
1.Мевахушконї // Энсикло-
педияи хољагии ќишлоќ. – Д., 
1989, – Љ. 1. –С. 517-518.

D006 ZANBUR-PAR-
VARI,

asalgiri

Beekeeping - agricultural sector, which is engaged in 
breeding of honey bees to produce honey, beeswax and 
other products.

2016 All over the 
country

Viable
1.Аминов А. Занбўр-парварї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. – Д., 2017. –Шу-
мораи 4. – С.147-153.
2. Набиев М. Занбўр-парварї // 
Энсиклопедияи советии тољик. 
– Д., 1981, – Љ. 2. –С. 453.

D007 KHIRMAN-
KUBI,

khirmankubon,
galagov,

huppi

Traditional skills of threshing - one of the main agricul-
tural operations. Branch chaff from the grain or seeds and 
fruits of the ears, cobs or panicles. Before the advent of 
harvesters threshing was carried out manually with flails 
in special fields or barnyard.

2016 All over the 
country

Partly ac-
tive

1. Рахимов М. Земле-делие 
таджиков бассейна р. Хингоу 
в дореволюционный период. 
– Сталинабад, 1957.  
2.Эшонкулов У. История зем-
ледельческой культуры горно-
го Согда (с древнейших времен 
до начала ХХ в.). – Д., 2007.
3.Неменова Р.Л. Таджики 
Варзоба. – Д., 1998.

D008 MOHIDORI

mohigiri

Traditional skills of fishing. Tajik people have several tra-
ditional methods of fishing with special tools such as net, 
basket, chach, fishing line and etc.

2016 All over the 
country

Viable
1. Рањимов Д., Касбу њунарњои 
мардуми тољик. – Д., 2014. 
2. Нурджанов Н. Охота // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.1, – Д., 1966.

D009
NIHOL-PAY--PAY-PAY-
VANDKUNI

payvand

Traditional skills of transplantation through implantation 
of branches of a needed tree to a stump of similar tree. 
There are several traditional methods of transplantation.

2016 All over the 
country

Viable
1.Рахимов М. Садоводство // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.1, – Д., 1966.   

D010 OBYORI 
SUNNATI

Traditional irrigation. Complex of irrigation activities 
such digging streams, cleaning channels, dividing rivers, 
pools.

2014 All over the 
country

Viable
1.Рахимов М. Земледелие 
таджиков бассейна р. Хингоу 
в дореволюционный период. 
Сталинабад, 1957.  
2. Эшонкулов У. История 
земледельческой культуры 
горного Согда. – Д., 2007.
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D011 CHILLA,

hisobi chilla,
chillashumori

In the Tajik folk culture there are some local calendars 
which alongside with official calendars playing their func-
tions came from the past till to present days. The Chilla 
means “Forty days”. According to this calendar a year 
starts in December 22 with first Chilla “month” named 
Chillai kalon.  

2020 All over the 
country

Partly 
active

1. Холов М. Таќвимњои 
кишоварзии тољикони кў-
њистон. – Д.,  2006.
2. Рахимов М.Р. Исчисление 
времени у таджиков бассейна 
река Хингоу в �I� – начале 
�� века // Сов. Этнография. 
1957. –№2. –С. 75.

D012 GIYOH-
DARMONI

Traditional skills of folk healing with herbs, flowers, roots, 
seeds and trunks. Folk healers prepare some traditional 
drugs for healing.

2016 All over the 
country

Viable
1.Зоњидов Њ. Канзи шифо. – 
Д., 1991. 
2.Зоњидов Њ. Хазинаи тибби 
ќадим. – Д., 1990.
3.Тибби халќї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 129-131.

D013 CHENAKHOI 
KHALQI

Folk metrology. Traditional knowledge and practice of 
measurements, methods and means to ensure their unity 
and ways to achieve the required accuracy.

2016 All over the 
country

Viable
1.Каюмова Х.А. Народная 
метрология и хронология тад-
жиков Каратегина, Дарваза и 
Западного Памира �I� -нача-
ла �� вв. Автореф. дисс. канд. 
ист. наук., Худжанд, 2009. 

D014 HINOBANDI
Henna is a kind of herb for decoration of hands, feet and 
hairs. There are several practices of applying hina.  In the 
recent past Tajiks had a ritual of apllying henna to hands 
and feet of brides before the wedding. 

2020 All over the 
country

Viable
1.Носирова Л. Њинобандї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик.  – Д., 2017. – Љ. 
2.– С. 575.

D015 CHAFGORA
Chaghora is a special place, like anbar for fresh keeping 
potato, carrot, apple and other food during the winther 
period. Chaghora is made in ground, 1 meter inside of 
ground and 1 meter over ground.

2020 All over the 
country

Viable
1.Анбор // Энсикло-педияи 
хољагии ќишлоќ. – Д., 1989, – 
Љ. 1. – С. 38-39.

D016 DUDANDOZI
Knowledge and practices about protection of fruit trees 
through smoking in the beginning of winter. This method 
often is used by gardeners in mountainous areas. 

2020 All over the 
country

Viable
1. Аминов А. Донишу 
таљрибањои боѓдории мардуми 
Рашт // Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 6. – Д., 
2018. – С. 95-106.
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D017 DORUSOZI
Traditional farmacology. For preparing medicaments 
people use minerals, plants, fruits and vegetables, animal 
parts and products like milk, butter, honey.

2016 All over the 
country

Viable
1.Тибби халќї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 129-
131.
2.Зоњидов Њ. Канзи шифо. – 
Д., 1991. 
3.Зоњидов Њ. Хазинаи тибби 
ќадим. – Д., 1990.
4. Нуралиев Ю. Дору // ЭСТ. 
– Д., 1980. – Љ.3. – С.326-330.

D018 AYLOQ

hayjo

Practices of breeding ships and cows in the mountain plac-
es during the summer. Ships and cows’ owner will spend 
the summer in the ayloq and prepare butter, dry chees and 
other milk food. 

2018 All over the 
country

Viable
1.Рањимї Д. Таљрибањои 
чўпонї // Фарњанги ѓай-
римоддии халќи тољик. Ш. 5. 
– Д., 2018.  – С. 101-104. 
2.Абдулвахидов Р. Ското-
водческие занятие таджиков 
Кулябской области в конце 
ХIХ-ХХ веков. – Д., 1988.

D019 GULPARVARI,

Gulshinoni, 
niholparvari

Traditional knowledge and practices of the growing flow-
ers and other decorative plants. 2018 All over the 

country
Viable

1.Гулпарварї // Энсиклопе-
дияии миллии тољик. – Д., 
2016.-Љ, 4. – С.556. 
2.Рахимов М. Садоводство // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.1, – Д., 1966.   

D020 KABKPAR-
VARI,

kabkbozi

Traditional knowledge and practices regarding breeding 
of partridges. 2020 All over the 

country
Viable

1.Абдуллоев А Донишу 
таљрибањои кабкпарварї 
ва кабкбозї // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 5. – Д., 2018.  – С. 
104-108. 
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D021 ZARSHUYI,
tilloshuyi

Zarshuyi means washing crumbs of gold with a handmade 
tool called as butar. People search golden crumbs from 
some rivers, which are placed close to a gold-mine.

2020
Khovaling 
(Shughnov) 
Zarafshan 

valley, Panj 
district

Partly 
active

1.Абдулвоњидов П. Дони-
шу таљрибањои заршўйї дар 
Шуѓнов // Фарњанги ѓайри-
моддии халќи тољик. Шумо-
раи 10. – Д., 2020.

D022  TRADITIONAL 
MAKEUP OF 

WOMEN

Traditional makeup of women consists of knowledge and 
experience of using materials and methods of face makeup, 
decorating eyes and eyebrows, lips, cheeks, hair, nails. In 
the process of painting, polishing, nail trimming, etc. are 
used.

2023 All over the 
country

Viable
1.Бобомуродова М. Баёзи 
њусн. Д., 2012; 
2.Бобомуродова М. Па-
жўњиши этнолингвистии
вожагони ороишии занон. – 
Д., 2014
3.Искандарзода М. Зебу 
зинати арўсони Њисор. Д., 
2006.
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CHAPTER 5. – TRADITIONAL CRAFTSMANSHIP (E000)

Inven-
tory 

number

Name of element
(including local 

terms)

Brief description Data of 
approval

Geographical 
location

Contempo-
rary situa-
tion of the 

element

Published sources 

E001 ALOCHABOFI

zebak, farangi, 
abreshimi.

Skills and knowledges of the  weaving the traditional 
fabric alocha. It is designed with red, black, green, blue 
and other color threads.

2014
Tursunzoda, 

Shahrinav  
(Karatag), 

Hisar, Istara-
vshan, 

Khujand

Partly 
active

1.Ершов Н.Н. Гиссарская 
алача // Памяти А.А. Семёно-
ва / сб. статей. – Д., 1980.
2. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 
2014.с. 10-12.

E002 CHAKANDUZI

The art of chakan embroidery is a kind of sewing orna-
ments, image of flowers and symbolic drawings with color-
ful threads on cotton or silk fabrics. Usually with chakan 
embroidery masters sew women shirt, national cap, pillow, 
bedspread, headscarf, towel, curtain, coverlet for cradle, 
curtain for wall decoration and etc. In the chakan em-
broidery are used symbolic depictions and mythological 
images related to the nature and cosmos, which express 
people’s wishes and hopes

2014 Khatlon 
province

Viable
1. Майтдинова Г.М. Чакан 
в художест-венной культуре 
таджиков: преемственность 
и традиционализм // Очерки 
истории и теории культуры 
тадж. народа. – Д., 2006. 
2. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 
2014.

E003 ZARGARI
Traditional jewelry. Jeweler masters produce adorning 
jeweler stuff with gold, silver, bronze, pearls and precious 
stones.

2014 Istaravshan, 
Karatag, Khu-

jand
Hisar, Du-

shanbe

Viable
1. Умарова З. История ис-
следований ювелирного ис-
кусства таджиков // Очерки 
истории и теории культуры 
тадж. народа. – Д., 2006. – С. 
277-302. 
2. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон.–Д., 2014
.
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E004
ZARDUZI

A kind of sewing ornaments on the fabrics with yellow-
golden threads. Golden embroidered ornaments are used 
in the different dresses. Together with threads are applied 
jewelers, small precious stones, marbles and etc.

2014 Istaravshan, 
Karatag, Khu-

jand
Hisar, 

Dushanbe

Viable
1.Зардўзї  // Мероси фарњанги 
ѓайримоддї дар Тољикистон 
/ мураттиб Д. Рањимов. – Д., 
2017. – С. 144-147.
2.Майтдинова Г.М. Тради-
ции художественного ткаче-
ства таджиков // Мероси ни-
ёгон. 1999, – №4. – С.123-128. 
1.Зардўзї // ЭСТ. –Д., 1980. – Љ. 2

E005 KANDAKORI
Wood-carving. Process of carving ornaments in the wood, 
stone, plaster, animal bone and etc. This craft is used more 
in the contrition of buildings and decoration of doors and 
windows.

2014 Sughd, Istara-
vhsan, Panjak-

ent, Hisar,

Viable
1. Рузиев М. Декоративно-
прикладное искусство таджи-
ков. – Д., 2003. 
2.Кандакорї // Мероси фар-
њанги ѓайримоддї дар Тољи-
кистон / мураттиб Д. Рањимов. 
– Д., 2017. – С.201-204.

E006 KULOLI
Pottery, process of making pot, dish, jug, vessel, vase and 
other containers with special prepared clay.

2014 All over the 
country

Partly 
active

1.Пещерева Е.М. Гончарное 
производство Средней Азии. 
М.-Л., 1959. 
2.Ершов Н.Н. Каратаг и его 
ремесла. – Д., 1984.  
3. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 
2014.

E007 MISGARI Copper working, process of making different stuff with 
copper.

2014 Istaravshan, 
Khujand

Need for
 urgent 

safeguard-
ing

1. Мисгарї // ЭАСТ. – Д., 
1989. – С.275-276.
2. Рузиев М. Декоративно-
прикладное искусство таджи-
ков. – Д., 2003. 
3. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 
2014.
4. Мисгарї // Мероси фарњанги 
ѓайримоддї дар Тољикистон 
/ мураттиб Д. Рањимов. – Д., 
2017. – С. 174-176.
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E008 NAMADREZI
namadmoli

Craft of making felt carpet with wool of ships and some-
times wool of goats. Felt makers decorate the felt carpets 
with traditional ornaments and different co-lors.

2014 All over the 
country

Partly 
active

1. Холмуродов З. Намадмолї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. – Д., 2017. Шу-
мораи 4. – С.118-123.
2. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон.-Д., 2014. 
3. Мамадамонов Х. Нама-
дрезии пурнаќшу нигори бо-
нувони Помир // Фарњанг ва 
њунар. 2009. – №3.

E009 SANDUQ-
SOZI

Craft of making sanduq (box) with wood and covered with 
tin. Wood maters decorate boxes with traditional orna-
ments and different colors.

2014
All over the 

country
Viable

1.Холмуродов З., Абдулво-
њидов П. Нигоње ба баъзе касбу 
њунарњои мардумї // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. – Д., 
2016. Шумораи 1. – С.96-110.
2.Шарипов Н. Сандуќсозї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик.-Д., 2017.-Љ. 2.-С. 
316-317.
3.Сандуќ // ЭСТ –Д, 1986. – Љ. 
6,. – С.540-541.

E010 SARTAROSHI Barberry, skills of shaving hairs and beards. Traditionally 
these skills passed from a generation to other generation 
by the master-student method.

2014
All over the 

country
Viable

1.Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон.-Д., 2014.
2.Сартарошї // Донишномаи 
фарњанги мардумитољик.  – 
Д., 2017. – Љ. 2.– С. 322.

E011 GULDUZI Embroidery, needlepoint of ornaments with cotton, silk 
and wool threads on the fabrics. Each ornament has sym-
bolic interpretation. Gulduzi needlework is used in decora-
tion of costumes, curtains, covers and etc.

2014 All over the 
country

Viable
1.Исоева – Юнусова Н. 
Гулдўзии тољикї. –М., 1979.
2. Гулдўзї // Мероси фарњанги 
ѓайримоддї дар Тољикистон 
/ мураттиб Д. Рањимов. – Д., 
2017. – С. 14147-152.
3.Сухарева О.А. Сузани. 
Среднеазиатская декоратив-
ная вышивка. Ташкент. 2013. 
– С.26. 
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E012 HALVOGARI,
halvopazi

Making halva (sweetish wheat paste) with flour, sugar, oil 
and other ingredients. There different kinds of halva.

2014 Sughd prov-
ince, Zaraf-

shon and 
Hisar valleys

Partly ac-
tive

1. Рањимов Д., Холмуродов З. 
Њунари њалвогарии тољикон. 
//Паёмномаи фарњанг. – 2015. 
– №3 (31). –С.40-46.
2.Шовалиева М. История ку-
линарной культуры таджик-
ского народа. – Д., 2015.
2.Ширинињои анъанавї // Ме-
роси фарњанги ѓайримоддї 
дар Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов.-Д., 2017.-С. 239-241.

E013 JUROBBOFI
Craft of sock making with colored wool threads. In Bada-
khshan province sock makers weave long sock up to knee 
with different ornaments.

2013 Badakhshan
province

Viable
1.Носирова Л. Њунарњои 
шерозбофї ва љуроббофии 
мардуми Бадахшон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 2. – Д., 2016.  – С.153-164.
2. Сатторова Г. Љўроб // ЭСТ. 
– Д., 1988. – Љ. 8.– С.509.
3.Широкова З.А. Одежда // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.2, – Д., 1970.

E014 TOQIDUZI
tuppiduzi

Craft of making embroidered skull-caps with different 
fabrics. There are different kinds of such traditional caps, 
like toqii chakan, zarduzi, iroqi, chusti and etc. Traditional 
caps are used by men, women, and children. Old men wear 
that under their turbans.

2013
All over the 

country
Viable

1.Широкова З.А. Одежда // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.2, – Д., 1970.
2.Рањимов Д. Тоќидўзї // 
Фарњанги ѓайри-моддии 
халќи тољик. Шумораи 3. – 
Д., 2017.  – С.158-163.

E015 GAHVORASOZI Craft of making traditional cradle with wood. Wood mas-
ters decorated cradles with different symbolic ornaments. 2014

All over the 
country

Viable
1. Ершов Н.Н. Деревообде-
лочный промысел // Таджики 
Каратегина и Дарваза. – Д., 
Вып. 1, 1966. 
2.Холмуродов З. Гањворасозї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 4. – 
Д., 2017.  – С.90-94.
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E016 KOSHINPAZI
koshingari, 
koshinrezi

Craft of making tiles with clay and other minerals.
2014

Istaravshan Need for
 urgent 

safeguard-
ing

1. Рањматов Б. Кошикорї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. –Д., 2015. – Љ. 1. 
– С. 478-480.
2.Рузиев М. Декоративно-при-
кладное искусство таджиков 
конца �I� - �� вв., – Д., 2003.

E017 NAQQOSHI, 
naqshkashi

Skills of drawing and applying ornaments on fabrics, car-
pets, woods, metal, buildings and etc.
There are many ornaments symbolizing plants, animals, 
nature, and cosmos.

2014
All over the 

country
Partly 
active

1.Рузиев М. Декоративно-при-
кладное искусство таджиков 
конца �I� - �� вв., – Д., 2003. 
2.Муњиддинов С., Рўзиев М. 
Наќќошї // Донишномаи 
фарњанги мардум. –Д., 2017. 
–Љ.2. – С. 37-47.

E018 DUREDGARI,
chubkori, najjori

Carpentry, craft of working with wood. Carpenters with 
wood make cradle, box, dish, musical instruments, table 
and chairs, furniture, door, windows and etc. 2014

All over the 
country

Viable
1. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 2014.
2. Ершов Н.Н. Деревообде-
лочный промысел // Таджики 
Каратегина и Дарваза. – Д., 
Вып. 1, 1966. 
3.Неменова Р.Л. Таджики 
Варзоба. – Д., 1998.

E019 CHARMGARI
dabboghi, pustgari

Leather-making, craft of making leather with animal 
skins. It has special technology of production.

2014 Istaravshan, 
Khujand

Need for
 urgent 

safeguard-
ing 

1. Рањимов Д. Чармгарї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. –Д., 2017. – Љ. 2. 
599-601.
2.Наботов Н. Чармгарї // Эн-
сиклопедияи советии тољик – 
Љ.  8. – Д., 1988. 
3. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон.-Д., 2014.

E020 PUSTINDUZI
Making fur jackets. Skills of sewing coats with leather of 
ship, fox, bear, wolf and some other animals. 2014 Badakhshan, 

Sughd, 
Khatlon

Partly
Active

1.Широкова З.А. Одежда // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.2, – Д., 1970. 
2.Андреев М.С. Таджики до-
лины Хуф.-Сталинабад, 1958.
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E021 SABADBOFI Craft of making baskets and other containers with branch-
es of trees and bushes.

2014 All over the 
country

Partly
Active

1.Материальная культура 
таджиков верховьев Зерав-
шана. – Д., 1973.
2.Сабадбофї // Мероси фар-
њанги ѓайримоддї дар Тољи-
кистон / мураттиб Д. Рањимов. 
– Д., 2017. – С. 210-212.
3.Рањмонї Р. Сабадбофї // 
Донишномаи фарњанги мар-
дум. 2017. –Љ.2. – С. 279-281.

E022 NADDOFI
savachubzani,

shada
pahandagi

Skills of preparing wools for weaving threads in the form 
of beating them with two sticks. Women also beat cotton 
for making blankets and pillows.

2014
All over the 

country
Partly 
active

1. Рањимов Д. Наддофї // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик.-Д., 2017.-Љ. 2.-С.30-31.
2. Ершов Н.Н. Домашние 
промыслы и ремесла // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
– Д., 1966. Вып. 1. 

E023 ATLASBOFI Handcraft of weaving atlas (ikat) with silk threads in the 
special machinery. Atlas has different ornaments and col-
ors. Atlas fabric is used for making dresses, scarfs, skull-
caps and other things.

2014 Khujand Partly ac-
tive

1. Хакимова Н. Атласы – 
Худжанда // Фарњанг ва 
њунар. 2005, – №,4. – С.13-15.
2. Хакимова Н. Абровые 
ткани таджиков ХХ столе-
тия (история и технология) 
// Очерки истории и теории 
культуры тадж. народа. – Д., 
2010. – С.413-430. 
3. Майтдинова Г.М. Тради-
ции художественного ткаче-
ства таджиков // Мероси ни-
ёгон. 1999. – №4. – С.123-128. 

E024 SAFOLREZI Craft of molding bricks, tiles, shingles, and other things 
with clay and some minerals.

2014 Istaravshan Partly 
active

1.Пещерева Е.М. Гончарное 
производство Средней Азии. 
– М.-Л., 1959. 
2.Ершов Н.Н. Каратаг и его 
ремесла. – Д., 1984.  
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E025 GURKANI,

Gurkovi, qabrkani

The process and methods of digging graves. Among Tajik 
people since ancient times were used two kinds of graves: 
double-room and single-room grave.

2014 All over the 
country

Viable
1. Бабаева Н.С. Древние ве-
рования горных таджиков 
южного Таджикистана в по-
хоронно-погребальной об-
рядности (конец ХIХ – нача-IХ – нача-Х – нача-
ло ХХ в.в.). – Д., 1993.  
2. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон.-Д., 2014.

E026 QAMCHINSOZI,
qamchinbofi

 Practices of making whip for riding horses and donkeys. 
Qamchin (whip) consists of two parts and is made from 
skin of cows, goat or camel. 2018

Sughd and 
Khatlon 
provinces

Viable
1.Абдуллоев А. Ќамчинбофї 
– яке аз њунарњои анъа-
навии тољикон Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 4. – Д., 2018. – С. 107-113.

E027 ANGUSHTA-
RIN-SOZI
challasozi

Skills of making rings with gold, silver and precious stones. 2014
Sughd prov-
ince, Zaraf-

shan and 
Hisar valleys

Viable
1. Шарипов Н. Ангуштта-
рин // Донишномаи фарњанги 
мардуми тољик. – Д., 2015. – 
Љ. 1. –С. 43-45.

E028 RAFIDADUZI
Rafida is a tool for baking round breads in the traditional 
ovens. It is made form fabrics, cotton, and thorns of a 
plant called mushkhor. Rafida has different sizes and some 
of them are embroidered. 

2018
All over the 

country
Viable

1.Рафида // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. 
–Д., 2017. – Љ. 2. – С.254.
2. Носирова Л. Назаре ба 
њунари бонувон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. – 
Д., 2016. Шумораи 1. – С.79-96.

E029 BOGHBONI,
boghdori

Gardening is a popular branch of traditional agriculture 
in Tajikistan. The term bāgh (garden) among Tajiks has 
three meanings: a home garden inside one’s own yard. a 
walled garden alongside the yard. and a garden far from 
the home and yard, where people go during summers to 
temporarily live and work. In these gardens, people grow 
fruit-bearing and shady trees as well as flowers and other 
crops. Tajikistan’s environment and climate make it ideal 
to grow various fruits, such as apples, grapes, pomegran-
ates, peaches, quinces, figs, pears, plums, apricots, cher-
ries, sweet cherries, mulberries, walnuts, and almonds. 

2018 All over the 
country

Viable
1.Рахимов М. Садоводство // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.1, – Д., 1966.   
2.Эшонкулов У. История 
земледельческой культуры 
горного Согда (с древнейших 
времен до начала ХХ в.). – Д., 
2007.
3.Рањимов Д., Шарипов 
Н. Боѓдорї //Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2015. – Љ. 1. – С.134-138. 
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E030
MAYKASHI,

sharobkashi

Skills and traditional technology of preparing vine with 
grapes.

2014 Sughd prov-
ince, Hisar 

valley

Partly ac-
tive

1. Ањмадов Т. Майкашї // 
ЭСТ.-Д., 1983. – Љ. 4. – С.139.
2. Киселёв Н.А., Винодельче-
ские районы и вина Таджи-
кистана. – М., 1967.

E031 RESANDAGI
dukaresi, orchuq

Skills of making threads with wool, silk and cotton in the 
special tool – duk (spindle). 2014

Sughd prov-
ince, Zaraf-
shan, Hisar 

valley
Rasht

Partly 
active

1. Ершов Н.Н. Ткачество // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Т.1. – Д., 1966.
2. Рањмонї Р.  Дук //  Донишно-
маи фарњанги мардуми тољик. 
–Д., 2015. – Љ. 1. – С. 350.

E032
SANG-KORI,

sangnigori, 
sangchini

Skills of using stones in the construction of walls and 
buildings. A kind of decoration of buildings. 2014

All over the 
country

Viable 1.Тешаев А. Сангкорї // ЭСТ. 
– Д., 1986. – Љ. 6., – С.537-538.

E033 GULBANDI
gulbast

Skills of applying ornaments through coloring in fabrics.
2014 Kulob prov-prov-

ince, Rasht
Partly 
active

1. Азизї Ф. Гулбаст // До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик – Љ. 1. – Д., 2015.
2. Широкова З.А. Одежда  // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.2, – Д., 1970. 

E034 CHITGARI
Skills of applying ornaments through coloring and beating 
forms in fabrics. Decorated fabrics are used for dresses, 
table-cloth, curtain, bed cover and etc.

2014 Istaravshan Need for
 urgent 

safeguard-
ing 

1. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон.–Д., 2014.
2. Ќодиров Ф. Читгарони 
Истаравшан // Фарњанг ва 
њунар. 2007. – №1. 
3.Турсунов, Н. Из истории 
городского ремесла северно-
го Таджикистана. – Д., 1974.

E035 АBRBANDI
Traditional technology of the designing fabrics. Designer 
wrappes some area of the threads and puts in paint for de-
sired color. After certain time master takes out and opens 
the wrapped areas. This method is used in designing adras, 
atlas, alocha and shahi fabrics.

2016 Istaravshan,
Khujand

Viable
1.Њакимова Н. Матоъњои 
“абра”-и тољик // Фарњанг ва 
њунар. 2007. – №2. – С.35-37. 
2.Турсунов Н. Абрбандї // 
ЭСТ.– Д., 1978. – Љ 1.  – С.24.
3.Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон.–Д., 2014.
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E036 ADRASBOFI
Weaving a local traditional fabric called as adras. This fab-
ric is weaved with silk and cotton threads. Adras fabric is 
used for sewing women dresses, men’s turban, blanket and 
etc.

2016 All over the 
country

Viable
1.Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон.-Д., 2014. 
– С.7.
2.Майтдинова Г.М. Тради-
ции художественного ткаче-
ства таджиков. Мероси ниё-
гон. 1999. – №4. – С. 123-128. 

E037 BOLISHTDUZI,

tagsariduzi

A kind of women handcraft. Bolisht means pillow. Wom-
en masters sew different kinds of embroidered pillows. 2018 All over the 

country
Viable

1. Носирова Л. Назаре ба 
њунари бонувон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. – 
Д., 2016. Шумораи 1.-С.79-96.
2. Рањматов Б. Болишт // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик.-Д., 2016.-Љ. 2. – С.155.

E038 AJUBASOZI
hushtaksozi

Making figures of fantastic dragon, animal toys and whis-
tles with clay. A’jubasozi is a part of pottery. In the past 
people had some beliefs related to this figures.

2016 Istaravshan,  
Karatag

Partly 
active

1. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 
2014. – С. 27.
2.Бозичасозї // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2015. – Љ. 1.

Е039 BEQASAB-
BOFI

Weaving a traditional fabric called as beqasab. This fabric 
is weaved with cotton threads. Beqsab fabric is used for 
sewing women dresses, men’s joma, blanket and etc.

2016 Istaravshan,  
Khujand, 
Karatag

Partly 
active

1.Турсунов Н. Беќасаб // Эн-
сиклопедияи миллии тољик. – 
Д. – Љ. 1. 2011. – С.475.  
2. Майтдинова Г.М. Тради-
ции художест-венного ткаче-
ства таджиков // Мероси ни-
ёгон. 1999– №4. – С.123-128. 
3. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 
2014.с.14-15.

E040 BURYOBOFI
Traditional craft related to the weaving buryo – a kind of 
carpet with trunk of the plant nay (kamish). 2016 Hisar valley, 

Sughd prov-
ince

Partly 
active

1. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д.,  
2014. – С.25. 
2. Рањимов Д. Бўрё // Энси-
клопедияи миллии тољик.- 
Д., 2014.-Љ. 3. - С.336.
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Е041 GILEMBOFI Weaving simple carpets for everyday use. Carpets are 
weaved in special tool with wool, cotton and some time 
with silk threads.

2016 Hisar valley, 
Sughd prov-
ince Rasht

Partly 
active

1.Аминов А. Њунарњои 
гилембофию љомадўзї // 
Фарњанги ѓайримоддии хал-
ќи тољик. – Д., 2018. Шумо-
раи 5. – С.62-73.
2.Рўзиев, М., Раљабов, А. 
Гилембофї // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2017. – Љ.1. – С.217.

E042 DARAVSH-
DUZI,

yirmadizi,
yurmaduzi

A traditional kind of embroidering the fabrics for sewing 
dresses, scarf, curtain and other articles. It is performed in 
tambourine with special tool daravsh (awl).

2016 Hisar valley, 
Sughd and 

Khatlon prov-
ince

Partly 
active

1.Рањимов Д. Юрмадўзї //  
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С.752.
2.Сухарева О.А. Сузани. 
Среднеазиатская декоратив-
ная вышивка. – Ташкент, 
2013. – С.26.
3. Искандарова М. Зебу зина-
ти арўсони Њисор. – Д., 2006. 

Е043 DEVORGARI,

devorzani

A famous fork craft of making walls with clay, stones, 
bricks, sticks and etc. But most popular method of making 
walls in rural areas is pokhsadevor (clay wall).

2016 All over the 
country

Viable 1.Писарчик А.К. Жилище // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.2, – Д., 1970. 
2.Давыдов А.С. Жилище // 
Материальная культура тад-
жиков верховьев Зеравшана. 
– Д., 1973. 
3.Рањимов Д. Деворзанї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2015. – Љ. 1. 
– С. 322-323.
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Е044
DUGHKASHI,

guppizani,
maskashi

Tradional methods and skills of producing butter. This ac-
tion is performed with special tools called as guppy (kuppi) 
and dughkashak.

2016 All over the 
country

Viable
1.Рањимов Д. Дўѓкашї //  До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2015. – Љ.1. – 
С.360-362.
2. Ершов Н.Н. Пища //Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
– Д., Вып. 2, 1970. 
3. Неменова Р.Л. Таджики 
Варзоба. – Д., 1998.  

Е045 KAFSHDUZI

poyafzorduzi

Traditional craft of making shoes and boots. Master has 
different tools and forms for preparation of skin for shoes. 2016 All over the 

country
Partly 
active

1 Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д.,  
2014. –С. 25
1. Сухарева А. Бухара кон-
ца ХIХ – начало ХХ в (позд-
нефеодалный город и его 
население). – М., 1966. 3.Ис-
кандарзода М. Зебу зинати 
арўсони Њисор. – Д., 2006.

Е046 KARNAYSOZI Traditional craft of making karnay – music wind instru-
ment. Karnay is long about 2 m and is mad with copper 
and bronze.

2016 Istaravshan Partly 
active

1.Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон” – Д., 
2014.– С. 33-41.
2.Карнайсозї // Мероси фар-
њанги ѓайримоддї дар Тољи-
кистон. –Д., 2017. –С. 176-178.

Е047 KORDSOZI,

kordgari

The craft of making knife. Masters use for making knives 
steel and for their handle thorn of cow, deer, and bones 
these animals.

2013 Istaravshan, 
Khujand, 

Hisar

Partly 
active

1.Ершов Н.Н. Каратаг и его 
ремесла. – Д., 1984. 
2. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 
2014.с. 51-52.

Е048 QAFASSOZI Skills of making birdcage with stick branches, thread, and 
wire. Birdcages are made for keeping partridge, parrot, ca-
nary and other birds.

2016 All over the 
country

Partly 
active

1.Рањимї Д. Ќафассозї // 
Фарњанги ѓайримоддии хал-
ќи тољик. – Д., 2018. Шумо-
раи 5. – С. 90-91.
2.Ќафас // Энсиклопедияи со-
ветии тољик – Љ. 8  Д. – С.294. 
1988. 
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Е049 QOLINBOFI
Weaving simple carpets for everyday use. Carpets are 
weaved in special tool with wool, cotton and with silk 
threads. For coloring of carpets in some workshops use 
natural dyes

2016 Sughd prov-
ince

Viable
1.Рузиев М. Декоративно-при-
кладное искусство таджиков 
конца �I� - �� вв., – Д., 2003.
2.Рањимов Д. Ќолинбофї 
// Донишномаи фарњанги 
мардуми тољик.– Д., 2015. 
– Љ. 1. 
3. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 
2014.с. 56-57.

Е050 QUROQDUZI,
poraduzi,

quramaduzi, 
tarkduzi,
gulburi

A traditional method of embroidering the fabrics with 
small parts of fabrics. Qurog embroidered fabric can be 
used for sewing dresses, tablecloth, blanket, scarf, curtain 
and other articles.

2016 All over the 
country

Viable
1.Носирова Л., Ниёзова М. 
Ќуроќдўзї // Фарњанги ѓай-
римоддии халќи тољик. – Д., 
2017. Шумораи 4.– С.113-118.
2.Носирова Л., Њунари ќуроќ-
дўзї // Фарњанги ѓайримод-
дии халќи тољик. – Д., 2017. 
Шумораи 3. – С.148-155.

Е051 LUKHTAK-
SOZI,

zochasozi

Skills and knowledges of making dolls. Tajiks tradition-
ally make faceless doolls. Doll in the forms a human or an 
animal, is made of cloth, paper, wood, porcelain, plastic 
and other materials.

2016 All over the 
country

Partly 
active

1Рањимов Д. Лўхтакњо дар 
фарњанги суннатии тољикон 
// Паёмномаи фарњанг. – 
2016. – №1 (33),  – С. 107-113. 
2. Пещерева Е.М. Игрушки 
и детские игры у таджиков и 
узбеков. М. – Л., 1957. 

Е052 CHAKDON-
SOZI,

degdonsozi

Chakdon is a traditional oven made from cley. It is used in 
baking breads and aslo some kinds of meal.  2018 All over the 

country
Viable

1.Холмуродов З. Чакдонсозї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. – Д., 2017. Шу-
мораи 4. – С.133-138.
2.Рањимов Д. Танўрсозї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2016. – Љ. 
2. – С. 429-432.
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Е053 MINIA-
TURNIGORI

miniatura

Miniature is used in fine art paintings, sculptures and 
graphic works of small forms, as well as the art of creating 
them. Miniature is a part of manuscripts.

2016 Dushanbe, 
Khujand

Partly 
active

1. Миниатюранигорї // Ме-
роси фарњанги ѓайримоддї  
дар Тољикистон / мураттиб 
Рањимов Д. – Д., 2017. – С. 
184-186.
2.Ашрафї М. Минётур // Эн-
сиклопедияи советии тољик– 
Д., 1988. – Љ. 8. – С.397.
3. Пугаченкова Г.А., Галер-
кина О.И. Миниатюры Сред-
ней Азии. – М., 1979.

Е054 MUZADUZI,

kuhnaduzi

Skills and practices of preparing and repairing boots. 
Master use natural skins for making boots with special 
tools and forms.

2016 All over the 
country

Partly 
active

1. Рањимов, Д. Кас-
бу њунарњои анъанавии 
тољикон. – Д., 2014. – С.43-45.
2.Мўзадўзї // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. 
–Д., 2015. – Љ.1. –  С.662-
663.

Е055 NA’LGARI,
na’lkubi

A traditional craft of making horseshoes and applying 
them to horse and donkeys’ heels. 2016 All over the 

country
Viable

1.Рањимов Д. Наълзанї // До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2015. – Љ. 1.  
– С.67-68.
2.Наъл // Энсиклопедияи со-
ветии тољик. – Д., 1984. – Љ.5, 
С. 122.

Е056 OSIYOBONI
Osiyob is a traditional Tajik water mill. Working in mill 
demands from worker special knowledge and practices. 2016 All over the 

country
Viable

1.Абдувоњидов П. Баъ-
зе суннатњои осиёббонї 
дар Бадахшон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. – 
Д., 2016. Шумораи 2. – С.197-
207.
2.Эшонкулов У. История 
земледельческой культуры 
горного Согда. – Д., 2007.
.
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Е057 OHANGARI
Blacksmithing traditional profession includes: forging, 
forge welding, casting, soldering copper hearth, heat 
treatment products, and so on. The main material for the 
blacksmith - metals: iron (steel) and copper and its alloys 
(bronze, ..), lead, noble metals.

2016 All over the 
country

Viable
1. Абуллоев А. Пешаи 
оњангарї дар Фархор //
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. – Д., 2017. Шу-
мораи 4. – С.123-126.
2. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 
2014. – С. 51-54.

Е058
 

RAGHZABOFI
A traditional craft of weaving thread with wool of sheep. 
Masters using this wool threads make chakman (overcoat), 
felt boots, socks, ropes.

2016 Hisar valley, 
Rasht, 

Darvaz, Khat-
lon

Partly 
active

1.Неменова Р.Л. Таджики 
Варзоба. – Д., 1998. 
2. Ершов Н.Н. Ткачество // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып 1. – Д., 1966. 
3.Рањимов Д.  Раѓзабофї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик.  – Д., 2017. – Љ. 
2.–  С.231.

Е059 RUYMOLDUZI
The traditional woman craft of sewing headscarf and their 
embroidery. Headscarf is an everyday part of women dress 
in Tajik culture. There also a kind of man scarf which is 
used as a belt over the joma or jelak.

2016 All over the 
country

Partly 
active

1.Носирова Л. Рўймолдўзї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. – Д., 2018. Шу-
мораи 5. – С.79-81. 
2. Искандарзода М. Зебу зи-
нати арўсони Њисор. – Д., 
2006.

Е060 SOZTAROSHI
The traditional craft of making musical instruments. For 
making instruments masters use wood, wire, string, ani-
mal skins.

2016 All over the 
country

Viable
1.Созњои мусиќии тољик 
ва њунари созтарошї. Му-
раттиб Х. Низомов. – Д., 
2012.
2.Созтарошї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб 
Рањимов Д. – Д., 2017. – 
С.197-201.
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Е061 MUYBOFI 
Braiding called muibofi is an ancient tradition among Ta-
jik people. The women wash their hair nicely before the 
braiding and towel dried. To nourish the hair or make it 
softer oil is applied. For braiding the hairdresser uses two 
or three different combs, first for brushing it then for div-
ing it that a much finer comb to divide the hair into an 
exact amount to make same size braids.

2018 All over the 
country

Viable
1. Мўйбофї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 116-
118. 
2.Носирова Л. Кокулбофї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 4. – 
Д., 2017.  – С.153-157.

Е062 SURNAYSOZI
mehtarsozi

Traditional knowledge and practices of making surnay – 
wind music instruments. Surnay is made with wood. 2016 Hisar valley,

Sughd prov-
ince

Partly 
active

1.Капранов В Сурнай // Энси-
клопедияи советии тољик – Љ. 
7. – Д., 1987.  с.174.
2. Созњои мусиќии тољик 
ва њунари созтарошї. Му-
раттиб Х. Низомов. – Д., 
2012.

Е063 TANURSOZI
Traditional craft of making tanur – special oven for baking 
breads. Tanur is made with clay and other additional stuff. 2016 All over the 

country
Viable

1.Рањимї – Д., Холмуродов 
З. Танўрсозї дар водии Вахш 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. – Д., 2018. Шу-
мораи 5. – С.82-90.
2. Рањимов Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 
2014.

Е064 TUNUKASOZI
tunuksozi

A kind of craft related to the blacksmith. Masters make 
things for everyday life. As well as their products will be 
used in decoration pf houses.

2016 All over the 
country

Viable
1. Сухарева, О.А. К вопросу 
о литье металлов в Средней 
Азии // Занятия и быт наро-
дов Средней Азии. – Л., 1971. 
– Т. �CVII. 
2. Рањимов Д. Тунукасозї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2016.– Љ. 2. 
– С. 473.
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Е065 KHАТTАTI
khushnavisi

The art of calligraphy of Persian alphabet, which has 
different styles of writing. This art is used in manuscripts, 
writing on the walls of buildings, decoration of books and 
miniatures.

2016 Dushanbe, 
Khujand, 

Hisar, Istara-
vshan

Need for
 urgent 

safeguard-
ing

1.Оќилов Э. Хаттотї //Энси-
клопедияи советии тољик. – 
Д.,  1987. – Љ. 7. –С. 619. 
2.Бойматова М. Хаттотї – 
наунаи санъати халќи тољик 
// Ахбори Осорхор-наи таъ-
рихии вилояти Суѓд. – №6. – 
С. 136-145.

Е066 JOMADUZI,

chaponduzi

Skills of sewing joma – traditional outerwear. Masters use 
certain fabrics, cotton, threads and for decoration some 
pieces of braids.

2016 All over the 
country

Partly 
active

1.Носирова, Л. Љомадўзї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 3. – 
Д.,  2017. – С. 167.
2. Искандарзода М. Зебу зи-
нати арўсони Њисор. – Д., 
2006.
3.Традиционная одежда и 
украшения – Худжанда (�I�-
�� вв.). – Худжанд, 2004.

Е067 SHEROZBOFI,

jiyakbofi

Skills of weaving sheroz – tape or braid, which is used for 
decoration of woman dresses, headscarfs, jomas, skullcaps 
and etc. Sherozs are made with colorful threads with dif-
ferent ornaments.

2016 Hisar valley,
Sughd prov-

ince

Partly 
active

1.Носирова Л. Њунарњои 
шерозбофї ва љуроббофии 
мардуми Бадахшон // 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 2. – 
Д., 2016.  – С.153-164.
2. Искандарзода М. Зебу зи-
нати арўсони Њисор. – Д., 
2006.

Е068 SHIKASTA-
BANDI

A kind of traditional folk healing. Traditional knowledge 
and practices of healing broken human bones with herbs, 
egg, minerals and other things.

2016
All over the 

country
Viable 1. Шикастабандї //– С.387. 

2. Тибби халќї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб 
Рањимов Д. – Д., 2017. – С. 
129-134.
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Е069 JUVOZKASHI,
ravghankashi

Traditional craft of production of oil. Special tool placed 
in a room is called juvozi ravghankashi that is creamery. 
Masters use cotton seed, walnut, linen and etc.

2016 All over the 
country

Viable
1. Љувоз // Энциклопе-дияи 
советии тољик. – Д., 1988 – Љ. 
8. – Д., 1988. – С.501. 
2.Эшонкулов У. История 
земледельческой культуры 
горного Согда (с древнейших 
времен до начала ХХ в.). – Д., 
2007.
3.Рањимов Д. Љувозкашї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2016. – Љ. 
2. – С.680-681.

Е070
NONPARSOZI,

mukhparsozi

Nonpar or mukhpar is tool for decorating breads. It is 
made from wood with applying small pieces of wires. In 
the front of nonpar is designed ornament which will be put 
on the face of round bread.

2016 All over the 
country

Viable
1.Нонпар // Энсиклопедияи 
советии тољик.– Д., 1985. – Љ.  
5. –С. 223.

Е071 TABAQTARO-
SHI

Traditional folk craft related to making big plates with 
wood. Except of plates masters make wooden spoon, 
skimmer and etc. For making wooden plates masters take 
wood of willow or walnut tree and applying in a electrical 
tool cut and plane it.

2016 All over the 
country

Viable
1. Аминов А. Њунари 
табаќтарошї дар шаро-
ити имрўза // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 4. – Д., 2017. – 
С.75-80.
2.Холмуродов З. Табаќтарошї 
дар ноњияи Восеъ// Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 4. – Д., 2017. – С. 
80-85.

Е072 SANGIOSIYO-
TAROSHI

Traditional craft of making millstone for water mills. Mas-
ters find suitable round stones and prepare with special 
tools them for mills. Fixed millstone to the mill, should be 
every two months repaired by a master.

2016 All over the 
country

Under 
danger 

of disap-
pearance

1.Холмуродов З., 
Абдулвоњидов П. Нигоње 
ба баъзе касбу њунарњои 
мардумї // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. – 
Д., 2016. Шумораи 1. – С.96-
110.
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Е073 ZINSOZI,
zintaroshi

Craft of making zin (saddle). Saddles are made from wood 
of strong trees and it is covered with skin of cows. 2018 All over the 

country
Viable

1.Рањимов Д., Абдулло-
ев А. Зинсозї // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 4. – Д., 2017. – 
С.101-107.

Е074
SHONASOZI,

shonataroshi, 
shonagari

Traditional craft of making combs of wood. Combs are 
made usually with wood of walnut’s tree. Making combs 
is considered a difficult work.

2016 All over the 
country

Viabe
1.Рањимов, Д. Шонасозї  // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С. 729. 

Е075 KHISHTREZI A traditional craft of making bricks of clay. There are two 
kinds of bricks: baked and sunbaked. Masters have special 
forms for making bricks. Nowadays some people make 
bricks with cement and sand.

2014 All over the 
country

Viable
1. Хишт // ЭСТ. – Д., 1987. – 
Љ. 7. – С. 631.
2. Воронина В.Л. Народная 
архитектура Северного Тад-
жикистана. – М., 1959.

Е076 ANDOVAGARI,
andovamoli,
loyandova

A kind of traditional craft related to the construction of 
houses. Andova is applying special prepared cley to the 
walls.

.

2018 All over the 
country

Viable
1.Шарипов Н. Лойандова. // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., – 2015. – Љ. 
1. – С.540.
2. Писарчик А.К. Жилище // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.2, – Д., 1970. 
3. Давыдов А.С. Жилище // 
Материальная культура тад-
жиков верховьев Зеравшана. 
– Д., 1973.

Е077 DOIRACOZI Craft of making doira (a percussion musical instrument). 
Masters make doira from light wood and cover that with 
skin of animals, like ship, goat and cow. 

2018 All over the 
country

Viable
1.Рањимов Д. Сохтани созњои 
мусиќии суннатї // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 4. – Д., 2017. – 
С.84-90.
2. Созњои мусиќии тољик ва 
њунари созтарошї / мурат-
тиб Х. Низомов. – Д., 2012
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Е078 KURTADUZI,
chevari

Sewing traditional dresses. Seamstresses usually prepare 
embroidered woman shirts and other dresses.  In the past 
masters sewed dresses with hand, now the sewing machines 
also are applied.

2018 All over the 
country

Viable
1.Носирова Л. Назаре ба 
њунари бонувон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016. – 
С.79-96.
2.Ниёзова М. Намунаи 
њунарњои занонаи вилояти 
Суѓд // Фарњанги ѓайри-
моддии халќи тољик. Шу-
мораи 3., – Д., 2017. – С.44-
55.

Е079
KUNDAL 

kundalnigori, 
kundalkori

Kundal is a kind of folk art in which the ornaments look 
bunchy. Artists of kundal use colors, glue, plaster for de-
signing kundal.   

2018
Sughd prov-

ince, Du-
shanbe

Viable
1. Рузиев, М. Декоративно 
– прикладное искусство тад-
жиков. – Д., 2003.

Е080 KURPADUZI
Quilt sewing. Quilts and quilted mattresses are often used 

staff in the Tajik everyday life. Sewers usually sew quilt 
from cotton fabrics. There different kinds of quilts, like 
quroqi, embroidered, makhmali. 

2018 All over the 
country

Viable
1.Носирова Л. Назаре ба 
њунари бонувон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016.– С.79-
96.
1.Кўрпа // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2016. – Љ. 2. – С. 501-502.
2.Рањимов Д. Кўрпадўзон // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2016. – Љ. 
2. – С.502-503.

Е081 JULDUZI
tuqumduzi

Saddle making. Jul is soft saddle made from fabrics with 
cotton or wool. It is used to put on donkeys. 2018 All over the 

country
Viable

1. Абдуллоев А. Љўлдўзї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 3. – 
Д., 2017. – С.177-180.
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Е082 KESHBOFI, 
bofandagi, 
kashidabofi

A craft of weaving socks, sweater, cap, scarf, headscarf 
and other articles with two knitting needles. 2018 All over the 

country
Viable

1.Умедаи Т. Чанд сухан 
рољеъ ба њунарњои бону-
вони ноњияи Ќубодиён // 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 5. – 
Д., 2018. – С. 93-96.
2.Ниёзова М. Вазъи куну-
нии њунарњои занонаи  баъ-
зе навоњии водии Вахш // 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. – Д., 2018. Шу-
мораи 5. – С. 93-96.25-40.

Е083 RANGREZI,
rangtayorkuni

Production of paints craft. Masters prepare paints from 
plants, flowers, fruits, vegetables, minerals, animal prod-
ucts like egg, milk and etc. Today due to large import of 
colored threads and fabrics this craft becomes weak.

2018 All over the 
country

Partly ac-
tive

1. Искандарзода М. Зебу зи-
нати арўсони Њисор. – Д., 
2006.
2. Иброхимов М.Ф., Раджа-
бова Д.К. Традиционные тех-
нологии приготовления кра-
сок и крашения в текстиль-
ном производстве таджиков 
// Вестник таджикского тех-
нического университета. – 
2012. – №3(18). –С. 114-117. 

Е084 SACHOQ-
DUZI

Sewing and embroidering the towels. A style of embroi-
dery with colored threads in the special checkered fabrics. 2018 All over the 

country
Viable

1. Исоева – Юнусова Н. 
Гулдўзии тољикї. –М., 1979.
2. Сухарева О.А. Сузани. 
Средне-азиатская декора-
тивная вышивка. – Ташкент, 
2013.

Е085 SHIRESH-TAY-
ORKUNI

Craft of making glue from plants, minerals, animal prod-
ucts and parts like egg, bone, skin and etc. 2018 All over the 

country
Partly ac-

tive

1.Рањимов Д., Абдулло-
ев А. Зинсозї //Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 4. – Д., 2017. – 
С.101-107.
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Е086 DARVOZASOZI
Making doors and gates from wood, iron, tin iron and 
other stuf. Gates and doors are used in the rooms, houses, 
gardens and yards.  Many of contemporary wood doors 
and gates are carved and other iron gates are decorated 
with ornaments.

2018 All over the 
country

Viable
1.Муќимов Р. Дарвоза //До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2015. – Љ. 1. 
– С.306-307.
2.Жилище // Материальная 
культура   таджиков Верхо-
вьев Зеравшана. – Д., 1973.

Е087 KATSOZI
Craft of making kat – wood bed sized 2�2 m for sitting 
and sliping purposes. Many such beds are wood carved. 2018 All over the 

country
Viable

1. Ершов Н.Н. Деревообде-
лочный промысел // Таджики 
Каратегина и Дарваза. – Д., 
Вып. 1, 1966. 

Е088 BANDBOFI, res-
monbofi

Traditional craft of making ropes from wools of ship, goat 
and camel. There are different kinds and sizes of ropes, 
such resmon, pilta, tanob, band, arghamchin. Some ropes 
are made colorfull. 

2018 All over the 
country 

Partly ac-
tive

1. Носирова Л. Назаре ба 
њунари бонувон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016. – 
С.79-96.

Е089 RASSOMI,
naqqoshi

Painting. A kind of applied arts. Painters drow with 
different pencil, paint-brush, colors on fabric, paper, wall, 
wood, metall and etc. different images

2018 All over the 
country

Viable
1.Рузиев, М. Декоративно 
– прикладное искусство тад-
жиков. – Д., 2003.
2.Санъати мардумии То-
љикистон (њунари анъанавї). 
– Д., 2011.
3.Рањматов Б. Рассомї   // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2015. – Љ. 
1.  – С. 249-254.

Е090 GACHKORI
Carving on plaster. This craft are used in the decora-

tion of houses, walls, columns and in the statue making. 
Masters first apply the plaster then carve them doing or-
naments

2018 All over the 
country

Viable
1. Рўзиев М., Раљабов А. 
Гачкорї   // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2015. – Љ. 1.  – С. 208-209.
2. Рузиев, М. Декоративно 
– прикладное искусство тад-прикладное искусство тад- искусство тад-искусство тад- тад-тад-
жиков. – Д., 2003. 
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Е091
HAYKAL-
TAROSHI

Sculpting. A kind of applied arts of creating sculptors, 
statues, and different figures from metall, plaster, wood, 
stones and etc. 

2018 All over the 
country

Viable
1. Рўзиев М., Раљабов А. 
Гачкорї   // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2015. – Љ. 1.  – С. 208-209.
2. Рузиев, М. Декоративно 
– прикладное искусство тад-прикладное искусство тад- искусство тад-искусство тад- тад-тад-
жиков. – Д., 2003.

Е092 CHAKMAN-
DUZI,

chakmanbofi

Chakman is a traditional robe, made from wools of ships. 
It is used more by shipherd and farmers during the rainy 
and cold weather. 

2018 All over the 
country 

Partly ac-
tive

1.Холмуродов З. Чакманбофї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 4. – 
Д., 2017. – С.180-183.
2.Рањимов Д. Раѓзабофї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ. 
2.  – С.231.

Е093 JORUBBANDI
Broom making. Brooms are made from special plant called 
jorub (broom). There are two kinds of jorubs: brooms for 
inside and outside sweeeping. 

2018 All over the 
country

Viable
1. Холмуродов З., 
Абдулвоњидов П. Нигоње 
ба баъзе касбу њунарњои 
мардумї // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016. – 
С.96-110.

Е094 QALAMKASHI,
qalamzani, 

gulkashi

Drowing ornament patterns on the fabrics for embroidery 
purpose. Usualy a rural artist drow such ornaments, then 
other women needlepoint them. 

2018 All over the 
country

Viable
1.Носирова Л. Назаре ба 
њунари бонувон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016. – 
С.79-96.
2.Исоева – Юнусова, Н. 
Гулдўзии тољикї. – М., 1979.
3.Рузиев, М. Декоративно 
– прикладное искусство тад-
жиков. – Д., 2003.
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Е095 PUSTKASHI
Covering with leather the musical instruments, like rubab, 
doira, tablak, daf,, ghijak, tor. For leathering instruments 
are used skin of ship, goat, calf and fish.

2018 All over the 
country

Viable
1.Созњои миллии тољик ва 
њунари созтарошї / мураттиб 
Х. Низомов. – Д., 2012. 
2.Рањимов Д. Сохтани 
созњои мусиќї // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 4.-Д., 2017.-С.84-90.

Е096 ME’MORI,
khonasozi, imorat-

sozi

Architectura, designing contrutions. Designers or archi-
tectors use traditional knowledge and skills in designing 
of modern buildings with nationl elements and ornaments. 

2018 All over the 
country

Viable
1.Муќимов Р., Шарипов Н. 
Меъморї // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – 
Д., 2015. – Љ. 1.  – С.611-622. 
2.Рузиев, М. Декоративно 
– прикладное искусство тад-
жиков. – Д., 2003.

Е097 POPURZANI
Embroidery art with sewing mashine. Masters needlepoint 
the suzani, coverlet, pillow, curtains and etc.  Newerthe-
less of using mashine the designing of ornaments is done 
in traditional way.

2018 All over the 
country

Viable
1. Ниёзова М. Вазъи куну-
нии њунарњои занонаи  баъ-
зе навоњии водии Вахш //
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 5. – 
Д., 2018. – С. 93-96.25-40. 
2.Носирова Л. Назаре ба 
њунари бонувон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1.-Д., 2016.-С.79-96.

Е097 JEVONSOZI, 
mebelsozi

Making different kinds of furniture from wood, glass, thin 
iron, veneer with glue and nails. Now in the process of mk-ow in the process of mk-
ing furnitures are used electronic tools.  

2018 All over the 
country

Viable
1. Холмуродов З., Абдул-
воњидов П. Нигоње ба баъ-
зе касбу њунарњои мардумї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 1. – 
Д., 2016. – С.96-110.
2. Ершов Н.Н. Деревообде-
лочный промысел // Таджики 
Каратегина и Дарваза. – Д., 
Вып. 1, 1966. 
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Е098 SURMATAY-
OR-KUNI

Knowledge and skills of preparing surma -  special eyeliner 
(collyrium). Surma is prepared from cow fat in the form of 
burning like a candle. Surma is consedred helpful for eyes.

2018 All over the 
country

Partly ac-
tive

1.Искандарзода М. Зебу зина-
ти арўсони Њисор. – Д., 2006.
2. Шарипов Н. Сурма //До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик.  – Д., 2017. – Љ. 2.– 
С. 355-356.

Е099 BANDZANI,

chinibandzani, 
qadoqgari

Repairment of the wooden plates, spoons, ceramic and 
porcelain teapots, bowls, cups with glue, panel, and nails. 2018 All over the 

country
Partly ac-

tive

1.Холмуродов З., Абдулво-
њидов П. Нигоње ба баъзе 
касбу њунарњои мардумї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 1. – 
Д., 2016. – С.96-110.

Е100 QANNODI,
qandpazi

Confectionery. A traditional craft of preparing candy, 
sweets, halva. Now alongside with imported sweetness Ta-
jik confectioners prepare nabot, parvarda, qandalot, some 
kinds of halva. 

2018 All over the 
country

Partly ac-
tive

1.Холмуродов З. Ќаннодї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 3. – 
Д., 2017. – С. 183-187.
2.Каримова Г. Анвои 
нон, таомњои суннатї ва 
ширинињои сокинони во-
дии Вахш //Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 5. – Д., 2018.

Е101 MAHSIDUZI
Mahsi is a kind of leather sock, which old people usully 
wear in cold seasons.  Foreleg part of the mahsi is sewed 
from leather of ship and down part of that with the leather 
of cow.

2018 Khujand, Ista-
ravshan

Partly ac-
tive

1. Пойафзордўзї // Меро-
си фарњанги ѓайримоддї  
дар Тољикистон / мураттиб 
Рањимов Д. – Д., 2017. – С. 
164-165.
2. Рањимов, Д. Касбу њунарњои 
анъанавии тољикон. – Д., 
2014. – С. 43-46.

Е102
SHIGHBANDI, 
shighsozi, shigh-

bofi

Skills of making shigh – simple wall with branches of trees. 
Shigh is used to put closed around of yard, garden and so 
on. It is made with strong pieces of the white poplar, or 
willow tree.  

2018 All over the 
country

Viable
1.Рањимов Д. Деворзанї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2015. – Љ. 1.  
–  С.322-323.
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Е103 JELAKDUZI

  Skills of sewing men’s robe from cotton and silk fabrics. It 
is similar to joma, but joma has cotton inside. Usually old 
men wear jelak during their praying. 

2018 Sughd, Khat-
lon, Hisar, 

Rasht.

Viable
1.Широкова З.А. Одежда // 
Таджики Каратегина и Дар-
ваза. Вып.2, – Д., 1970.
2. Носирова Л. Назаре ба 
њунари бонувон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1. – Д., 2016. – С.79-
96.

Е104 KHOTAMKORI 
hotambandi

Skills of applying jewels and gemstones on wood and met-
al stuff, furniture, musical instruments and etc. 2014

Sughd region, 
Zarafshan and 
Hisar valleys

Partly ac-
tive

1.Рузиев М. Декоративно-
прикладное искусство тад-
жиков конца �I� - �� вв., 
Д., 2003.

Е105 JAMOLAK-
BOFI,

kokulbofi

Jamolak is hair braiding decoration. Usually girls and 
young women apply jamolak to their hairs. Most jamolaks 
has the black color, but there are colorfull jamolks as well. 
In Badakhshan girls use red one, women black jamolak. 

2018 All over the 
country

Viable
1.Ниёзова М. Суннатњои 
мўйбофї дар Бадахшон // 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 2. – 
Д., 2016.  – С. 132-143.
2.Турсунова Т. Суннати 
мўйбофии мардуми тољик. 
// Номаи пажўњишгоњ. – Д., 
2006 – №13-14. 
3.Носирова Л. Кокулбофї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 4. – 
Д., 2017.  – С.153-157.
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Е106 MUHRAKASHI,
muhrabofi

Skills of making necklace from colorful beads with nee-
dle and treads. This craft belongs to women. There are dif-
ferent kinds of necklace, such: khafaband, gardi khazinam 
gardanband, dastpona, peshovez and etc.

2018 All over the 
country

Viable
1.Носирова Л. Назаре 
ба њунарњои бонувони 
шањрњои Бохтару Левакант 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 5. – 
Д., 2018.  – С.21-26.
2.Рањимов Д., Ниёзова М., 
Носирова Л., Холмуродов З. 
3.Вазъи  њунарњои мардумї 
дар минтаќаи Кўлоб // 
Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 4.– 
Д., 2017.  – С.8-29.

E107 SHIKOR,

shikorchigi

Hunting – a traditional craft of the mountainous people. 
Hunters hunt animals for their meat, fat, skin, eggs and 
etc. There are some traditional methods of hunting.

2016 All over the 
country

Viable
1.Аламшоев Ќ. Рањимов 
Д. Шикор // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. 
Љ.2. 2016.
3. Рањимов Д., Касбу њунар-
њои мардуми тољик. –Д., 2014.

Е108 ZARHALKORI, 

tillokori, tazhib 

Zarhalkori – art of illumination, a kind of traditional 
painting and decoration of paper and leaves of manu-leaves of manu-
scripts. Zarhalkori or tazhib closly connected with 
calligraphy and miniature art  The illumination is made 
with golden powder or gilden. 
This art has influenced also to architecture, decoration of 
household stuff like tables, chairs, chests, cupboards and 
etc.

2022 Dushanbe, 
Khujand,   Is-

taravshan
Viable

1.Рузиев, М. Декоративно 
– прикладное искусство тад-
жиков. – Д., 2003.
2.Санъати мардумии Тољи-
кистон (њунари анъанавї). – 
Д., 2011.

Е109 PANJARASOZI 
Making metal decorative fence grating. One of the crafts 
related to metalworking. Fence gratings are made of thick 
wire, fittings, pipes and various irons by welding. Fences 
are made for barriers around the yard, fields, roadsides and 
handrails. Fence gratings are used in windows and as well 
as partially in doors and gates. Grating masters decorate 
the metal fences with plant and geometrical ornaments 
and sometimes with images of animals.

2022 All over the 
country Viable

1.Рузиев, М. Декоративно 
– прикладное искусство тад-
жиков. – Д., 2003.
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Е110 TOKCHAKORI,
tokchasozi  

Craft of making shelf in the wall of a residential space for 
dishes and other things. Shelf making craft related to plas-
ter, which is used in the construction of the interior of the 
building. Shelf is like a window with a cape is made on the  
wall and decorated with plaster, in which you can place 
bowls, plates, kettles, cups and other items.

2022 Dushanbe, 
Khujand,   Is-

taravshan
Viable

Рузиев, М. Декоративно – 
прикладное искусство тад-
жиков. – Д., 2003.

Е111 OYINABANDI, 
оyinakori

Mirror decoration. A type of decorative art in the field of 
architecture. Craftsmen use it mostly to decorate the walls, 
roof and sometimes the pillars inside the house. First, the 
mirrors are usually squared and cut to the desired size at 
the required place and prepared. Before gluing the mirrors, 
the walls and other places are plastered, and before the 
plaster has hardened, they install the mirrors on top of the 
plaster. After the plaster has dried and the mirrors have 
become stable, they wipe the surface of the mirrors with 
a damp cloth. The best example of this art can be seen in 
the decoration of the mirror hall of the Navruz Palace in 
Dushanbe.

2023 Dushanbe, 
Khujand,   Is-

taravshan
Viable

Оинакорї // Энциклопедияи 
советии тољик. – Душанбе, 
1984. – Љилди 5. – С. 307.

Е112 ОHAKPAZI 
Practices of lime burning in the bake for lime burning. 
Lime is a substance produced from limestone, which is 
obtained by cooking it in a kiln. Each kiln has a diame-
ter of 4-7 meters and is dug into the ground in the shape 
of a pipe. The diameter of the crater is about 5 meters. 
Kilns are digged at a height and have a door from the 
bottom. The fuel is ignited and it starts to burn. As a 
result of high heat, ironstones crack and bloom - that is, 
they turn into white powder. After 5 nights they stop the 
fire and wait another night for the limes to cool down. 
The resulting limes enter through the gate and are put 
into bags.

2023

 

Khuroson dis-
trict

 Viable

Љанобилов М. Оњаксанг 
// Энциклопедияи советии 
тољик. - Д., Љ. 5. - С. 430.
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CHAPTER 6. TRADITIONAL FOOD (F000)

Inven-
tory 

number

Name of element
(including local 

terms)
Brief description

Data of 
approval

Geographical 
location

Contempo-
rary situa-
tion of the 

element

Published sources 

F001 ATOLA Skills of cooking a kind of dish with milk, flour, oil 
and sugar. Atola is a favorite dish of children and old 
people.

2014 Sughd, Zaraf-
shan and 

Hisar valleys

Viable
1.Таомњои ширї // Меро-
си фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон. – Д. 2017. – С. 225-227.
2.Муњаммадиев, Њ. Атола // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2016. – Љ.1. – С. 80.

F002 ATOLAI 
GUSHTIN

Atola with meat which cooked with milk, flour, oil 
and beef. That is special dish for winter and Ramadan 
month.

2016 Sughd 
province

Viable
1.Бердиева Ш., Ниёзова, М. 
Мулоњизањо доир ба вазъи 
имрўзаи хўрокњои суннатии 
тољикон // Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 1. – Д., 
2016. – С. 55-69.

F003 BAT
A kind of halva which is cooked with flour, butter and 
dry mulberry powder. Bat is a special sweetness of 
Navruz celebration in Badakhshan.

2016 Badakhshan Viable
1. Шакармамадов Н., Шакар-
мамадов О. Наврўзи Бадахшон. 
– Хоруѓ, 2003. – С. 23. 
2. Андреев, М.С. Таджики до-
лины Хуф. – Сталинабад, 1958.

F004 BEDONABIRY-
ON

Skills of cooking a dish with quail. 2014
Sughd, Zaraf-

shan and 
Hisar valleys

Viable
1.Бедонакабоб // Энсиклопеди-Бедонакабоб // Энсиклопеди- // Энсиклопеди-// Энсиклопеди-
яи мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 127.

F005 BAVURSOQ,
bursoq

A kind of cookery which is cooked with flour, butter 
and shugar. Bavursoq is a special cookery for the holi-
days and other social ceremonies. 

2020 All over the 
country

Viable
1. Рањмонї Р., Буѓурсоќ // 
Донишномаи фарњанги мардуми 
тољик.-Д., 2016. - Љ.1. - С.183-184.

F006 TUNUKCHAI 
DEGI

Skills of cooking a kind of soup with special bread 
called tunukcha.

2020 Sughd region Viable
1. Каримова Г. Чанд сухан дар 
бораи анвои нон ва таомњои 
мањаллии шањрњои Конибодом 
ва Исфара // Фарњанги ѓайримо-
ддии халќи тољик. Шумораи 8. 
– Д., 2019. – С. 134-135.
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F007 BOIMJON-
BIRYON

Skills of cooking a kind of dish with fried egg plant. 2014 Sughd, Zaraf-
shan and 

Hisar valleys

Viable
1. Бодинљонбирён // Энсикло-Бодинљонбирён // Энсикло- // Энсикло-// Энсикло-
педияи мухтасари рўзгордорї. 
– Д., 1988. – С.112.
2. Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016. – С. 105.

F008 MOSHTOR Skills of cooking of a kind of dish with pasta and mungs. 2020 Isfara Viable
1. Каримова Г. Чанд сухан дар 
бораи анвои нон ва таомњои 
мањаллии шањрњои Конибо-
дом ва Исфара // Фарњанги 
ѓайримод-дии халќи тољик. 
Шумораи 8. – Д., 2019.  – С. 
145.

F009 MURABBO Skills of cooking of jam with different fruits and veg-
etables.

2014 All over the 
country

Viable
1. Ходжиев, В. Дастархон. – Д., 
1992.
2. Мураббо // Энсик-лопедияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 152-153.
3. Мураббо // Фењристи миллии 
мероси фарњанги ѓайримоддї 
/ мураттибон Рањимов Д., 
Ќличева Н. ва диг. – Д., 2016. – 
С. 106.

F010
SIRKO
ghuraob

Traditional skills of preparing vinegar from unripe 
grape. 2016 All over the 

country
Viable

1. Сирко // ЭСТ.-Д., 1987.-Љ.7. -С.5.
2.Ѓўраоб // Энсиклопедияи мухта-
сари рўзгордорї.-Д., 1988.- С. 219.

F011 SUMANAK,
sumalak

Technology of preparation and cooking spring halva 
with germinated wheat, oil, flour. Sumanak is a pastry 
of Nawruz holyday.

2013 All over the 
country

Viable
1.Рањимов, Д. Нигоње ба 
љашнњои миллї ва ойинњои 
суннатии тољикон. – Д., 2011.
2.Суманакпазї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 87.
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F012 PANIR

Paniri khonagi

Home-made cheese which is prepared with milk of goat, 
sheep or cow.

2014 Sughd, Zaraf-
shan and 

Hisar valleys

Need for
 urgent 

safeguard-
ing

1.Панир // Энсиклопедияи мухта-
сари рўзгордорї.-Д., 1988.-С. 163. 
2. Панир // Фењристи миллии 
мероси фарњанги ѓайримоддї. – 
Д., 2016. – С. 107.

F013 CHAGALDAK Skills of baking a kind of cookie with flour, oil and 
sugar. Chagaldak is special cookie of Navruz and other 
holidays.

2014 Hisar valleys, 
Rasht, Kulob

Viable
1. Шарипов Н. Чагалдак // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2017. – Љ.2. – С. 589.
2. Чагалдак // Мероси фарњанги 
ѓайримоддї  дар Тољикистон / 
мураттиб Д. Рањимов. – Д. 2017. 
– С. 222.

F014 HALVOI TAR
A kind of traditional halva, which cooked with flour, 
butter or fat of lamb and sugar. After preparation will 
be added some powder of walnuts or pistachio.

2014 Hisar, Shahri-
nav, Rasht

Partly 
active

1.Њалвои тар // Энсиклопеди-
яи мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С.224.
2. Рањимов, – Д., Холмуродов, 
З. Њунари њалвогарии  тољикон. 
// Паёмномаи фарњанг. – 2016. – 
№4. – С. 40-46.
3. Ванукевич, А., Аминов, С., 
Шарипов, Х., Таджикские 
национальные сладости.-Д., 
1969.

F015 KALLAPOCHA Skills of cooking of a dish with sheep or cow’s head and 
trotters.

2014 All over the 
country

Viable
1. Ходжиев, В. Дастархон. – Д., 
1992.
2.Каллапоча // Фењристи миллии 
мероси фарњанги ѓайримоддї 
/ мураттибон Рањимов Д., Ќли-
чева Н. ва диг.-Д., 2016. – С. 108.
3. Каллапоча // Мероси фарњан-
ги ѓайримоддї дар Тољикистон 
/ мураттиб Д. Рањимов. – Д. 
2017. – С. 231.
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F016 KHOCHBIRY-
ON

Skills of cooking of a dish with mushrooms. 2014 All over the 
country

Viable
1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С. 225-257. 
2. Занбурўѓ // Энсик-лопедияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 121-123.  

F017 SHOLAI 
JAVARI

Javari is a kind of grain similar to corn. People cook 
a kind of soup with Javari and some other vegetables.

2020 Sughd region,
Dushanbe

Viable
1. Каримова Г. Чанд сухан дар 
бораи анвои нон ва таомњои 
мањаллии шањрњои Конибо-
дом ва Исфара // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу- халќи тољик. Шу-халќи тољик. Шу- тољик. Шу-тољик. Шу-. Шу-Шу-
мораи 8. – Д., 2019.  – С. 147.

F018 MURFGBIRY-
ON

Skills of cooking of a dish with fried chicken. 2014 All over the 
country

Viable
1. Ходжиев, В. Дастархон. – Д., 
1992.
2.Мурѓкабоб // Энсиклопеди-Мурѓкабоб // Энсиклопеди- // Энсиклопеди-// Энсиклопеди-
яи мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 127.
3. Мурѓбирён // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 130.

F019 LUBIYOBA
Skills of cooking a kind of soup with beans abd some 
other vegetables. 2020 All over the 

country
Viable

1.Бердиева Ш. Таомњои анъа-Бердиева Ш. Таомњои анъа- Ш. Таомњои анъа-Ш. Таомњои анъа-. Таомњои анъа-Таомњои анъа- анъа-анъа-
навии мардуми водии Рашт // 
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 6. – Д., 2019.  – 
С. 132

F020 GHULUNGOB Skills of preparing of beverage with dry apricots. 2014 All over the 
country

Viable
1.Ѓўлингоб // Энсиклопедияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С.219.
2.Ѓулингоб // Фењристи миллии 
мероси фарњанги ѓайримоддї 
/ мураттибон Рањимов Д., 
Ќличева Н. ва диг. – Д., 2016. – 
С.109.
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F021 KADUBIRYON Skills of cooking of a dish with fried pumpkin. 2014 Sughd, Khat-
lon Rasht, 
Zarafshan, 

Hisar valleys

Viable
1. Кадубирён // Энсик-лопеди-
яи мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 128.
2.Кадубирён // Фењристи миллии 
мероси фарњанги ѓайримоддї / 
мураттибон Рањимов Д., Ќли-
чева Н. ва диг.-Д., 2016. -С. 109.

F022 TAPUN Skills of beaking a kind of bread called as “Bread of 
shepherd”.

2020 Kuhistoni 
Mastchoh

Viable
1.Каримова Г. Таомњои мањаллии 
мардуми Кўњистони Мастчоњ //  
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 9. – Д., 2020.  – 
С. 100-101

F023
KABOBI TOKI Skills of cooking of a dish with beef, grape leafs and 

some vegetables.
2014 Sughd, Zaraf-

shan and 
Hisar valleys

Partly ac-
tive

1.Кабоби токї // Энсиклопеди-
яи мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 127. 
2.Кабоби токї // Фењристи мил-
лии мероси фарњанги ѓайримоддї 
/ мураттибон Рањимов Д., Ќличева 
Н. ва диг. – Д., 2016.  – С. 110.

F024 SIKHKABOB,
shashlik

Skills of cooking of barbeque with beef, lamb or chick-
en.

2014 All over the 
country

Viable
1. Ходжиев, В. Дастархон. – Д., 
1992.
2. Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016. – С. 110.
3. Сихкабоб // Мероси фарњанги 
ѓайримоддї  дар Тољикистон / 
мураттиб Д. Рањимов. – Д. 2017. 
– С. 230.

F025 DAMLAMA Technology of cooking a kind of dish with several veg-
etables and beef or lamb in steam.

2014 Sughd prov-
ince, Zaraf-

shan and 
Hisar valleys

Partly
Active

1. Дамлама // Энсиклопедияи 
мухтасари рўзгордорї.-Д., 1988.-
С. 119. 
2. Дамлама // Фењристи миллии 
мероси фарњанги ѓайримоддї / 
мураттибон Рањимов Д., Ќли-
чева Н. ва диг.-Д., 2016. – С. 110.
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F026 TANDURKA-
BOB

kabobi taniri

Baked kebab, skills of cooking of kebab in oven. 2014 Sughd, 
Khatlon, 

Hisar 
valley

Viable
1.Кабоби танўрї // Энсиклопе-Кабоби танўрї // Энсиклопе- танўрї // Энсиклопе-танўрї // Энсиклопе- // Энсиклопе-// Энсиклопе-
дияи мухтасари рўзгордорї. – 
Д., 1988. – С.127.
2.Шарипов, Н. Танўркабоб // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик.- Д., 2017.-Љ.2. -С. 
429.
Тандуркабоб // Мероси фар-
њанги ѓайримоддї дар Тољи-
кистон. – Д. 2017. – С. 228.

F027 OSHI TUPPA Skills of cooking a dish with pasta. 2014 Sughd prov-
ince, Zaraf-

shan and 
Hisar valleys

Viable
1.Ходжиев, В. Дастархон. – Д., 
1992.
2.Аминов, С., Ванукевич, А. 
Таджикская кулинария.-Д., 
1966.
3.Оши туппа // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – Д., 
2017. – Љ.2. – С. 160-161.
4. Хўрокњои хамирї // Меро-
си фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон.-Д. 2017.-С. 219-
223.

F028 UMOCH Skills of cooking a kind of ritual dish with flour, milk 
and oil.

2014 All over the 
country

Viable
1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С. 225-257.  
2. Оши ўмоч // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – Д., 
2017. – Љ.2. – С. 163-164.
3. Умоч // Мероси фарњанги 
ѓайримоддї  дар Тољикистон / 
мураттиб Д. Рањимов. – Д. 2017. 
– С. 219.
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F029 TUSHBERA,
tushberashurbo,

 barak.

Technology of cooking a kind of dish with pasta, beef, 
oil and vegetables.

2014 All over the 
country

Viable
1. Тушбера // Энсиклопеди-
яи мухтасари рўзгордорї.-Д., 
1988. – С. 191. 
2. Тушберашўрбо // Донишно-
маи фарњанги мардуми тољик. 
– Д., 2017. – Љ.2. – С. 479.
Тушбера // Мероси фарњанги 
ѓайримоддї  дар Тољикистон / 
мураттиб Д. Рањимов. – Д. 2017. 
– С. 221.

F030 ORDOB,
gardsuz

Technology of cooking a kind of dish with flour, oil and 
milk.

2014 All over the 
country

Viable
1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С. 225-257.  
2.Шарипов, Н. Орд-бирён // 
Донишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2017. – Љ.2. – С. 
129.
3. Ордбирён // Мероси фарњанги 
ѓайримоддї  дар Тољикистон / 
мураттиб Д. Рањимов. – Д. 2017. 
– С. 227.

F031 UGRO,
oshi burida

Skills of cooking a kind of soup with pasta, beef, oil and 
vegetables.

2014 All over the 
country

Viable
1. Ходжиев, В. Дастархон. – Д., 
1992.
2. Шовалиева М. История ку-
линарной культуры таджик-
ского народа. – Д., 2015.
3. Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016. – С. 111.



258

F032 MANTU Knowledge of cooking a kind of dish with pasta, beef, 
fat and anion.

2014 All over the 
country

Viable
1. Манту // Энсик-лопедияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 146-147.
2. Шовалиева М. История ку-
линарной культуры таджик-
ского народа. – Д., 2015.
3. Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016. – С. 111.
4. Манту // Мероси фарњанги 
ѓайримоддї дар Тољикистон 
/ мураттиб Д. Рањимов. – Д. 
2017. – С. 220-221.

F033 NON
Technology of baking bread with flour, water, salt, 
and yeast. Sometime beakers instead of water for the 
dough put milk. There are many kinds of Tajik nation-
al breads, such as fatir, kulcha, girdacha, chapoti, kordi 
and etc.

2014 All over the
 country

Viable
1. Ходжиев, В. Дастархон. – Д., 
1992.
2. Шовалиева М. История ку-
линарной культуры таджик-
ского народа. – Д., 2015.
3. Рањимов, Д. Шарипов, Н. 
Нон // Донишномаи фарњанги 
мардуми тољик. – Д., 2017. – 
Љ.2. – С.83-89.
4. Нон ва анвои он // Меро-
си фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон. – Д. 2017. – С. 214-
217.

F034 SHIRBIRINJ Skills of cooking a kind of dish with milk, rice, butter 
and some sugar.

2014 All over the 
country

Viable
1.Ершов Н., Пища // Таджики 
Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С. 225-257. 
2.Ширбиринљ // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 225-226
. 
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F035 SHURBO Skills of cooking a kind of soup with oil, vegetables, 
meat and walnuts. There are different kinds of soup, like 
khomshurbo, karamshurbo, nakhudshurbo, naskshurbo 
and so on.

2014 All over the 
country

Viable
1. Шовалиева М. История ку-
линарной культуры таджик-
ского народа. – Д., 2015.
2. Каримов, Ф., Шарипов, 
Н. Шўрбо // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – Д., 
2017. – Љ.2. – С.741-744.
3. Анвои шўрбо // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 225.

F036 SHIRKADU Skills of cooking a kind of dish with milk, pumpkin and 
salt.

2014 Sughd prov-
ince, Zaraf-

shan and 
Hisar valleys.

Viable
1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С. 225-257. 
2.Ширкаду // Энсиклопедияи 
мухтасари рўзгордорї.-Д., 1988.  
3. Ширкаду // Мероси фарњанги 
ѓайримоддї  дар Тољикистон / 
мураттиб Д. Рањимов. – Д. 2017. 
– С. 226. 

F037 SHIRINI,
shinni

Skills of cooking of gam with juice of grape, or mul-
berry, melon.

2014 All over the 
country

Viable
1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С. 225-257.
2. Ширинї // Энсик-лопедияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 211.  
3.Ванукевич, А., Аминов, С., 
Шарипов, Х., Таджикские на-
циональные сладости.-Д., 1969.

F038 SHIRRAVGHAN Skills of cooking of a breakfast dish with milk, butter or 
fat from sheep’s tail.

2014 All over the 
country

Viable
1.Ширруѓан // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д., 2017. – С. 225.
2.Бердиева Ш. Таомњои ширї 
– хуроки субњгоњии мардуми 
тољик // Паёмномаи фарњанг. – 
2016. – №4. – С. 49–52.
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F039 SHIRCHOY Skills of cooking of a breakfast dish with milk, butter 
and green tea. Some people add to that chopped wal-
nut.

2014 All over the 
country

Viable
1.Одинаев Ё. Чойнома.-Д., 1991.
2.Ершов Н., Пища // Таджики 
Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С. 225-257.  
3.Бердиева Ш. Таомњои ширї 
– хўроки субњгоњии мардуми 
тољик // Паёмномаи фарњанг. – 
2016. – №4. – С. 49–52.
4.Ширчой // Мероси фарњанги 
ѓайримоддї  дар Тољикистон / 
мураттиб Д. Рањимов. – Д. 2017. 
– С. 225.

F040 SHAVLA,
shula

Skills of cooking a kind of soup with rice, oil, water, 
pepper, anion, tomato and carrot.

2014 All over the
 country

Viable
1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С. 225-257.
2. Шарипов Н. Шавла // До-
нишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2017. – Љ.2. – 
С.689.
   

F041 SHAKAROB Skills of preparing a kind of dish with tomato, anion, 
mint, pepper, yogurt, cilantro and some oil.

2014 All over the 
country

Viable
1.Ершов Н., Пища // Таджики 
Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С. 225-257.
2.Бердиева Ш., Ниёзова М. 
Мулоњизањо доир ба вазъи 
имрўзаи хўрокњои сунна-
тии тољикон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 1. – Д., 2016. – С. 55-69

F042 CHANGOLI, 
fatirmaska

Traditional food of Tajiks prepared from bread fatir 
with butter in the wooden plate. Some people use with 
that mellon or sour cream.

2014 All over the 
country

Partly ac-
tive

1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С. 225-257. 
2. Шарипов, Н. Фатирмаска // 
Донишномаи фарњанги марду-
ми тољик.-Д., 2017.-Љ.2.-С.507. 
 



261

F043 GANDUMKU-
CHA

kashk, dalda, dan-
gicha, boj

Gandumkuch is a spring meal, usually people prepare 
that during the Navruz holiday.
Technology of cooking a kind of dish with crumbled 
wheat, bean, peas, beef, some kinds of herbs and water.

2014 All over the
 country

Viable
1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С.225-257. 
2.Рањимов, Д. Гандумкуча // 
Донишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2016. – Љ.1. – С. 
196-197.
3. Каримов, Ф. Национальная 
кухня и щедрые дары приро-
ды Таджикистана. Ч.1. – Д., 
2011.    

F044 SANBUSA,
sambusa

Skills of cooking a kind of pastry with paste, anion, beef 
or lamb and pepper in the oven. Sanbusa also will be 
baked with pumpkin or mint and other grasses.

2014 All over the 
country

Viable
1. Шовалиева М. История кули-
нарной культуры таджикского 
народа. – Д., 2015.
2. Каримов, Ф., Шарипов, 
Н. Санбўса // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – Д., 
2017. – Љ.2. – С. 303-308. 

F045 YALAMA,

shavla

Skills of cooking a dish with rice, oil, beef, beans, peas 
and vegetables.

2014 Zarafshan and 
Hisar valleys, 
Sughd prov-

ince

Viable
1. Неменова, Р. Таджики Вар-
зоба. – Д., 1998. 
2. Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016. – С. 114.

F046 MOSHKICHIRI,
moshbirinj

Skills of cooking a kind of dish with green peas, rice, 
vegetables, herbs and water.

2014 Zarafshan and 
Hisar valleys, 
Sughd prov-

ince

Viable
1. Ходжиев, В. Дастархон. – Д., 
1992.
2. Кичирї // Энсиклопедияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 135. 
3.Каримов, Ф. Национальная 
кухня и щедрые дары приро-
ды Таджикистана. – Д., 2011. 
– Ч.1.
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F047 PALAV
oshi palav, osh

Technology of cooking the famous national dish with 
rice, beef or lamb, oil, carrot and other ingredients. Pa-
lav (pilaf) has different kinds: white, yellow, bargitoki 
(with grape leafs), pustdumbapalav (with sheep’s tail fat) 
and etc.
In 2016 the nomination of “Oshi Palav, a traditional 
meal and its social and cultural contexts in Tajikistan” 
was inscribed on the Representative List of UNESCO. 

2014 All over the 
country

Viable
1. Рањимов, Д. Оши палав ва 
фарњанги суннатии он // Паём-
номаи фарњанг. – 2016. –№4. – 
С. 42-48.
2. Рањмонї, Р. Оши палови 
тољикї. – Д., 2015.
3. Шовалиева М. История кули-
нарной культуры таджикского 
народа. – Д., 2015.

F048 PIYOBA Skills of cooking fried anion in the boiling water. 2014 All over the 
country

Viable
1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С. 225-257.  
2.Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016. – С. 115.

F049 MASTOBA Skills of cooking a kind of soup with rice, peas, bean, 
beef, oil and vegetables.

2014 All over the 
country

Viable
1. Ходжиев, В. Дастархон.-Д., 1992.
2. Мастоба // Энсиклопедияи 
мухтасари рўзгордорї.-Д., 1988. 
– С. 148. 
3. Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї. Мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016. – С. 115.
4. Каримов, Ф. Национальная 
кухня и щедрые дары природы 
Таджикистана. Ч.1. – Д., 2011.

F050 CHOLOB Skills of preparing a kind of summer dish with sour 
butter-milk, cucumber, salt, pepper, cilantro, tomato, 
and water.

2014 All over the 
country

Viable
1. Чолоб // Энсиклопедияи мухта-Чолоб // Энсиклопедияи мухта- // Энсиклопедияи мухта-// Энсиклопедияи мухта-
сари рўзгордорї.-Д., 1988.-С. 25. 
2. Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї. – Д., 
2016. – С. 115.
3. Чолоб  //  Мероси фарњанги 
ѓайримоддї  дар Тољикистон / 
мураттиб Д. Рањимов. – Д. 2017. 
– С. 236.
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F051 HALVOCHAK
A kind of sweetness which is used in the breakfast. It is 
prepared with grind dried mulberry and walnut. 2016 Sughd prov-

ince
Viable

1. Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016. – С. 116.

F052 SHIRSHULA

shulai ba shir

Traditional sup with milk and rice. That is a breakfast 
meal of Tajiks. 2016 All over the 

country
Viable

1.Ширшула // Энсикло-педияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 212.
2.Ширшавла // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик.  – Д., 
2017. – Љ. 2.– С.725-726.

F053 QURUT,

kashk, kurutmoli

Dried sour cheese prepared from sour milk. Quruts are 
used for preparing a dish named Qurutob. The quruts 
can be eaten in the dried form as well. 

2020 All over the 
country

Viable
1. Холмуродов З. Ќу-рутмолї 
// Фарњанги ѓайри-моддии 
халќи тољик. Шумораи 4. – Д., 
2017.  – С. 130-132.
2. Шовалиева М. История кули-
нарной культуры таджикского 
народа. – Д., 2015.

F054 KADULAFKA
Traditional meal, which is prepared with pumpkin, an-
ion and salt in a pot of water. 2016 Hisar valley Viable

1. Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї. Мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016. – С. 116.

F055 SHULAI IS-
PALOQ

A kind of spring dish, which prepared with spinach, rice 
and water. It will be eaten with sour milk or yogurt. 2016

Hisar valley, 
Khatlon prov-

ince
Viable

1. Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї. Мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016.

F056 QAYMOQCHA
A kind of bread prepared especially with creams, eggs, 
sugar and some flour. 2020 All over the 

country
Viable

1.Каримова Г. Таомњои 
мањаллии мардуми Кўњисто-
ни Мастчоњ // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 9. – Д., 2020.  – С. 
100-101

F057 REZASHURBO
A kind of sup, in which vegetables will be sliced.  It has 
meat, anion, potato, carrot, oil, some kind of corns and 
spices.

2016 Hisar valley, 
Sughd prov-

ince

Viable
1.Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016. – С. 116.
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F058 ORZUK
A traditional kind of cookie prepared with flour, sugar 
and oil. Orzuk is a special cookie for traditional holi-
days and celebrations.

2016 All over the 
country

Viable
1. Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016. – С. 117.
2.Шовалиева М. История кули-
нарной культуры таджикского 
народа. – Д., 2015.
3. Орзуќ // Мероси фарњанги 
ѓайримоддї дар Тољикистон 
/ мураттиб Д. Рањимов. – Д. 
2017. – С. 222.

F059 NAKHUD-
SHURAK,

nakhudjushak

A kind of hastily dish. Yellow peas first will be boiled 
in the pot of water with some salt. After cooking it will 
be into a plate and over will be put salat from herbs and 
anion. 

2018 All over the 
country

Viable
1.Шарипов Н. Нахўд-шўрак // 
Донишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2015. – Љ. 1. – С. 
64.

F060 TUNUK,

noni tunuk, chapoti

A kind of round bread which is baked with flour, water, 
egg, salt, and yeast. Tunuk is special bread for wedding 
feast.

2016 Zarafshan and 
Hisar valleys, 
Sughd prov-

ince

Viable
1.Бердиева Ш., Ниёзова М. Муло-
њизањо доир ба вазъи имрўзаи 
хўрокњои суннатии тољикон // 
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 1.-Д., 2016.-С. 55-
69.
2. Чапотї ё тунукї // Меро-
си фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов.-Д. 2017. -С. 214-215.

F061 QATLAMA,

qalama, qatmol, 
fatiri degi

A kind of bread which is fried in oil. That is special 
bread for table-cloth of funeral rituals and also for wed-
ding feast.

2016 All over the 
country

Viable
1. Ершов Н., Пища // Таджики 
Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С. 225-257.
2.Бердиева Ш., Ниёзова М. Муло-
њизањо доир ба вазъи имрўзаи 
хўрокњои суннатии тољикон // Фар-
њанги ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 1.-Д., 2016.-С. 55-69.
3. Ќалама //  Мероси фарњанги 
ѓайримоддї  дар Тољикистон 
/ мураттиб Д. Рањимов. – Д. 
2017. – С. 216.
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F062
NISHALLO,

nishollo, nishavlo

A traditional sweetness of Tajiks similar to halva. It is 
prepared with white of egg, sugar and bekhi – a kind of 
plant. That is special sweet for Ramadan month and 
other celebrations.

2016 All over the 
country Viable

1. Ходжиев В. Дастархон.-Д., 1992. 
2. Шарипов Н. Нишолло // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик. - Д., 2017. - Љ.2. - С.76-77. 
3.Ширинињои анъанавї // Ме-
роси фарњанги ѓайримоддї  
дар Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 239-241.

F063 LAKHCHAK
A traditional dish cooked with sliced dough and meat, 
oil, tomato, anion, potato. On the prepared dish will be 
put fried eggs.

2016 Khujand, 
Dushanbe

Viable
1. Лахчак // Энсиклопедияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 144.
2. Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016. – С. 118.

F064
TALQON,

tutpust

Grinded mix of dry mulberry, walnut, apricot seed, dry 
bread. Sometimes such grind will be mixed with milk. 2016 All over the 

country
Viable

1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С. 225-257.
2. Рањматов, Б. Талќон //До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2017. – Љ.2. – С.383.

F065
FATIR

fatiri jazzador,
fatiri qat-qat

Technology of baking bread with flour, milk, oil, salt, 
and yeast. Fatir is special festive bread for celebrations. 
It is eaten with qurutob, shurba and shakarob dishes as 
well.

2016 All over the 
country

Viable
1. Ходжиев, В. Дастархон.-Д., 1992.
2. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С.225-257.
3. Шарипов, Н. Фатир //До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик.-Д., 2017.-Љ.2.-С. 506-507.

F066 SANGREZA
Skills of cooking a kind of soup with pasta oil, vegeta-
bles, and meat. 2020 Kuhistoni 

Mastchoh
Viable

1.Бердиева Ш. Сангреза ва 
њалвои сари шир //  Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 9. – Д., 2020.  – С. 129-131.

F067
SALLA,

qoqak

A traditional cookie of Tajiks similar to turban. It is 
prepared with four, white of egg, sugar in oil. That is 
special cookie for celebrations.

2016 All over the 
country

Viable
1. Ходжиев, В. Дастархон. – Д., 
1992.
2. Шарипов, Н. Салла // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2017. – Љ.2. – С. 297.
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F068 SHISHBASHIR
upka

Skills of cooking of a dish with milk and lungs of ship, 
goat or cow. That is considered a favorit dish for guests 
and also during the wedding days people cook it. 

2016 Asht, Laksh Viable
1.Бердиева Ш., Ниёзова М. 
Мулоњизањо доир ба вазъи 
имрўзаи хўрокњои сунна-
тии тољикон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 1.-Д., 2016.-С. 55-69.
2.Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016. – С. 119.

F069 NORIN
A traditional dish cooked with lamb, tomato, anion, 
carrot. On the prepared dish will be put cut of greens. 2016 Asht Partly 

active

1.Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016. – С. 119.

F070 KHOMSHURBO
Traditional sup cooked with lamb or beef, tomato, an-
ion, potato, carrot. On the prepared dish will be put cut 
of testy herbs.

2016 All over the 
country

Viable
1. Ходжиев, В. Дастархон. – Д., 
1992. 
2. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С. 225-257. 
3. Шарипов Н. Хомшўрбо // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик.-Д., 2017. -Љ.2. 
-С.535-536.
4.Анвои шўрбо // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 235.

F071 GHELAK-
SHURBO,

ghelak,
oshi ghelak

A traditional kind of sup cooked with meat balls, oil, 
tomato, anion, potato, carrot. 2016 Hisar valley, 

Sughd prov-
ince

Viable
1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С. 225-257.
2. Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016. – С. 119.
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F072 HALVOI SHIRI
A kind halva which is cooked with milk, sugar and grind 
of almond or walnut. 2016 Shahritus, 

Rasht, 
Darvoz

Viable
1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С. 225-257.  
2.Бердиева Ш., Ниёзова М. Му-
лоњизањо доир ба вазъи имрўзаи 
хўрокњои суннатии тољикон // 
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 1. – Д., 2016. – 
С. 55-69.

F073 ATOLAI 
NASHOISTA

A kind of dish for breakfast. Nashoista is prepared from 
grain with milk. 2016 All over the 

country
Viable

1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С. 225-257.  
2.Бердиева Ш., Ниёзо-ва М. 
Мулоњизањо доир ба вазъи 
имрўзаи хўрокњои суннатии 
тољикон // Фарњанги ѓайри-
моддии халќи тољик. Шумораи 
1. – Д., 2016. – С. 55-69.

F074 DULMA
A traditional kind of dish cooked with green sweet pep-
per or cabbage leaves. Inside of sweet peppers will be 
put forcemeat, anion and rice.

2016 All over the 
country

Viable
1. Дулма // Энсиклопедияи мух-Дулма // Энсиклопедияи мух- // Энсиклопедияи мух-Энсиклопедияи мух- мух-мух-
тасари рўзгордорї. – Д., 1988. 
– С. 12. 
3. Каримов Ф. Дўлма // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик.-Д., 2016.-Љ.1.-С.363-365.

F075 DANGICHA
Traditional sup cooked with grind grain, herbs and 
meat. 2016 Khatlon 

province
Viable

 1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С. 225-257. 
2. Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016. – С. 120.

F076 KOCHI
Traditional dish cooked with flour, water, and salt. Af-
ter preparing will be added melted butter. 2016

Khatlon, 
Badakhshan, 

Rasht

Viable 1. Кочї // Энсиклопедияи сове-
тии тољик љ.3.-Д., 1981. – С.496.
2. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С.225-257.
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F077 KARTOSHKA-
BIRYON

Fryed potatoes - a kind of hastily dish. Cut potatoes 
will be fried with meat or egg in the oil. 2018 All over the 

country
Viable

1.Бердиева Ш., Ниёзова М. 
Мулоњизањо доир ба вазъи 
имрўзаи хўрокњои сунна-
тии тољикон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 1. – Д., 2016. – С. 55-69. 

F078 TUKHMBASHIR Traditional dish cooked with milk, egg, sugar and rump. 2016 Khatlon 
province

Partly 
active

1.Бердиева Ш., Ниёзова, М. 
Мулоњизањо доир ба вазъи 
имрўзаи хўрокњои сунна-
тии тољикон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 1. – Д., 2016. – С. 55-69.
2. Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016.

F079 DUGH-
RUGHAN

Traditional dish prepared with sour butter-milk, pep-
per, cilantro, dill, salt and water. Before eating will be 
added melted butter.

2016 Khatlon
 province

Viable
1.Бердиева Ш., Ниёзова М. 
Мулоњизањо доир ба вазъи 
имрўзаи хўрокњои сунна-
тии тољикон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 1. – Д., 2016. – С. 55-69. 
2. Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016. – С. 120.

F080 DALDABASHIR
A traditional kind of dish cooked with crumbled wheat, 
milk, bean, peas, beef, some kinds of herbs and salt. 2016 Khatlon

 province
Partly ac-

tive

1.Бердиева Ш., Ниёзова, М. 
Мулоњизањо доир ба вазъи 
имрўзаи хўрокњои сунна-
тии тољикон // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 1. – Д., 2016. – С. 55-69.
2. Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016. – С. 121.
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F081 SAVZAKOV
Traditional dish prepared with sour green anion, ci-
lantro, dill, salt and water. During eating will be added 
bread.

2016 Khatlon 
province

Partly
 active

1.Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016. – С. 122.
2.Бердиева Ш., Ниёзова, М. 
Му-лоњизањо доир ба вазъи им-
рўзаи хўрокњои суннатии то-
љикон // Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 1. – Д., 
2016. – С. 55-69.

F082 KHUCHOB,
khuchow

A traditional kind of dish, which is mostly prepared 
during winter season. It consisted of dog-rose, walnut, 
anion, oil and fatir (a kind of bread).

2016 Khatlon 
province

Viable
1. Бердиева Ш., Ниёзова, М. Му-
лоњизањо доир ба вазъи имрўзаи 
хўрокњои суннатии тољикон // 
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 1. – Д., 2016. – 
С. 55-69.

F083
OSHI MARJU-

MAK,
grechkaplav

A kind of dietary dish, prepared with buckwheat and 
oil, meat, vegetables in the way of cooking pilaf. 2018 All over the 

country
Viable

1. Каримова Г. Анвои нон, 
таомњои суннатї ва ширинињои 
сокинони водии Вахш // 
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 5. – Д., 2018.

F084 QAZAN-KEBAB 
Qazan-kebab prepared meat, oil, potato. They first will 
be frayed then steamed. 2018

Sugd prov-
ince, Du-
shanbe 

Viable
1.Аминов, С., Ванукевич, А. 
Таджикская кулинария. Д., 
1966.

F085
TARGHAFA,

targharfa
Traditional simple dish prepared with boiled water, salt 
and anion. Some fresh-baked bread will be put to that. 2016 Hisar valley Partly 

active

1.Бердиева Ш., Ниёзова, М. Му-
лоњизањо доир ба вазъи имрўзаи 
хўрокњои суннатии тољикон // 
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 1. – Д., 2016. – 
С. 55-69.

F086 QORAKULCHA,
qaraqot

A kind of fruit dish which is used during the winter pe-
riod. It prepared with cherry or apricot. 2016 Shahritus, 

Devashtich
Partly
 active

1.Бердиева Ш., Ниёзова, М. Му-
лоњизањо доир ба вазъи имрўзаи 
хўрокњои суннатии тољикон // 
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 1. – Д., 2016. – 
С. 55-69.
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F087 OSHI JUGORI
A traditional kind of dish cooked with corn, anion, to-
mato, potato, oil and other ingredients. 2016 Shahritus Viable

1.Бердиева Ш., Ниёзова, М. Му-
лоњизањо доир ба вазъи имрўзаи 
хўрокњои суннатии тољикон // 
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 1. – Д., 2016. – 
С. 55-69.

F088 HALISA,
halila, halim

Traditional dish cooked with crumbled wheat, beef, 
some anion and water. It should be boiled about 5-6 
hours.

2016
Panjakent, 
Shahrinav, 

Hisar

Partly 
active

1. Њалиса // ЭСТ.  – Д., 1988. – Љ.  
8. – С. 358.
2. Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016. – С. 124.

F089 YAKHNI,

kholodes

Aspic, a kind of dish in which ingredients is set into a 
gelatin made from a meat stock. 2016 All over the 

country
Viable

1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С. 225-257.  
2.Яхнї // Энсик-лопедияи мух-
тасари рўзгордорї. – Д., 1988. 
– С. 215.

F090 KULCHAKA-
BOB

Traditional dish with beef. With beef, anion and some 
spices will be prepared cutlets, and then they will be 
baked in the tanur (oven for baking bread).

2016 Hisar, 
Fayzobod, 

Rasht, 
Darvoz

Partly
 active

1. Ершов Н. Пища // Таджики 
Каратегина и Дарваза. Вып.2, – 
Д., 1970.
2.Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016. – С. 124. 

F091 SHAHLUT,

shohlut

A kind of ancient dish in form of sausage. It is prepared 
with beef or lamb, some fat, and spices in the pot. 2016 Hisar, 

Shahrinav
Under 
danger 

of disap-
pearance

1. Њомидљонова, М. Шањлут // 
ЭСТ, Љ.8, 1988, с.119. 
2. Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016. – С. 124.

F092 HASIB,
kalbasa

Traditional sausage which is prepared of beef or lamb, 
liver, heart, rump and spices. These ingridients will be 
sliced and grinded, and then will be put in the cleaned 
gut of sheep or cow. Raw sausage will be cooked in a 
pot of boiled water.

2016 Hisar valley, 
Sughd prov-

ince

Partly
 active

1. Њасиб  // ЭСТ. –Д., 1988. – Љ.8 
– С. 374.
2. Њасиби тољикї // Энсиклопе-
дияи мухтасари рўзгордорї. – 
Д., 1988. – С.225.
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F093
MODEL,

atolai model,
modeloba

Traditional seasonal dish prepared in the spring days. 
It consisted of model – a kind of herb, flour, water and 
salt.

2016
Varzob, 
Rasht, 
Darvoz

Viable
1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С.225-257.  

F094 BIRINJOBA
Traditional sup cooked with rice, oil, tomato, anion, 
potato, carrot. On the prepared dish will be put cut of 
testy herbs and spices.

2016
All over the

 country Viable
1. Лазерсон, И. Тад-жикская 
кухня. – М-СПб, 2005. – C.13. 

F095
SIYOH-
ALAF,

shulai sealaf

Skills of cooking a kind of dish with siyohalaf (literary: 
black herb), rice, flour and salt.

2016 Hisar valley, 
Rasht

Viable
1.Сиёњалаф // Энсиклопедияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 179.

F096 QURUTOB,

rughanjushiї

Traditional meal of the mountainous Tajiks. It is pre-
pared with fatir (a kind of bread), dried sour milk melt-
ed butter, and anion.

2016 All oer the 
country

Viable
1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С.225-257.  
2. Ќурутоб // Энсик-лопедияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 224.
3. Шовалиева М. История ку-
линарной культуры таджик-
ского народа. – Д., 2015.

F097 GANDUM-
BIRYON

Traditional fried cookie prepared with wheat, peas, 
pumpkin seed, sesame and sometime apricot seed. 2016

Khatlon
 province, 

Hisar valley, 
Rasht

Viable
1.Ершов Н., Пища // Таджики 
Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С.225-257. 

F098
KARAMSHUR-

BO

borsh

Traditional meal of people of cities and valleys. It is 
cooked with cabbage, meat, anion, carrot, potato, 
sweet pepper and oil.

2016
Hisar valley, 
Sughd prov-

ince, Khatlon
Viable

1.Карамшўрбо // Энсиклопеди-
яи мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 213.

F099
QAYLA,

qavurm

A kind of dish prepared with beef or lamb, oil and salt. 
Qayla can be eaten in the warm or cold forms. Some 
people reserve that for winter period.

2016 All over the 
country

Viable
1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С.225-257. 

F100
LAGHMON,

lagman

Traditional meal prepared with special cut of dough, 
meat, anion, carrot, potato and oil. Will be added some 
spices.

2016 All over the 
country

Viable
1. Лаѓмон // Энсик-лопедияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С. 144.
2.Лаѓмон // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – Д., 
2017. – Љ.2. – С.539.
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F101 LULAKABOB
A kind of traditional dish, which is cooked with grinded 
meat in the sup or oven. Grinded meat will be made in 
the form of meat ball or shashlik kebab.

2016 All over the 
country

Viable
1.Лўлакабоб // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 229.

F102
MAKARON-

PAlAV,

makaron-biryon

Pilaf with macaroni. This kind of dish is not so old. 
That is prepared with macaroni, meat, anion, carrot, 
potato and oil.

2016 All over the 
country

Viable
1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С.225-257.  

F103 MAKARON-
SHURBO

Sup with macaroni. This kind of dish is not so old. That 
is prepared with macaroni, meat, anion, carrot, potato 
and oil.

2016 All over the 
country

Viable
1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С.225-257. 

F104 OLEVA
A kind of sup used more in the warm seasons. It is pre-
pared with herbs, anion and some oil. 2018 Hisar valley Partly ac-

tive

1. Шовалиева М. История ку-
линарной культуры таджик-
ского народа. – Д., 2015.

F105 MOSHOBA,

moshbirinj

Traditional sup with mung. Also will be added meat, 
anion, rice and oil. 2016 Hisar and 

Rash valleys
Partly 
active

1. Ершов Н., Пища // Таджики 
Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2. – С.225-257. 
2. Каримов Ф. Мошоба // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик – Љ. 1. –Д., 2016. – С. 
649
.

F106
PIYOZ-

DOGHAK,

piyozbiryon

Fried red anion. This kind of dish will be prepared for 
breakfasts in winter season. 2016 All over the 

country
Viable

1.Пиёзбирён // Энсиклопедияи 
мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С.165. 

F107
TARHALVO,

otalai surkhak

Traditional meal which is usually prepared for break-
fasts. It is cooked with flour, oil, sugar, milk or water. 2016

Khatlon 
province,

Hisar valley
Viable

1. Ершов Н., Пища // Таджи-
ки Каратегина и Дарваза. – Д., 
1970. – Вып.2.  – С. 225-257.  
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F108 JIGARKABOB,

jigarbiryon

This kind of kebab with liver of cow or sheep will be 
prepared for celebrations. It is cooked with liver, beef, 
rump, anion, tomato and oil.

2016 All over the 
country

Viable
1.Љигарбирён // Мероси фар-
њанги ѓайримоддї дар То-
љикистон / мураттиб Д. Рањи-
мов. – Д. 2017. – С. 229.
2.Љигаркабоб // Энсиклопеди-
яи мухтасари рўзгордорї. – Д., 
1988. – С.128.
3.Шовалиева М. История кули-
нарной культуры таджикского 
народа. – Д., 2015.

F109 NONPALAV
Traditional dish with pieces of breads. Bread pieces will 
be put on the fried meat, anion, potato in the pot and 
they will be stimmed.

2016 Hisar valley Viable
1.Фењристи миллии мероси 
фарњанги ѓайримоддї / мурат-
тибон Рањимов Д., Ќличева Н. 
ва диг. – Д., 2016. – С. 129.

F110 KUZAKABOB,

kuzashurbo

A kind of sup which is cooked in the jug. That is 
prepared with meat, rump, anion, carrot, potato and 
oil. It is cooked in the tanur (oven for baking bread) or 
in the fire-place.

2016
 

Hisar valley Viable
1.Неменова Р.Л. Таджики Вар-
зоба. – Д., 1998. 

F111 TAHQAYMOQI
A kind of bread fried in the oil. That is used more in the 
family celebrtions and weddings. 2018 Khatlon prov-

ince
Partly 
active

1. Каримова Г. Анвои нон, 
таомњои суннатї ва ширинињои 
сокинони водии Вахш //
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 5. – Д., 2018.

F112 BIPURI 
Skills of preparing bipuri – a kind of sanbusa with pasta, 
and grind meat, anion in it. Bipuri is fried in the  oil.  2018 Bokhtar Partly 

active

1. Каримова Г. Анвои нон, 
таомњои суннатї ва ширинињои 
сокинони водии Вахш // 
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 5. – Д., 2018.

F113 YUPQACHA
Similar sanbusa prepared in the spring season with 
pasta, and herbs, anion in it. That will be fried in the oil. 2018 Bokhtar Partly 

active

1. Каримова Г. Анвои нон, 
таомњои суннатї ва ширинињои 
сокинони водии Вахш // 
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 5. – Д., 2018.
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F114 SANBUSAI 
MOSHI

Sanbusa with mosh – small green pea. It is prepared 
with pasta, and peas, anion in it and  will be fried in 
the oil.

2018 Qubodiyon Partly 
active

Каримова Г. Анвои 
нон, таомњои суннатї ва 
ширинињои сокинони водии 
Вахш //Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 5. – Д., 
2018.

F115 KUNDA-SHUR-
BO

Sup using stump in the fireplace. This sup prepared 
with meat, head and troters of the cow, or sheep in a 
pot with water and other ingridients. 

2018 Vakhsh Partly 
active

1. Каримова Г. Анвои 
нон, таомњои суннатї 
ва ширинињои сокино-
ни водии Вахш //Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 5. – Д., 2018.

F116 GHALMINDI
A trditional Tajik meal prepared during the summer 
period with mellon, flour, water or milk. 2018 Qubodiyon Partly 

active

1. Каримова Г. Анвои нон, 
таомњои суннатї ва ширинињои 
сокинони водии Вахш //
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 5. – Д., 2018.

F117 MOLIDA
Molida means to crumble. It is a kind of dish prepared 
with bread, shugar, water. 2018 Qubodiyon Partly 

active

1. Каримова Г. Анвои нон, 
таомњои суннатї ва ширинињои 
сокинони водии Вахш //
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 5. – Д., 2018.

F118 KHONUMA 
Khonuma is prepared similar to mantu dish with pasta, 
grind meat, and anion steaming in the special pot for 
cooking mantu. 

2018 Sughd and 
Khatlon prov-

inces, Hisar 
walley

Viable 
1.Хонума // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – Д., 
2017. – Љ.2.
Шовалиева М. История кули-
нарной культуры таджикского 
народа. – Д., 2015.

F119 RUBICH,
revij

Rubich is considered a winter light breakfast dish, 
prepared with butter, shugar, flour and water. 2018 Bokhtar Partly 

active  

1. Каримова Г. Анвои нон, 
таомњои суннатї ва ширинињои 
сокинони водии Вахш //
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 5. – Д., 2018.
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F120 CHAK-CHAK
Chak-chak isa kind of halva, prepared with pasta, oil, 
honey, and egg. 2018 All over the 

country
Viable

1.Чак-чак // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – Д., 
2017. –  Љ.2.
2. Шовалиева М. История ку-
линарной культуры таджик-
ского народа. – Д., 2015
.

 
F121 KHURUSQAND

A kind of traditional sugar candy, like lollipop.  It is 
prepaed mostly dirung the holidays. 2020

Sughd, Khat-
lon, Hisar 

valley Viable 

1.Ванукевич, А., Аминов, С., 
Шарипов, Х., Таджикские на-
циональные сладости.-Д., 1969. 

F122 SHIMA
A trditional meal prepared with pasta, oil, meat and 
vegetables. 2020 Khatlon, 

Hisar valley Viable 

1.Таджикские национальные 
блюда. – Москва, 1959.
2.Шима // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – Д., 
2020. – Љ. 5. 

F123 SHAKAROBI 
CHORMAGHZI

Shakarob with walnut usually is prepared in the winter 
season. This dish is used with sour cream and crumbled 
herbs.
 

2018 Jaloliddin 
Balkhi and 
Jayhun dis-

tricts

Partly 
active

1.Бердиева Ш. Таомњои анъа-
навии мардумии ноњияњои Љ. 
Балхї ва Љайњун //  Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 5. – Д., 2018.

F124 GUSHTFATIR
Gushtfatir is a kind of bread with crimbled meat and it 
is baked in the oven. 2018 Jaloliddin 

Balkhi and 
Jayhun dis-

tricts

Partly 
active

1.Бердиева Ш. Таомњои анъа-
навии мардумии ноњияњои Љ. 
Балхї ва Љайњун //  Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 5. – Д., 2018.

F125 GUNGINA
Gungina is a traditional spring dish prepared with 
wheat, anion, carrot, fresh herbs. 2018 Mastchoh Partly 

active

1.Бердиева Ш. Таомњои 
мањаллии Мастчоњ // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 3. – Д., 2017. – С.119-128
.

F126 FARBECH, 
farbesh

Farbech also is a traditional spring dish prepared with 
wheat, anion, carrot, fresh herbs. 2018 Mastchoh, 

Mautainous 
Mastchoh

Viable
1.Бердиева Ш. Таомњои 
мањаллии Мастчоњ // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 3. – Д., 2017.– С.119-128
.
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F127 NONI 
BAHALVO

Bread with halva. This cooky is baked during the 
celebrations, holidays and especielly weddings. 2018 Mastchoh, 

Mautainous 
Mastchoh

Viable
1.Бердиева Ш. Таомњои 
мањаллии Мастчоњ // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 3. – Д., 2017. – С.119-128.

F128 CHALPAK, 
tunukcha

Round thin bread similar to lavash, but it is fried in the 
oil. 2018 All over the 

country
Viable

1.Бердиева Ш. Таомњои 
мањаллии Мастчоњ // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 3. – Д., 2017. – С.119-128.

F129 FATIRSHIRA
Fatirshira is a kind of local dishes, recommended for 
sick people. It is prepared with flour, water, fried an-
ion, herbs. 

2018 Khovaling Partly 
active

1.Бердиева Ш., Каримова Г. 
Нигоње ба таомњои суннатии 
минтаќаи Кўлоб // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 4. – Д., 2017.- С.157-164.

F130 HALVOI SHIRU 
SHAKAR

This kind of halva is prepred with milk, shugar, and 
butter. 2018 Khovaling Partly 

active

1.Бердиева Ш., Каримова Г. 
Нигоње ба таомњои суннатии 
минтаќаи Кўлоб // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 4. / мураттиб Рањимов Д. 
– Д., 2017. – С.157-164.

F131 GHUBAY  
A kind of dish of the mountainous people of Badakh-the mountainous people of Badakh-
shan. It is prepared with bread baked from bean flour, 
yogurt and butter. 

2018 Badakhshan Viable
1. Бердиева Ш. Таомњои ма-
њаллии мардуми Помир // 
Фар-њанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 2.-Д., 2016.-С. 
186-196.

F132 GHAVZA-
MAGHZ 

Winter dish of the mountainous people of Badakhshan. 
It is prepared with grind walnut and wet bread and an-
ion 

2018 Badakhshan Viable
1. Бердиева Ш. Таомњои ма-
њаллии мардуми Помир // Фар-
њанги ѓайримоддии халќи тољик. 
Шумораи 2.-Д., 2016.-С. 186-196.

F133 AYRON
A kind of traditional drink of farmers and people’s 
mountainous areas, which is prepared with milk of 
horse, sheep and goat. Especially ayron is prepared in 
summer pasture. 

2014 Lakshsh, 
Murghab

Viable
1. Ѓафуров Љ. Усули тањияи айрон 
// Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 6. – Д., 2018. 
2. Айрон // Фењристи миллии 
мероси фарњанги ѓайримоддї. – 
Д., 2015. – С. 76.
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F134 NOSH- 
KHUKHPA 

A kind of traditional dish of Badakhshani people, 
prepared with apricot, flour and water. 2018 Badakhshan Viable

1. Бердиева Ш. Таомњои 
мањаллии мардуми Помир // 
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 2. – Д., 2016. – 
С. 186-196.

F135 KAMOCH-TARI,
 

chikash, tarit 

Kamochtari is prepared with hot bread just baked in the 
tanur – local oven and butter, in the form of crumbling. 2018 Badakhshan Viable

1. Бердиева Ш. Таомњои 
мањаллии мардуми Помир // 
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 2. – Д., 2016. – 
С. 186-196.

F136 KHOMNIGUL 
Walnut or apricot seed will be grinded in a special bowl, 
then this grind will be put a pot with boiling water. 2018 Badakhshan Viable

1. Бердиева Ш. Таомњои 
мањаллии мардуми Помир // 
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 2. – Д., 2016. – 
С. 186-196.

F137 KHOCH- 
KHARVO

A kind of dish of the mountainous people of Badakh-
shan. It is prepared with grind of apricot, through boil-
ing with water and flour.  

2018 Badakhshan Viable
1. Бердиева Ш. Таомњои 
мањаллии мардуми Помир // 
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 2. – Д., 2016. – 
С. 186-196.

F138
CHAPOTI,
noni tunuk

A kind of thin bread similar to lavash baked in the 
tanur – national oven. Chappoti is a popular bread of 
the tableclothes of holidays, celebrations and weddings. 

2018 All over the 
country

Viable
1. Шовалиева М. История кули-
нарной культуры таджикского 
народа. – Д., 2015.
2. Рањимов, – Д., Шарипов, Н. 
Нон // Донишномаи фарњанги 
мардуми тољик. – Д., 2017. – 
Љ.2. – С.83-89.

F139 TUKHMBIRY-
ON

Skills and practices of preparing a kind of omelet with 
eggs, flour, anion, oil and some herbs. 2020 All over the 

country
Viable

1. Таджикские национальные 
блюда. – Москва, 1959.
2.Хогина // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – Д., 
2019. – Љ.4.
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F140
TANIRA

Tanira – dryed yogurt prepared with yogurt cheese, 
bread crumbs, bean, nut, and some
seasonings. 

2020 Darvoz Viable
1.Каримова Г. Таомњои анъ-
анавии мардуми Дарвоз //  
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 9. – Д., 2020.  – 
С. 106-110.
2. Рањимов Д. Танира // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2017.– Љ. 2. – С. 427.

F141 TORDUNA
Skills and practices of cooking a kind of dish for break 
fast with flour and butter. 2020 Ayni Viable

1.Бердиева Ш. Баъзе таомњои 
анъанавии мардуми ноњияи 
Айнї //Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 9. – Д., 
2020.  – С. 106-110.

F142
BOQILA-
JUSHAK

A kind of traditional dish, which is cooked with bean, 
potato, tomato, carrot and other vegatbles. 2020 Ayni Viable

1.Бердиева Ш. Баъзе таомњои 
анъанавии мардуми ноњияи 
Айнї //Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 9. – Д., 
2020.  – С. 106-110.

F143 GHARMICH
Skills and practices of cooking a kind of dish, which is 
cooked with grain, potato, tomato, carrot and other 
ingridients.

2020 Ayni Viable
1.Бердиева Ш. Баъзе таомњои 
анъанавии мардуми ноњияи 
Айнї //Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 9. – Д., 
2020.  – С. 106-110.

F144 HAFTDORUYA
Haftdoruya means – seven medicines. This dish is 
cooked with seven usefull elements: milk, butter, egg, 
honey and some other fruits and herbs.

2020 Darvoz Viable
1.Каримова Г. Таомњои анъ-
анавии мардуми Дарвоз //  
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 9. – Д., 2020.  – 
С. 106-110.

F145 OSHI TURUSH
Oshi tutush is a traditional dish prepared with rice, an-
ion, potato, fresh herbs. 2020 Panjakent Viable

1.Аттоев Ш. Оши туруш //  
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 9. – Д., 2020.  – 
С. 122-124.
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F146 NABOT
A kind of candy similar to crystals.  It is prepared with 
sugar, egg and water in a big pot. 2020 Sughd, and 

Hisar region
Viable

1.Муњаммадї Њ. Набот //До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2015. – Љ.1. – С. 3-4.  
2.Энциклопедияи мухтасари 
рўзгордорї. Д., 1998; 

F147 OSKGIR
A kind of traditional meal of the people of Mastcho-
hi Kuhi, for breakfast. That is prepared with apricot 
seeds, walnuts and raisin. 

2020 Mountainous 
Mastchoh

Viable 
1.Каримова Г. Таомњои ма-
њаллии мардуми Кўњистони 
Мастчоњ // Фарњанги ѓайри-
моддии халќи тољик. Шумораи 
9. – Д., 2020.  

F148 NUGUL
A kind of dish, which is cooked with seeds of apricot, 
almond, pistachio and water. This dish is prepared 
mostly during the winter.  

2020 Darvoz Viable
1.Каримова Г. Таомњои мања-
ллии мардуми Кўњистони Маст-
чоњ //  Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 9. – Д., 
2020.  

F149 TUTPISTI  
JURGHOT

A kind of fastfood, prepared with grind dried mulberry 
and yogurt. 2020 Darvoz Viable

1.Каримова Г. Таомњои мањал-
лии мардуми Кўњистони Маст-
чоњ // Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 9. – Д., 
2020.  

F150 HARIR, 
harira

 It is a food and is prepared from flour, oil, water, on-
ion, meat and sheep's fat. Depending on the product 
inside, this dish is warm and useful in winter, especial-
ly in the cold climate of the mountains. In a big pot (at 
weddings), oil is first poured and smeared. Then they 
fry the onion a little in the oil, after the onion turns 
golden, add the meat and then flour. Boiled water is 
poured into the flour, which has turned a little red, 
and salt is added at the end. The harir is dug for 10-15 
minutes, then they take out the fire from the bottom 
of the pot. 

2023 Zarafshan 
valley

Viable

1. Шовалиева М. История кули-
нарной культуры таджикского 
народа. – Д., 2015.
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F151 SURKHI
The Surkhi dish is prepared from flour, linseed and 
cotton oil, water, onion, sheep’s dung, meat and salt. 
Add the flour to the heated linseed oil and fry well 
until it turns red. In the second pot, cottonseed oil is 
smeared, then onions are added first, and then onions 
are added. Then the meat is seasoned with salt, fried 
flour is added to it and a little water is added. And they 
dig until the water boils. 

2023 Ayni district Viable
1.Бердиева Ш. Хўрокњои анъа-
навии мардуми тољик. Душан-
бе. Аржанг, 2020.
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CHAPTER 7. – TRADITIONAL SPORT AND CHILDREN GAMES (G000)

Inven-
tory 

number

Name of element
(including local 

terms)
Brief description

Data of 
approval

Geographical 
location

Contempo-
rary situa-
tion of the 

element

Published sources 

G001 ARGHUN-
CHAK,

alvonj, bodpech, 
hoy,  hoybod, 

hayuchak, vulchak

A kind of traditional children game similar to swing, 
performed by girls. It is played more in the Navruz cel-rformed by girls. It is played more in the Navruz cel-
ebration.

2016 All over the 
country

Viable
1.Шакармамадов Н., Шакар-
мамадов О. Наврўзи Бадах-
шон. Хоруѓ, 2003. 
2.Рањимов Д. Арѓунчакбозї // 
Донишномаи фарњанги марду-
ми тољик.-Д., 2015.-Љ.1.-С. 54-55.

G002 ARUSBOZI,  
arusbiyorak

Playing with dolls. A kind of traditional children game, 
performed by girls. They imitate the behavior of elders 
through playing with dolls.

2016 All over the 
country

Viable
1. Нурджанов Н. Игры // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
Вып.3. – Д., 1976.
2. Рањимов Д. Арўсбозї // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2015. – Љ.1. – С. 62.

G003 ASPAKBOZI,
Horse game. Traditional children game, performed by 
boys. They instead of horse use sticks.  2016 All over the 

country
Viable

1. Турсунов Н. Бозињои 
серњаракати тољикї. – Д., 1961. 
2. Рањимов Д. Аспгирак // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2015. – Љ.1. – С. 72.

G004
BAYTBARAK

Traditional poem game played by different ages and 
gender.  A participant tells a piece of poem, another 
player should tell a poem, but the first letter of the new 
poem should be equail with the last letter of the previ-
ous poem. 

2016 All over the 
country

Viable
1. Айнї С. Ёддоштњо. Ќ.1-4. – 
Д., 2009.
2. Рањмонї Р. Байтбарак // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2015. – Љ.1. – С. 99.

G005 BAQABOZI, 

qurboqqabozi

A kind of traditional children game, which is played 
with stones.

2016 Rasht,
 Darvaz

Partly 
active

1. Нурджанов Н. Игры // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
Вып.3. – Д., 1976. 
2. Рањимов Д. “Баќабозї” // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2015. – Љ.1. – С. 100.
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G006 BALANDI-
BAROYAK

Children game played by boys and girls together or sep-e played by boys and girls together or sep-
arately. They try to stay on the some thing, for example, 
on the stones, wood and etc.

2016 Hisar,
Asht

Viable
1.Рањимов Д. Баландибарояк // 
Донишномаи фарњанги марду-
ми тољик.-Д., 2015.-Љ.1.-С. 101.

G007 BANDPARAK Traditional children game in which players jump over 
a rope.

2016 All over the 
country

Viable
1.Рањимов Д. Баландпарак // 
Донишномаи фарњанги марду-
ми тољик.-Д., 2015.-Љ.1.-С. 101.
2. Турсунов Н. Бозињои мил-
лии тољикї. – Д., 1983. 
3. Нурджанов Н. Игры // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
Вып.3. – Д., 1976. 

G008 BANDKASHI 
Pulling rope. A kind of traditional sport game, per-
formed by teenagers and young men. Participants di-
vide in to two teams and pull the rope.

2016 All over the 
country

Viable
1. Рањимов Д. Бандкашї // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2015. – Љ.1. – С. 104.

G009 BODPARAK,
laklakparoni 

Game of kite. Usually boys make kites and in the windy 
day let fly them. 2016

Khujand,
Istaravshan,
Devashtich
Panjakent,

Hisar,
Varzob

Viable

1. Бодбаракбозї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон. – Д., 2017. – С. 254-
256.

G010 «BEDONA 
PARID», 

«budana pring»,
“par-par”

A kind of traditional children game. Participants follow 
their leader when he says “a bird is flying”. 2016

Rasht, 
Darvoz, Hisar, 

Zarafshan  
valley

Partly 
active

1.Рањимов Д. Бедона парид // 
Донишномаи фарњанги марду-
ми тољик.-Д., 2015.-Љ.1.-С. 121.
2.“Бедона парид” // Меро-
си фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон.-Д., 2017.-С. 260.

G011
BUJULBOZI,

saqabozi 

Playing in the knuckle-buster game.   
There are different rules and kinds of this game. 2016 All over the 

country
Viable

1. Рањимов Д. Буљулбозї // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик.-Д., 2015.-Љ.1.-С. 182-183.
2. Буљулбозї // Мероси фар-
њанги ѓайримоддї дар Тољи-
кистон / мураттиб Д. Рањимов. 
– Д. 2017. – С. 273.
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G012 VAJABPARAK
 Jumping over feet of other participants. A kind of tra-tra-
ditional children game. 

2016 Sughd prov-
ince Partly 

active

1.Амонов Р. Ќиссаи диёри чаш-
масор. – Д., 1995. – С.194.
2.Рањимов Д. Ваљабпарак // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик.-Д., 2015.-Љ.1.-С. 193-194.
3.Турсунов Н. Бозињои 
серњаракати тољикї. – Д., 1961. 

G013 GACHABOZI, 

kajbozi,
kechabozi

Traditional children game. Players sit in a row on the 
bench and folded their hands cupped.The leader takes 
any small object, which may be present, ring, stone or 
very small toy. The leader hides the object in his palms, 
and puts in hand of one of participants.

2016 Zarafshan and 
Hisar valleys

Partly 
active

1. Айнї С. Ёддоштњо. Ќ.1-4. – 
Д., 2009.
2. Рањимов Д. Гачабозї // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2015. – Љ.1. – С. 208.

G014 GURGBOZI,

dahmardabozi, gal-, gal-gal-
abozi

A kind of traditional children game. Participants play 
the role of shepherd, wolf and sheeps.

2016
Rasht,

Badakhshan
Partly 
active

1. Рањимов Д. Гургбозї // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2015. – Љ.1. – С. 261. 
2. Нурджанов Н. Игры // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
Вып.3. – Д., 1976.  

G015 CHOVANDOZI

buzkashi 

Horse game, goatsnatching. A kind of traditional sport 
which popular in Central Asia. 2016 Sughd, Khat-

lon, Hisar val-
ley, Rasht.

Viable
1. Холмуродов З. Бозии саво-
рии бузкашї њамчун унсури 
мероси фарњанги ѓайримоддї 
// Паёмномаи фарњанг. –2018. 
– №2. – С. 35-41.  
2. Турсунов Н. Бозињои мил-
лии тољикї. – Д., 1983. 

G016 TOQI GHUR-
MAYDA  

A kind of traditional children game, which is played 
with toqi – traditional hat. 2020 Varzob

Viable 1.Ќурбонов Ш. Чанд сухан 
перомуни бозињои бачагонаи  
мардуми тољик // Душанбе / 
маљаллаи фарњангї-иљтимої. 
2019, №3. 

G017 OPENABOZI
A kind of game in which players sit on the ground and 
put their legs in front of themselves and sing a song. 

 

2020  Dushanbe
Viable 1.Ќурбонов Ш. Чанд сухан 

перомуни бозињои бачагонаи  
мардуми тољик // Душанбе / 
маљаллаи фарњангї-иљтимої. 
2019, №3.
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G018 BOBO, RISHTA, 
QAYCHI 

In this game one of players play the role of grandfa-
ther and others play the role of grandchildren. 2020 Dushanbe Viable

1.Ќурбонов Ш. Чанд сухан 
перомуни бозињои бачагонаи  
мардуми тољик // Душанбе / 
маљаллаи фарњангї-иљтимої. 
2019, №3.

G019 CHAVGONI PI-
YODA,

chavgonbozi, guy-
bozi

Hockey - a traditional team sport, which is played by 
two teams, using sticks and a hard plastic ball. The goal 
is to drive with the help of the stick the ball in the op-
posite's goal.

2016
Badakhshan,

Kulob,
Khujand,
Dushanbe

Partly 
active

1.Турсунов Н. Чавгонбозї, – 
Д., 1982.
2.Турсунов Н. Бозињои миллии 
тољикї. – Д., 1983.
3.Суяркулов Т. Прошлое и на-
стоящее таджикского спорта. 
– Д., 1968. 

G020 KORDCHABOZI
This game is played by teenagers with simple knife, 

they throw the knife to a wood board. 2020 Dushanbe Viable
1.Кордбозї // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – Д., 
2015. – Љ.1. – С. 471-472.

G021 GUSHMOLAK, 
gushkashak, 
gushtalobak

Traditional children game played in the national holi-raditional children game played in the national holi- played in the national holi-
days and celebrations. 2016 All over the 

country
Viable

1.Рањимов Д. Гўшмолак // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2015. – Љ.1. – С. 
274-275.

G022 DONAKBOZI, 

dulbozi, kharak-
bozi, kandakbozi,

Traditional children game. Boys play ut with apricot 
hard seed. They dig a small hole and by turn throw their 
apricot seeds to the hole.

2016 All over the 
country

Viable
1.Рањимов Д. Донакбозї // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2015. – Љ.1. – С. 
339-340.
2.Донакбозї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 258-
259.

G023 ZOGHOBU
A kind of traditional children game. Participants come 
toghether and put their hands in the centre, over each 
other. Then singing a song by turn take out their hands. 

2016 Mu’minobod Partly 
active

1.Рањимов, Д. Варзиши суннатї 
ва бозињои бачагона бахше аз 
мероси фарњанги ѓайримоддї // 
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 1. – Д., – С. 
8–22.
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G024 ASPDAVONI
A kind of traditional sport – horse race. That is orga-
nized during the traditional holidays and social cel-
ebrations. 

2020 All over the 
country

Viable
1. Пойга // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – Д., 
2017. – Љ.2. – С. 219-279.
2. Сафаров Ш. Бозињои миллї 
њамчун тамаддуни халќи 
тољик. Д., 2011; 
3. Турсунов Н. Бозињои мил-
лии тољикї.  Д., 1983.

G025 GUSHTIN
Wrestling, a popular kind of traditional sport. It is 

organized during the traditional holidays and social cel-
ebrations.

2020 All over the 
country

Viable
1. Сафаров Ш. Бозињои миллї 
њамчун тамаддуни халќи 
тољик. Д., 2011; 
2.Турсунов Н. Бозињои миллии 
тољикї.  Д., 1983. 
2. Рањимов Д., Шарипов Н. 
Гўштингирї // Донишномаи 
фарњанги мардуми тољик. – Д., 
2015. – Љ.1. – С. 275-279.

G026
GAVKASHAK 

In this game play two players. They sitting on the 
ground pull a stick in horizontal form. 2020 Rushon Bar-

tang
 Viable

1.Рањимї Д. Бозињои анъа-
навии бачагони Бадахшон // 
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 7. – Душанбе: 
2019. – С. 208-219.

G027 CHUBCHABOZI
Four or more players play this game in an open yard 

with sticks. 2020 Mastchoh  Viable
1.Рањимов Д. Тасвири чанд 
бозии бачагона аз навоњии 
вилояти Суѓд // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 3. – Душанбе: 2017. – С. 
18-22.

G028 KASHKASHAK
It is similar to bandkashak game. Players divide into 
two groups, keep each other from back and together 
pull other group.

2020 Devashtich Viable
1.Рањимов Д. Тасвири чанд 
бозии бачагона аз навоњии 
вилояти Суѓд // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 3. – Душанбе: 2017. – С. 
18-22.
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G029 KAMONVARI, 

kamonbozi,

tirandozi,

A traditional kind of sport, playing and shutting with 
bow. Competition of bow shutting is held in the Navruz, 
Mehrgan and other national celebrations.

2016 All over the 
country

Partly 
active

1.Турсунов Н. Бозињои миллии 
тољикї. – Д., 1983. 
2.Сафаров Ш. Бозињои миллї 
њамчун тамаддуни халќи 
тољик. – Д., 2011.
3.Рањимов Д. Камонварї // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик.-Д., 2015.-Љ.1.-С. 431-433. 

G030 KITFJANG, 

khurusjang

A kind of traditional children game. Two participants 
take one their leg in the hands and as roosters fight 
which each other until one of them put their both feet 
in the ground. 

2016 All over the 
country

Partly 
active

1. Рањимов Д. Кифтљанг // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2015. – Љ.1. – С. 466.
2. Рањимов Д. Бозињои варзи-
шии наврўзї //  Соњибкор, №1 
(3), 2015.  с.21-22.

G031 QAL’AGIRAK,
 

Kalla-zekht

Takeover a castle. A kind of traditional children game. 
Participants will divide into two teams and try take cas-eams and try take cas-
tle of other team. 

2016 Badakhshan, 
Rasht

Partly 
active

1. Андреев М.С. Таджики доли-
ны Хуф. Сталинабад, 1958. 
2. Нурджанов Н. Игры // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
Вып.3. – Д., 1976. 
3.  Рањимов Д. Ќалъагирак  // 
Донишномаи фарњанги марду-
ми тољик.-Д., 2015.-Љ.1.-С. 518.

G032 QOLBOZI, 

shaloqak

A kind of traditional children game, played with small 
flat stones by girls. 2016

All over the 
country

Viable 1. Андреев М.С. Таджики до-
лины Хуф. Сталинабад. 1953. 
2. Нурджанов Н. Игры // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. – 
Д., Вып. 3, 1976.
3. Рањимов Д. Ќолбозї // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик.-Д., 2015.-Љ.1.-С. 527-528.

G033 LANKABOZI, 

surbbozi

A kind of traditional children game played by boys. 
The tool of this game is lanka – a piece of animal (sheep 
or goat) skin with its wool. Players play with lanka with 
their legs.

2016 All over the 
country

Viable
1. Андреев М.С. Таджики до-
лины Хуф. Сталинабад, 1958.
2. Рањимов Д. Ланкабозї // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2015. – Љ.1. – С. 
542-543.
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G034 LAPARBOZI
A kind of traditional children game played with stones. 
Boys throw their lapar – stones and hit each other’s 
stones. 

2016 Zarafshon, 
Rasht,

Badakhshan

Viable
1.Андреев М.С., Половцов 
А.А. Материалы по этногра-
фии иранских племен Средней 
Азии. Санкт-Петербург, 1911.
2. Рањимов Д. Лапарбозї // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2015. – Љ.1. – С. 
543-544.

G035 OBBOZI
Swimming is a children’s summer games. In the summer, 
children swim in ponds, streams, lakes and rivers, 
and organize several types of games. For example, a 
swimming competition, that is, who will reach the finish 
line first. Also, children organize a game of hide and 
seek in the water and on the shore around the lake or 
pond. In recent years, playing football in water has also 
become popular.

2023 All over the 
country

Viable
2.Турсунов Н. Бозињои 
серњаракати тољикї. – Д., 1961. 
3. Рањимї Д. Оббозї // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2023. – Љ.9.

G036 MURGHOBI-
SHIKORCHI, 

zalichak, jongirak, 
miyonravak,  

A kind of traditional team game played with ball. A 
group in the field will be hunters and other group – 
ducks. Hunters with ball hunt the ducks. 

2016 All over the 
country

Viable
1.Рањимов Д. Мурѓобиши-
корчї // Донишномаи фарњанги 
мардуми тољик. – Д., 2015. – 
Љ.1. – С. 656.
2. Рањимов, Д. Варзиши суннатї 
ва бозињои бачагона бахше аз 
мероси фарњанги ѓайримоддї // 
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 1. – Д., – С. 
8–22.

G037 NAYZAAN-
DOZI, 

nayzabozi, nayza-
zani

Javelin-throwing. A traditional kind of sport, playing 
and throwing javelin. Competition of Javelin-throwing 
was held in the Navruz, Mehrgan and other national 
celebrations.

2016 All over the 
country

Need for
 urgent 

safeguar-
ding

1. Андреев М.С. Таджики до-
лины Хуф. Сталинобод. 1953.
2. Турсунов Н. Бозињои мил-
лии тољикї.  – Д., 1983. 
3..Рањимов Д. Найзапар-тої // 
Донишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2017. – Љ.2. – С. 
34-35
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G038 NARDBOZI
Backgammon game. A old kind of sport of the Tajik 
people.  Board game for two players on a special board, 
divided into two halves. The goal - to roll the dice 
and moving the checkers in accordance with dropped 
points, to go full circle checkers around the board, they 
come into another player’s home and throw them to the 
board before it will make the opponent. 

2016 All over the 
country

Viable
1. Нардбозї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С.272-273. 
2.Турсунов Н. Бозињои миллии 
тољикї.  – Д., 1983. 

G039 PALAKBARAK, 

talgiraku chalgi-
rak,

A kind of traditional team game played in a field. Teams 
have their area and do not allow opponent team to take 
over their home area. 

2016 Asht,
Rasht,
Darvoz

Partly 
active

1. Палабарак // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С.263.
2. Рањимов Д. Палабарак // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2017. – Љ.2. – С. 
185-186.

G040
PANJSANG,

haftsang, jambul, 
jambet

A kind of traditional team game played with ball and 
5 stones. Players will shut the stones which are put on 
each other. 

2016 All over the 
country

Viable
1. Рањимов Д. Панљсанг // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик.-Д., 2017.-Љ.2.- С. 190-191.

G041 PIYODA-
KASHAK

A kind of traditional game played by teenagers and 
young men. That was held during Navruz holiday and 
other celebration. They throw a piece of had fabric and 
each player tries to take out that. 

2016 Kulob, 
Gharm,
Darvoz

Under 
danger of 
disappear-

ance

1.Нурджанов Н. Традицион-
ный театр таджиков. Т.1, – Д., 
2002. 
2. Рањимов Д. Пиёдакашак // 
Донишномаи фарњанги марду-
ми тољик.-Д., 2017.-Љ.2.- С. 210.

G042 PODSHOHBOZI, 

duzdu qozi,

A kind of traditional game played with match. Four 
participants throw by turn match and according to the 
situation of falling of match they play roles of king, vi-
zier (minister), clerk or judge and thief.

2016 Sughd prov-
ince Hisar 

valley,
Rasht,
Darvoz

Viable
1. Нурджанов Н. Игры // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
Вып.3. – Д., 1976.
2.Рањимов Д. Подшоњбозї // 
Донишномаи фарњанги марду-
ми тољик.-Д., 2017.-Љ.2.- С. 214.

G043 POYGA,

davidan

Racing. A kind of traditional sport.  Children teenagers 
and young men held races during Navruz holiday and 
other celebration.

2016 All over the 
country

Viable
1. Турсунов Н. Бозињои мил-
лии тољикї.  – Д., 1983. 
2. Сафаров Ш. Бозињои миллї 
њамчун тамаддуни халќи 
тољик. – Д., 2011.
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G044 RUST-SHA-
VAKON, 

bajoshavak, 
tuktukbozi

Hide-and-seek. A kind of traditional team game. Team 
members will hide and another team will seek them. 2016 All over the 

country
Viable

1. Шермуњаммадов Б. Назми 
халќии бачагонаи тољик. – Д., 
1973. 
2. Нурджанов Н. Игры // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
Вып.3. – Д., 1976.
3.Рањимов Д. Рустшавакон // 
Донишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2017. – Љ.2. – С. 
268-269.

G045 SANGCHILIK-
BOZI, 

sangchabozi, 
panjabozi

Traditional game played usually by girls. They select 
small stones and play with hands and fingers. 2016 All over the 

country
Viable

1.Рањимов Д. Сангчиликбозї // 
Донишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2017. – Љ.2. – С. 
315-316.
2. Пещерева Е.М. Игрушки 
и детские игры у таджиков и 
узбеков (по материалам 1924-
1935). СМАЭ. т. �VII. М. – Л., 
1957. 

G046 SAFEDOR-SI-
YOHKHOR, 
safedorbozi, 
akhtarakon

A kind of traditional team game. Team members stay 
in line as a chain keeping hands of each other in the 
distance of 15 meter. By turn one of them runs to cut 
the chain of opponent team. 

2016 All over the 
country

Viable
1. Рањимов Д. Сафедор-сиёњхор 
// Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. – 
С. 326.
2. Нурджанов Н. Игры // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
Вып.3. – Д., 1976. 3. Турсу-
нов Н. Бозињои серњаракати 
тољикї. – Д., 1961.

G047 SURSURAKON

 peshkunakon

A kind of traditional game. Participants select a player 
for following and keeping others. Participants run to 
different sides, but not far and he or she tries to keep 
them. 

2016 All over the 
country

Viable
1. Андреев М.С. Таджики до-
лины Хуф. Сталинабад. 1953. 
2. Нурджанов Н. Игры // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
Вып.3. – Д., 1976.
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G048 TUTI KAL, 

tali tal

A kind of traditional children game. The game is played 
with a song “Tali tal, tutmoni kal”. 2016 All over the 

country
Viable

1. Нурджанов Н. Игры // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
Вып.3. – Д., 1976. 
2.Пещерева Е.М. Игрушки 
и детские игры у таджиков и 
узбеков (по материалам 1924-
1935). – Т. �VII. М. – Л., 1957.
3. Рањимов Д. Тути кал // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2017. – Љ.2. – С. 
476-477.

G049 GURBABOZI
Playing with cat. A kind of traditional game of the Ta-
jik girls. One of the players performs the role of cat and 
chase others. 

2016 Devashtich 
(Ghonchi)

Partly 
active

1. Рањимов Д. Гурбабозї // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик – Љ. 1, Душанбе, 2015. – 
С. 261.

G050 «KI JALLOD?» 

poshobozi

“Who is Executioner”. Traditional game played with a 
kind  of grass. Four children play the roles of king, vi-
zier, executioner and thief.  

2016 Sughd prov-
ince,

Hisar valley

Viable
1. Рањимов Д. Варзиши суннатї 
ва бозињои бачагона бахше аз 
мероси фарњанги ѓайримоддї // 
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 1. – Д., – С. 
8-22.

G051 KHARGUSH-
BOZI

The game “Rabbit”. A kind of traditional children 
game. A participant plays the role od rabbit and other 
play the roles of dogs. Rabbit hides in the trees and 
bushes, but dogs chase and should find it. 

2016 Sughd prov-
ince

Partly 
active

1.Рањимов Д. Харгўшбозї // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик – Љ. 2, Душанбе, 
2017. –С. 520.
2.Пещерева Е.М. Игрушки и 
детские игры у таджиков и уз-
беков. –Т. �VII. М. – Л., 1957
.

G052 OFTOB-MAH-
TOB,

sanduqcha-qutticha

A traditional game of the Kulob children and teenagers. 
Two players will stay back to each other and with their 
hands take hands of hispartner, then in turn lift each 
other. 

2018 Kulob prov-
ince

Partly ac-
tive

1.Рањимов, Д. Варзиши суннатї 
ва бозињои бачагона бахше аз 
мероси фарњанги ѓайримоддї // 
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 1. – Д., 2016. 
– С. 8–22.
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G053 KHARKASHAK

kharbuz, buzi khari

A kind of traditional games played riding on donkeys. 
Participants try to take out the goal – the skin of sheep 
or goat, which was thrown between players.

2016 Khatlon, 
Darvoz, 

Rasht, Ta-Ta-
vildara

Partly 
active

1. Нурджанов Н. Традицион-
ный театр таджиков. Т.1, – Д., 
2002.
2. Рањимов Д. Харкашак // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик.-Д., 2017.-Љ.2.-С. 521-522.

G054
TUKHMBOZI, 

tukhmjang

One of the traditional games played mostly during 
Navruz and other holidays.  Game in the eggs, beaten 
eggs is considered lost.  

2016 All over the 
country

Viable
1. Тухмбозї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї  дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С.274-275.

G055 KHURUS-JANG
Cock-fight. A kind of traditional game. Boys and young 
men will raise cocks and let them to fight in a field. 2016 All over the 

country
Viable

1. Шакармамадов Н., Шакар-
мамадов О. Наврўзи Бадах-
шон. Хоруѓ, 2003.
2. Рањимов Д. Хурўсљанг // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик.-Д., 2017.-Љ.2.-С. 547-548.

G056  HAVZAK-
HAVZAK

A kind of traditional baby game. The game is played 
with a song “Havzak-havzak”. 2016 All over the 

country
Viable

1. Андреев М.С. Вещие сны, не-
сколько примет и детская игра 
“Сорока-ворона” среди неко-
торых народов, главным обра-
зом Средней Азии // Известия 
главного средне-азиатского 
музея. Ташкент, 1923. 
2.Шермуњаммадов Б. Назми 
халќии бачагонаи тољик.-Д., 1973.  

G057 CHAVGON-
BOZI,

guybozi

Polo game. A kind of traditional team sport with a ball, 
in which participants played on horseback and move 
the ball down the field with a special stick. The aim of 
the game is to hit the opponent’s greatest number of 
times.

2016 Badakhshan,
Khujand,

Partly 
active

1.Турсунов Н. Чавгонбозї. – 
Д., 1982.
2. Турсунов Н. Бозињои мил-
лии тољикї. – Д., 1983.
3. Сафаров Ш.  Бозињои миллї 
њамчун тамаддуни халќи 
тољик. – Д., 2011.
4. Суяркулов Т. Прошлое и на-
стоящее таджикского спорта. – 
Д., 1968.
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G058 CHILIKBOZI, 

Chilikdangal, 
chilik-pilik, 

likakbozi, ilik-
qahri, chilaku lof, 

alaki-momki

A kind of traditional game. For the game requires - a 
stick, length of 10-15 cm and a shorter stick, length of 
60-80 cm. One player - striker, the rest - catching that 
extend.  

2016 All over the 
country

Viable
1. Чиликбозї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 256-
258.
2.Пещерева Е.М. Игрушки 
и детские игры у таджиков и 
узбеков (по материалам 1924-
1935). СМАЭ. т. �VII. М. – Л., 
1957.

G059 CHASHM-
BANDAK, 

chashmbandak

A kind of traditional game which is played by girls and 
boys. Eyes of one player will be tied with a piece of fab-
ric or with a scarf. He or she should capture other par-
ticipants. 

2016 All over the 
country

Viable
1.Рањимов Д. Чашмбандак // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. 
– С.621. 
2.Шермуњаммадов Б. Назми 
халќии бачагонаи тољик. – Д., 
1973.

G060 CHISTON-BUL--BUL-BUL-
BULON

Traditional oral game similar to riddles. A participant 
will ask other questions. 2016 All over the 

country
Partly 
active

1. Амонов Р. Очерки эљодиёти 
дањанакии Кўлоб. – Д., 1963. 
2. Нурджанов Н. Игры // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
Вып.3. – Д., 1976. 
3. Сўфиев А. Чистонњои халќии 
тољикї. – Д., 1972. 
4.Шермуњаммадов Б. Назми 
халќии бачагонаи тољик. – Д., 
1973.

G061 CHORMAGH-
ZBOZI

A traditional game with walnuts. Each participant will 
throw a walnut and hit walnuts of others. 2016 All over the 

country
Viable

1. Чормаѓзбозї // Мероси 
фарњанги ѓайримоддї дар 
Тољикистон / мураттиб Д. 
Рањимов. – Д. 2017. – С. 265-
266. 
2.Рањимов Д. Чормаѓзбозї // 
Донишномаи фарњанги марду-
ми тољик. – Д., 2017. – Љ.2. – С. 
649-650.
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G062 JIGAR-JIGAR, 

Bobo-bobo

Traditional game played by girls. They stay in line, take 
each other’s hands and pass under hands of leader and 
close to her participant, with imitation of sounds of ani-
mals and musical instruments. 

2016 Asht, 
Khujand,
Hisar and 
Zarafshon 

valleys

Viable
1.Рањимов Д., Љигар-љигар // 
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик. – Д., 2017. – Љ.2. – 
С.669-670.
2. Рањимов, Д. Варзиши суннатї 
ва бозињои бачагона бахше аз 
мероси фарњанги ѓайримоддї // 
Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 1. – Д., – С. 8–22.

G063 SHOHMOT-
BOZI,

shatranjbozi

Chess – a kind of traditional board games. Chess is a 
two-player board game played on a chessboard, with 
64 squares arranged in an eight-by-eight grid. Chess is 
worldwide game for both amateurs and professionals.  

2016 All over the 
country

Viable
1. Турсунов Н. Бозињои мил-
лии тољикї.  – Д., 1983. 
2. Сафаров Ш. Бозињои миллї 
њамчун тамаддуни халќи 
тољик. – Д., 2011.

G064 YAKLINGA
A kind of traditional game. The participants in this 
game divide into two groups. The players of the first 
team jumping with one foot run from one side of the 
playground to another side. The players of the second 
team in the same manner chase the players of the first 
team. Each player chases only a player of another team 
and should touch his rival with his foot.   

2016 Rasht,
Tojikobod, 

Darvoz,

Partly 
active

1. Нурджанов Н. Игры // Тад-
жики Каратегина и Дарваза. 
Вып.3. – Д., 1976.

G065
ASKARBOZI,

miltiqbozi,
taraq-taraq,
kamonbozi

Shootting game. Children divide in to two groups and 
one group hides behind of walls, trees and etc., but oth-
er group players will find them and shoot with hand-
made stick gun. 

2016 All over the 
country

Viable
1. Р. Амонов Навбањори чаш-
масор. –Д., 1976.

G066
RAVOTBOZI,

khonachabozi, 
kappabozi

Traditional children game. Children make a small open 
hous with stones, sticks and clay. They play with dolls 
in theis “yard”. 

2016 All over the 
country

Viable
1. Аминов А. Работбозї // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2017. – Љ.2. – С. 228.

G067
FALAKHMON-

BOZI
Falakhmon is a simple tool for throwing small stones. 
Boys are engaged in this game, to contest in far throw-
ing stones and also focusing to a target. 

2020 All over the 
country

Viable
1. Рањимов Д. Фалахмон // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2017. – Љ.2. – С. 
501.
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G068
GHUR-GHUR-

BOZI
This game is played in the winter season, on the snow 
field, by teenagers with toqis traditional hats. 2020 Darvoz Viable

1.Саидов С. Шарњи чанд 
бозї аз Дарвоз // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 10. –Д., 2020.

G069 KUCHIKUCH
A kind of children game, which is played inside of 
houses. They choos a player, who will close his eyes and 
other will touch him. Then he should find a boy, which 
touched him first. During searching others will sing a 
song.

2020 Darvoz Viable
1.Саидов С. Шарњи чанд 
бозї аз Дарвоз // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 10. – Д., 2020.

G070 TUGMABOZI
A king of traditional game, which is played with buttons 
between two teenage players. 2020 All over the 

country
Viable

1.Саидов С. Шарњи чанд 
бозї аз Дарвоз // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 10. – Д., 2020.

G071 GUGIRDBOZI, 
pochobozi

Game of children and teenagers and sometimes young 
people with a matchbox. This game is organized mostly 
in winter. The object of the game is a new full matchbox. 
The players take turns throwing the matchbox onto the 
flat floor of the house or onto a large platform. The 
condition of the game was that if the box of matches 
stood vertically, the player would get two points, if it 
stood horizontally, he would get one point, and if the 
box fell on his back or on his back, he would get no 
points.

2023 Sughd region, 
Hisar valley

  Viable
1.Рањимї Д.   Гўгирдбозї // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик. – Д., 2017. – Љ.2. – С. 
501.

G072 LAPAKBOZI,
laparbozi

A kind of traditional children's game that is common 
in some districts of Rasht Valley. This game is played 
in the field, and the object of the game is «lapak» - flat 
stones the size of an apricot. Children draw a circle 
on the ground, and each player puts one or two sticks 
inside. Then the players take turns hitting the targets 
with a stone from a certain distance. Any piece that is 
out of the circle is taken by the marker player. In this 
way, the game continues until all the pieces are finished. 
After the last card is removed from the round, the game 
starts again.

2023 Ayni district, 
Rasht, Gorno-
Badakhshan 
Autonomous 

Region

Viable   
1. Рањимї Д. Шарњи чанд бо-
зии бачагона аз навоњии водии 
Рашт // Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик. Шумораи 6. –Ду-
шанбе: Аржанг, 2018. – С. 175-
186.
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CHAPTER 8. – CULTURAL SPACES (Н000)

 Inven-
tory 
num-
ber

Name of element
(including local 

terms)

Brief description Data of 
approval

Geographical 
location

Contempo-
rary situa-
tion of the 

element

Published sources 

Н001 CHOYKHONA

Tea house, a social environment for drinking tea, eat-
ing and relaxing. In Tajikistan, old people usually visit 
tea houses. They drink tea, talk to each other, and play 
board games such as chess, backgammon, and cards. 
Some tea houses are visited by folk musicians and sing-
ers, storytellers. In Rasht, Tojikibod and Lakhsh dis-
tricts, teahouses also serve as a hotel for invited guests 
coming to a wedding celebration. Some guests can stay 
and spend the night during their visit.

2020 All over the 
country

Viable
1.Рањимї Д. Чойхона њамчун 
маркази фарњангї- фароѓатї 
// Фарњанги ѓайримоддии 
халќи тољик / Мураттиб, му-
аллифи пешгуфтор ва хулоса 
Д. Рањимов / Шумораи 6. –Ду-
шанбе: Аржанг, 2018. – С. 115-
119.
2.Рањмонї Р. Чойхона // До-
нишномаи фарњанги мар-
думи тољик / Сармуњаррир 
Н.Амиршоњї. Љ.2.– Душан-
бе: СИЭМТ, 2017. – С. 638-
639.

Н002 KHONAI SUN-
NATII POMIRI,

chid,
chud, chad, kud, 
khun, khon, joy-
dorkhona, katak-

hona, langarkhona, 
vanchikhona, kho-

nai urfii pomiri 

Chid is the traditional home of The people of Gorny 
Badakhshan. Many beliefs, wedding rites, funeral rites, 
performing arts, and some types of folk crafts are as-
sociated with this house. Various crafts are used in the 
construction of the Chid, such as carpentry, mud plas-
ter, masonry, wood carving, and so on.

2020 Badakhshan Viable
1.Шоњхуморов А. Памир стра-
на ариев. – Душанбе:  Дониш, 
1997.
2.Васильцов К.С. «Олами 
саѓир»: к вопросу о символи-
ке традиционного памирско-
го жилища // Традиция в усло-
вих перемен. Москва: Наука, 
2007.
3.Мањмадлоиќов Г. Хонаи 
помирї мањсули давраи то 
ислом // Бадахшони советї. – 
№44. – 22 феврали 1987.
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Н003 ZIYORATGOH,

mazor, 

oston, 

qadamjo

Holy places. In Tajikistan, many sacred places 
(zieratgoh), associated with the legends, traditions, 
rituals, beliefs and customs of worship. Next to every 
holy place there are special buildings for the gathering, 
prayers, and kitchens for cooking. People usually visit 
the sacred sites usually on Wednesdays, but it is open to 
the public there on other days.

 

2020 All over the 
country

Viable
1.Шакармамадов Н., Фолкло-
ри Помир / остонњо. – Љ.4. – 
Душанбе: Дониш, 2015. 
2. Аминов А. Зиёратгоњи Сул-
тон Увайси Ќаранї
 // Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. Шумораи 4. / мураттиб 
Рањимов Д. –2017. – С.138-147.
3.Холмуродов  З. Зиёратгоњи 
Лангар-ота дар ноњияи Спитамен  
// Фарњанги ѓайримоддии халќи 
тољик. – Д., 2019. № 8. – С. 125-129.

Н004
MARKAZHOI

HUNARMANDI

Centers of folk crafts. Such centers are located in most 
cities and regional centers of Tajikistan. In the centers 
of folk crafts, women work mainly, they are engaged 
in various types of embroidery, sew dresses and 
other everyday items. They prepare traditional food, 
celebrate national holidays, and share their knowledge 
and practices in the field of folk crafts. 

2020 All over the 
country

Viable
1. Холмуродов З. Вазъи куну-
нии касбу њунарњои мардона 
дар баъзе шањру ноњияњои ви-
лояти Суѓд // Фарњанги ѓайри-
моддии халќи тољик. Шумораи 
3. – Д., 2017. – С. 23-36.

Н005
KOKHI FAR-

HANG,

qasri farhang,
khonai farhang,

Palace of culture, House of culture – cultural centers 
that are located in many cities and regional centers of 
Tajikistan. Music, songs, dances, and folk theater are 
performed in cultural centers.
In Dushanbe, one of the best palaces of culture is 
located, which is called “Kochi Navruz". About 10 
folk crafts were used in the decoration of its building. 
There worked 70 masters with their students, now the 
number of their students is 3-4 thousand. In other 
words, the construction processes of Kokhi Navruz 
contributed to the development of folk crafts. There 
are also such palaces of culture in the Dangara district 
called “Khurramshahr”, in the city of Istaravshan - 
“Farhangsaroy Oriyoi”, in Khujand - “Qasri Arbob", 
etc.

2020 All over the 
country

Viable
1.Рањмонзода С., Њасанзода 
С. Кохи беназир // Душанбе / 
маљаллаи фарњангї-иттилоотї. 
– 2016. – №4. – С. 36-43.
2.Њасанзода С. Беназир. Дар 
ситоиши «Кохи Наврўз» // 
Љумњурият. – 2020. –   №: 92. – 
14 май. 
3.Бањром М., Ќасри Арбоб. 
Боргоње, ки ба иттињоди мил-
лат асос гузошт //  Љумњурият. – 
№: 222-223. –  2019. – 26 ноябр.
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Н006 OSHKHONAI 

TAOMHOI 
MILLI, 

qurutobkhona,

Traditional dining rooms. These types of buildings are 
traditionally decorated, and chefs prepare traditional 
dishes and other food there. In most of them is sounded 
traditional songs and music.
 

2020
All over the 

country
Viable

1.Бердиева Ш., Каримова Г. 
Нигоње ба таомњои суннатии 
минтаќаи Кўлоб //  Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик. Шу-
мораи 4. / мураттиб Рањимов Д. 
– Д., 2017. – С.157-164.

Н007 USTOKHONA

Workshop. A production place where the master 
works alone or together with his children and students. 
In the past, all masters had their own workshops. In 
particular, workshops for blacksmithing, jewelry, 
carpentry, shoemaking, blacksmithing, etc. Usually, 
most of the workshops were located in the master's 
own yard. Workshops have also been built by the 
government, where a group of artisans work together. 
Workshops also operate in secondary schools, where 
students are folk crafts.

2023
All over the 

country
Viable

1. Рањмонї Р. Устохона // До-
нишномаи фарњанги мардуми 
тољик / Љ.8. – Душанбе, 2023. – 
С. 379.
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SECTION 9.  GOOD SAFEGUARDING PRACTICES - I003.

Inven-
tory 

number

Name of element
(including local 

terms)
Brief description Data of 

approval
Geographical 

location

Contempo-
rary situa-
tion of the 

element

Published sources 

I001
FOLK-ART 
FESTIVAL-

COMPETITION
«ANDALEB»

The republican folk-art festival-competition «Andaleb» was 
started in 1996 according to the Decree of the Government 
of the Republic of Tajikistan. This festival-competition 
is organized by the Ministry of Culture of the Republic of 
Tajikistan, which plays a significant role in the development, 
promotion and revival of folk traditions. The purpose of 
holding this festival-competition is to develop the activity of 
artistic teams, to find new faces of artists, to attract people 
to culture and art, to increase the role of ensembles and 
creative groups in the process of educating young people, to 
develop a sense of patriotism and culture, to love their beauty 
and creativity, to develop and promote folk arts and crafts, 
regulation of national and folk traditions and customs and 
support of creative and talented people. It was held in 1996, 
1999, 2001, 2004, 2006, 2008, 2014, 2018, 2021, 2023.

2023
All over the 

country
Viable

1.Рањмонї Р. «Андалеб» //
Донишномаи фарњанги мар-
думи тољик / Љ.1. – Д., 2015. 
– С. 45-48.
2.Рањимї Д. Бурду бохти 
“Андалеб” // Адабиёт ва 
санъат. – 2023. – № 40 (2219). 
– 12 октябр.

I002 TRADITIONAL 
LEARNING 
METHOD 
  «USTOD-  

   SHOGIRD»,

traditional school   
“master-disciple”.

The traditional «master-disciple» method has been popular 
among Tajiks since ancient times. With this method of 
traditional education, artists, artisans and experienced 
people of various fields teach the new generation traditional 
knowledge and experiences related to their professions for 
months, sometimes even more than a year.

2023
All over the 

country
Viable

1.Рустамов Д. Особенности 
традиционной системы уче-
ничества («Устод-шогирд») 
в песенно-музыкальной 
культуре Северного Таджи-
кистана на рубеже ХХ -ХХI 
вв. // Ученые записки Худ-
жандского гос. Ун-та им. Б. 
Гафурова. 2011. №3. 
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On April 1, 2017, the Government of the Republic of 
Tajikistan decided on the «State program for the development 
of the art of Shashmaqom and Falak and the traditional 
master-disciple school in the Republic of Tajikistan for the 
years 2017-2021», which created favorable conditions for 
the development of Shashmaqom and Falak. The traditional 
«master-disciple» school includes several aspects. In the past, 
there were no recordings that are available to everyone today, 
and this traditional Tajik music was taught from generation 
to generation through teachers and students. Even today, 
this school is developing, which acquaints the students with 
all the subtleties of this music, including the poetical meter 
of aruz, poetry, structures and melodies of traditional music, 
climaxes and other elements.

2.Азизи Ф.А. Институт устод-
шогирд и его роль в тради-
ционной профессиональной 
музыке стран мусульманско-
го востока // Музыковедение. 
2008. № 5. - С. 55-61.

I003 FOLKLORE-
ETHNOGRAP-
FIC ENSEM-

BLES

In the country, folklore-ethnographic ensembles "Ganjina" in 
Dushanbe city, «Qaratogh» in Tursunzoda, «Grandmothers» 
in Khujand, «Falak» in Kulob, «Marvorid» in Panjakent, 
«Khoharakon» in Konibodom, «Khutal» in Bokhtar, 
«Nasimi Darvaz» in Darvaz district, «Chashma» in Vose, 
«Naqsh» inMastchoh, «Payvand» in Jabbor Rasulov district, 
and several others are active, which have a great contribution 
to the preservation and development of national culture. 
These ensembles mainly rely on the folklore and culture of 
the Tajik people and have compiled their own performance 
program and repertoire. Their repertoire includes lyrical, 
ceremonial, festive, humorous, cover songs; also traditional 
dances, shows of wedding rituals and celebrations, national 
costumes and other traditions.

2023 All over the 
country

Viable
1.Рањимї Д. Ансамблњои 
фолклорї ва оилавї васи-
лаи пешбарандаи фарњанги 
ѓайримоддї  // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик  / 
№ 10. – Д., 2020. 
2.Аминов А. Ансамбли 
фолклорї-этнографии “На-
сими Дарвоз” // Фарњанги 
ѓайримоддии халќи тољик  / 
№ 9. – Д., 2020.



 
ПЕШГУФТОР

Бахши 1. – Анъанаи шифоњї (А000) ................................. .......

Бахши 2. – Санъати иљрої (В000) ..................................... .......

Бахши 3. – Љашну маросим ва урфу одатњо (С000) ......... .......

Бахши 4. – Дониш ва таљрибањои марбут ба табиат ва 
кайњон (D000)...................................................................... .......

Бахши 5. – Касбу њунарњои суннатї (E000) ...................... .......

Бахши 6. – Хўрокњои анъанавї (F000) ............................. .......

Бахши 7. – Варзиши суннатї ва бозињои бачагона (G000) .....

Бахши 8. – Муњитњои фарњангї (Н000) ............................ .......

Бахши 9. – Тадбирњои босамар барои њифзи мероси 
фарњанги ѓайримоддї (I000) ............................................. .......



 
INTRODUCTION

Chapter 1. – Oral tradition (а000) ........................................ .......

Chapter 2. – Performance art (в000) .................................... .......

Chapter 3. – Celebrations, rituals and social practices (c000).......

Chapter 4. – Knowledge and practices concerning nature 
and the universe (d000) ........................................................ .......

Chapter 5. – Traditional craftsmanship (e000)...................... .......

Chapter 6. – Traditional food (f000) .................................... .......

Chapter 7. – Traditional sport and children games (g000) ... ......

Chapter 8. – Cultural spaces (н000) ..................................... .......

Chapter 9. –  Good safeguarding practices – (i003) .............. .......



БАРОИ ЌАЙДЊО



ФЕЊРИСТИ МИЛЛИИ  МЕРОСИ 
 ФАРЊАНГИ ЃАЙРИМОДДЇ  

ДАР ТОЉИКИСТОН  

NATIONAL INVENTORY LIST  
OF INTANGIBLE CULTU 

RAL HERITAGE



Ба матбаа __.__.2024 супорида шуд.  
Ба чоп __.__.2024 имзо шуд. Коѓази офсетии №1. 

Њуруфи адабї. Чопи офсет. Андозаи 60х84 1/
8
. 

Љузъи чопї  39,0. Адади нашр 100 нусха. 
Супориши № ___/21.

Нашриёти «Истеъдод». 
734025, ш. Душанбе, хиёбони Рўдакї, 36. 
Тел.: 221-95-43. E-mail: istedod2010@mail.ru.




